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༄༅།། །དཔལ་མངའ་བདག་སྒྲ་སྒུར་མར་པ་ལོ་ཧྭ་བ་ 
རིཾིི།ཾེིཾཾངེི་ 
བཞུགས་སོ།། 
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བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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གླེང་གཞི། 


1 ཆབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་ གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་ཐུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇེ་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སྲད་ མི་ བདུན་ གྱིས་ ཐོག་ དྲངས་རབ་བྱུང་ གི་ སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་ སློབ་ གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཐཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་ མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ ཕོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་།ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 


བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྡུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྡེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་ གི་དུས་སུའང་འཛམ་ གླིང་ཤར་རུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་ མཛོད་ ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་ གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་ རམ་གནང་བར་ རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ཡུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 





༦༦༨ ༨༩༦ 
པབ ༠༠༡༥ ༥ ༥༥ ཨེ༧།ཕེ༩་ཝར་ 
༢༠༩༡༡ོཝཀནོཌ་༡ཆཏཝ།མམསཌར་ཡར་ཡིསི་ཨའ་ཨཿཌེ་ཉཇ་ཁ་ཌང་རཏཌ་ལྟ་་ 
སྣ 
༢༩༢༡༧༡༠༧ོར་༡༡༡༩༩༡༡༧༣།༡༩༡༩༣༡༩༡༡ར༧༩༧༠༩༧༩༧༡ར༧ར 
༩༧༧༩ ༧༩༠༩༢༠༡༠༩༡༧༧༡༧༡༡༢༧༩༩།༡༦༧༠༧མ༧༡༡༩།།༡༧ ༥༣ 
'༢༩༩/༩༡༥།༡༣༡༡༧།པེསྟགླུཤ། ར་བ ༠༤ 








1%# ལ་༩ཌཚཾ ༩ ཀ་ཁ ༧ཆ=༧རྟེ་ཝེིང93ཧཐ།@3་ཤ 


)༢༢༧༧༠༧༠༡༡#་ཇ༩༣༧༠༩༢༩༦ཟཿ “ 








དཀར་ཆག 


༼སྨད་ཆ༽ 
རྒྱུདའགྲལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 


༡༣༧༽ མཁ་འགྲོལ་ནྡ་རེགརད་ཉདའདུས་པའི་རྱུད་གཞུང་། ˆ 
-~-~---~~~--------~~----~-(1) 












































༡༣༠༽ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་མདོདང་སྦྱར་བ། 
ཡེ ངོ „---(30) 
¡ ཟླ་་མག་གསརགའ་བ་ ༠ 0 (74) 
¦ ¦ ༠ པ། (74) 
༡༤༠༽ དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུདཊིཀྐ་ ་ྒེ ། 
རྩ་རྒྱད་ཊིཀྐ་ཟིན་བྲིས། 
༡ ལམ་ད་འབབས་བུ་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༣ དཀྲི་ལཀབོར་བསྟན་པའིལེ ཧཱ 
ཏུ བཱ (92) 
༤ སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ˆˆ---ˆ~ˆ ཿ 
ཱ ཡ 4103) 
¡ '་ལུས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 104) 
] ཅོ པའི་ལྱེཀ (105) 
; རླ 106) 
¡ ཡབ་ཡུམ་གོ་ཟ ཡུ 106) 
རྩ་སྔགས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། 106) 
114) 





༢༥ 


འཁོར་ལྲོབི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ། 
' ཿ གོ = 
ཀ ཏྲེ འེ = 116) 
ས་ཀྱི་འ - "~~“~----~-4120) 


*-« (123) 























རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ˆ” 

རིགས་བདུན་གྱི་གཙོ་མོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཀེ 

གསས ོེ = ༡ .--- (¡25 

ཆ ར་རོ 00 ི་ོ ཚ་ཁ མི་ཚ ༧ 
་སགཏ་ཡག་སརསག་གཏལསསཀརའས༡། འགོ༤༨༤༡ ཌི 
































ལ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ˆ༡༡༡༡༡༠༡§---¬ 

ལམམསས་ཆས་ཀཞ་ཡས་ ""~༧༧-༡༡-༡༡༧--------------~----(128) 

སྟོན་པརབྱེད་པའི་བརྡ་འཆད་ཀྱི་ལེཞུ། “༡༡༡༡-༡༡-༡༡ ༡༡༡༡༡༢༠༡༠༧༡ 

ལག་གི་བརྡ་སྟོན་པའི་ལེའུ། ˆ"ཊ བོ ལཱོ བོ 

ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ། ˆ~ 

དྟག་གཏྐན་ཏྟོ་ལི་ཞྱེཧ། ༤༡༤༤ རོ | 
.. ོའ་ (131) 








ུང་བའི་དམཚིག་གི་ལེའུ། ˆˆ---- 
ˆˆ----¬----(132) 





སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ། ˆ༡༡-----~-~-~- 

སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ། ˆ”ˆ-ˆ------- པོ ་ འེ 

སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ། ˆ ༡༡༡༡ ༣ ཟེ 

སྙཱཟ་ནི་མཐུ་བ་སྟོན་པའི་ལེའུ། ˆ-ˆ-----~- ཝོམ སེ ུ , 
ལ་ལ་བ ༠༥༥༣ 139) 




















དཀར་ཆག 

















༣༧ 





༣ 




















༤༧ 




















༥ 





ས་ན་བ 


་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཐུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ལེའུ། '༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༠༡༡༡༡༠༡༡༩༡༠༠༠༢༡༠༢༠༠ཀུཀོཀའའ་ད་ཁའིལ་༼༩༩-(166) 


༡༤༡༽ གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 


༡ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ལེའུ། ཀས 169), 
རྡོརྗ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ། རྨ ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ། བུང 0 174). 
ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔ་སྒྲབཔའི་དན་བསྟན་པའི་ལེའུ། ༡༡༡༡ ཁ་ཁ (175) 
ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོངེས་པའ་འབྱེད་པའི་ལེའུ། ེ་ ༽ (177) 
ཏིང་འཛིན་བྱན་མེད་པ་མཆོགཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ˆ” 
དངོས་གུབ་མཇོག་ཏུ་བསྟན་ཁའི་ཁེའུ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༢༠༡༡༧༽སུཿཏཌ། 181) 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ། ””""”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡ཀ༡ཀ༡ཀཀཀཀཀཀུ་ཀཏཀཏ་འ་གཏ༡༤༡༨ |83). 

















༡༡-----------(180) 





མཆོད་པ་དང་གསང་སྔགས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ། ༡༡༡༠༠༡༡༡ཀཀ༡༡༡༡༡༢༡༢༡ཀཀཀ་ཀཀཏོཀཀཏགགརགཏཏཏའགོཀལ༡༡༨༨{ 156), 
བྱངཆབཀྱི་སེམས་རབཏུའབྱང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། "ཁ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༨༨༡ཀག་གཏཀཀཀཏད་ཏགལགསཞོོའ་ཏག་གཏའ་གཏར༡༨༨ 90) 
གསང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུརྒྱསཔའི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ལེའུ། ““༤༤༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༤༡༡༡༤རགགཏསསསལའགཏའཏཏ༡༠༩ 94). 


གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ལེའུ། "ˆ" ༩༠༠༠ ཀཿོ༡༡།༡༢༡༠༡༡༢༡༡༡༡༡༩༤༡(97) 





དེ་བཟིནགཤེགས་པའིཀུནཏུ་སྤྱོདཔའི་སངབསོནཔའིལའུ། 5ཌཁ་ལེ༡ིཁོ༩ཛ02) 
སདསགས་ཐམས་ཅདྲ་འིག་སང་བ་བསྟན་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ལྱེཀ། ༡༠༠༡༡༡༠༠༥༠༢༡༩༡༢༢༡༠༠༠༥༢༠༠ཀཌ་ོངཏེབཁཔཞི༩ཊ་ཱ285 
དེ་ཟིན་གཤེ ཁོ རི་བ་ཡི་རོཔེ་ཉོནའིའྱེཀ་འངལ་རང་འོང་ ལར འབ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཆབ་ཏུབ་སྟན་པའི་ལེའུ། ““ˆ"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢ ལ་ ཟ་ྒ་ 


རབཏུམིགནས་པའི་ཡེཤེ ཨིལེའུ། ”----------~---~-~--¬------~-~-~-~- (217). 


(220), 


4209). 

















འབྱང་འཇུག་གནས་པར་དགཔ་ཀུར་ཏ་ལེཤེས་སྟན་པའི་ལེའུ། ˆ------~- 





༣༤ 


༣༥ 


ྦྫ 














མཿ ཀྱིདདེ་བ་མི འདོ ཡི་ལེ ༠༡༡༩༢༡༢༡༧༡༩༥༧༡༡༧༧༤༢གཏཞཀ་ཀཏཀ་ཏེ་ཀ༡༧།༠ཏ༡༡༡།༡༩༠༠༡༩༡༡༩༡༢༡༡༡༡༧༢༢༡༡༨༡༡༩--༨(267). 





ཅོངཆེན་པོས་འདུལ་བདོན་ཡོད་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ། ༠༠༠༢༤༢༠༥ལཀྲ་གིཏ་ཀ་་ས -¬¬¬¬4(275) 

















ཟབ་པའི ཀའང་  ལ ་གཀ།༡༡༢༧༡ོ༡༡༤(3033 
ཆོག་གིལྱེའ ༠༤༠ ༤-- ལས་འ 307) 
































༦ 





༥ 


༧༧ 






































ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ནཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ། “~~------~~¬(500) 

ཱཾ ༡༤ ----~ (508) 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། " ° 
[རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསང་བ་བདུད་རྩི་དག་པར་སྟོན་པ་རྒྱལཔོའི་ལེའུ། *"ˆ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བཏུ་གསང་། ཏཏ།༈༠༢༥ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། ˆ༡༡༡༡¬° 


༡༤༢༽ དམར་མོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་རྒྱུད། 


= 





༥ 


༦ 





དཀར་ཆག 


ཆེ མིསྱེལ ༠༠༡༡ ༡༠༨༠༨༤ལལོར་ལོར་ཞགིའོའོའི་ཕིཌིཿ:5326872ི༡ིང-2:2574-༢༡5 


རུད་ཀི་དངོསས་ཡོངས་སྲུབིས་པའི་ལླེལ་༤་ཀ་འ་ཁྲལ། གོ་ཁསོ་ལཀོ་རོད་་ཁལས་་ོ་„་.་ལོོས་ིགས་.:ི: 


ཊནས་དང་རྟེན་དང་སྔགས་དང་རྟགས་ཀྱིལེཀུ། ˆ”“"ˆˆ༡༡༡༡༡༡༡-----2༧༥༩-༤༨༨༧༤༤༢༤༧༤༨༤--------4536) 





བསྒྲལ་ཞིངཆོའཕྲུལ་དང་ཟོར་འཕངས་པའི་ལེའུ། ཨ༧༨༤༤༤༧༤༤༤༤---- ༤ པེས 537) 
ཕོམོ་སྔགས་དང་བཅུན་པའི་ལེཀུ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༤༨༤༡༨༡༤༨༨-----~--༡༢༠༤༤༤༤༤-༦--22---222--4537) 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའིལེ། ༡༦༤༤༡༤༠༤-༨༡༢༡༤༡༡ཀང་ཞསཀ། „ -- ---~--~~. --~- (538) 





༡༤༣༽ མ་རུ་ཙེ་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱད་ཀྱི་རྒྱད། 


༢ 





=± ད་བསྟན་པའིལེའུ། ༠ ""ˆ“༡༡༡༨ ༧“-“-༤-༤-----¬-༢༢-----------------1 -4539) 


རྒྱདཀ་དངསཔོ་ཡོངས་སུབྲིས་པའི་མེའུ། ༡༡༩༡-༨༡-༨༨ ཤལ ལལ» ཤཿ: 


༡༡༡༡-༨༨-༢༧ ལེམ 4541) 


~~~“ === ----- == &-4541) 





4543) 





4345) 


བཅུ་བ། ལས་ཚོགས་སྐོར། 


ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ལས་ཚོགས། 











=± 





























(5༨53) 

༡༤༩༽ ཡས་སྦྱོར། ཁྲ ལོ ; 

༡༦༽ ཀླུ་བསྡིགས་པ། །'གྲི་ཏྲི་ཁོ འ 

༡:༠༽ བྱད་ཟློག་ ཙར  ད 

༡༥༣༽ ལས་རྒྱའི་མན་ངག་ཟབ་པ། ༡༡༡7 ཝོ 
༡༥༣༽ དྲགྲ་མོས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དགུག་པ་གཉིས། ༤༤ ༠༡༠༠ 

བདེ་མཆོག་གི་ལས་ཚོགས། ཧཱ 

ཆེ “-----. (569) 

༡༥༥༽ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གཞེས་བྱ་བ། ཊན་ རཱ རྤ 

¡ ཛྲ དཱ ྨེ (576) 


ལི ཤི རི = ལཡ 
རྨ ། “~-~-~--~~---~----¬--~-~--~~-------...----4 579) 
༡༥༩༽ :-- བས མོཡོ་ཿ 














¬ (580) 
ཕྱི་མཆོཿ 3 
༼༽ = ༡ -“---~-~~-~~.-~~-~4 586) 
༡༩༡༽ མར་པའིཞལ་གདམས་ཕྲ་མེན་སྐེཕྲུག 

འི་རི 

༡༣༽ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ། _ 
† ¦ ° བསྙེན་པའི་རིམ་པ། ཤི. 
༢ _ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ། ˆ .ོ ༦༠༥༦ 
རཾ ྫ ཛཱ 32055550 ༡༧༤༣ ༡༠ ------~-~-4(594) 
༤ སེད་གསྲུང་བའི་རིམ་པ། ` 








ལུ་ཝ་ཟླབ་ཨ 









































༥ ` ཆན་དབབ་པའིའིམ་པ། སས 
༦ ཀླུ་བཟློག་པའི་རིམ་པ། (595) 
༧ ˆ ` ས་བདག་བཟློག་པའི་རིམ་པ། པས 
€ _ བདུད་བཙན་བང་བབ་ོག་པཊ་ཡི་པ། རླ 
༩ ཟམས་ཅད་གསྲུང་བའིརིམ་པ། 4597) 
༡༠ འགོང་པོད་གློགཔའིརིམ་པ། ˆ ཤས 
༡༡ བོད་གཏོང་བླགོ་་པའི་རིམ་པ། ༡3༡ 
༡༢ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅའ་བའི་རིམ་པ། 4598) 
༡༣ དྲགལ་བྱ་བའི་རིམ་པ། (599) 
༡༤ བྷ་བོད་བི་བིསྦི་མེགིའིམཔ། ཱ་ཝཆ་ 
༡༥  ལས་སྦྱོར་གྱིའརིམ་པ། 4600) 
༡༩༣༽ ཕྱགན་ེདབཀྱ་གསངབིཡངབཀོལབྱི་སུཐབས། “༡༡ཀཀལཀཏའག་ཀའགགཏཀརཁ{ཞཙ) 
བཅུ་གཅིག ཆོས་སྲུང་སྐོར། 
༡༦༤༽ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ང་ཡ 
༡༥༽ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། (608) 





༡༥༽ ལོལ་མཆིག་སོབ་བྱས་ སི ༡༢༢ -~- (611) 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། 
༡༣༧༽ ༄།་ །མཁའ་ཁགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཞུང་། 


༄༅། )) །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¬ ` །མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོརྗེ་གུར་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཞུང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས། 
དྲགེས་རྡོར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། .. རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཁས།, : /རིགས་བསྡུས་ལྔ་ཀ་ལ་ 


པྭརྨ་ཐ་སྟེ། །ཏེ་ཊ་ལྕེརདདོནཱསརིགཉིདྭབེ་དང་། གཧཾོ་ཊཊིསཱཧྟར་བཱ༔ྙན་པ་དཱཧཱ།„:ཉིགཱ་ྷཉི་དཡ་བྙི་བུྨེདཱ 
རིམ་དྭད་།,„ དེ་ལྔ་བསྟན་པའི་དགོས་པུ་དང། ,དེ་ལྔའི་འཕྲིན་ལས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་དྭད།,„ རིགས་ལྔའི་དྭལ་ལམ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་རིགས་གང་དང་གང་ལ་ཐུན་མཚམས་ 
བུ་ཙ་གཱང་དང་གངུ་ཤིས་པ་ལ་སྭོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། „བི་ན་རིགསཱ་ལྔའི་དལུ་གྱི་ཚད་དང་།, རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྤྱོད་ལམ་ལ་རིགས་གང་དང་གང་གིས་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་།  རིགས་ལྷའི་དལ་གྱི་གཙོ་བའིཕོ་བྲང་གི་རྡུལཚོ་གྱི་ངེས་པ་ 
དང་། རིགས་ལྔས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཆོག་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལྷ་གནད་ལ་བོར་བ་ 
དང་། འབུམ་ལྔ་གཞུང་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་རིགས་བསྡུས་སམ་རིགས་སོ་སོའི་གཏོར་མ་དང་། 
དབང་བསྐུར་དུས་སུ་གསང་མཚན་གདགས་པ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ནས་རིགས་ལྔ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་། སྐམ་པ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པ་དང་། བུམ་པའི་དབང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྔ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བསྒྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤོ་བསྡུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་།  རིགས་ལྔའི་དལ་ལྔ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ 
མཆོད་པ་དང་། སྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་བསྡུས་དང་རིགས་ལྔའི་དལ་སྒོམ་ཞིང་བྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་དང་བཅས་པ་ 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྣམ་དག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པས་ནི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་གཙོ་ 
བོ་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རིམ་པས་བསྒོམ་ཞིང་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཁ་ཕྱིནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 
གདབ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤོ་བསྡུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ 
མའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོ་བ་དང་། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའམ་ཚད་དང་བཟླས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བདུན་པས་ནི་རིགས་བསྡུས་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། གཞིའི་རྒྱུད 
དབང་བསྐུར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དབང་དེ་ཡང་དལ་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་དལ་བྲིས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་།[ལག་པས་)བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བར་བསྟན་པ་དང་། གསང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བཞི་བ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ 
དམ་ཆིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའི་ལྔ་བཟའ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཞར་ལ་དེའི་རྣམ་དག་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པས་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་དུ་གཙོ་བོ་ལྔ་བཞུ་བ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བསླབ་པའི་ 
སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱི་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྟོག་པས་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པ་དང་། 
སློབ་དཔནགྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང། དམ་ཚིག་གསོ་ཞིང་སྐོང་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལ་ 
ཡོན་དབུལ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དལ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྟ་གོན་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། དེའི་སྔོན་ 
དུས་སྦྱང་ཞིངབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང། དལ་བྲི་ཞིང་མཚན་མ་དགོད་པ་དང་། ཞར་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ 
པའོ། །ལེའུ་དགུ་པས་རབ་གནས་དང་ལྷ་གནད་ལ་བོར་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཞེངས་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཞལ་དང་། _རིགས་ལའི་དལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ་ 
བ་དང་། རིགས་ལྔའི་བཟླས་པའི་སྔགས་དང་། རིགས་ལྔའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ།  །ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་སྤྱོད་པ་ 
དང་སྐེམཆེད་ཀྱ་ལྷ་དྲུག་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ།_ , . ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་རིགས་བསྡུས་ཀྱ་འཕྲན་ 
ལས་བཞིའི་དུས་སུ་ལྷ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དང་། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ།: 
དེ་བཞིའི་གདགས་སྔགས་བསྟན་པའོ། ` །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ནས་གཞན་སྟོན་ཀྱང་རིགས་བསྡུས་ལ་དགོས་པའི་སྐྱེམད་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་རྟོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམ་པ་མི་འབྲལ་བར་ 
བསྟན་པའོ། '།ལེའུ་ཐཅུ་བཞི་པ་ནས་ཐུན་མོང་གི་སིདྡྷི་སྒྲབ་པ་དང་། གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་།ཿ རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དལ་དུ་ཁྲ་བོ་བཅུའི་སྲུང་བ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་དེ་ལ་བློ་གཞག་ཕ་དང།  སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་རོལ་མོ་ 
དང་དྲི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་ལྔ་བ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་གིས་ 
ཕྱག་རྒཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དུས་དང་བཅས་པ་དང་། (ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མིའི་ངོ་བོ་སྤང་སྟེ་རིགས་མ་འཆོལ་ 
བར་ཡུམ་ལྔར་ཁསྐྱེད་ནས་སྦྱར་ལ་རིགས་ལྔར་གྲུབ་པ་དང་། ` དབང་གི་དབྱེ་བ་དང་།  ལས་དང་པོ་དང་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ 
དང་།  བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ) དེ་མང་འདིར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་རྣམས་བསྡུས་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི།' དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཞིབ་ཏུ་ནི་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ' །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྒྲ་ 
དང་ཚད་མ་ལ་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགར་སྤངས་པའི་དོན་དུ་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་གཞིའི་རྒྱུད་དབང་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་ལག་ཏུ་བླང་ 
བཞི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། )  དེ་ཡང་དང་པོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ 
ནི་མེའུབཞི་པ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེནཕོཀེརྡོརྗེ། །ངནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དུ། །ནགས་ཚལ་སྒྱེ་བོ་མེད་དྲུང་དུ། །བསྙེན་བསྐུར་ཅན་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། :) །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གནས་བསྟན་ཏོ། ` །དེ་ལྔར་རིགས་བྱེ་བྲག་པས་ 
ནི་གནས་དེ་ལྔར་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ' རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གནས་ཞི།  རིགས་ལྔའི་དབུས་སུདལ་གང་གནས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། གནས་དེ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཐང་ཀ་འབྲི་བ་དང་། _ མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པས། 'བདུད་རྩི་རི་ 
ལུ་ཁར་བཅུག་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། གང་ཡིན་གྱི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་པའི་སྙིང་ཁར་ས་བོན་བསམ་པ་ལས་ 
འོད་སྤྲོས་ཏེ། ཚོགས་བསག་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བ་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་།  །བདུན་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ° ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་གསོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་ 
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མྱཆ་ཝཞི་ག།ཁུང་འཐུམ། 
པོ་མིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་བསོ་བར་བྱ།  །ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་གནས་ཏེ།)- །ཞེས་པ་ནས།:བྷྲཾ་ལས་གྲནས་ནི་བསམས་ 
ནས་སུ། : །རྡརྗེདེལ་དེ་བརྟག་བྱ། - །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།:> ཚད་མེད་བཞི་དང་སྲུང་ཐའི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་།: ` འབྱུང་བཞིའི་དལ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་སྟེ།:  དེཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁེའུ་བརྒྱད་པ་ནས།”ནམ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།: །འབྱུང་བ་བཞི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བསམ།  །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། › །སྤྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་གནས་དགོད་བྱ།: -།སྤྲ་བ་དང་ནི་བསྡུ་ཐའི་ལུམ།? །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད། -།དེར་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་དགོད་བྱ། . །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏ་ལ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ།. རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་རྫོགས་དང་། -  ཞེས་པས་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི; 
ཡན་ལག་བསྟན་ནས། ` གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལྔས་བསྐྱོད་པ་ནི་ལེའུ་དེ་ཉིད་ནས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྒོམ་པ་དང་།ˆ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བདེན་པ་ཡིས། .- །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། - དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བཞེངས་ཤིང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྒོམ་པ་ 
ནི།› ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ; སེམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་དམིགས་ན་ནི། ˆ །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ།, །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
བསམས་ནས་ནི། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ། :  ལས་རྗེས་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས།  །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་བྱ།/། 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་མཆོག་རབ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།:  །དེའི་རྗེས་སུ་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ།  /རྗེས་ཆགས་བྱ་བ་ནི།  ལེའུ་བདུན་པའི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་ 
སྒྲབ་དང་ཞེས་པ་དང་།- - ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རུ་ར་ག་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྟཧཾ།: བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ།:>-དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཁཤད་ཊ་ནི་ལེའུ་བཞི་ཁ་ནས། )/དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། =ཤཕྱི' 
ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། › །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།: དེ་ནས་ཁཁོར་གྱི་ལྷ་མོབསྐྱད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ནི།  ལེའུ་བཞི་བ་ནས། མཁའ 
འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ།ཿ །ཞེས་པ་དང་།:= ལེའུ་བདུན་པ་ནས། *. དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ཞེས་པས། གཙོ” 
བོ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཚན་ལྔ། ` སྒོ་མ་བཞི་སྟེ། : འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིའམ་ཉེར་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་ནི་ 
དལ་སོ་སོར་སྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།: །དེ་ལྟར་བླ་མ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་དང་།: སྟོང་པ་དང་།) སྲུང་ 
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་བའི་དང་།༢ ཆོས་འབྱུང་དང་།=འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་།)༡)དེ་ཁས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།:དེར་ 
གཙོ་བོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཕ་ལྔས་དུས་གཅིག་མིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། =° མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
མ་བྱ་ཐ་དང་།))  ཁཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་།ཌ བསྡུས་པའི་དོན་བཅུས་རྒྱུའིཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
ཁབྲས་བུའི་ཧེ་རུཀ་བསྐྱེད་པ་བཅུས་བསྟན་པ་ནི།). དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ནམ་མཁར་རྱུ་བྷ་ཛཾ་ཨཾ་ཁི། སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལངས་པ་དེ་ལྔ་འདིར་གཙོ་བོ་ལྔའི་ཞལ་དུ་བཞུགས་པས་སྙིང་ཁར་བཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་ལྔ་ཞུགས་ཏེ།  ཡུམ་ 
ལྔའི་བྷ་གར་ཞུགས་ཏེ་ལྕུང་པས་ཡུམ་ཡང་ཞུ་ནས་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི།:) ° ཁེའུ་བཞི་བ་ནས། / དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ 
ཞུགས་ནས་ནི།”།ཁུ་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ།') །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།- ཀདེ་ནས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
བསྐུལ་བ་ནི།' ° 1 ལེའུ་ཐཞི་པ་ཉིད་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། ) ལེའུ་བརྒྱད་པའེ་བསྟོད་ 
ནས།)” ” ཁྱད་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནས།) སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། དང་པོ་ཞེ་སྡངདགྱེས་པའི་རྡོ་རྗ་ལ་གཞུང་བཞིན་དུ་གོ་རི་མ་ལ་སོགས་བཞིས་བསྐུལ་ 
ནས།)) རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་བཞི་ལ་གཞུང་བཞིན་དུ། > མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་།  སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། 
གླིང་ཐུ་མ་ཁ་སོགས་པ་བཞི་དང་།  སྲངས་རྒྱས་སྨྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་གད་བསྐུལ་བཞི་དུས་སུ། ” ལྷ་མོ་སོ་སོའི་མིང་བོས་ 
ནས་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།'  ཕུབྤ་ཧ་རི་པའི་བཞེད་པའོ། ; །དེའི་རྗེས་ལ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཞེངས་པ་ནི།་  དང་པོ་དབུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བཞེངས།  དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱིས་བཞེཏས་པ་ནི། (ལེའུ་ལྔ་བ་ནས། ”སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རབ་བསྒོམས་ཏེ།').།སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ།). །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རབ་སྒོམ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒོམ་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་སྒོམ་སྙེ། ། 
ྡ་ྗེདོན་ཡོད་རབ་སྒོམ་བྱ།) ]།དེ་ལྔའི་མཇུག་སྡུད་ནི།' “སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།:. །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ལྷག་ 
བསྒོམ་བྱ། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། °  དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ° ལེའུ་བཞི་བ་དང་དགྲུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པ་ནི།:  ལེའུ་བཞི་བ་ནས། ˆ འཁོར་ལོ་འདྲེན་པས་བསྐུལ་ནས་ནི།' །ཞེས་ 
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པས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་དཀྲུགས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། “།ཞལ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ལ། རྟག་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལེའུ་དགུ་བ་ནས། མ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ྟ་མགྲིན་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། གྲི་གུག་དང་ 
ནི་ཐོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཡང་ 
ཐུགས་ཁར་མཚན་མ་ལས་ས་བོན་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་བཞི་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ` ཧེ་རྒྱས་པར་ལེའུ་ལྔ་བ་ནས། ` ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་འདི་མིས།  །སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་དགོད།  །རང་སྔགས་མི་གེ་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་ 
བརྟག་ །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་རེ་སྒོམ་ལ། དེ་ལྔའི་ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཏི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་སོ་སོའི་མཚན་པར་བསམས་ལ། དེའི་ལྟེ་བར་ཡང་པད་ཉི་དང་ཟླ་བའི་ 
དལགྱི་སྟེང་དནུ་བྷྲ་ཛཨཾ་ཁ་ལྔ་བསྒོམ། ;དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་སྦྱོར་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེས་བསྟན་ཏོ། སྐྱེ་མཆེད་གོ་ཆ་དགོད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 'ལེའུ་ 
བཞི་བ་ནས། མིག་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་སུ་དགོད། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། ` དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་དཀྲུགས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། :མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ' །ཞེས་པ་དང་། 'ས་སྤྱོད་མཁའ་སྤྱོད་ 
མ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ° །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་རིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ལ།  སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དང་དགོས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་སྟོན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙ་རེ་བཛྲ་སྭ་ྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ 
ཀོཉ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བརྟག་པའོ།° །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དང་།' ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ངག་གི་རྡོ་རྗེདྲི་མ་མེད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་པའྲི་ཏ་མི་ཏྲི་པའི་དགོངས་པས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྒནའཛཐར་ང་ེིཀ་ད་་ད་ུ་ཐང་་ཝགཞམ་བཏག་མེད་ན་གྲསཿ་བཀོན་ཀེ་ཁི་ཁ་སི་ཁ་སྤོགས་པའི་མགས་གསམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཁརླབས་ཕས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་བྱས་པའོ་གསུངས།› = ཇོ་བོ་ཕུཏྤ་ 
ཧ་རི་པའི་བཞེད་པས་དབང་པོ་ཐ་མས་ནི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་གསུམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ།  དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས་ས་སྤྱོད་ལ་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་ཁེ་ཙ་རི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། :  དབང་ 
ཐོ་རབྱ་ཀིས་ལྷ་མོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེཙ་ཀྲ་དད་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་དང་།: གསུང་རྡོ་རྗེཕདྨ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། 
ཐུགས་རྡོརྗ་དར་དྲིམ་བུ་ཅན་དཀར་ཐོ་དམར་ཐོ་ནག་པོ་དང་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི།  ལེའུ་བཞི་བ་ནས། . ས་སྤྱོད་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་ 
བནས།ཅ་ཉེཉོས་ལུ་རིགས་གསུམ་འབུམ།༡།ཞེས་པའི་ཁར་ཁྱིས་གསྟན་ཏེ།>  ཆོས་ཅན་ལྔ་ཡོ་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུཏ་བུགས་ 
སུ་གུར་པ་ལས་ཁེ་ཙ་རི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ` །དེ་ཡང་ལེའུ་དགུ་པ་ནས།:: ཨོཾ་ཧ་རཏི་ 
ཨ་ཏིཏྟིཊ། ཨོཾ་ག་ཆཏི་ཨ་ཏི་ཏྱི། ཨོཾ་དྷི་ཤཏི་ཏྱིས། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་གསུམ་ག་བརྟག་པའི་ 
སྔགས་ཨོཾ་ཁཛྲ་རཏེ་ཨ་ཏེ་ཏིཔྫྱ། _ ཞེས་པས་བརླབས་པ་དང་སྔགས་བཞི་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ` །སྐྱ་མཆེདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
སཞི་དགོས་ཐ་ནི།)མེའུ་ཐརྒྱད་མ་ནས།3» གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་ཐ།») །ཞེས་པ་ནས།): =ཞདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཞེས་ 
ཕ་ནས།:༢ གཏ་ཚེ་འགཝ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།»:།ཞེས་པས་བསྟན་ལ།» དེ་མ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་མངོན་ཕར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ཞབྱུང་བ་ནི།):: དིའི་ཁེའུ་བཅུ་བ་ནས།: ;)བསྐྱེད་པ་དད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་།: ]།སྐྱ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེ་འགྱུར་ཐ།: . །གཏེ་མུག་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། › །ཞེས་པ་ནི།)  མངོན་ཤེས་ལྷའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར།:, །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ།) -དེ་ལྟརསྐྱེམཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་མོ། : །དེའི་རྗེས་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བ་ནི། . ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། . །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་བྱ། །བསྐུར་གནས་ཆེན་པོར་རབ་བྱས་ལ།:) །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ཡིས་གང་།:, །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བཅུག་པ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འབར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཉམ་སྦྱོར་བས།  ” །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མེད་འགྱུར། ” །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། “ །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་པ་ནི།' བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས།' 'ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་གཞིར་གཞག་ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས། “ དབང་ནི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་ཨོཾ་ 
སཿྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌི་ག་ཏ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨཱཧྤ་ཀོཉཱཧཾ།། བཅོམ་ལྡན་རྡ་རེམིབསྐྱོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས།  དབང་བསྐུར་བས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །།དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ༼དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
འོདསྤྲོས་ཏེ། ' “ཕྱོགས་བཅུའི་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ནས་རང་གིཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ནས་ཐོན་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་པས། ° ལྷ་རྣམ་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞིར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུག་པ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ˆ` གོ་རི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི། ;1]  ལེའུ་གཉིས་པའི་གླུ་ནིརྡ་རྗ་ཅན་ལ་དབུལ་ཞེས་པ་དང་། 
ལེའུ་ལྔ་བའི། ` སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།”'་ལེའུ་ 
བཞི་བའི། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ་ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། “ ལེའུ་བཞི་པ་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། °  དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། “ ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུཙ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ།། བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་ར་མཆོག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ། _ སྡང་བས་ནོན་པའི་དགྲ་གཟིགས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། 
ཡང་ན་ལེའུ་དགུ་པ་ནས། *' དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། ` །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། ' །ཁྱད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་དགྱེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མིརྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། ། 
སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཉེས་ལྡན་ཐུགས། །ཞེས་བསྟོད་པ་བྲག་ 
ཆ་ལྟ་བུའི་སྒྲས། བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པས་རྒྱས་གདབ ` | ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཱཏི་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཿྷ་ཀོཊཱཧཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 


ཏི 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏོག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། “ །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་བསྙོད་བྱེད་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ” བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
་ནི། ”'ཁེའུ་དགུ་བ་ནས་ཡེཤེས་རྡོ་རྗ་བདུད་རྩི་མྱང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། : /དེཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པནི། ' རྡོ་རྗེཡི་གེ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །།རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་སྨིན་བྱེད་བསམ་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོ་སྒོམ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གཉིས་གང་། (ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ' བདུད་རྩི་མྱང་བ་དངོས་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྡ་རྗས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཞོ། ' །དེ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་འཐད་པ་ཡང་། ] ལེའུ་བཞི་བ་ནས། £ དབང་ནི་རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི།” །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ཉིད། །འཁོརལོ་འདྲེན་པས་བསྟོད་པ་ལི།ཿ ]།ཡང་ནི་བཏུད་རྱི་མྱང་ཁ་དང་། 3 ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།° ལེའུ་བརྒྱད་ 
པ་ནས།' མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལས་སོགས།' །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱ།  །མ་སྐྱེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས།' །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དྲན་པ་ཉིད།” །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གིས་མཆོད། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བཤད། ` །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས།' །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་དག་པའི། ` །སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེས་བྱར་བཤད། །གང་ཕྱིར་ཁབྲས་དབྱངས་མི་ཞགྲུབ་སྟེ།)  །དེ་ཕྱིར་དོན་ཡོད་རབ་ཏུ་གྲགས། ' །ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་ 
བོ་ལྔའི་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ། ` གཙོ་བོ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་དག་ནི། ˆ ལེའུ་བཞི་བ་ནས། 'ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་མཚན་ནི་གླང་པོ་རྟ་བོང་ཞེས་པས་སྟོན་ལ། -ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ 
པོའི་ཕྱག་མཚན་ནི་ལེའུ་ལྔ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་བྱ་རྒོད་དེ་བཞིན་གཟེབ། །ཅེས་པ་ནས། སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་གཡོན་པ་ནི། །ཞེས་ 
པའི་བརྦ་གྱིས་སྟོན་ཏོ།: །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་དག་ནི། བློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་འོག །ཅེས་ 
པ་ནས།  གང་གིས་ཀྱང་ནི་ནད་བྱེད་མིན། ° །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕན་ཡོན་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་གཡོན་ 
པ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་ 
ལ། ° གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ནི་ནད་ཙ་ར་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལ་ནད་དངོས་སུ་བཟུང་དུ་མ་བཏུབ་ནས།  ནད་དེ་གང་ཆེ་བའི་ 
སེམས་ཅན་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ། ”གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལེའུ་དྲུག་པ་ནས། _ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐར་གྱིས་བསྟོན་ཏེ། - ཕུའྦ་ཧ་རི་ཕ་དང་མི་ཏྲིཔ་ཆེན་ 
ཕོ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་ཞང་དུ་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཁ་ཡི་གེ་ཨོཙུཾ་ཨོཾ་ཧཾ་བཞི་རང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་ 
ཅེས་གསུང་གི  ཕྱིའིཕྱག་རྒྱ་ནིརང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་མཚན་རད་རང་གི་དབུ་ལ་བསམ་པ་ནི་ཡིན་ཏེ།:: དེཡང་རྡོརྗ 
རྣམ་སྣང་བསམས་ནས་ནི། ) ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་གདབ་ཅེས་པ་རྣམ་སྣང་ཞལ་བརྒྱད་པའི་དབུ་ལ་ཊཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་བསམ་ 
མོ། ` །རྡོ་རེ་ཕྱགརྒྱའི་སྦྱར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་བོར་དབུསྐའི་སྟེངདུ་རྡོ་ར་རྩེལྔ་པའོ།: །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིནཆེན་ཕུང་པོ་སྒོམ་པར་བྱ། : །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱོར་བས།  །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  ཞེས་པ་གསུམ་ 
གིས་རྡོརེ་ཉི་མ་དང་རྟ་མགྲིན་དང་རྟའིརྒྱལ་པོ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལ།: སྤི་བོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། - ད་མ་དང་རལ་ 
གྲི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། `: ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པར་གཏན་ཁ་ཕབ་ཟིན། :) དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ལེའུ་བཞི་ཐ་དང་བརྒྱད་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། དེ་རྣམས་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ལེའུ་དེ་རྣམས་སུ་བཤད་པའོ།: ,།དེས་ན་ནང་གི་ 
ཙཀྲ་བཞི་དང་ཕྱིའི་དབུ་ལ་མཚན་མ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ།: ཅིས་ཤེས་ན་ལེའུ་དགུ་བ་ནས།. མཚན་མ་དགོད་པ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ཁ་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པར་བསྒོམས་ནས། ད་ནི་སོ་སོའི་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ནི།  ལེའུ་གཉིས་པ་ནས།: -ྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།, །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་ 
མ། །གཱསྨ་རི་དང་ཕུཀ་སི།:* །རི་ཁྲོད་གདོལ་བ་གཡུང་མོ་དང་།  །ཞེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་མོར་བསྟན་ལ།/དེ་བསྒོམས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཧེ་ར་ཀ་བཞིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྒོམ་པ་ནི། ' རྡོ་རྗེ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།: : ཞེས་པ་ནས། :) ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེར་ 
འབར་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་དག་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་སྟོན་ཏོ།: : །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་གདུལ་བྱ་ལ་འདིར་དལ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་མ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་བྱུང་གི - དོན་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཀླས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མུར་ཐུག་པར་རྒྱུཞིང་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པནི་ཏྷི་བེ་ཏ་ཡ་ས་ག་མ་ནེའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ 
ལས་བྱུང་ངོ་།:- །དེ་ཡང་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ།  དེ་ནས་རྣམ་སྣང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གསུམ་པོའང་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱ་་ནི། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལེའུ་དང་པོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་རྨོངས་ལས། བསྐལ་པ་མ་སྩོགས་ཆེས་གཟུང་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་འཇོམས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བརྒ་གྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལམདུ་ཁྱེར་ཏེ་སྤོ་བསྡུ་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་ནས། སྤོ་དང་ 
བསྡུ་བ་བྱ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། ཅེས་པས་སྤྲོ་བསྡུ་མདོར་བསྟན་ནས།: དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། 'ལེའུ་དྲུག་པ་ནས། ཞེ་སྣང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །སྒྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། ` །སྤྲ་བའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པར་བྱ། ` །བསྡུ་བ་ཡང་ནི་ཡང་དག་བཤད། ¦ ཅེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དམ་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རིམ་པ་ཡང་དང་པོ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། :མི་བསྐྱོད་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་ 
་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ནྡོ་རྗའིལྟེ་བ་ལ་དྷུ་གནས་པ་ལས་འོད་སྤྲོས་ཏེ། ` འོད་ཀྱིརྩེལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་ 
གྲངས་གང་གའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་བྱུང་། 'ཁྱད་པར་ 
དུ་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་ཐར་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རྱུཾ་ལ་ཐིམ།: ;དའིརྗེས་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་། དོན་ 
ཡོད་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་སྤྲོས་ཏེ། ` ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་། ' .ཁྱད་པར་དུ་གཏི་མུག་ཅན། ཐ་མ་ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་ག་སྦྱངས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུར་འདུས་ནས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
པ་དེ་ཡང་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཅིས་ཤེས་ན་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས། མགོན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་གང་ཉིད་ཀྱི། . །དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གནས་པ། ]།དེ་ཉིདཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རུ། །གང་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཡི།: །སྒོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དེ། །ལྕགས་སྒྲོག་ 
དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཉིད། །འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་དགོད་པར་བྱ། _ །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། _ རིགས་བསྡུས་དལ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། རིགས་ལྔའི་དལ་གཉིས་སོ། །དབུས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོས་པས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། : །འོ་ 
ན་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་དལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་འམ། ཡང་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ` །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ལྔ་སོ་སོར་བསྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐྱོ་ན་གང་གི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་ 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལེའུ་དྲག་པ་ནས། རྒྱུ་རཀྱ་དང་དུང་དག་དང་།:: བོ་ངྷིཙིདང་ལོ་འབྲས་དང་། །མུཏིག་དང་ནི་བྱི་རུ་སོགས།›བསམ་གཏན་ 
ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་བྱ། ` །ཞེས་པ་ནས། `) དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་བརྗོད། །མི་གཟིགས་པ་ཉིད་སྤྱད་མི་བྱ། ། 
ཞིས་པའིབརྱ་གིས་བཟཟསཔའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས།  བཟླས་པ་དངོས་ནི་ལེའུ་དགུ་བ་ནས། ཨོཾ་ངྷ་རངྷ་ར་ཡ་ 
བ་ྫིཀ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནས།  དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསོལ་གྱི།_  ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟརབསྐྱད་རིམ 
གྱས་ལུསཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་ལ།  བཟླས་པ་བྱས་པས་ནི་ངག་གི་ཞེནཔ་བཟློག་སྟེ། དེ་ཡང་ཅིས་ཤེས་ན།'ˆ ཁེའུ་བཞི་པ་ནས། 
ཕལ་པའི་རྣམ་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།  །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕལ་པའི་རྣམ་པ་འཇོམས་པས་ན། སྒོམ་པ་ཉིད་ 
ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། འོནྭ་ཀང་མི་གཙང་བའི་ལུས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞིས་གསུངས་པ་དང་། ' ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས།  ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས།ྐུཡི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་སྦ་། །རྡརྗེ་བཟླས་ 
པའི་སྦྱར་བ་ཡིས། ` །ངག་གེ་རྡ་རྗེ་དྲ་མ་མེད། ” ཅེས་གསུངས་པས་སོ།ˆ །མཉམ་བཞག་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས།/  'རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བྱས་ཏེ།  དེ་ཐམས་ཅད་འང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ནི། ` བརྟག་པ་དང་པོའིལེའུ་བཞི་བ་ནས། ` ཐུན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཞག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གུར་གྱི་ལེའུ་བདུན་པའི་མཇུག་ནས།  ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པའོ། -དེས་ 
ནི་བསྐྱད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་པ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་རྗེས་རོ་སྙོམས་དང་བཅས་པ་དང་། བཟླས་པ་གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ། 
ད་ལྟརནདེརྣམས་ནི་སམས་ཀྱིརྡོརེརབསྒྲབབྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ།' ° དེ་ཡང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ལུས་དག་སེམས་གསུམ་ 
ཞིན་པ་བཟླག་པའིལུང་དུ་འདོད་པ་དང་། ` གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སུའདོད་པ་དང་། :བཤད་ 
པ་གཉིས་ཀ་བྱད་པ་ནི་ཕུབ་ཧརི་བ་དང། མེཏྲི་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སེམས་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པ་གཞིར་བཞག་ནས། ` རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་ནི།  ལེའུ་རྒྱསཔའི་རྡོ་ར་པད་མོ་རྒྱས་པ་དང་།ཿ །རི་དྭགས་བརྒྱན་པ་ཟོས་ 
པ་དང་། །རྡོ་རྗ་ཆུ་འཐུང་ནོར་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སུ་ནི་དེས་འདིར་རིགས། ཞེས་པ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མདོར་བསྟན་ནས། ` དག་པའི་གནས་ནི་གནས་ཆེན་པོ། ° །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
བཅིདབར་་བ་ཞེས་པའི་བར་གིས་རང་གི་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཙར་ཁཱ་སྤར་བ་བསྟན་ལ།:  གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས། 'རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱད་པ་ན། ).ྡོ་ར་པདྨ་བསྒོམཔ་སྟེ། : །དའིམགོ་ཡི་སྣ་རྩེ་ལ།. །ཕྱག་འཚལ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུསྟ།  །ལྦ་གུ་ཕཊ་ཀྱིས་གང་དུ་ནི།' །ཞེས་པ་ནས་སྒྲོལ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲ་བྱ། ་མཱཱི་བྱ་ིས་བསན། 
པ་དང་།  ཆགས་ལམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མིའི་བུ་མོ་བསྒོམ་པ་བླངས་ཏེ།:- བསྒོམས་པས་འཚ་རྒྱ་བའི་དུས་ཚོད་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི།  ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས། ` དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ།) །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བསྒོམ་པ་ཉིད། ཅེས་ 
པ་ནས། ` ཐམས་ཅད་འདྲེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ) །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདང་སྦྱར་བའི་ 
མན་ངགྲ་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ; །བསྐྱད་རིམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས།' །བདེ་བའི་རྫས་གྱི་གར་དང་ནི། །གླུ་དང་རོལ་མོ་སྒྲ་བྱེད་པས།:དྲི་དང་ 
ཕྲེངབ་བྱུང་བ་ཡིས།) །།ཇི་བདེ་བ་དེར་བཟུང་ནས་ནི °) །ཇིལྟར་འདད་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ། ) །ཟ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བས།: །མི་ 
འགྱུར་མཆོག་ནི་འགུབ་པར་འགྱུར། ` །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །བཟང་པོའི་རྒྱནགྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན།ཿ ` །ཉི་མ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིས།.. །དམ་པའི་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་འབྲལ་ 
བར་བསྒོམ་པའོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཙརྔལཱི་སྒོམ་པ་མང་སྲིད།:  དེ་ཡང་ལེའུ་ 
ལྔ་པ་ནས།  རང་ཡང་ནང་བྱིན་བརླབས་པ་ཡིས།: : །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱ་བ་ཡིན། །ཆོ་གའི་གོ་རིམ་རིམ་པ་ཡིས། 
མཚན་ཉིད་རྟགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ།) ? །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་པུཧ་རི་བའི་གདམས་པས་ཚརྣ་ལཱ་རིམ་པ་ལྔལྡནདུ་བཞེད་དེ། 
དེ་ལ་ཡན་ཁག་དྲུག་བསྒོམ་བྱ་ཞེས་པས་ནི་མཆོག་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་བྱ་བ་ཡིན། .རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ཏེ།  སེམས་ལ་དམིགས་པ། ` རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དང་ལྔ་ཙནྲ་ལཱི་གཅིག་ཕུ་ལ་ཚང་བར་བཞེད་ 
དོ། , །དེལྟ་བུའི་རྒྱུདཚིག་དེ་ལ་པའྗེ་ཏ་ཕཱཐ་ཧ་རི་བ་དང་མེ་ཏྲི་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ཁ་བྱིན་རླབས་གཞུག་ 
པའིདོན་དུ། ` དང་པོ་མཁའ་གསང་གཉིས་པའོ་སྣ་རྩའིབར་དུ་བདེ་བ་བཟུང་སྟེ། . དེ་བརྟན་ནས།  དེ་བདེ་བ་དེ་བདག་མེད་པའི་ 
སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནས་ཙམ་པའི་སྐུ་དཀར་བ་ཁ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དེ་བརྟན་ནས་དེ་ལས་སྐུ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྤྲ་བསྡུ་བྱ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྟི།  ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་མས་ཁེངས་པར་བདེ་བར་བསྒོམས་ལ།)  དེ་བརྟན་པ་དང་།.- སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཉླལ་ 
ཕུལ་ལ་མདུན་དུབླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལ་དད་པས་སེམས་འཇུན་དུ་གཞུག ¦ དེ་ནས་སློབ་དཔོནགྱིས་བདེབ་སྤྲོས་ལ།: སློབ་མའི་ 
ལུས་ཁ་བྱིན་རླབས་གཞུག་སྟེ། _དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས།: ` རང་དང་སྣང་བ་བདེ་བར་འཆར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། : དེ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་དང་དོན་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། = དེ་ལྟར་ན་དབང་བོ་ 
ཐ་མས་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དང་།) དབང་པོ་འབྲིང་པོས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཙརྣ་ལཱི་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་ 
གྱས་ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡད་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་མ་བརྟན་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ།` .དེའི་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་བག་རེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། . །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཙ་ན་བསྐྱད་རིམ་ཆོ་ག་ཉུང་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས།) རྫོགས་པ་གཙོ་ 
ཆེར་བསྒོམ་ན་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སྔོནརྗེས་རོ་སྙོམས་གྱི་བརྟེན་པ་བསམ་པ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི།  ལེའུ་བཞི་བ་ནས། ཕྱི་ནས་ 
ྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར། .།རྨི་ལམ་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དངམི་རྒྱུ་བའི།  །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བརྦ་གྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས།` ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་གཞན། དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་ང་མཆོག་ཉིད། ` །ཅེས་པས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ།  །དེའི་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་བཟླས་པ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་སྐྱོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་དང་།' . གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་།:) བསྟོད་པ་དང་། ' རྡོ་ར་གླ་བླང་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། _ དེ་ཡང་མཆོད་པ་ནི་མེའུ་དངཔོ་དང་ལྔ་བ་དང་བཅུ་བཞི་པ་དང་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་མཆོད་པ་དང་། ` མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ།  ཁེའུ་༥༡པས་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱདཀྱི་ཕུཙ་དང་སྟེ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པས་མགྲོན་བསྐྱེད། བརྟག་པ་དང་པོའིརྡོ་རེ་ཐདཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ]སྐྱ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི།:.།ཤ་ 
ནི་མཁས་པས་བཟའ་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་གཏོར་མ་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།  སྒྱུམའི་བརྟག་ 
པའི་ལེའུ་གཉིས་པས་སྔགས་བརྟན་པས་གཏོར་མ་བཏང་ནས།  བསྟོད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་བསྟན་པ་བྱ་སྟེ།: དེ་ནས་དུབ་ 
པ་བརྟ་བའི་དོན་དུ་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་བ་ནས་བསྟན་པའི་རྡོརྗེགླུ་བླང་བ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ནས། ཡེ་ཤེས་གཤེགས་དམ་ཚིག་ལྷ་རང་ལ་བསྡུས་ནས།:  སྤྱོད་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡང་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་ 


14 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ནས།  ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ།” །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ།  །རྡོ་ 
རྗེདྲིལ་བུ་བཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
པར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ།' །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཇི་བྷ་ལྷ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བྱ། །བྱེ་མའི་ལས་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་ཐུན་མཚམས་སུ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་ 
བཞིར་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མཚམས་དང་བཅས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་དེས།  གྲོགས་ 
དང་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་སྲུང་གིས་ལས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། “ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་སྟོན་ལ། བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ་ནས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ཐམ་པ་བསྟན་ཏོ།' །དེའི་དུས་ན་བླ་མ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་ 
གསོ་བའི་དོན་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས།  ཚོགས་ཀྱི་ཟས་ནི་རྟག་ཏུ་བཟའ། ` །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་བསྐུལ་ཕྱིར།' །སྔ་དྲོ་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་སྟོན་བྱ། 'བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་དབུལ་ཞིང་། །དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀུན་ལའོ། །ཞེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་གནས་པས། 'སེམས་མི་གནས་པ་གནས། ་གནས་པ་བརྟན་པ་རྟགས་དང་བཅས་ 
པ་དེ་གྱུར་ནས་སྤྱོད་པ་བོགས་དབྱུང་ཞིང་། ལུས་ངག་ཚར་གཅོད་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྤྱོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ།  ཞེས་པ་ནས་ནགས་ཚལ་བདག་པོས་རིགས་བཀུག་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་དེའི་འགྱུར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་།  བརྟག་པ་དང་པོའི་དྲུག་པ་བདུན་པ་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྤྱོད་ 
པ་ལས་ལོག་ནས་སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམ།  དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་གཞག་པའི་དོན་དུ་སྐུའི་ 
ྤྲ་བསྡུ་ཞག་བདུན་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལ།° ཕུཐ་ཧ་རི་བའི་བཞེད་པས། 'སྤྲལ་སྐུ་སྤོ་བསྡུ་ཞག་བདུན་ནི་བྱ་སྟེ།' དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ 
དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ནས། ' ' བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། ' །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། ` །ཞེས་པ་དང་། ' རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད།` །ཅེས་པའི་བར་དང་། 'རྡོ་རྗེགུར་ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ནས།)”  ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞེས་པ་ནས། °  སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཞག་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་དེ་དུས་སུ་སངས་ 
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མར་པའི་གསུད་འབུམ། 
མརྒྱས་ན། དངོས་ཕོར་འཛིན་བག་ཅམ་ཡོད་པས།: །ལན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་དོན་དང་ལྡན་པས་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། །ཁེའུ་ 
གཉིས་པ་ནས། ` གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན།)  ]གྲོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་དགུག་པར་བྱ།: ཞེས་པ་ནས།,) སངས་; 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ།  །ཅེས་པའི་བར་དང་། ལེའུ་དགུ་བ་ནས།: : ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སོན་པར།:། 
ཅེ་མོལྔ་ནི་ངེས་བཅིངས་ཏེ། ` ཞེས་པ་ནས་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་གྱིས་ཕུར་པ་བཏབ་ནས།:  སླར་ཁ་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས་པས་ངེས་པར་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདི་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་ནས། ` གདུལ་བྱ་ལ་ཞིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་སྣང་ལ། ` སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་འདུལ་སྣང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སྟོད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། (ལེའུ་དང་པོ་ནས། ° 'སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།  །།་ཙོ་བོདཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།: : །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ལེའུ་བྱར་བཞི་པ་ནས་ཀྱང་།  སྐུ་ཁ་སྦྱོར་དང་། . ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ལ། :' བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་བ་ 
ནས། ` སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ།:. །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་བརྗོད། : །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། . འརན་སྐུ་བཞི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །།དེ་ལྟ་བའི་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས། - ཡན་ལག་བཞིར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། ལས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལས། ` དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། . རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་རྟགས་འགའ་ཐོན་ནས། › འཚང་མི་རྒྱ་བར་རྒས་ནས་འཆི་བར་འདུག་ན། = ཐུན་ 
མོང་གི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞར་ལ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། - རིགས་ལྔའི་རི་ལུའི་རྫས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཁར་བཅུག:ˆ དྲོ་བ་ 
དང་དུ་བ་དང་འོད་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་གསུམ་བྱུངནས་ཏེ། ` ཚ་ཉ་ཟླ་ལྟརརང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེནས་མཆོག་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། -ཐུན་མོང་གཙོར་སྒྲབ་པས་ནི། : སོ་སོའི་རིགས་བསྡུས་སམ། -  རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་དལ་ལམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པ༔་ཡི་ 
དམ་གང་གི་དལ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟན་པས་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱ། བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྫས་རི་ལུའམ་ 
མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ཕས། ` ° དྲོ་བ་དང་དུ་བ་དང་འོད་འབར་ལ་སོགས་རྟགས་གསུམ་བྱུང་ 
ནས།  ལྕགས་གསུམ་གྱི་བཀྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ།:. བསྒྲབཔ་ཆེན་པོ་མཚན་ཐོག་ཐག་བྱ་སྟེ།” ནངས་པར་ 


16 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལས་ཁ་སྦྱར་བས་ཐུན་མོང་གང་འདོད་འགྲུབ་སྟེ།  ༡དེ་ནས་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།7 ° ལེའུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ནས། 
མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲབ་པ་དང་། །རི་ལུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།།མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན།  རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཉིད་དང་།”  བདག་མཉེས་པས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བརྒྱད་བསྟན་ནཾས་ 
དེ་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི་ལེའུ་བཅུ་པའི་སྟོད་ནས་སྟོན་ཏེ།) 'རྡོརྗེ་གཟུགས་ནི་བླང་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས།[” རབ་ཏུ་བྱུག་པ་དང་ 
མིག་སྨན་རྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།” །གལ་ཏེ་མཆོག་གི་ཞོར་ལ་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་ན། ”'རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ལས་བཞིའི་ལྷ་གང་དང་གང་ཤིས་དང་།' ལས་བཞིའི་དུས་སུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གད་དང་གང་བྱ་བ་དང་།” ཡས་བཞིའི་ 
དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གང་དང་གང་ཤིས་དང་། ལས་བཞིའི་གདགས་སྔགས་དང་། ”' བཞི་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་སྟོན་ཏེ། 
ཕན་པ་ཉིདཀྱིསཞི་བ་སྟེ།ཿ །ཞེས་པ་ནས། ” དགུག་དང་དབང་ལ་ཛ་དང་དྲི།:  །ཞེས་པའི་བར་གྱིམ་སྟོན་ཏེ། 'འཕྲིན་ལས་བཞི་སྤྱིར་ 
གང་བྱེད་ལས། ` བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་ཁར་ཆུའི་དལ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དྲང་སའི་དལ་དང་།  གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་།” བྷ་ 
ག་དང་། “ :མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཞིའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བཞག་ནས།  “ ནམ་མཁའ་ནས་བུམ་པས་ 
བཀྲུས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཞི་བ་དང་། /དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་།) མྱོས་ཤིང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།” མེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ¦ །གཞན་ཡང་ལེའུ་གཉིས་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་ཐས་ 
གནོད་སྦྱན་མོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་དང་། ' སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པ་དང་།”? ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་ཁྲ་ོ་བཅུའི་ལས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་། ” ཁེའུ་བརྒྱད་པའི་སྒྲལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གིས་ལས་ཚོགས་བཅུ་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་།” ཤེས་ 
རབ་ཐ་རོལ་ཕྱིན་པས་བློ་སེལ་བ་དང་། ˆ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་དང་།”  མགོན་པོ་ནག་པོས་དགྲ་གསོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཚོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུགགི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་རྣམས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་།  ཡི་དམ་ལྷའི་དལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ནས་མི་དམ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱ་སྟེ།  བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་གཅིག་དང་། ' མགོན་པོ་ནག་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་པོསོ་སོར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་རྣམས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ 
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/སར་ཊའི་གསུང་ཁབུམ། 
སྒོམ་པ་དང་།:-: དངོས་གཞི་རྡོ་རྗ་རྣམ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་སྟ་རང་།5 ཿཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་རང་རྐྱང་ཏཀུག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེན་ 
པར་བསྲེ་བ་དང་། ') དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་ཁདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་།)7 ཆོ་ག་རྐང་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་ཁར་ 
སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་བཀོད་ནས། ` སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ།: སོ་སོའི་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ཏེ།:” དེའི་རྗེས་ལ་ 
གང་འདོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།. །སྒོལ་མ་བུུ་གཅིག་ལ་ནི་བླ་མ་དག་པ་དང་།,: ཚད་མེད་བཞི་དང་།:- སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། 
སྲུང་བའི་ཞཁོར་ལོ་དང་།> དེར་ཆོས་འབྱུང་དང་།: = དེའི་དཀྱམ་དུབྦྲ་ལས་གཞཝ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས།: ; དེའི་ནད་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ཙྭཀྲ་རྩིབས་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་བཞི།  སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ།_. སྟེང་འོག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་སྒོལ་མ་དང་། 
ཧུ་མཛད་སྒྲོལ་མ་གཉིས། -;  དབུས་སུ་གཙོ་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བསྐྱེད།  དེའི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་སྤྲོས་ནས། 
མཁའ་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཙྭཀླ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ནས།) གཉིས་སུ་མེད་ཕར་བསྲེས་ནས་དབད་བསྐུན་བས།:7 གཙོ་མོ་ལ་ 
རིན་འབྱུང་སྤྱི་གཙུག  གཡོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞིས་དབུ་བརྒྱན་པ།: : ལྷ་བཅུ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་ 
བརྒྱན་ནས། . བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་།.  སྙིང་ཁར་ས་བོན་ཏི་ལས་སྔགས་ནི།-  ཨོཾ་ན་མ་ཨརླ་པ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཤྭར་ཡ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས་ཐོན། ° དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུའི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས།- , དེ་ནས་སྙིང་ 
ཁར་བྱུང།: དེ་ནས་སླར་སོ་སོའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་སྤོས།_ གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་སྙིང་ཁར་འདྲེས་ནས་ཡད་ཞལ་དུ་བྱུད་ 
ནས། སྔར་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ཏེ།: དེའི་རྗེས་ལ་ལས་སྦྱོར་བཅུ་བཞི་གང་འདོད་ཀྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི་མདུན་དུ་བསྐྱེདཔར་བྱ་སྟེ།..ེ་དེ་བླ་མའི་ཞལ་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ།:3 །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི་གསོད་པན་: 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཞོར་ལ་ངལ་བསོ་བའི་སའམ། . ལོ་ཀ་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ; ལས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་པའོ།› : །གལ་ཏེ་འདིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས།: : མཆོག་གི་སིདྡྷི་མི་ 
འདོད་ཀྱི།  ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སིདྡྷི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན།_ ཧེ་བཛྲ་རིགས་བསྡུས་སམ།_- རིགས་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དང་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས།  བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། : བསྒྲབ་པ་ལ་རྫས་སོ་སོའི་ 
ལ་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཐོག་ཐག་བྱས་ཏེ། . ནངས་པར་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ཐུན་མོང་གད་འདོད་ 
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པ་འགྲུབ་པར་ཁགྱུན་བ་ཡིན་ནོ།  །ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་ན།: ; སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུརྩ་དྲུགཔའི་ཆར་དབབ་པ་ནི།: ; བསྙེན་པ་ཧེ་བཛྲ་ 
ཞལ་བརྱད་པ་ལ་ནག་ལས་པ་སྟེ། . དེ་ནས་ཆར་དབབ་བོ། །སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིལྷཉི་ཤུ་དྲུགཔོསྔར་བཞིན་བསྐྱེད 
ནས།  བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ནས།: ལས་སྦྱོར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཁྲི་ཁྲི་བྱས་ 
ཏེ།. སོ་སོ་གདའདོད་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ།:› »དེ་མཏ་ལས་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བརྒྱད་དྭ་འདུས་ཏེ།- སྒུ་མའི་ལེའུ་ 
བཞི་བཞི་གཏོར་མའི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ནས།:, དབད་དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲའི་སྡེ་འཇོམས་དང་།:.1 །གར་དང་གསོད་ 
དང་དགུག་པ་དང་།)) །ཞི་བས་བདེ་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།:) །ཞེས་གསུངས་པས་ན།, :ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབས་ཐབས་ཉི་ 
ཤུརྩ་དྲགགི་དབང་དུབྱ་བ་དང་།: ;དགྲ་ནད་འབྱེད་ཅིང་རིམས་ཏེ་མངོན་དང་། , དགྲའི་སྡེརིངས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་།:. བསྐོད་པ་ 
དང་།:  གསོད་པ་དང་།),) དགུག་པ་དང་།:) ཞི་བ་དང་།:” རྒྱས་པ་དང་།, བརྒྱད་དུ་འདུས་ཏེ།:›. དས་ནི་ཐུན་མོང་བརྒྱད་ 
མཆོག་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུགཕོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། › །གོང་གི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་དང་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།:) དེའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་སྤྱད་སྲུང་གཉིས་དང་།:; དའི་རྐྱེན་སྤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། .དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཐོབ་པན་བྱེདཔ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱནདོ།:།དེས་སྐུབཞིའབྱང་བ་ནི་ཁབས་བུའི་རྱད་ད། = སྒྱུ་མའི་བརྟག་པའི་ནང་གསལ་ལོ། ,།འོ་ 
ན་དེལྟ་བའི་ཐབས་ཀྱིརྒྱད་དང་།: : འབྲས་བུའི་རྒྱད་དེ་རྣམས་ལས་དབང་མ་བ་སྐུར་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། :.- གཞིའི་རྒྱད་ 
དབང་བསྐུར་ནི། རིགས་བྱེ་བྲག་པར་དབང་བསྐུར་ན། » མི་བསྐྱོད་དགྱེས་རྡོར་ཞལ་བརྒྱད་པའི་དབང་དལ་དང་།:  ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་དལ་གཉིས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། :) བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་སྟོན་ལ།:  གུར་དུ་ལྷ་བཞི་བདུན་དང་།, ཉེར་བདུན་པ་ལྷའི་ 
དལ་གཉིས་སུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ཏེ། ` ;དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བའི་དལ་བཞི་ཡིན་ནོ། ›) །ཞེས་སློབ་དཔོན་པུ་ 
ལ་ཧ་རི་པ་དང་།  › མི་ཏྲི་པ་གཉིས་ཀྐས་བཞེད་དོ། ` །དེ་ལྟ་བུའིརིགས་བྱེ་བྲག་པར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྟག་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་པས་མི་དགོས་སྲོ།- རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་དུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། ).. རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ལས་བླ་མའི་གདམས་པའི་ས་ 
ཅུང་ཟད་བསྡེབ་པར་བྱ་སྟེ།: དེ་མང་དང་པོ་སློབ་དབོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས། › དེ་ནས་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི།: །མཚན་ 
ཉིད་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ།)))།ཞེས་པ་ནས།: : འཇིག་རྟེནརྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད།: །ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་ལྡན་ 
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པ་དེས། ”  སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ནི། བསྙེན་པ། ” ས་ཆོག་”སྟ་གོན། 7 དལ་བྲི་བ་དང་བཞི་སྟེ།' གང་ཞེ་ན། “ དེ་ཡང་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་གནས་དང་།' 'སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ” བཟླས་པ་ 
དང་།  ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བྱ་སྟེ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ནས། ` སའི་ཆོ་གནི་གནས་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཉིདཱ་དམ།' ཨང་ནོ་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ཐཅུ་པའི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ནགས་ཚུལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་།”༽ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི།  །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་པས་དང་ 
པོར་གནས་བསྟན་ནས།'  དེ་ནས་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ལེའུ་དང་པོ་ནས།  མ་མརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། | །ལྷ་མོཁྱོད་ནི་དབང་དུ་ 
འགྱུར།  །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ཆོ་ག་བདག་ནི་ཞེས་པ་དང་།  །ལེའུ་བཅུ་པ་ནས།' ” དང་པོ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱར། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་ཕས་ལྷ་མོ་ལས་ས་ 
བླངས་ཏེ། 'ལེའུ་བཅུ་པའི་ནོར་འཛིན་སྦྱང་ཞེས་པས་ལས་དང་བྱ་བས་ས་སྦྱངས་ནས། ° གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས། ”་དེ་ལ་ 
འདིནི་ས་སྦྱང་བའི་དམ་ཚིག་གོ་  །ཨོཾ་ཁ་ྷཱཧཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ས་གཞི་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱངས་ནས།  དེ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་དེར་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་འབད་པས་ཅྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དབྱངས་ཏེ། ”ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྙེངདུ་ཧྩུཾ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིལྟེ་བར་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་སྤོས་པས།? )ཞོག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམ་ནས། གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྦན་པའོ། ཨོཾ་བཛྲ་མེ་ 
ཏིནི་བཛྲ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷཱན་དྷ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་ས་གཞི་རྡོ་རྗར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ` དེའི་རྗེས་ལ་རྡ་རྗེརྒྱ་གྲམ་གྱིལྟེབའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ 
སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོརྗེའི་ར་བ་དང་།  བླ་རེ་དང་གུར་དང་། གྲ་མིག་ཏུ་གཏམས་པར་བསམས་ 
ནས། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པའི།  གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན།” བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས། ཨོཾ་ཀ་རཀྐ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཞེས་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་གུར་དུ་བྱས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དལ་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཚད་ནི་གུར་ཉིད་ནས། ˆ རྡོརེ་ཅནགྱི་ཁྲུ་ 
གསུམ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས།° རྟ་མཆོག་གི་ནི་ཁྲུ་བཅུ་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ།། རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་དལ་འབྲི་བའི་ 
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དོན་དུ།)ཿ སྟེགས་ཐུ་ཐཅིགས་བི་ཚད་ལ་སོ་སྭོར་ཁསྟན་པ་ཡིན་ཁ།5> ཆིགས་དསུས་ཧྱིརྐལ་ནི་ཏབས་སུ་དྐམ་གུཏཧཱཧས 
བའི་ཚད་ཀྱི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་གྱི་ཚད་གྱི་སྟེགས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། ° དབུས་སུམི་བསྐྱོད་པའི་དལ་ཡིན་ན། ;; ཁོགས་ཆེ་ལ་ཁྲུ་ 
གསུམ་གསུམྤ་བྱའོ།: །དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་དལ་གནས་ན་ཁྲུ་བཞི་བཞི་ལོགས་རེ་ཆེ་ལ་གཏད་ཧོ་།:2དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་ 
ལ་ཡང་ཁྲུ་ལྔ། °” སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་དྲུག: ˆ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དལ་དབུས་སུ་གནས་ན་ཁོགས་རེ་ཆེ་ཁ་ཁྲུ་བདུན་བདུན་ཡིན་ 
ཏེ།”ཌདེ་མང་ལེའུ་ལྔ་ཁ་ནས།:”*མགོན་པོ་སརས་རྒྱས་གང་ཉིད་ཀྱི།): །དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གནས་པ།:2 དེ་ཉིད་ཀྱི: 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད།))།རིགས་བསྡུས་ཁ་དེ་སྐད་ཉེས་གསུངས་མ་རྐཏ།: རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ལྔར་གྱུར་ཕཉི་དལ་རེ་རེན་སྒོམ་: 
བའམ། ཏ་ཨང་ན་བསྡུས་པའི་རལ་གཉིས་སོ།?;།ཞེས་གསུངས་པས།) ° འོ་ན་ཚད་དེ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དུ་དལ་བྲི་ཁའི་ཚད་ཡིན་ 
ཧྩི།”༡ིསའི་ཉོ་གའི་སབས་མུ་མི་རིགས་ཆོ་ཞེ་ན།  དིཆ་ཆིགས།ཁ།ོ་ན་ཆིན་ཏེ།:༩ཁྲི་ཐའི་སྔོན་དུ་རྟད་གན་ལཿ 
དབབ་པར་མ་བས་པར་འབྲི་བར་མི་ནུས་པར་ལུང་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད།7) བརྟག་པ་དང་པོའི་ཁེའུ་བཅུ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་།»- དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་།  མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ།»: །ཞེས་པ་དེས་ན་ཕུངཧ་རི་བ་ཅུང་ཟད་དཀྲུགས་ཏེ་ས་ 
ཆྩོག་སྐབས་སུ་ཚད་དུ་བཞེད་པས་མོ།7 7 ཀདྡེ་ལྟརན་སའི་གནས་དང་།༨)  དེམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་མན་ལག་དྲུག་གིས་ས་བླད་ཐ་དང་། 
བིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྲུཌ་བ་དང་། 2 དམ་གྱི་ཚྭད་ཐསྟན་པ་དཏ་།=?ལྔས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ།::-གནུས་དེར་བདུད་རྩི་ལྷས་ 
བྱུགས་ཏེ།) མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ཉལ་བར་བྱཀོ།: །དེའི་རྗེས་ལ་ནངས་མར་ལངས་ཏེ།  རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལབྱོན་ཏསྐྱེད་ཆིམ་ 
་ཡན་ལག་དྲུག་བྱས་ཏེ།” ”དེ་ནུབ་དགོས་པའི་རྫས་རྣམསའཚོགས་པ་དད་།:ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། )> རྒྱན་གྱིས་ཁརྒྱན་ 
ནས།” ”ཐསྲུང་ཐ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཁསྒོམ་པ་ནི།བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ཁཅུ་མནས།):: ཁྲུས: 
དང་གཙང་སྤྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། 2 །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།')།བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད།  ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། །'གུར་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བ་ནས།:”” ཡེ་ཤེས་རྡོརྗ་རང་དབུས་སུ། །བཅུ་ཕྱེད་རག་གི་དགཀྱིལ་ཁཁོར་ཏེ།) > །བཏུད་རྣམས་ 
ཞབས་ཀྱི་ཞོག་བསམས་ནས།: ]།དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཕོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབན་བ་སྟེ། འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ཐར།ˆ །དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་མོ།: : ཞེས་པ་དང་།) : ཁེའུ་བདུན་པའི་ཚིག་ 
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ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བསྒོམ་ཞིང་ཟློས་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་བཞིས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། ' རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། “ གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས། “ མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་བཟང་ཞིང་ལེགས། ` །ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བའི་ 
སྔགས་སོ་ཞེས་པས་མཆོད་དེ། ` དྲིལ་བུ་བླངས་ནས་བསྟོད་པ་ནི།  ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས། ' ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །ཕཱག་དོག་རྡོ་ 
རྗེངརྒྱལ་སྟེ། །སྒྱུ་འཕྲུལརྡོརྗེ་མགོན་པོ་ཀུན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་པོ། ` །རྡརྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པའམ། 'སྙིང་ཁར་བསྡུ་ 
བ་བྱས་ཏེ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་གང་རུང་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་ཀྱང་འདིར་ལེའུ་གཉིས་པ་ས་གཞི་འཛིན་༔གྱི་དུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས་པས།' འགྱིན་བག་དང་བཅས་ཐས་བྱང་ཤར་དུགནས་ཏེ།” /མི་རསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀས་བགེགས་ཁ་བཀྐའ་བ་སྒོ་བ་ནི། 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ངནི་སྙིང་རྗེ་དཔལ་སྟོབས་ཅན། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་བསལ་བའི་ལུས། །སྐུ་ 
གསུམ་མ་སྐྱེས་གདགས་པར་བྱ། །རྨོངས་པ་དག་གིས་གང་འདའ་བ། །ཚལ་པར་གདགས་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ལུས་སྤྲུལ་ 
པོ་དང་ཁ་ཅིག་གང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་སྐྱེས། ` །དེངས་ཤིག་བགེགས་ནི་ཆེན་ 
པོ་རྣམས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་གཡོན་བརྐྱང་དང་གཡས་བརྐྱང་དང་། གཡས་པའི་རྐང་ཐབས་རླུམ་པོ་དང་། 
ཞེས་པས་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུས་ནི། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རབ་བསྐུལ་བས། ° །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྟང་ཐབས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་མཉྫལ་གྱི་སྟེགས་བུར་བདུད་རྩི་ལྔས་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས། དྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་ཞེ་བདུན་འམ། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགྲམ་ཞིང་ལྟ་བཀོད་དེ། སྔར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་ཡོད་ 
ན་ཕབ་ལ། བསྡུས་ན་སྙིང་ཁ་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྲེས་ལ། མཆོད་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
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ཉི་བར་བརྒྱན། ` །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།ཿ །དེ་ནས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། ཐུམ་པ་རྒྱས་པར་ 
ནུས་ན། ` བུམ་ཕ་བཞི་བདུན་འམ། ° ཉེར་བདུན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ལྔའམ་གསུམ་པའོ། །བསྡུས་ན་རིགས་ལྔ་ལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་ལྔ། 'ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་དྲུག་གོཿ  །དེའི་ཆོགནི་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་ 
པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས། ” བུམ་པ་བརྒྱད་ཁ་སོགས་པར་ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། 'མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ 
དང་།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག་ '།ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་བརྟག་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་།  མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །གུར་གྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ནས་ཀྱང་།*“ སྲོད་ཐུན་གསང་ 
བའི་གནས་སུ་ནི།' །གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བཀབ་པ་དང་།' རིན་ཆེན་སྨན་གྱིས་གང་བ་ཡི། །བུམ་བ་སྟ་གོན་གནས་པར་བྱ། 
ཞེས་པལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ལ་བྱའོ།) །དེ་ནས་ནུས་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་བཞི་པནས་སྦྱནསྲགབྱའོ།  དའི་ 
རྗེས་སུ་ལེའུགསུམ་པ་ལྟར་གཏོར་མ་བཏང་ནས།: སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་བྱ་བ་ནི།' འདི་ན་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་རྒྱུདསྡེ 
གནན་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་དུཆོག་རྒྱདཕན་ཚུན་བསྡེབས་ལ་བྱ་བ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གསངབ་སྤྱ་རྒྱད་ནས། ”གང་ 
དག་[དག]ཞི་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམ་མེད་པ། །དེནི་སྤྱིའི་རྒྱུད་དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་ 
བསྟེན།` །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེཉིད་བསྡུས་པ་ཡི།' ” །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྐལ་ལྡན་འདུལ་ཐའི་ཁེའུ་ནས་ཀྱང་།  དང་བོགསོ་སྦྱདསྦྱན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྗེས་དགྱེསཔ་རྡ་རྗ་བསླབ།” །ཅེས་ 
པས་སོ། ` །དེ་ལྟར་སྟ་གོན་བསྟན་ནས།: ད་ནི་དལ་འབྲི་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ནི་ནངས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་བྱས་ནས། 
བུམ་པ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ' སློབ་མ་ལ་རྨི་ལམ་དྲིས་ནས། ”ས་གོན་གྱི་དལ་ནམ་མཁར་གདེག་པ་འམ།” ཡང་ན་རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་བསྡུས་ཏེ།' ཐིག་འདབ་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས།' ཐིག་སྐུད་གསར་པ་མཛེས་པར་ལྡན། -།ཞིན་ཏུ་ཚད་ལྡན་མཛེས་ 
པ་ཡིས། །།ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཞེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཀྲུགས་ཏེ་ 
ཨོཾ་ཛཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲམཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་།) 'ཅུང་ཟད་དཀྲུགས་ཏེ་ཕྱིས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་ནི། ། 
གཉིས་པ་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་དང་ཡང་།  །གསུམ་པོ་ངོས་བཞི་དང་ནི་བཞི།  །འཁོར་ལོ་ཡིནི་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི།' །ཆྔ་ཡིས་བསྐོར་ 
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ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྒོ་ཁྱུད་དང་ནི་ལྷ་སྣམ་བུ།_ །སྒོའི་ཚད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱ། །སྒོའི་ཕྱེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ནི།:¬ །ངོས་དང་ཡང་ནི་ 
འགྲམ་ཉིད་དོ། །རིན་ཆེན་པ་གུ་དེ་ཡི་ཕྱེད།) དྲ་བའི་སྣམ་བུ་དེཡི་ཕྱེད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དལ་ཁ་སྤྱིར་ 
ཆ་ཆེན་བྱར་དྲུག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། དེ་ལ་སྤྱིའི་དལ་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དངབཅས་པ་བསྟན་པས་ཏེ།--  གོ་སླའོ། :.།ད་ནི་ནང་གི་ 
རིགས་ལྔའི་དཔ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཐིག་གདབ་པ་ནི།) དེ་ནས་སྒོའི་ཚད་བོར་ནས་ཞེས་པས་སྒོ་ཁྱུད་མ་ཚད་བཙལ་བཞོ།: དེཅི་བྱེད 
ཅེ་ན། ° ཚངས་ཐིག་ཆ་གཉིས་བོར་ནས་ནི།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ།: སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་ཚད་ཐོར་བ་དེས་ཚངས་ཐིག་གི་ངོས་ནང་ནས་ 
བརྩམས་པའི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཕན་ཚུན་ཡན་མན་དུ་བོར་བའོ། །ཆ་དྲུག་ཏུ་ནི་གདབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་བྲང་ལ་ཚདས་ཐིག་གི་ཤར་ 
ནས་ཆ་གསུམ། ` ནུབ་ནས་ཆ་གསུམ། ¬ ལྷོ་དང་བྱང་གཉིས་ནས་ཆ་ཆེན་པོ་དྲུག་དྲུག་གདབ་པར་བྱའོ།: །དགུའི་ཆར་ནི་རབ་ 
ཏུ་གདབ་ཅེས་པ་ཚངས་ཐིག་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བཏབ་པས་དགུ་སྟེ། )དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བགོས་པས་དགུ་ཚན་གཉིས་ཏེ། ¦” བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། › །དེ་ལ་ཤར་གྱི་དལ་དང་། ) དབུས་ཀྱི་དང་།)› “ལྷོ་བྱང 
གཉིས་ཏེ་ལྔར་བགོས་པས་དལ་རེ་རེ་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ།: ` ° དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་བགོས་པས་ཆ་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་གཉིས་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ཕྱེད་བོར་ཕྱི་མཐའ་རབ་ཏུ་གཤག ལ་སོགས་པར་བཏབ་པས། 
རྟ་ཐབས་དང་ལྷ་སྣམ་མེད་པའི་དལ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།) དེ་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འདོད་པའོ།: །དེ་ལ་ཕུབྦལ་ཧ་རི་པ་དང་མེ་ཏྲི་པ་གཉིས་ 
ནི། ¦ དལ་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་མཐུན་ལ། . དལ་ལྔ་ལ་སྒོ་ནི་མི་བཞེད་དེ། .ཕོ་བྲང་ལྔ་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་མི་བཞེད་པར་ཁེ་ 
དགུར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐིག་བཏབ་ནས། * འབྲི་བའི་ཚོན་གྱི་རྒྱ་ནི། སྒྱུ་མ་བརྟག་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས།  རིན་ཆེན་ལྔའི་ 
ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། `] །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ནས། ::) རྡུལ་ཚོན་ལྔས་བྱང་ཤར་དུ་དཔན་རེག་ཁྱུད་གང་ཐའབྲི་བ་ནི། ° ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་འདི་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དག་པར་བྱེད། :།ཁྱེའི་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེའི།  །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པར་ 
བྱ།- །ཞེས་པས་མཚོན་ནས།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། :ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱས་ཏེ་བྲིས།› ཕྱིནས་ཅི་བདེར་ཚོན་དགྱེ་བ་ 
ནི།  ལེའུ་ལྔ་པ་ནས།  ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།: །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡིས།:. །རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ནི་འབྲི་བར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ།ཿ །སངསརྒྱས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།:..།ཞར་གྱི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།:-.།གཡས་སུ་རྡ་རྗེཉི་མ་ཡི།.. །ནུབ་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྫེའོ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། : །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ།  །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དབུས་སུ་མི་ 
བསྐྱོད་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དམ། . ཡང་ན་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་འབྲི། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།: : །དེ་མང་དབུས་སུ་མིབསྐྱད་དགྱེས་པའིརྡོརེ་འབྲི་བའི་དབངདུ་བྱསྟེ།,...དཀྱལ་ཞཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་ཚོན་བསྟན་པ་ནི།  ལེའུ་ལྔ་པ་ཉིད་ནས། ˆ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ།  །ལྷོ་རུ་སེར་མོ་ཡང་དག་ལྡན། : །དམར་ 
མོ་ནུབ་ཀྱིཆ་ཉིད་དོ།  །བྱང་དུ་ལྗང་སེར་ཡང་དག་ལྡན།: །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། :-ཤུགས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བ་ནག་ 
པོའོ། །ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།:- མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་གང་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན།  རྣམ་སྣང་གི་དལ་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གནས་ན། : ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཚོན་ཡང་ 
བསྒྱུར་ཏེ།  ཤར་དུ་སྔོན་པོ།  ལྷོར་སེར་ཕོ། -ནུབ་ཏུ་དམར་བོ།: བྱང་ལྗང་གུ, དབུས་དཀར་པོ།  དེ་བཞིན་དུ་དལ་གསུམ་ 
དབུས་ན། གནས་ན་ཚོན་བསྒྱུར་ཏེ། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། : །ཕྱི་བཞིན་དུ་གོང་གི་ཕོ་བྲང་ལྔ་ཀ་ཡང་། ཚོན་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྔར་ལྡན་ཏེ།[` རྣམ་སྣང་གི་ཤར་དུ་སྔོན་པོ། . རྡོརྗེ་ཉི་མའི་ཤར་དཀར་པོ། ` ལྷོ་སྔོན་པོ། - ནུབ་དམར་པོ། - བྱང་ 
ལྗང་གུ ` དབུས་སེར་པོའོ།) །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་གར་དབང་གི་ནུབ་སྔོན་པོ།. རྟའིརྒྱལ་པོའི་བྱང་སྔོན་པོ།- དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤར་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ཁ་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །དེ་ལྟ་བུའིགཙོ་བོལྔའི་དལ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས། › རྡོ་རྗེ་དབང་པོ་ 
སྔོནཔོ་སྟེ། ` །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཐུབ་ཆེན་གྱི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སེར།  །པདྨ་ར་ག་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །རྟའི་མ་ 
ར་ཡ་ག་སྟེ།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག ` །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ལྔའིཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་ནི། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་མཚུངས། . །རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་པདྨ་འདྲ། །ཉི་མའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཉིད། . །རྟ་མཆོག་ཞེས་བྱ་དེ་ཡི་ནི། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་གྲུ་གསུམ་མོ།  །ཞེས་ལེའུ་དགུ་བ་ནས་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་བྲིས་ 
ཏེ། ` མཚན་མ་བཀོད་ནས། ` རྫས་དགྲམ་སྟེ། -དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བྲིས་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་ཁུ་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། ` །བསྒོམ་དང་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །དེ་ཚེ་དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་པར་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡི་རིམ་ཡང་ཁྲས་བྱས་ཏེ།  ཧེ་རུཀའི་ཆ་ལུགས་སུཞུགས་ཏེ་ནས་ལྷག་ཆད་བཀང་སྟེ།:): བུམ་ 
པ་བསྒྲབས་ནས། ` ཡིད་ཀྱིས་དབུས་སུ་གནས་ནས། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་བསྙེན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ནས། ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱས་ནས།  བསྙེན་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། ` ནང་དུ་ལོག་སྟེ་གརྟག་པ་དང་ཐོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས།: 'སློབ་དཔོན་དཀྱིམ་ 
འཁོར་གཞུག་བྱས་ནས། ཞེས་པས་བདག་འཇུག་བྱས་ཏེ།:) དེཡི་རྗེས་ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་།) ”ལྷ་ངོ་བསྟན་ 
པ་ནི། སྒྱུ་མའི་བརྟག་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས། ¦ དེ་ནས་ཐུན་ནི་གཉིས་པ་ལ།:° །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། )།དེར་ནི་ 
སློབ་མ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། * གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་ཀྱང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ།) ” ལྷ་ངོ་བསྟན་ 
ཅིང་མིང་གདགས་པ་སྟོན་པས་བསྟན་ནས། ` དབང་བསྐུར་བ་ནི་གུར་གྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས།དེ་ཚེ་དབུགས་དབྱུད་སྦྱིན་པར་བྱ།:། 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ` །ཞེས་པ་ནས། ‡ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དབང་བསྐུར།  །ཞེས་པས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
མདོར་བསྟན་ནས། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 'ལེའུ་བཞི་བ་ནས།:' རང་གི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཆུས། ° །ཞེས་པ་ནས། 
ྡརེ་ཆ་ག་མོ་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བརྲ་མིས་རིག་ཕའི་དབང་ལྔ། ༡ བཏུལ་ཞུགས་ད་དུག་སྟེ།)” མིང 
གདགས་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་གསལ། ` ལེའུ་བཞི་བ་ཉིད་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དབང་སྟེ་དགུ།  ལུང་བསྟན་གཟེངས་ 
བསྟོད། དབུགས་དབྱུང་གསུམ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་བསྐུར་ནས།: དེའི་སྟེངདུ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ` །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱར་བས། :)།སློབ་དཔོན་དབང་དུ་མང་ 
དག་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ¦ སྒྱུ་མའི་བརྟག་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས། ` རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོརྗེ་ཉིད།: ) རྡོ་རྗེ 
ཆེ་དངདྲིལ་ཆེན་ལོང་།  །དེ་རང་རྡོ་རེ་ླབ་དཔོན་གྱུར། ° །སླབ་མབསྡུབཉིད་དུ་གྱིས། ; །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དངོས་དང་། 
རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་ལྔ་སྟེ། ` བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་ནས།:) དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེབ་ནི་ལེའུ་བདུན་ 
པ་ནས། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། ..།གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཞེས་ཏེ།) །དེ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཆུའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས།)) དེ་ནི་དབང་གི་ཆོ་ 
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གཞོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། /གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ཐའི་དབང་བསྐུར་ཐ་ནི། ”ལེའུ་བདུན་པ་ནས།  སྤྱན་ 
དང་བདག་ཨ་སྒྲོལ་བང་།ཌ་པ།ཞེས་པནས།ཌ བདེ་བ་ཁཟདདོརརཾ་བུར་ཧིམ།ཀཞེས་པའི་བརགྱིས་དང། ལེའུ་བཅུ་བཞི་ 
བ་ནས། ཤིན་ཏུ་བཞྲིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། ° །ཞེས་པ་ནས། ” ཆོ་ག་འདེ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པ།” །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ 
ནོ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། ˆ ཕུཏྤཧ་རི་པའི་བཞེད་པས་ནི། / དབང་གསུམ་པ་ནི་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ།། རིག་མ་ལྷན་ཅིག་བསྒོམས་པ་ཡིས།7- །འཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།  །ཞེས་པ་ལེའུ་བཞི་བ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ 
པས་ན།  རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྐྱོག་གང་གིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ། ` བུ་རམ་ཁྱེམ་བུ་གང་གིས་བུ་རམ་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། དབང་གསུམ་པར་ཐུན་མོང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། '' གོ་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ལ་འབེབས་གསུང་ངོ་། ° །ཇོ་ 
ཐོམིཏྲའི་བཞེད་པས།!” དབང་གཡུམ་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མིན་ཏེ། དཔེརན་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་བྱད་ཀྱིས་བཞིནགཏན་ 
མཁབེབས་ཧངྱ་བེདྲ་སང། ༢༥ ཞིན་དཆྱ་ཆེད་མེད་པེརྦ་སཱང་ཡང་ནབ་མིན། ༧ ༩དངས་ཡིན་ན་མེ་ཡོང་གི་བཞྟན་ཆུང་བར་མི 
རིགས་ཁ། མདའ་བརྒྱབ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་བཞིན་ལ་འོང་དགོས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ།  འདིར་རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།ཌ ' དབང་ 
གསུམ་པ་དངོས་ཡིནྟནོ།ˆདབང་བསྐུར་མ་ཐག་གྲོམ་ཁར་ཐལ་ཏེ། ༢སྟོད་ཉིད་མཐོད་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།”།བསྒོམ་པ་ལྷག་ 
མ་དེ་དོན་ཡིན།- །ཞེས་གཞན་རྣས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡།གཡཏེ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ན།ཿ  སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བར་ཐལ་ 
ཏེ།””སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ]དེས་ན་གུར་དང་ཡང་ཞགལ་ཏེ། རིམ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་བརྟག་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་ཀྱང་། བཞི་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ 
དང་ཞདྲ་བར་བསྟན་གྱི།༡'ཌདབང་གསུམ་པ་ནི་དོན་དངོས་ཏེ།” གསུམ་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། £ ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས།'”'བུ་མོ་མདོག་བཟང་སྔོན་མོ་ལ། ˆ །གར་དང་ལག་པའི་ཕང་པས་བཀྱེད།  །ཞེས་རབ་གཉིས་ལ་མནན་པ་ཡིས། ། 
བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོད་།” །དེ་མིང་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པ་ཡིས།” །དཔེ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་བསྟན། . །འདི་ཡིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི།“ཀདབང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར། ' །དེ་རྫོགས་སེམས་ཉིད་དག་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ' །དེ་ 
ལྟར་གསུམ་པ་དཔེར་འདོད་པ་དང་། དོན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་གཞིའི་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
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ཉིད་དང་། `. སླབ་དཔོན་མས་ནི་བསྙེན་པ། ས་ཆོག ]  སྟ་གོན། ` དཀྱིལ་འཁོརའབྲིཞངབསྒྲབ་པ་སྟེ།  བདག་འཇུག་བྱ་ 
བ་དང་བཞི་འོ། །སློབ་མ་དཀྱལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོབསྟན་པ་དང་།” ° སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིས་བསྟན་ནས།ཌ དེ་ 
ི་རྗེསསུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། ` ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས།' གྱེས་པ་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རལ་གྲི་དག་ནི་ 
དབུལ་བར་བྱ།)  །ཕན་པར་མེ་ལོང་དེ་བཞིན་ནོ།ཿ །རྟ་མགྲིན་ལ་ནི་གོས་བཟངས་ཏེ། རྡོ་རྗེཉི་མ་ལ་ནི་གསེར། །རྟ་མཆོག་ 
ལ་ནི་མགྱོགས་འགྲོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་ཝན་པ་ཉིད་གྱི་ཡོན།ཿ །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། ཤབླ་མ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་དབུལ།། 
ཞིས་གསུངས་པས་སོ། `  །དེས་ནི་རིགས་བསྡུས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ནས།: -ད་ནི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རིགས་སོ་སོ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།:  མཆོད་གནས་ཀྱི་རྟེནདུ་རངབར་བྱབའི་དོན་དུ་རབ་གཞས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། ས་ 
ཆོག་དང་།  སྟ་གོན་དང་། ` དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིཞིངབསྒྲབ་པ་གོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས།  ེའི་རྗེས་ལ་ལེའུ་ 
དགུ་པ་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ` རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་བ་ནི།) རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་གནས་ནི། - །འཇིག་ 
རྟན་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ཏེ།  །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། :  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྩི་མྱང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ` །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རིགས་ 
བསྡུས་སམ་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོབསྲེག་ཅིངསྦྱང་བ་ནི།  ལེུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ར་རེ་སློབ་དཔན་གྱིསྤུར་སྦྱང་པས་ 
ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། .ཞིབ་ཏུ་གཞན་དུ་བསྟན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།ཌ །དེར་དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བརྗོད་ 
_ བཾ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་ལམ་དུ་འཁྱེརབ་དང་།. རིགས་སོསོབའིདམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། : །བསྡསཔའི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་ 
འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། ` ལྔ་ཚན་ལྔ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་།  དགུ་ཚན་ལྔ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །རིགས་སོ་སོའི་དལ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཧེརུ་ཀ་རོ་རྗ་རིགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནས། ` རྟ་མཆོག་ལས་ཀྱི་རིགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་བར་རོ།  །རྡོརྗེ་རིགས་ལ་གཉིས། 
ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་།  མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོ་ལྔ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ནས་གཞི་དང་རང་བཞིན་དང་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གནས་ཏེ།  འབུམ་ལྔ་ཙམ་ལ་དོན་དེ་ལས་མེད་དེ། `  བུཐྨ་ཧ་རི་པས་བཤད་པའི་ཆིངས་དེ་ལྟ་བུ་ 
གུར་གྱིསྒོ་ནས་འབུམ་ལྔ་ཙམ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཏོ།  །འབྱེད་དོ།  །འཆད་དོ། །མིཏྲིཔ་གུརགྱིསྒོ་ནས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་འདི་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ།: ` བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུ་ཡི་ཆོས་དང་། , སྒྲབ་པརྒྱའི་ཆོས་དང་།. .རྡོ་རྗེ་མངའ་བདག་གི་བྱ་བ་ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། ¦ །འབྲས་བུ་རྒྱུད་དང་བྱ་བ་ཞེས།ཌ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་བདག] །ཅེས་བྱ་བས་རྩ་རྒྱད་ཀི་དོན་ 
བསྡུ་བྱེད་པའོ། : །དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས། མཆོག་ལ་སེམས་འོད་གསལ་འདི་སྐུ་བཞིར་འཆར་བ་ལ་བྱ་ 
གསུངས།) དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།[] ] །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། ° །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མི་སྣང་ལ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེ་མང་མི་སྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། ” །ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 7 །བསྒྲབ་པ་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་སོགས་ཕའི་མིང་འདོགས་ཕྩ་རྒྱུད་དུ་འདེབས་ཤེས་པར་བྱའོ། * །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་པས་རིན་ཆེན་གསེར་དང་ལྡན། “ །རྐང་པ་རླུང་དང་འདྲ་བས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་མུག] །བསོད་ནམས་བསགས་པས་བླ་མ་ 
མཁས་པ་ཆེད། །།རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་མང་དུ་རབ་ཕུལ་བས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་སྔགས་གནང་ 
བ།ཿ” ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བི་ཀྲ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས།)) དེ་ཡིས་ཁབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ° །མཁའ་འབྲོམརྡ 
ྗེགུར་གྱིབརྗོད་བྱདོནགྱིསྲོག་ཤང་ཞེས་བྱ་བ།]) བླ་མ་ལྷོ་བྲག་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ° ”།།དགེའོ། .'། 





་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༣༥༽  ༄། །དཀྱིལ་འཁོར་གི་ཆོ་ག་མདོ་དང་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།- ། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་བཞི་ཡི། །རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཙོ། -།མཁའ་འགྲོ་མར་ནི་ཐཅས་པ་དང་། །བླ་མ་དམ་ 
པ་ལ་བཏུད་དེ། །གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི།: ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་མང་དག་བཤད་བྱ་ཐ། །རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་མ་མཚན་ལྡན་ཉིད། .།དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཕའི་སྔགས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་བོ་གྱེ།-  །བརྟན་ཤིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ལྡན་དང་། .།རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། : །སྦྱན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཞིང་། - རབ་གནས་གཏོར་མ་ 
ཕ་རོལ་སོན། : །དེ་ཉིད་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་རིག )ཉན་ཐོསསྤྱད་པ་སྐྱངབྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རིམ་པར་གུས།/ །གཟུགས་ 
ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་མཁས་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་།. : །སྔགས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། ` །རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ།-  །རབ་མཐོང་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕོ་རོལ་སོན། །དེ་ལྟ་བུའིརྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། གུས་པ་དང་བཅས་པས་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམ་པས་དེ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
དེནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མིན་དང་། །བླ་ 
མར་གུས་ཤིང་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །དགྱེས་པའིརྡོརྗ་རབ་ཆེ་བའོ། །རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་འབབ་ཆུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་ 
རྡོརྗེ། །ང་བསྙེན་བཀུར་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། དེར་མཉྫལ་དང་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བཤམས་ནས་གནས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ 
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/མར་ཐཞི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ། ° སྟན་བདེབ་ཝ་རྡོྗ་དྱིལམོ་ཀྲུང་དུ་སྤད་དེ། ° ཞེས་པས་འདུག་ནས་དང་པོ་གཏོརམ་གོང་བཞིན་དུ་ཨིརྔའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་ 
མ་ཞིག་བཏང་ལ།ཿ )དེ་ནས་ཏྲིལ་ཐུ་གསིཊ་ཞིང་ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། 'ཞེས་པས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་། དེ་ 
ནས་ཏེ་བྲཛ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསམ།)) ཧྲི་ལས་སྙིང་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ། ` དབུས་ 
སུ་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ།'* ་ཁའི་དབུས་སུ་ཅུཾ་སྔོནཔོའོད་ཟེར་ལྔ་དར་བཅས་པ་བསྒོམ།: དེ་ལྟར་མེ་རང་གི་སྙིང་ 
ཁར་བསྒོམ། ”'དེ་ཁས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནི་ཧྲུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན།  །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ° བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ།' ཤར་ཁྱམས་ན་ 
རང་གི་བླ་མ་ཁཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡང་།:  ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རེསྐེ 
བ་སྙང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །།ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ` །ཞེས་སོ།  །དེ་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱརབ་སྔོནདུ་འགྲ་བས་ཨོཾ་སྷརི་གྷཾཨཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ° ཞེས་པས་སྷོ་རི་མ་ནག་མོ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བཀང་ 
བས་མཆོད་པར་བསམ། ° དེའི་ཟིན་པའི་བརྡར་སེ་གོལ་ཞིག་གཏོག་ དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾཙོ་རི་ཙཾཨ་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾབྷེ་ཏ་ལི་བྷཾ་ཨ་ 
ཅུསྭཱཧཱ།ཿཨོཾ་ྷསྨ་རི་གཱ་ཨཧཾ་ྭཱཧཱ།ཿཨོཾ་བུཀ་མིགི་ཨཧུཾ་མཱཧཱ།'ཨོཾཤ་་རིཤཾ་ཨཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙན་ྷ་ལེཙ་ཨརུཾ་ 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾཌི་བྷི་ནིཨ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོདེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ) སེར་མོ།' ལྗང་གྲུ སྔོན་མོ།  དཀར་མོ། ` སྔོ་ 
སྭངས།:7 ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་པད་མ་རཀྟ་དང་།༡ དྲིཆུ་དང་།” “དྲི་ཆེན་དང་།” ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་།” ཆད་དང་། : ཅད་ཏིའུ་ 
དང་། ” སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ།) ]དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པ་དང་།  དགེ་ཐ་ལ་རྗེས་སུ་མི་རང་ 
བ་དང་།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ”  ལམ་བསྟེན་པ་དང་།: བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བ་རྣམས་བསྒོམ་སྟེ། 'དེ་ནས་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ་ནི།  དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།' །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ལ་བཟུང་།: །སཏས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ”'བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི་ 
བགྱི་སྟེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར།- །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། = །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་མགྲོན་གཉེར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད།' །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྲངས་རྒྱས་ཤོག །ཧེ་བཛྲ་མནཌ་ལ་མུ་ 
ཞེས་པས་རྟེན་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཞེགས་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན།' །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་མཆོད་ཅིང་།' །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།” །ཞེས་མ་དང་། ` བརྟུལ་ལྡན་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་།: བདེ་བ་དེ་ཡང་རྒྱུན་བརྟན་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་བཤེས་མེད་ཟིན་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་ཏེ། 'དེ་ལྟར་ཡང་། དང་ 
པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་།  །ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཕོ་ལ། །བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུད་བསྡུས། དེ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུས། དེ་ཡས་འདུས་ 
མས་འདུས་པས་སྙིང་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ།: དེ་ཉི་མ་ལ་ཐིམ།: དེ་ཧྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ན་ 
དའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ། 'ཨོཾཤུ་ཅུཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉ་ཧཾ།' ཞེས་ན་ད་ལས་རང་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམ་ལ་བརྗོད། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  །ཞེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། དཔའ་ 
བོ་བདེན་རྫུན་རྣམ་དཔྱད་པས། ` ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ° །དེ་ལས་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ཧྲཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཞོད་ཟེར་རྩེ་མོལརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་འོག་ཏུ་སོང་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་རྡ་རྗའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗའི་གུར། དེ་ནས་གཞི་མེའི་ཉི་མ་ལས་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པས་མེ་རི། གཞི་མོའི་རྡོརྗེརྒྱགྲམ་ལས་རྡོརྗེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗའི་དྲ་བ་མིག་བཀག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་། རེ་བས་[རེ་ཕས་།ཉི་མ་མདུན་དུ་རྣམ་བསྒོམ་སྟེ། ། 
ཉི་དར་ཧཾ་བྱངསྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་སྟེ། །རྡོརྗེ་ཉིད་ནི་ར་བ་དང་། །གུར་བཅིང་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ།- །དེའི་ 
ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་རྩ་བ་འཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ་ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ 
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་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྭ་བ་ག་བསམ།: །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། ' ཞེས་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།: །ཞེས་པ་དང་།  དགོས་པ་ནི།  གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་དང་།  །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་དང་། །ཅེས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི།: དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། 
དེའི་སྟེ་དུ་མེའི་དཀྱིཝ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ།7]) དེའི་སྟངདུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཡང་།  དབུས་ 
སུ་རམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ° །འཁོར་ལོ་སྔོན་དང་ཅི་རིགས་པ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཞེས་པ་དང་།' འབྱུང་བ་ 
བཞི་བདག་དཀྱིལ་ཁཁོར་དེ།: །ཞེས་པ་དང་། (རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ། 
ོད་ཀྱི་དཀིལའཁར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ` །འབྱངབ་བཞིའི་སྟང་ད་བྷ་ལས་འཁར་ལོ་རྩིབས 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་ཞིག་བསྒོམ། ` དེ་ལྟར་ཨང་།» །དེ་སྟེང་སངས་རྒྱས་བསམ་བྱ་ན།) །སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུས་པའི་སྐུ།  །རྒྱལ་ 
ཆེནྣ་ནམ་པར་སྡང་མཛད་དེ། །ཞེས་པདང་།ཙེ་མི་གེབྷཾལས་ཁཉས་བསམ་སྟེ།༡ཞེས་སོ།ཀའཁོར་ཁོ་ཧེའི་དྲབུས་སུ་ན་ད་ 
ཆ་གཅིག་ཞུགས་པར་བསྒོམ།:' དེ་ལྟར་ཡང་།)” ཅི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བ།  ཞེས་སོ།ཌ །དེ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ` དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བཞིག་བསྒོམ་ལ། ° ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནི་ལ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཧྤ་ཀོཉཱཧཾ།། - ཞེས་པས་རྒྱས་བཏབ།  དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། 'འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ།: ཀདོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། ། 
མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན།  །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་དང་།° །སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། ` །ཞེས་པ་དང་། ' 'དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ།' །དབུགས་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདིས།:) །དུར་ཁྲོད་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད།: །ཅེས་པ་དང་།) རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བརྟག་བྱ། །ཞེས་ 
སོ།' །དེའི་དབུས་སུ་བདུད་བཞིའི་གདན་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་མགོ་གཡོན་དུ་བལྟ་བ་གན་རྐྱལ་ 
དུ་འགྱེལ་བ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་། ” ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག” །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་ 
དང་ནི་ཐགས་བཟང་རིས།  གྷོ་རི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། ` ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བདུད་བཞིའི་གདན་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། ;' ཨཱ་ལི་གཡས་བསྐོར་གཅིག་དང་གཡོན་བསྐོར་གཅིག་ལས་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོན་གཅིག་དེ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ན་གཉིས་པ། ` ཡེ་ཤེས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་དེ་ལས་རྡོ་རྗ་ཡིགེ་ཧྷཾ་གྲིས་མཚན་ 
པ་དང་།  གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ། `  དེ་བྱང་ཆུབ་པ་ན་གསུམ་པ།) ཡེ་ཤེས་ན་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། ` །དེ་ལས་ཏོད་ཟེར་སྤྲ་བསྡུ་བྱས་པས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ཀྲུག་གིས་འདྲེས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་བཞི་པ།)2 (ཡེ་ 
ཤེས་ནྭ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་མེ་ཤེས་སོ།: ' །དེའིསྤོ་བསྡུ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམ།(ཿབྱཏ་ཆུབ་པ་ན་ལྔ་པ། 
ཡེ་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མང་།: 'ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉི།' །ས་བོན་ནད་དུ་སོན་གྱུར་ལ།'ཿ7དེ་ཉིད་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ` །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན།:) །ཞེས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་བསམ།) ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ` རྣམ་པ་ལྔ་པོའི་བསྒོམ་པར་བྱ། = ཀལྔ་པོ་སྐྱེས་བུ་དེ་བསམ་ནས།)) /།ཞེས་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་དངོས།' །ཞེས་པ་དང་།: རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་བརྟག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་རབ་བྱུང་ 
བ། ` །ཞེས་སོ། །སྒུའི་རྣམ་པ་ཡང་།  དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། '¬,།ཕྱག་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན།: -།བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། ° །འཇིགས་པ་ཡད་ནི་འཇིགས་པ་པོ།: ) །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ 
་ཤལ་མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས།: ) །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་སྤི་ཐོར་འཛིན།ˆ ཤཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་རྱུཾ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། ` །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། * །དགའ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས། ` །དབའ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ། : ]ནློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། ° །རྩ་ཐའི་ཞལ་ 
ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུབནྡ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་གཙིགས་པ་ཅན། ། 
སྤྱན་ནིཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆེ། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སྟོང་པར་བསམ།: ཧྲི 
པད་མ་ཨས་པད་མའི་ཟེ་འབྲུ་བྱས། ཕཊ་སེར་པོ་ཞིག་གིས་བུ་ག་བཀག  དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཨོཾ་པད་མ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧ་ར་ག་ 
སུཁ་དྷ་ན། ཙ་ཏཱ་ཆཱབྷགི་སྭཧུཾཱཾཧཾ་ཀ་ཏམ་ཀུ་རུཤཱ་མེ། ° དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པར་བསམ། ` རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ། 
ཨོཾ་གྱས་རྡ་རྗའིནོར་བུ་བྱས། ཕཊ་ཀྱིས་བུ་ག་དགག དེ་ནས་ཡུམ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ།' ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧ་དྷེ་ཤ་ཙུ་ར་ནན་དྷ་ཡ་ཀ་ 
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ཁ་ག་མུ་ཁེ་ཀར་སོ་ན་ཐ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཀ་ཏྱམ་ཀུ་རུ་ཤཱ་མེ།.. ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། .དེ་ལྟར་ཡང་།  འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་ཆགས་པས།) ;།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས།) །ཞེས་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་ 
བཤིན་ཏུ་ཆོལ་པ་ལས།ˆ །ཞེས་པ་དང་། '  དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། , རང་ལྷག་ལྟ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ' རྡོ་རྗེ་པད་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྣ་རྩེར་རང་གི་ཡིག:) །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་བཞིན་ཨོཾ། །ཡེ་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་མིག་གཏོང་ཕྱིར། །ནོར་བུའི་བུ་གར་ཕཊ་ཡིག་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། ' རྡ་རྗེཔད་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ནི། 'ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།: ° །དེ་ནས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་༧༧རང་ང་རྒྱལ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་) “* 
[བཅུད་]ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏིནས་རྡོ་རེའི་ནོར་བུར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་བརྒྱད་པད་ 
མར་སྤྲོས་ཏེ། ' .ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆ་ག་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཧླ་ཀོཊཧཾ།]  ཞེས་རྒྱས་བཏབ་བོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་གྷཾཙིབཾ་གྷཾ་ 
པཾཤཾ་ཅི་ཏི། འདི་ཡི་ས་བོན་ཕྱུང་བ་དང་།  ཞེས་པའོ།: །དདེ་ནས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་བསམ་པ་གདོན་པ་ནི།: ` ཨོཾ 
ྷ་ར་ཧཾ་ཱཧཱ།'ཨོཾ་ོ་རིཙ་སྭཱ་ཧཱ། ˆ ཨོཾབྷེཏ་ལིབྷ་སྭཱཧཱ།. ཨཾ་སྷམ་རི་གྷཾ་ྭཱ་ཧཱ། .ཞེས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་གདོན།: - ཨོ 
ཕུག་སི་བཾརི་ཤི་སྭཱཧཱ། `. ཨོཾ་ཙརྤ་ལི་ཅཾསྭཱཧཱ། ° ཨོ་རྷོ་བི་ན་རྷ་ྭཱ་ཧཱ། :ཞེས་པས་མཚམས་གཞིར་གདོན། .› དེ་ལྟར་ཡང་། 
དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། (ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོམ་རྐུན་མ་ 
མང་ཕྱུང་ནས་ནི།' ° ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ; མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། : ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་བཀོད་ལ། ? ཞེས་སོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ།: དེ་བཞིན་གཡོན་ 
ན་རོ་ཧི་ཏ། ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། གཡོན་པ་ན་ནི་ཕག་པ་སྟེ། རོ་ལངས་མ་གཡས་རུ་སྦས་ཏེ།  །གཡོན་པ་ 
ཡིས་ནི་པད་མའི་སྣོད།: །གཱསྨ་རི་ཡི་གམས་ན་སྦྲུལ། ,།གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཉིད། ›) །བུ་ཀ་སི་གཡས་སེང་གེ་ 
སྟེ། ` །གཡོན་པས་དགྲ་སྟ་དེ་བཞིན་ནོ།:  །རི་ཁྲོད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ།  །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། _ །གདོལ་ 
པ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། )) །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་ 
དེ་བཞིན་ནོ།' །དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། _ །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད།¦ : །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱེན་ 
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དུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། “།གྷོ་རི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར།  །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་བཙོད་དང་མཚུངས།  །རོ་ 
ལངས་མ་ནི་གསེར་བཙོ་བཞིན།: །གྷམྨ་རི་ནི་མྒད་མཚུངས། །ཕུ་ཀ་སི་ནི་དབང་སྔོན་མཚུངས།: །རི་ཁླད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་འོད།] 
གཏུམམོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་སངས་མ། །གཡུང་མོསྣ་ཚོགས་པཞེས་བརྗོད།ཿ །ཅེསསོ།) །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ནད་དེ་སྐར་མདའ་ 
འཕོ་བ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས་ནས། ` ཡུམ་གྱི་པད་མར་ཕབ་པས་ཡུམ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ།- ཡུམ་ 
ཞུ་བས་ཡབ་ཀྱང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་རྔུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། ) །དེ་ལྟར་ཡང་། )དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རགས་ཆེན་ལས། ། 
རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར།: །ཞེས་པ་དང་།: དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི།་> །ལུདཧ་སྟེཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པས།:།ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མེད་པར་ཤེས་ནས། རྱ་ངན་གྱིས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། .རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ 
བཞེངས་ཤིག  །ཕུ་ཀ་སི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས།  །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད།'། 
ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས།° ;།དགྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག་  །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་ 
འབྲས་འགྲུབ་པར་མཛོད།  །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་འགྲོན་གཉེར་བས། ,།སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ 
ནི་མི་འཚལ་བས། : །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །།དག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཞཚལ་གྱིས།” །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ 
བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ནི་དྲན་ཉམས་པས། །སྐིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གླུས་བསྐུལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ལས།' །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོའི་དྲན་པ་ནི།: 'ཞེས་སོ། དེ་ནས་རྔུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལས། །།འོད་ 
སྤྲོས་ལས་བྱས་འདུས་པས།'  ཨ་ཧཱུཾ་གཉིས། དེའི་སྤོ་བསྡུ་ལས་རྡོ་རེདང་གྲི་གུག་ཨ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།' དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
གྱིསྤྲོ་བསྡུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེངས་པ་ནི། ` ཨཾ་དང་ཚཱུཾ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་ 
རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་པ་དང་།: །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས་པར་མཛད།' '།གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོང་། : །མི་དང་ཐྭ་ར་ཝ་བྱི་ལ།7། 
གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནའོ། །སྒག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་དང་ནི། །སྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །མི་སྡུག་རྔམ་ 
དང་ཞི་བ་ཡིས།  །གར་དགུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་དབུས་བཞུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ 
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བ་སྟོགས་ཧོ་ཆེ།།ཏབཞེས་ཁ་ཝ་སོགས་པ་གསུངས་སྔོ།ཏ་ །དེ་ནམ་ཁོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཟུགས་ཀར་ཡེ་ཤེཊ་སེམས་དཔའ་ཉང་ 
འདྲ་བ་མཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ།` = ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
བསྒོམ་མོ།)༡/)།དེ་ལྟར་ཡང་།> ཁདྐག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི།:” ཀཨ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོའི་ཞབར་འཛགས་པས།: །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་ 
གྲོང་ཉམས་དགར།:/]ཁ་དོག་ནག་ཕོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། / །བདག་མེད་བདེ་ཐ་སྦྱིན་ཕ་ཐོས།:- ཤགཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད།། 
ཅེས་པ་དང་།) 'གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་གནས་སྲ་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རབ་སྦྱོར་ 
བས།ཌི་ཤ།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།”།ཞེས་པ་རང་།:” ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ།'”།ཊརྡ་རྗེསེམས་དཔའ་མི་ཕྱེད་ 
པའོ། ཀེཉི་མའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ཐར།)།སེམས་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པར་བསྒོམ།)་སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་བསྒོམ་པ་ཡིས།:། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན། ` །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མིག་ཏུ་ཨོཾ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། . རྣ་བར་དྷི་ལས་ཞེ་ 
སྡངརྡ་རྗེམེ་ནག་མོ།[' ཁཱངས་ཨི་ཁས་མེར་སྣ་རྡོརྗ་་སེར་ཁོ།།་ལྕེ་ཁ་ཏ་ཁཾྔ་ཁདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཝ་དམར་མོ།༡2་ཏཔྱལ་ཐར་ 
ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོགརྡོ་རྗ་མ་ལྗང་གུ ˆ སྙིང་གར་ཨ་ལས་རེག་བྱ་རྡརྗེམ་སྔོན་མོ།:› ད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ།/གཡས་ན་གྲི་གུག ` གཡོན་ན་ཐོད་པ།: /མཆན་ཁུད་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་བཅུག་པ།:)) དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་རོའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་།' བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད།): །ཅེས་པ་དང་། ˆ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗ 
མ།[ཌ།ཞེས་པྲ་ལ་མོགས་པ་དང་།།” མིག་སོགས་ལ་ནི་གཏེ་མུག་སོགས།: །ཞེས་པ་དང་།༤་མིག་ལ་ཐཏེ་མུག་རྡོ་རྡེ་དགོད། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།། ༢ མིག་སོགས་ལ་གཏི་མུག་སོགས། །ཞེས་སོ།།” །དགོས་པ་ནི། དབང་བོ་རྣམས་ནི་དྲག་པའི་ 
ཕྱིར།ཿ །འདིས་ནི་གོ་ཆའི་སེམས་དབའ་ཆེ། ˆཞེས་པ་དང་།”” གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་ནས་ནི། ' །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།:” སྐྱེས་འགྱུར་རྣམས་དང་སྐྱེས་པ་དང་།' །སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། * །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར 
རབ་སྦྱར་བཞི།: །རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།”)།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།> 'དེ་ནས་སྤྱ་བོར་ཨོཾ་ལསསྐུརྡ་རྗེ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ།' །མགྲིན་པར་ཨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ།: སྙིང་གར་རྩུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་མོ། ཕྱག་མཚན་ལ་ 
སོགས་གོང་དང་འདྲ་བར་བསྒོམས་ལ། ` ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཐཾ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཱཱ་ཙི་རི་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
བཛ་སྭ་བ་ཝ་ཨཱབ་ཀོཝཱཧཾ།། 'ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ཏ་ལ་ཝ་སི་ནི་བཛྲ་སྭབྷ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཝྭཧཾ།།  ཞེས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ།  །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།  །ཞེས་པ་དང་། ' རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་གསུམ་དགོད། །ཅེས་ 
པ་དང་།' ས་སྤྱོད་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །དེ་བཞིན་ས་འོག་གནས་པ་མོ། ' །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས།” །གནས་གསུམ་ 
དུ་ནི་གནས་པར་བསྒོམ།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ' རྡོ་རྗ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད།མཁའ་སྤྱོདམནི་རྡ་རྗ་ཐུགས།། 
ྡརྗེགསུངནི་ས་སྤྱོད་མ།  །ས་འོག་མནི་རྡོ་རྗེ་སྐུར། ' །ཨེ་ཧུཾ་ཨཱ་ཨོཾ་གྱ་མི་གེས་ནི། ° །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ནི།  “ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས།ˆ །རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསམ་ནས།' །རིན་ཆེན་སེམས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།།། 
ྲིམེད་རྡོ་རྗེ་གསུང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།:  །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལསཏོད་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། (རྡོ་རྗེ་བསངགཏོར་གྱི་ཆུའིནང་དུ་བཅུག་ལ།  དེས་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ངག་ཏུཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་སེམས་ 
གྱིས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། `  དེ་ནས་ལགཔ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་རྫས་ལ་སྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཾ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སེམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བད་སྟོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། : །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཡས་པས་མཆོད་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་བླངས་ལ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ། ` དེ་ཡང་དག་ཏུ་ཨོཾ་ཛ་ཧུ་ཐཾ་ཧོ་ 
ཁ་རཾ་ཨ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ° ཨོཾནི་རིཏི་ཧུཾ་ཁིཨ་ནཱུཾ་སྭཱཧཱ། “ཨོཾ་བཛྲཔའེཨ་ཅཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨཾབཛྲ་ྷཕ་ཨཙུཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲགསྷེཨཧུཾསྭཱཧ 'ཨཾབཛ་ན་ིད་ཨཧཱུཾསྭཱཧཱ''ཨཾ་བཛྲཨ་ལོ་ཀེ་ཨརུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད།  དེ་ནས་གོང་བཞིན་དུ་གྷོ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། `  དེ་ནས་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བཟུང་བས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 'ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད།- ` དེ་ནས་གྷོ་རི་ཛ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་ 
གབའི་མགོ་ཐོག་ཊུ་ལེ་ཤེས་སེམམ་དའ་དགུག།༡ ོནི་ཚྲུ་ཞེས་ཐསཊཞུག་རྱ་སེཏ་ཨི་ཁ་ཤེས་ཁས་ཁཅིད། ལྭ་སའི་གོཞེས་ 
བརྗོད་པས་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་དྷུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བཀུར་གནས་ཆེན་པོ་རབ་ 
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བྱས་ལ།' །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་ལྡན་པར། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་སུ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ། 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རབ་སྦྱོར་བས།) ˆ ཨེ་ཤེསརྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ` ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁྱབ་པ་ཡི།' །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། : །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀུག་པས་ན། །།ཡོ་གི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར།། 
ཞེམ་པ་དད། སེ་ཤེས་དངོས་པོན་རབ་བཅག་ལ། ཀཉེས་པ་དང་།”དེ་ནས་མཐཱནི་ཁེ་ཤེས་གཞུག ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གཞི་ཧྱུཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། / གོང་ 
བཞིན་དུ་གྷོ་རི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས།  མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཅིག ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀྭའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ། ' 'ེའི་དུས་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཇྔའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་།7  གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པ་ 
དང་།ཿ ” གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ˆ རྡོ་རྗའི་གླུ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པར་བསྒོམ།:: ˆ ཅུང་ཟད་ཡར་ 
འཁྱིལ་བས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། ` གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ° ཕུ་ཀ་སི་དང་གྷོ་རི་མ་ཡང་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ཤ་བ་རི་དང་ཙོ་རི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། “ཙརྣ་ལཱ་དངབྷེ་ཏ་ལིལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། /ཌཾབྷི་ནིདང་གཱསྨ་རི་ལ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཊི་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱབྨ་ཀོཊཧཾ། ' ཞེས་པས་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱའོ། ° །དེ་ལྟར་ཡང་ལྷ་དབད་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་མ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཞེས་པ་དང་།ཿ རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་ཅོད་པན་ལ།: །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ།:  དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་ས་རླུང་།: :རཾ་ཁས་མེ།  ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བ་ནང་དམར་ 
བཞིག་ཏུ་བསྐྱེད། ˆ གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསམ་ལ།- ཕྱི་རྣམ་པ་ཨོཾ།:  སྲོག་ཨ།:¬ སྟེང་ཟླ་ཕྱད་རྡོརྗེ། ཅྩེ་ 
མོམ་ཧྷུཾ། °. འོག་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་བསམ། ¦  དེ་ནས་རླུང་གིས་མེ་སྤར་ཐོད་པ་བསྲོས་པས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། 
ཨོཾ་དང་ཨ་ལས་འོད་སྤོས་ཏེ།:  ཟླ་ཕྱེད་རྡོྗིཧཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གྱི་བདུད་རྩི་ཕབ།) ` དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། `` མཐར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེ་ཡང་དེར་ཞུ། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གྱི་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོལརྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ 
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ཙམ་པ་བསྒོམ་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨ་ས་ཏ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། ` །དེ་ལྟར་ཡང་།) བདུད་རྩི་ཡང་ནི་མྱང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོ།” །དེ་ནས་ 
ལྷ་དགུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་སྒྲ་སྙན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ནས།ˆ ལྷ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལྟ་དགུར་བསྒོམ་པ་ལ། མཆོད་པར་བསམ་སྟེ།:དངོས་ 
སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་།: དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོད་བཞིན་དུ་མཆོད་དོ།: '།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བུ་ཙ་བ་བཁརྫ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོའཱ་ཧཾ།' ཞེས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་།° ལྔམོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།”། 
ཅེས་པ་དང་།° 'མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་ཞེས་པ་དང་།: གླུ་ནི་རྡ་རྗ་ཅན་ལ་དབུལ། -།ཨ་ཀ་རུ་ནག་དགྱེས་རྡོ་རྗེ། །ཁ་དང་ཚ་ 
བརྡོརྗ་དབུལ། །རྡོརྗེ་འཛིནཔ་དགྱེས་རྡོར་ལ། །ཤིང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ནག་པའོ།  །སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ།) །ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།) །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ།° །ཞེས་པ་དང་།”' མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་དེ་བཞིན་དྲི། །དྲི་ཡི་དུང་སོགས་གཡས་སུ་སྟེ།` །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།: ' མེ་ཏོག་བཟང་པོ་མཛེས་ཤིང་གཙང་།:། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། `: །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བསྟོད་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཧ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ° ཨོཾ་བཛྲ་གྷན་དྷེ་ཨ་ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་ 
བཟུང་སྟེ།  པ་ར་ཀ་ཉི་ཤུ་པས་བསྟོད་ལ།:` ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུཏེར་བཛྲ་སྭབྷ་ཝ་ཨཱཏྦ་ཀོ་ཉཾ།: ˆ ཞེས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཁོར་ལོ་འདྲེན་པ་ལ་བསྟོད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་ 
བརྗོད་ཅིངགཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། ` རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ།:) དེ་ལྟར་ཡང་ལྷ་ 
མོ་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། ° ཀཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ།  ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། *གཉིས་མེད་མ་མ་ཀི་སྦྱང་ 
ནས། །མགོན་པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ།” །ཞེས་སོ། དེ་ནས་སྒོ་རིགྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་མོའི་སྔགས་བཟླས་ 
པས། ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ།  དེ་ལྟར་ཡང་། 
དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ།  ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ))]།དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་རྷུཾ་ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་བཅས་པ་རྡོ་རེ་ར་བ་མེ་ི་ཚུན་ཆོད་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ།  དེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། སྙིང་རྫའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེགསུམ་གྱི་དག་པའི་སྤྱན། ” བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག  །བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུགཉིད། ། 
གུག་བསྐྱད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ།  །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་བྱས། 7 །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད།: > །སྒྲ་ལ་ 
ཆོས་རྐུན་མ་རབ་གྲགས།  །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་ཇོ་ལངས་མ།:' །རོ་ལ་གྷམྨ་རི་རབ་གྲགས། ཤ་ཡི་པུཀྐ་སི་རུ་བྱས། །དེ་བཞིན་ 
ཁྲག་གི་རི་ཁྲོད་མ། : །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུར་ཐར་བརྗོད། ˆ །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག ` །ལྤགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན། ' །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་ོ་ཉིད།  །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པནི་ཀུན་རྫབ་ལྷ་སོསོའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། །དེ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་དམ་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཡུམགྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས། ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། (རྡོ་རྗ་ནོར་བུ་ནས་པད་མར་ཕབ། ` དེ་ནས་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟེ།ཿ དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ལ་མདའི་ཤུགས་ལྟར་བཟླས་པ་དང་།)  ཐིག་གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུར་བཟླས་པ་དང་།: ˆ ལྕགས་སྒྲོག་འཁྱིལ་པ་ལྟ་ 
བུར་དམིགས་ནས་བཟླས་པའོ། ` །དེ་ཡང་ཨོ་དྷེ་བ་པིཙུ་བཛྲཧཾཧཱུཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་འབུམ།  འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གང་བཟླས་པའི་ 
སྔགས་གོང་བཞིན་དུ་དགོད་པ་དང་དམིགས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་གྷོརི་གྷཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲི་ཚོའེ་རེ་བཟླས། 
དེ་ལྟར་ཡང་།: འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཁྲི།། །དེ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། ། 
ཡང་ན་དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་གནང་བ་གསལ་བཞམ། ]  །མཚན་མ་བཟད་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲ་བ་ཡིན། ' །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། )ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་བསྙེན་ 
པ་རྫོགས་ནས་ས་ཆོག་གི་གནས་བརྟག་པ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་།' །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། ; །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས།' །ཞེས་པའི་གནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། 
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དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི།  །ཞེས་ཕས་སློབ་དཔོན་ཡན་ཁག་དྲུག་ལྡན་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་ཏེ། ° དྲང་པོར་འབྱུང་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།: ° མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ།  དེར་མེ་ཏོག་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཞིག་ 
དགྲམ། ` དེ་ལ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་གསེབ་ནས་ཐོན་པ། ; སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གཡས་པ་ཁས་ 
ལེན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ།  གཡོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ།» རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།/ °བདག་གིས་ཅི་ 
བགྱི་ཟེར་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ།: ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱནལྷ་མོ་ཆེ།  །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ།` །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་བཀང་ 
པའི། །མཆོག་གི་རྒྱན་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །མགུལ་ལྟོ་ཞབས་རྡུབ་སིལ་སིལ་ཅན།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ།:། 
མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་མཛོད་ལ།:- །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲབས། ° ཧྲི་ཧི་ི་ཧིཧི་ཐ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  ཛཧྱུཾ་བཾ་ཧོ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་དགུག་གཞུག་ཅིང་མཉེས་པའི་ལས་བྱ་སྟེ།:དངོས་ 
སུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། དེ་ནས།  མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། . །ཁྱེ་ཡི་རྡ 
རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལྷ་མོའི་ 
ཞལ་ནས་ས་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟེར་ནས།  ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས། ` དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ནི་ས་བླངས་པའོ།. །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིནསྦྱངཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཅི་ཙམ་ནུས་པར་བརྐོས་ཏེ། 
སའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསམ་ལ་གནས་ཁང་དུ་ཅི་རིགས་སུ་བསྐྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཞག་ 
ལ། ས་གཞིའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས། .སྙིང་ཕོའམ།) ?ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོའམ། རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཀི་ཕྲེང་བ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་།: ཿམཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ།-. ཞེས་པའི་ 
སྟེགས་བུ་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་བྱ། འབད་པས་ཅྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན།  བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་ས་གཞི་དེར་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དབུས་སུཅཾ་ལ་རྒྱ་གྲམ། དེའི་ལྟེ་བ་མ་ཧཱུཾ) >དེའིཞོད་ཟེར་ལས་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏམས་ 
པར་བསམ་ཞིང་།: ` ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཧཱཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་བསྲུང་བའོ། །ས་སྦྱང་ཞིང་སྲུང་བའི་ཆོ་གའོ། » །དེར་ 
མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་པ་དང་། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ¬ གནས་ཉེ་ཁར་བརྒྱན་པ་ལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ཕ་བྱས་པ་ནི། _ ས་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །ནངས་པར་གྱི་ལས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ།  བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
རྫས་དང་། ` སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་སྲུང་སྐུད་དང་། ཀུ་ཤ་དང་།. ' སོ་ཤིང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་མེ་མར་དང་། 
སྤོས་ཀྱ་རིང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་དང་། - གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ' དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཅིག་བཏིང་ནས། ' སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་དྲི་ཞིམ་ལུས། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས། ` ' དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། _ གཏོར་མ་གཅིག་བཏང་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་སྟེ། ` སྙིང་པོའམ། ° ཉེ་བའི་སྙིང་པོའམ།  རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྲུང་བ་ཇི་ལྟར་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །ཞེས་པའི་བསྟན་ཏོ། །མཆོད་དང་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ཉིད། ° ཅེས་པའི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འདུག་ལ། 
ྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ནས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྐུལ་བའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། _ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཕུབ་ཨཱ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས་བསྟོད་དེ། .ཀྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། ཉིད་ཀྱིཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགོངས་འགྲུབ། །།ྱོད་ནི་རྒ་དང་མི་རྒུ་འཁར་བ་ཀུན་བསྒྲབ་པ།) །སྙིང་རྗའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སིམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ' །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །དགྱེས་པའི་རྡ་ྗེ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། ཀདེ་ 
ནས་གྷོརའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ནི།: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ 
ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག  །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས།” མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་པ་ནི་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ལ། 
སིམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོལ་ས་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །།དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། ” །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ།  ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙེམས་ 
བྱས་ནས། °” །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། ` ( །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེའིརྡོརྗེ་སྦྱོར། ` །དེའི་རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
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ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ།: - མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཏ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། 227 དེན་ཧཱུཾལས་སྣ་ཚོགས་རེ་ཆེ་ 
བལྟས་ཏེ། ° ` རབ་ཏུ་མྱུར་ཞིང་གཡོ་བའི་མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་དབུས་སུ་ཁངས་ཏེ་འདུག་ལ།/ 3 ཐཏག་ཉིད་ངརྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ནི།:། 
ཁ་ཡི་པད་མ་འཛུམ་དང་བཅས། :  །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། ¬།ཀུནྡ་དཀར་གསལ་སོ་མི་ཕྲེང་། ; །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ 
འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །སེམས་ཅན་སྤྲོལ་བ་རྨདདུ་བྱུང་། ;ཀདེ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་ནི།:,. །བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་པར་ 
བྱའོ། - །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་སོང་སྟེ།:- ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། ° །སྲུང་ཐའི་ 
འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བའོ། ) །རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་འབར་བ་ཡིས། : །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགའ་བྱས་ཏེ།::,/།མྨོངས་ཊའི་བདག་ཉིད་གྲང་ 
དགའ་བ། . །ཚལ་པར་དགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན།ཿ: །།དེ་ཆེན་མེ་ཤེས་རྫོགས་མཏས་རྒྱས། = རྡོ་རྗེ་སཱེམམ་ནཔཉ་ཏངོས་ཝས་ 
སྐྱེས། *ˆ།ཡུས་སྲུལ་ཕོ་ནི་གང་སུ་དང་།ཌ ཁབགེགས་ཆེན་ཐོ་རྣམས་མོ་མོར་སོཏྐ།།ེ་ཤཞེས་ཁརོན་ཝའི་རྗེས་ལ།3ས་ཕྱོགས་ 
འདིར་བདག་རྡོ་རེ་སླབ་དཔོན་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་།- 'སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ 
འབྲི་ཡིས།: ' གང་སུ་ཡང་ནུང་བུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གྲནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང།)7གཞོད་སྦྱིན་དང་། 7 ཡི་དྭགས་དང་། 
ཤ་ཟ་དང་། ° བརྗེད་བྱེད་དང་།' ༡ འབྱུང་པོ་དང་།' ནམ་མཁའ་ལྡིད་ནང་།7 ° མིའམ་ཉི་དང་།(ཏ) རིག་འཛིན་ཁ་སོགས་པ་རྒན་ 
པོ་དང་། ་རྒན་མོ་དང་། ˆ གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་ཕ་རྣམས་ཞཏིར་མ་གྐནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག:)” དེ་ལྟརརྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
གྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དེངས་ཤིག ` གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་འབར་ཐ།” › ཧྲུཾཀ་རཤིན་ཏཱ་ 
ཁྲོས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་དང་། ན་ 
མ་ས་མནྡབྷཱཏེབྩོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ།  མ་ཧཱ་དམ་ཌ་ད།' 'ཨོཾ་ད་ཀྭ་ཏ།: ”བྷེ་ར་བཱ་ཡ། བཛྲ་སན་ཏོ་ཧ།,) /དར་པ་ཡ། 
ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾ་ཏ་ཀཱནྡ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེས་རྗེས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས། ` དེ་ལྟར་ཚིག་ཤད་དང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་། ཐ་མར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བར་བྱའོ། ` །ཧཱཾ་ཧྲུཾ་སྙེམས་པ་བྱས་ 
ནས་ནི། །།ཏེ་ཧེ་རྣམ་པར་འཇིགས་བྱེད་བདག  །ཉེས་པའི་དོན་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ།» 'ཧཱུ་ 
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:མར་ཝཞི་གསུང་ཁབུམ། 
མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ནས་ཐསམ་སྟེ་ཧེ་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱའོ། ;)།ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་འདུག་སྟེ། 'རྡོ་རྗེདྲིལ་ཁུ་བཟུང་བའི་ལག་པས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་ཧཱུཾ་འབའ་ཞིག་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་ 
མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་སྟེ། ° ཧེ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ' དེ་ནས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རཀྟའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་རྡོརྗེའ་ས་གཞི་ལ་སོགས་པར་ཐསམ་མོ། ` །དེ་ནི་ཏཀྱིལ་ཞཁོར་གྱི་བགེགས་བསལ་བའི་རིམ་པའོ།' )།དེ་ནས་བའི་ 
རྣམ་ཕ་ལྔ་དང་།  བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་བྱུགས་ཏེ། : དའི་སྟངདུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དགུ་བྱ།- དེར་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགྲམ་སྟེ། སྙིང་ཕོ་བརྗོད་ལ་དབུས་སུ་དགྲམ། ' ཨོ་སྷོརིཧྷཾ་ཨ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། :ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་དགྲམ། ཨཨོཾ་ཕུཀ་སི་ཕཾ་ཨུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་བཞིར་དགྲམ། ` དེའི་ས་བོན་ཙམ་ 
ལས་ལྷ་དགུ་བསམ་ཕའམ།:- སྙིང་པོའི་ཚིག་ཙམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐེད་ལ།:3དེར་མར་མེ་དྭགུ'  སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་དགུ 
མེ་ཏོག་གིས་བཀད་བའི་སྣོད་དགུ ]”དྲི་ཁཿདཔོས་སྦྱོར་བའི་དྲི་ཆབ་དགུ་བཤམས་ཏེ།7:5 རང་གི་སྙིང་གཞི་ས་བན་གྱིའོད་ཟེར་ 
གྱས་མེཤེས་ཀྱི་འཁོརལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།: *་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆུས་བསང་གཏོང་བྱ།: °མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ 
བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། °` དེ་བསྟོད་པར་བྱའོ། ‡ །གྷ་རི་ཛ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ° རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྷོ་ 
རི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་མངཔོ་སྤྲོས་ཏེ་དགུག་པར་བྱའོ།  །ཙོ་རི་ཧྲུ་ཞེས་པ་དང་། ཙོ་རི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། '།བྷེཏ་ལི་མི་ཞེས་པ་དང་།”ˆབེཏ་ལི་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་བཅིང་ཐར་བྱའོ།7. །བཱརྨ་རིཧོ་ཞེས་པ་དང་ 
གྷསྨ་ནི་དྲལ་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པ་མི་མཉེས་པ་མེད་པར་མཉེས་པར་བྱའོ། ' དེ་ལ་བདག་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་མར་དགུ་ 
ལ་སོགས་ཐའི་ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། ” གྷོ་རི་ལ་སོགས་ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཐུ་ཙ་བཛྲས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་ནི། .སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག ` །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། ”' །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། 
གུར་གྱིཐསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བས་ཀྱང་བསྟོད། ¦ གཏོར་མ་ཞིག་ལ་བདུད་ཅྱི་ཕུལ། ' དེ་ནས་སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་ཞིག་ལག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་ཐོགས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། .གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། ` །ཁྱབ་བདག་དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཅན། ]སྟོན་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། ` །དག་མེད་མ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ¡ །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་།:5 །རིག་པའི་ 
ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀྲུན།:)) །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།:  ]སློབ་མ་ལ་ནི་ 
ཕན་པ་དང་། `: །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར།  །རྡོ་རྗེ་ཉན་བདག་འདི་ཞེས་པ།7) །ནངས་པན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་ 
འཚལ།  །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ།` །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།:) །དེ་ཡང་། › མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཉེ་བར་བརྒྱན། ; །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི།  །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །།དེ་ནི་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། : །དེ་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་བཅུ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀྲུས་ཏེ།:, ཉུངས་དཀར་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། ` ' གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག › དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐདུད་ཅྩི་ལྔའི་ཆུས་རད་རང་གི་མཚན་མ་ 
བྲིས་ཁ། = [དེ་ཡང་ཡལ་ཀ་ཁ་སོགས་བརྒྱན།:;།མགྲིན་ཐར་ཤོཧ་ཀྱིས(ཝེགས་ཁཀཏ་སྟེཉྔ།,.།ཉིན་རྟེན་ལྔཧི་ཉོདུས་མུ་ 
གཞུག །རིན་ཆེན་སྨན་གྱིས་ལོངས་སུ་དགང་། . །ཞེས་གསུངས་པས་ཁ་རྒྱན་དང་། མགུལ་འཆིང་དང་། -རིན་པོ་ཆེ་:ཤསེང་ 
ནོར་བུརིནཔོཆེ་དུང་མུཏིག་བྱ་རུ་ལྔ་དང་། འབྲུ་:.འབྲས་སོ་བ་སྲན་མ་ནས་གྲོ་ཏིལ་ལྔ་དང་།  སྨན་: ཀརྩཀ་རི་དན་ཌ་གཱ་གུལ་དཀར་བོ་པད་མའི་རྩ་བ་དབང་པོ་ 
ལག་པ་ལྔ་དང་། དྲི. ཚན་དན་དཀརཕོཛྭ་ཏ་གབུར་གུར་གམབླཅིལྔ་དང་། › བདུདརྩི་ལྔ་དང་།  ཆུ་གཙང་མས་བཀད་སྟེ།  ཆས་དཀར་ 
ོ་དིམ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་གཅལ་བཀྲམ་སྟེ། ལྷ་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བཤར་དུ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པས་སམ། : མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་ཁན་བཱརྒྱན།):)།བདུགཔ་མར་སེ་དཱེ་བཞིན་དྲི།: ;། 
བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། གུམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དགུ སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་དགུ 
མར་མེ་དགུ དྲི་ཆབ་དགུ, ལྷ་བཤོས་དགུ་བཤམས་ཏེ།:: གཙོ་བོའི་བུམ་པའི་ཤིང་ལོའི་ཁར་བདུད་ཅྩི་ལྔ་དང་ཆང་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ཐོད་བ་བཞག་ལ།: .དེའི་ཁར་རྡོ་རྗེ། ྡེའི་ལྟེ་ཊར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲཏ་ཏ་ཏྐགུ་པའི་གཐུཏས་ཐཀཌཏགས་ཏེ།ཌདབྷ༔་ཏ་སྟོཏ་ཧཱཏ་ 
ཐསམ། = བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྐྱེད།, .དེའི་ནད་དུ་སྙད་ཅིག་གིས་ཏཏོ་ལྟན་ཏདཊ་ཡབ་ཡཱམཏསྒོནསུཏེ།5ུགློ་ཏི 
ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། ;)) གོང་གི་མཆོད་པ་བཤམས།་ཏ་དེས་དདོས་མུ་མཆོད། 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
ྡོརྗེ་དྲལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ˆ གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་།' སྙིང་ཐོ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཐྲིལ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པའི་མཐར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་བུམ་པར་ 
བླུགས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁབ་ཡུམ་ཡད་དེས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ། 'དེནས་སྷོ་རིའི་བུམ་པའི་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ཏུ་རྡོ 
རྗེའི་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་དེ་བཙུགས་ནས་བུམ་པ་སྟོང་པར་བསམ།ཌ བྷྲལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསམ།  དེ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གྷོ་རི་བསམ།' ” ཛ་རྷཾ་བཾ་ཧོས་དགུག་བཞུག་བྱ། '  དངོས་སུ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད།' “ རྡ་རྗདྲལ་བུབཟུང་སྟེ་བསྟོད། 
གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་། རྡ་རེ་དགྷ་རི་ལ་སོགས་པར་ཚུད་པར་བསམ་ལ།  ཨོ་གྷའི་གྷ་ཨཱཧཱཾསྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་པས་ལྷ་མོ་ཡང་བདུད་རྩིའི་ཆུར་ཞུ་ཐར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བདུན་ག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།” །དེ་ལྟར་ཡང།” རྡོ་ 
ྗེའ་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒོམ་པས།) །རང་གི་རིག་དང་སྐྱེས་བུའི་ཆུས།) །བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐྲམས་ཅད་དགང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ` །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་མཚན་པ་དེར་སྨན་དང་འབྲུ་དང་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་།  ཁ་རྒྱན་དང་། 
མགུལ་འཆིང་དང་། 'གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ། ”བུམ་པ་སྟོང་པར་བསམ།” བྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྐྱེད། དེའི་ནང་ 
ད་ཧུཾ་ལས་ཁྲ་བ་བདུད་རྩིའཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ།  གཡས་ནྡརྡོ་རྗེ། 'གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ` མེརི་དང་མེ་ཕུང་གི་ནང་ན་ 
བཞུགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། ` ཨོཾ་ཨཱ་ཁཱཾཏ་ཀུན་ཡི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་སྐུ་མི་བཞུ་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། : ” བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་གྱིས། '  བགེགས་མ་རུངས་པ་རྣམས། 
ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཐང་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། ` རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་གཉིས་ལ་གོང་བཞིན་དུ། ˆ *བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ།” '” རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ལྷ་དགུ་ཆར་གྱི་མཚན་མ་གདབ། 
ལྷ་དགུ་བསྒོམ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། 'བུམ་པ་གཅིག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་གོང་དང་འདྲའོ།  །བུམ་པ་ས་བོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་ 
བྱའོ། །ཨིན་ཏྲའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཏང་ནས།° ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་ 
གཙང་མ་གོན་བའི་སློབ་མས། ` དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇྲིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་རྒྱ་ཞིག་ལ། _ །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། ` །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི: །དངོས་གྲུབ་ 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་སྦྱོར་ཆུ་སྔགས་འདིས་འཐུང་དུ་གཞུག་སྟེ།  ཨོཾ་ཧྲིབི་ཤུད་དྷ༔  དྷརྨ་པ་པ་ན་བ་སྱར་ཤོ་ད་ཡ་སརྦ་ 
བི་ཀལ་པ་ན་ཡ་ནེ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག དདེས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཅྩུ་བཟླས་པ་ཡིས་ཀུ་ཤའི་སྔས་དང་སྟན་སྦྱིན། ` སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་ 
ལྡན་པ། དཔུང་པ་གཡོན་པར་གདགས། . དེ་ནས་སློབ་མ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ` འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ 
ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་ 
གྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་སྔགས་ཡོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་འདིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི།: །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ནི། །སྔོན་བྱས་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གང་། ། 
དེ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། _ །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། .) །དེ་ནས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་རེ་རེ་བཤད་ལ། 
ནུསན་དགེ་སྦྱར་གྱསམི་ནུས་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་གྱིས་མི་སྨྲ་བརདགྱེསཔརྡོ་རྗེ་ཡད་ལ་གྱིས་ལ་ཉོལ་ཅིག  རི་ལམ་དུ་ 
གང་རྨིས་པ་ནངས་པར་ང་ལ་སྤྲོས་ཤིག ` ཅེས་བརྗོད། ` གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོལ་ 
བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། : དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བ་ནང་། 'འདོད་ 
པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། : ཡིགེ་བརྒྱཐ་ཅི་ནུས་བཟླས། : མེ་མར་དང་།›  སྤོས་མཚན་ཐུབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཅི་ 
བདེ་བར་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་མཚན་མོའི་མཐར་སློབ་དཔོནགྱིསརྨིལམཅི་རྨསཞེས་དྲི་བར་བྱའོ།  །སློབ་མས་ཀྱང་གབ་པ་དང་ 
ངོ་ཚབ་བྲལ་བས་ཅི་ལྟར་རྨིས་པ་སྨྲའོ། _ །དེ་ཡང་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། ` རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ན། ` །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དངོས་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། ° །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ 
ཏམ། ཡང་ན་གཞན་ཡང་ཉན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། །རྨི་ལམ་ 
དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་ཅི་གསུང་མཐོང་།: །དེ་དང་འགྲོགས་ཤིང་གཏམ་ཟེར་དང་། ` །ཡང་ན་དགེ་སློད་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་སློ་མ་དག་མཐོང་། ,།རྱལ་པོའི་སྲས་དག་མཐོང་ 
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མན་པའི་གྲྭསང་ཁྱབས། 
བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཝ་མྭ་བ་མ་དང་། །མཛའ་བོོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་དུ་ནི་མཐོང་ན་ཤིས། : །རིག་སྔགས་དང་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ` །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འཛིན་པ་དང་།  །ཀུན་དགའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 'ˆ །རི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དག་དང་། ། 
མཐོང་ན་ཡང་ནི་བཟད་བར་བསྒྲགས།:) །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་མཐོང་ན་ཤིས། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་ཡི།” ”།དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན་དང་བམ་ཟེ་དང་།། །ཕྱུག་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། །བ་དང་རྟ་དང་དང་པ་དང་། །སེང་གེ་དང་ནི་རི་དྭགས་རྣམས།  །རྨི་ 
ལམ་དུ་ནི་མཐོང་ན་ཤིས། ; །བཀྲ་ཤིས་པ་ཡི་བྱ་རྣམས་དང་།) །གསེར་དག་དང་ནི་གཏེར་རྣམས་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་དངུལ་ 
དག་དང་། །ནོར་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།` །མདོར་ན་འབྱུང་ཁུངས་རྣམ་པ་དང་།' །མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་། ། 
འབས་བྭ་ནམས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །།རྒྱན་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ° །ཁ་ཟས་དང་ནི་གོས་རྣམས་དང་།(ˆ །བྱིས་པ་དང་ནི་ 
གཞོན་ནུ་དང་། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་བཟང་མོ་དག: །རྨི་ལམ་དུ་ནི་མཐོང་ན་བཟང་།' །ཡང་ན་ཐོབ་ཅིང་རེག་སྨྲ་དང་། །རི་ 
ལམ་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་འབྱོར་བ་དང་། ” །དམག་དཔོན་དུ་ནི་འགྱུར་བ་དང་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
དང་དགྲ་གསོད་དང་།  །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་། ¦ །ལྷ་རྣམས་དག་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ཐེག་པ་དང་ནི་ཤིང་རྟ་ 
ཞོན། །དེ་བཞིན་རི་དང་ཁ་ཐོག་འཛེག ' །ངོ་མཚར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །རྨི་ལམ་དུ་ནི་མཐོང་ན་དགེ །ཡམ་ཤིང་མེ་ལ་ 
ྦྱིནསྲེག་བྱེད། ` །བྱ་བ་བཟང་པོ་དག་ལ་འཇུག : །ཆུ་ལས་རྒལ་ཏེ་རོང་ལ་བརྒལ། །རྐུན་པོ་དག་ནི་ཚར་གཅོད་ཅིང་།  །སྟོབས་ 
འགྱེད་པ་དག་རྒྱལ་བ་དང་། །གྱད་སྟོབས་ཊརྡོབ]ཅིང་འགྱིངས་པ་དང་། -།རྱེ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྨི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྩལ་སྦུངས་ 
བྱེད་པ་དང་།:” །བཀྲ་ཤིས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ` །མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགེ་བར་བཤད། ` །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཉན་པ་དང་། ། 
དགའ་སྟོན་དགེ་བ་མཐོང་བ་དང་། ` །བསྒྲུབ་པ་བཟང་པོ་རྩོམ་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་རྣམས་ནི།: ° །དགེ་བ་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་དག ° །བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱ་ཞིང་།: །དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ནི།:  ལྷ་ཁང་གི་ནི་མཆོད་སྡོང་ངམ།  །བྱེ་མའམ་ 
ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེག་པ། ] །བོང་བུ་ལ་ནི་ཞོན་ནས་སུ། །།ལོ་ཕྱོགས་སུནི་རབ་སོང་ནས།  །སྤར་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་པ། ˆ གང་ 
ཡང་སྤེའུ་ལ་ཞོན་ནས།: །ལྷོཕྱོགས་སུནི་འགྲོབྱེད་ཅིང་།'” །དེར་གནས་བཞིན་དུ་སད་པ་དང་། །ཞིང་རིང་སྲོག་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ 
ནམ། ° །གྲོགས་མཁར་ཕྱག་དར་ངན་ཕུང་ལ།' །མིནི་གང་ཞིག་འཛེག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟླ་དྲུག་ལས་མི་འཚོ།ཿ །བུ་མོ་ནག་ 
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མར་མའི་གསུང་འབུམ། 
མོ་རབ་འཁྲོས་ནས། ; །གང་ཞིག་བཅིངས་པའི་འཆིང་བ་ཡིན།: །།ེ་ནི་དུས་མཚན་ཡིན་ཞེས་བྱ།> ]།ཞག་བདུན་ནས་ནི་ཞཆི་བྱེད་ 
ཡིན། །བུད་མེད་གང་ཞིག་གོས་གནག་ཅིང་། མདོག་གནག་མི་ནི་འདོད་སྤྱོད་ལ།- །ཀ་ར་བི་རའི་ཕྲེང་བ་རྨིས། །དེ་ནི་གཤིན་ 
རྗེའི་གནས་སུ་འགྲོ །རྨི་ལམ་དུ་ནི་མུན་པའམ། ° །གཡང་སཁམ་དེ་བཞིན་བཙོན་རར་འཇུག: །རྨི་ལམ་དུ་ནི་ཤིང་ལས་ལྷུང་།། 
དེ་ནི་འཆི་བདག་གན་ན་གནས། །གཉིད་ལོག་ལུས་དང་མགོ་བོ་ལ།: །ལྗོན་ཤིང་རྩྭ་ཞམ་ཤིང་དག་ནི།: །འབྲས་བུ་མེད་པར་རང་ 
གིས་མཐོང་། །ཟླ་བ་དྲུག་ལས་མི་འཚོ་འོ།: །མི་ནི་གང་ཞིག་སྤེའུ་ཡི།:› །བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཤར་ཕྱོགས་ཁགྲོ།- །སད་པར་གྱུར་ 
ན་དེ་ཡི་ནི། །མཚན་མོ་མཐའ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཁྱི་ཁྭ་བྱ་རྒོད་ཅེ་སྤྱང་དང་། །སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ཡིས། །ཟོས་དང་ 
བོང་བུ་ཕག་རྔ་མོང་། །མ་ཧེ་སྐྱོན་ཏེ་ཁྱེར་བ་ནི།: ) །དེ་ནི་ངེས་པར་ལོ་གཅིག་གནས། , །འཆི་བ་རུ་ནི་སྟོན་པ་ཡིན།: །མྨི་ལམ་ 
མཚན་མ་མཐོང་ན་ནི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་བྱ་ཞིང་། །མི་ནི་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུགས་པ་ཐོགས།  །གནག་ནི་གོས་ནི་ནག་པོ་གྱོན།'། 
གཉིད་ལོག་པ་ཡི་མདུན་ན་མཐོང་།  །ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ལུས་ནི་དྲི་དམར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་། །ཕྲེང་བ་དམར་ 
པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཤིན་ཏུ་བསྐྲག །སྐ་བྲེགས་གོས་ནི་དམར་པོ་གོན།  །བོང་བུ་ཞོན་ཏེ་མགྱོགས་ 
པར་ནི། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ་འགྱུར་བར།  །བདག་ཉིད་འདི་འདྲར་རྨི་ལམ་ནི།  །མཐོང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི།) །དྲི་དང་ 
ཕྲེང་བ་དམར་པོའམ། །ཡང་ན་གོས་ནི་དམར་པོ་དག =: །གང་གི་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཆྙེད།:- །དེ་ནི་ཟླ་ཐ་བརྒྱད་ན་འཆི། = །དན་ 
པར་མཐོང་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། . བའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་བཏུང་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཏབ་སྟེ་འཐུང་པས་ 
ཀྱང་བཟློག _ བདུད་རྩི་ལྔའི་འཐུང་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་བཟློག : = ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལས་ཀྱང་ 
བཟློག ཡང་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བཟློག་པའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གང་ཆིས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། _ བར་དེར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་ལྟར་བཅུག:“ .དེ་རྨིལམ་དེའི་ངོ་བོར་སེམས་སུ་བཅུག 
གཟུགས་ནི་ལྡུ་བའི་དངོས་པོ་འདྲ། །ལྦུ་བ་དེ་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད།: །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བློ་མི་ལྟོས།: །ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ` །དེས་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གདམས་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པའོ། - ཐུན་མོང་གི་གདམས་པ་ 
ནི།  དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ།  །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ཁ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པའང་དེ་ 
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བཞིན་ནོ།: '།དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད།7 །དེ་མི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། ' ཤདེ་རྗེས་ 
ྱའིརྡོརྗེ་བརྩམ།  །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ཡང་། སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི།) :ཞེས་པ་དང་།:  ཐོ་རངས་ 
སྒྲ་ནི་སྤངས་པ་ན། །བུམ་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་གནས་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ) །དེས་ནི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ' རང་ 
འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།. །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། : །ཞིན་ཏུ་ཚད་མར་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱིས་གདབ། ”'ཅེས་པ་དང་།: ` ཧེ་ཡིག་ཞེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།  །སར་པ་ངེས་པར་ལེགས་སྒྲིལ་དང་།- །ཚད་མ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ས། །སྐུད་པས་ཤེས་རབ་ཅན་ཐིག་གདབ། །ཅེས་པ་ནི།  དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ལ། °. བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་བསྒོམ་སྟེ།> .འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་ལ།  ལས་ཀྱི་ 
ཧེ་རུ་ཀར་བསྒྱུར་ལ། °  ཤེས་རབ་མ་མཚན་དང་ལྡན་པའམ། :÷ སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གིས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ལྔ་མཚོན་སྣ་ 
ལྔས་ཁ་བསྒྱུར་ལ། ° སློབ་དཔོན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཡོཾ་ཨཱ་རཱཾ་གིས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན། ཐོད་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་ཅཱུཾ།, ཤར་དུ་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་བྷྲི། ལྷོར་ 
སྐུད་པ་སེར་པོ་ལ་ཛི།: -ནུབ་ཏུ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་ཨཾ། :) བྱངགི་སྐུད་པ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཁཾ། _ ས་བོན་དེ་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔའི་ 
དགྱེས་རྡར་དུབསྐྱེད་དེ།))  ེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་སྷོ་རི་ཛྲལ་མོགས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས། › དངོས་སུ་མཆོད་ཁོན་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་མཆོད།:) དེ་ནས་རྡོ་རེདྲིལ་བུ་བཟུང་པས།: -ཞེ་སྡངརྡོརྗ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།: །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།:། 
སེརསྣ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ` །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ།:  །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗའི་ངརྒྱལ་ཏེ།:  །སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རེའ 
མགོན་པོ་ཀུན།  །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱེད་པ།- །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་འགྱུར། ˆ །ཞེས་བརྗོད་དེ།  ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ 
ཞེས་པས་རིགས་ལ་སྐུད་པའི་ངོ་བོར་བཞུ་སྟེ།  སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་དང་བསྒྲིལ་ཏེ།: དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཤར་ན་གནས་པ་ལ།:` = གྲོགས་ཀྱིས་སྐུད་པའི་སྣེ་ཐཟུང་ལ། :*: རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ་ཚང་ཐིག་དང་པོ་ 
གདབ། : དེ་ནས་ཡད་བསྐོར་ཏེ་གྲོགས་ལྷོར་འདུག་ལ། :- སླབ་དཔོན་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ། བྱང་དུ་གནས་ལ།  ཚངས་ཐིག་ 
གཉིས་པ་གྲཏྐཐ། ˆ དེ་ནས་གློགས་ཀྱིས་ཁསྐོར་ཏེ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འདུག>†གློབ་དཔོན་བསྐོར་ཏེ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདུག་ལ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། “ དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་འདུག་ལ།” སློབ་དཔོན་བསྐོར་ཏེ་ 
 ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་འདུག་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་གདབ། ' སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ།ˆ བྱང་ཤར་དུ་ 
འདུག་ལ་བྱང་གི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཤར་ལྷོར་འདུག་ལ།  གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདུག་ 
སྟེ་ལྟོའི་ཐིག་གདབ།  སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། “ གྲོགས་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་ཕས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། ` སློབ་ 
དཔོན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་ཏེ། ° གྲོགས་བྱང་ཤར་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ས་ 
མ་ཡ་སུ་ཏྲམཏི་ཀྲམཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ` དེའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་། སྲད་དུ་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི། ` རིང་ཐུང་ཁྱེར་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། 
ཕྱོགས་འགྲུས་སློབ་མ་མྱོས་པར་འགྱུར།: ` དེ་བས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་དུ། ' མཁས་པའི་ལེགས་པར་ཐིག་གདབ་བོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་རྣམ་།གནམ།ཐིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་གཞན་ཡོད་ན་ས་དཀར་དུ་གཅལ་ཏེ་ 
གདབ། མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས། དམ་ཚིག་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ་གདབ་བོ། '།དེ་ཡང་ཆ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོནི་གོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཞིན་དུ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་ངོས་རེ་ལ། ཆ་ཆེན་བཅུ་བཅུ་ཉི་ཤུར་གདབ། དེ་ 
ཡང་། དེ་ནས་སྒོ་ཆ་བོར་བ་དང་། །ཆ་དགུར་རབ་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ཡང་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ལ་བསྐོར་ 
ཏེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་བྱ། ` དེའི་ནང་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་བླངས་ལ་ཟེ་འབྲུ་བྱ། དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་བསྐོར་ནས། ˆ ནང་ནས་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་བླངས་ཏེ། 'བསྐོར་ནས་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་བྱ། ° དེའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ས་རིས་ཀྱིས་ 
པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་གཅལ་ལོ། །དེ་ནས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་རྣམས་སུ་གཞག་གོ་ །ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་རུ་གདབ། _ དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དང་གཡོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ། ° ཐིག་ཐུང་ཆ་ 
བཞི་བཞིར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཆ་ཆེན་དགུ་པ་ལ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བྱའོ། ཆ་ཆེན་བཅུ་པ་ལ་ཕྱེད་དུ་བཤགས་ཏེ། 
ནང་མ་ལ་རྡོརྗེར་བའི་ས་བྱ། ཕྱི་མ་ལ་མེ་རིའི་ས་བྱའོ། དེའི་ཐིག་རྐང་གི་གོ་ཆ་མི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་དབྱེའོ། ། 
དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པ། སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་ 
བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། ` །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན།“ །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
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བརྒྱན། '།རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། = །ཞེས་བསྟན་ཏོ།  །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞེས་པས།  །རྡུལ་མཚོན་དམ་པའི་ 
མཚོན་དང་ནི།: ' །ཡང་ན་ཁབྲིང་པེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། = །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་།: ཀ།ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པའོ།ཿ ༤ །ཞེས་པ་ 
དང་།) 'རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་དང།)”།།ཡང་ན་ཁབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡིས།:) །དུར་ཁྲདཀྱིནི་སོ་ཐག་གམ།། །དེ་བཞིན་དུན་ཁྲོད་ 
སོལ་ཐ་མིས།) །ཞེས་པའི་དོན་ནི། = དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཚོན་སྣོད་སྔོན་པོ་གཞག་ ཤར་དུ་དཀར་པོ། ལྷོར་ 
སིསསོ།ཏ ནུབ་དམར་པོ།(5 བཏ་དྲུ་ཝ་བཱ་གཞག་འམེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞི་མཆོད་རས་བཤམས་ཏེ།ཉཿདྩོད་ཐོར་ཐསབ་གཏོར་ 
ཞིག་བྱ། ཉ དེ་ནས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ཐིག་གི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ལ།) ” བྱང་ཤན་མཚམས་སུ་མཚོན་གྱི་ཕྲ་ 
བརྟག་པ་ནི། ” ཕྱི་ཟ་ཀར་མཚོན་དཀར་པོ་ཞིག་ཕྱེད་གང་བ་ཙམ་ཞིག་ཐེན།'» དེའི་ནང་དུ་སེན་པོ།' དེའི་ནང་དམར་པོ།: : དེའི་ 
ནང་དུ་ལྗང་གུ།]  དེའི་ནང་དུ་ནག་ཕོ་རྣམས་ཐེན་ལ། ° ཐོད་པ་ཞིག་གིས་སྟེང་དུ་བཀབ་སྟེ།། ༨དེའི་སྟེངདུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ།  ཆོས་ 
དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ།: ” །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར།:3 །རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ° །དཀྱིམ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
བྲིབར་བྱ་ཞེས་བརྗདདེ་མེ་ཏོག་ཅིག་དོར།: དདེའི་པྲ་བརྟག་པ་ཡང་། ' བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ། །ཕྱེ་མ་དག་གིས་ 
དགེ་བར་བྱ། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་བར་ཆད་མེད། ཀངན་པ་དད་ནི་ཉམས་པ་དང་།  །མ་ 
སྙོམས་པ་དང་བར་ཆད་ན།: 'ཀ།གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།) །དེ་བས་ནན་རན་ཆེན་བྱས་ཏེ། ” །མཁས་པག་ཕྱེ་མ་དགྱེ་བར་ 
གྱ །ཞེས་གསུངས་སོ།?3 །དེ་དབུས་མད་མ་འདབ་མ་ཞི།/།བརྒྱད་པ་ཟེ་ཐར་བཅས་པར་འབྲི། ” །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ལྟེ་བ་ནག་ 
པོ། མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཟེ་ཁབུ།” ར་ཁདྡ་འདབ་མ་བརྒྱད་དམར་ཐོ།»ˆ གོད་ཆས་ནག་པོ།: མུ་ཁྱུད་ནག་ཐོ་ལ་ཐོད་འཕྲེང་དཀར་ 
གོ། ཿཤར་དཀར།- = ལྷོ་སེར།””ནུབ་དམར།  བྱང་ལྗང་ཁུ།:  ཞདོད་ཡོན་གྱི་གཞི་མ་དམར་པོ། ˆ རིན་པོ་ཆེ་ཝ་གུའི་གཞི་ 
སེར་ཐོ།:  དྲ་བ་དྲཕྱེད་ཀྱི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་མཚན་མ་དཀར་པོ་གཏང་ངོ་། །དུར་ཁྲོད་གྱི་གཞི་ལྗང་ཁུ། 'ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
ཏི་བརྒྱད། ཌ ཤིང་བརྒྱད། 7 དུན་ཁྲོད་བརྒྱད།)  སྤྲིན་བརྒྱད་གྱི་མཚན་མ་དཀར་པོར་བཏང་ངོ་། ' །རྡོརྗེའི་མཚན་མ་ནག་པོ་གཏང་ 
ངོ། མེ་ཆིའི་གཞི་མ་སེརསོ་ལཱ་མཚོན་ནག་པོ་དང་ཏམ་ཁཔོ་བསྲེམ་ལ་ཊཏང་ངོ་།། ༣ ཀདེ་ནསམཚན་མ་དགོད་པ་ནི།ཿ ༠སྙིང་པོ་ 
སྒྱེས་པའི་ཐོད་པ་ནི།: ( །མདོག་དཀར་ཆས་ནི་གསུམ་པ་འབྲི། ] །དྭབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོའང་། '”།སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་བ་རི།  །མེའི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་འབྲི།  །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་འབྲི།:” །རླུང་གི་རིགས་ 
གྱི་བདག་པོ་འབྲི།' །ཤར་སྒོརདེ་བཞིནགྲི་གུག་ཉིད།  །གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ་འབྲ་བཉིད།:།ནུབཏུ་རུས་སྤལ་འབྲི་བ་ཉིད། ལྟོ་འཕྱེ 
བྱང་དུདེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས།)] །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་བཅས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་འབྲི།: གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི། འཕར་མ་གཅིག་ 
པ་སྒོ་བཞི་པ།  །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲུག) །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། ,།ྡོརྗསྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
རེ་ཁ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད།- །ཡལ་ག་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། ° །ལྷོ་ 
བར་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ། །ས་ལུ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་བཀང་བཞག  །ཅེས་པའི་དོན་ནི། གནས་ཁང་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་ 
གནམ་ཡོལ་དང་། གདུང་ཡོལ་དང་། རྩེག་ཡོལ་དང་། ' གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན།  དང་བའི་དད་པ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་རྟེནརིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། ལུགས་སུ་བླུགས་པ་དང་།:- འབུར་བཏད་པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
སྲུང་བ་ཡན་ལག་གི་རྫས་མདའ་བོ་ཆེ་བཞི་དང་། ° དེ་ལ་དར་གྱི་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་གདགས་པ་དང་།  རལ་གྲི་བཞི་དང་། 
མེ་ལོང་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞིར་གཟུགས་སོ།: །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས་སྤོསཀྱི་རེང་བུ་བརྒྱ་འམ་ 
བཅུ་ལས་ཏུང་དུ་མི་རུང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ') དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་།) 'ལྷ་བཤོས་ཀྱིབྱེ་བྲག་དང་། མར་མེའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་བརྒྱ་འམ་བཅུ་ལས་ཏུང་དུ་མི་རུང་པས་བཤམ་མོ།: ` །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ་དང་།:- བཅའ་ 
བ་དང་། བཏུང་བ་དང་།' ལྡག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམ། ° འབྱུང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་པའི་ 
གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བར་བཤམ། ཁྱད་པར་དུ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས། དུད་པ་སོལ་བ་ལ་ 
གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཤམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གར་དབེན་པར་གདན་གྱི་སྟང་དུ་བུམ་པ་རྣམས་དགོད་དེ། ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། `  །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ` སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ། 
འཆག་ས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཆུ་གཙང་མས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ལ།  ཁར་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བཅུག་ནས། དྲི་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་ལུས་ལ་བྱུགས། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཅིག་ 
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བཏིང་ནས།ཿ ” རྡོ་རེ་དཀྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། ` དང་པོར་ཨིརྔའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཅིག་གཏང་།) སྲུང་ཁ་ཇི་ལྟར་ 
བསྲུང་བ་ཉིད། ˆ །ཅེས་གསུངས་པས།° ` ཐདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྲུངས། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་རྱུཾ་བརྗོདཅིང་བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་ཆུས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བས།:° 'རྡུལ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ° བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་གྱུར། ` དེ་ལ་རྡུལ་ 
མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལས་ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྟེགས་ཏེ།5)” གྷོ་རི་ཛ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པས་ཕབ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། ; །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། ;།ཞེས་པ་ལ་ 
དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྲོ་སྟེ།  དོན་དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནས། ° བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་གོང་བསྙེན་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ལ། _ གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། : །ཡང་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། `: ཞེས་པའི་དོན་གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་བྱས་པས། _ སིད་ཀྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
དག་པར་བཀུག་སྟེ། ° བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་རྡོརྗའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ།  ལྷ་མོའི་པདྨར་ཕྱུང་ལ། དེ་ནི་བདེ་ 
བའི་ཇང་ལས་ཤར་བའི་བརྡའོ། ༢ དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཏོན་ཏེ། ` ' དེར་གསལ་བར་བལྟས་ལ། 
ཧྩུ་གིས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་མཆོད་ལོན་སྔོན་དུ་འགྲོབའིཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་ 
པས་བསྟོད་དེ།:  གྷོ་རི་ཛ་ལ་སོགས་པས་དགུག་པ་དང་།  གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དེ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་།  གཏོར་མ་གཅིག་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། དེའི་རྒྱས་ 
གདབ་པ་རྣམས་གོང་བསྙེན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ།: མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ 
གྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ།› ” (དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བདེ་སྟོང་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྡུག་གུ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔས་ཀྱང་མཆོད། ' རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ` སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། གྷོ་རི་ལ་སོགས་པ་ 
མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཕུ་ཙ་བཛྲའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་བྱ། ' གྷཱ་ན་ཙཀྲའི་མཆོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་ཡང་། ` དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲིས་ནས་ནི།  །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ནང་གི་སྦྱན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ' །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་།- །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: ` །འགྲོ་བ་སྡང་བས་གནོན་གཟིགས་ནས།) །གཏི་ཡུག་ཀུན་ 
ཏུ་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་མཛད།  །གཏི་མུགརྡོ་རྗ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།' བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་འགྲོ་ 
གཟིགས་ནས། | །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་འགྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ' །བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །འགྲོ་བ་རྨོངས་པས་གཟེར་གཟིགས་ནས། །།གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། ' །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
ཞེ་སྡངརྡོརྗ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཁེངས་པས་གཟེར་གཟིགས་ནས།: །ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ།: .རྡོརེཉི 
མརྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ` །འགྲོ་བ་ཆགས་པས་གཟེར་གཟིགས་ནས། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་མཛད་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲོ་བ་ཕྲག་དོག་གཟེར་གཟིགས་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཟད་མཛད་པ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། - །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ལ། ' སྟ་སྟེ་(ཏཏཱ་།ར་བཛྲས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །མཆོད་དང་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། འདེར་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པའི་དུས་སུ་མཆོད་བསྟོད་གུད་དུ་མི་བྱེ་དོ། །གོང་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་པ་དེ་རང་ལ་བསྙག་གོ །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ° སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ” གླུས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗ་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ྡརྗེ་འཛིན་པ་བདག་སྒྲབས་ཤིག་  །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཀུནགྱི་ 
རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཉེས་པ་མེད་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་སྒྲབས་ཤིག ` །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག  །གདོད་ནས་ 
གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གིས་མཆོད། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པར་བདག་ 
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སྒྲབས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཡབ་དེ་ཉིད་དེ།  །འདོད་ 
ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག ` །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། ` ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི།: །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་དེས། †།བདག་གི་འདོད་པ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཁདག་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། › འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་གཏང་ལ། སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླངས་པར་བྱའོ། ` །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཁྲུས་བྱ་ 
གདོང་གཡོག་ནས་དལ་གྱི་གཙོ་བོས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། ° སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སློབ་མའི་ཚུལ་བྱས་ལ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ད་དུ་འཇུག་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དང་། ' ༠༡ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དལ་གྱི་ལྷ་ལ་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ` དེ་ལྟར་ཡང་། གོང་གི་ཨ་སོགས་ཀྱིས་སུ་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །སློབ་ 
དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད།  །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ° གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། ] །ེ་ནི་སློབ་མ་གཞུག་ 
པར་བྱ།' / །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། ` །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སློབ་མའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འབྱུང་ 
པོ་ཝ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་དང་།) : མེ་ཏོག་དང་མར་མེ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ཏྲའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ལ། དེ་ནས་ཡོལ་ 
བའི་ཕྱ་རོལ་དུ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས།  མརྫལ་དང་། ) ཿམར་མེ་དང་། ” གདོང་གཡོགས་དང་། ` སྤོས་ཆུ་རྣམས་བཤམས་ 
ཏེ། གོས་གཙང་མ་གོན་པའི་སློབ་མ་དེར་བཀུག་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ 
མ་མལྷལྫལ་ཕུལ་ཏེ།  གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ' སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོར་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། ` །དེས་རྗེས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་དང་སྤོས་ཆུས་གདོང་གཡོགས་བསངས་ཏེ། གདོང་ 
གཡོགས་དམར་པོ་བཅིངས་ལ། ` རྡོ་རྗ་ནས་རྡོརྗེ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ།  ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྩར་བཞག་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་།' བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཉུངས་དཀར་སློབ་མའི་ 
ལུས་ལ་རྡེག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སློབ་མའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་སྟེ། ` དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་ 
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བྱ། _ སློབ་མས་ཀྱང་བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། °, །དེའིརྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།: །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི།”། 
བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོཡིདཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ། ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་འདུག་ 
པར་སེམས་ལ། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་བཙུག་ལ་ཕྱག་བྱ། 'སེམས་ 
གྱས་ལྷ་དགུའི་ཞབས་ལ་བཏུད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་སེམས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་འདུག་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། ` སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བ་དང་། སྦྱབས་སུ་གྲོ་བ་དང་།  སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གོང་དུ་སྟ་གོན་ 
གྱི་ཐད་ཀར་བསྟན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བྱའོ།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ˆ སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི།  །སྡོམ་པ་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗ་དྲལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། ། 
་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། ]།སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ° །འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། ། 
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ།  །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པད་མའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ།' །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།'-.།ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །དེ་ནས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། ` གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན 
པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི།  །རུ་བའིལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ; རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་འཁྲོས་པ་ནི། ` །ཉེས་པར་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོངས། །བཞི་བ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུངས།» །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དེ་སྤོངས་པ་ནི་ལྔ་བ་ཡིན། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །།ཡོངས་སུ་ 
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མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ།  །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། ? །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།: །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་བ་ཡིན། : །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་ 
བ་དེ་ནི་བྱཅ་པར་འདོད། །མིང་མིང་སོགས་བལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ།: །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། . །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ།  །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་བརྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། : །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་བ། ˆ །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། ˆ །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སློབ་མ་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། . །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། ། 
སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་ 
བརྟན་པར་གཟུང་ཐར་བགྱི།° །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོརྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རེདྲལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི།  །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས། །དམ་པའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་ནས། . །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར།  །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ 
ནི་གྲོལ་ཐར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་དགོད། ` དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་མ་དེ། 'དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ 
དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་བིརུཾཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ། སྙིང་ 
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གར་གཞག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗ་བཟུང་སྟེ། - ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ག་ཙི་ཏ་ཨཱ་པ་ཏེ་ཡ་མི།: “ཨོཾ་སུ་རཏ་ 
ས་མ་ཡ་སྟ། བོདྷ་ཙ་་བཛྲཡ་ཏ་སུ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ` དའི་རྗེས་ལ་ལྷའི་དམ་བསྒྲགས་པའི་ཚིག་ 
འདི་བརྗོད་དེ།  དེ་རིང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱིས།” ངས་ཁྱོད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ° དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། :) ཁྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ' །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛོད།:) །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ 
སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས།  དེ་ནས་སྣ་ཆུར་བླུད་ན་ནི། ` ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རལ་བུ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
ཨཾ་ཨཱཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ།  །དམ་ཚིག་འདས་རྣ་བསྒྲག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི།' །རྡ་རེ་བདུད་རྩིཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སརྦ་པན་ཙ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ།: རུབ་གཅིག་ 
འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་བསྒྲག་པ་ནི། ` འདི་ནས་བརྩམས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། 
ངས་གང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག .ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་ 
སྤངས་པས། ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་དུ་གཞུག་སྟེ། དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། ` དཔལ་ཧེ་རུ་བདག་ལ་ཕོབ་ཅིག: ` དེའི་རྗེས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའིཆུ་ 
གཅིག་འཐུང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། འོ་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ ' དེའི་དབུས་སུ་ཧུཾ་སྔོན་ 
པོའོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྒོམས་ཤིག དེའི་མཐའ་མ་ན་ཚུར་སྙིང་པོའི་སྔགས་མེ་མར་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་དམར་ལྷག་སྒོམས་ 
ཤིག་བྱས་ལ། དབས་ཤིག་[ཨེན་ཞིག)ཁ་རོག་པར་བསྡད། དེ་ནས་ཡང་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ།: དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཕ་གི་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་ས་བོན་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གྲངས་མ་ཆད་པར་ན་ 
ར་ར་བྱུང་བས།  ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་གར་གཞུག་པས།:  དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོད་རང་གི་ལུས་འོད་དུ་མེརེ་རེ་ཞུ་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་ལ་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཡེངས་སུ་མ་གཞུག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བར་བསྒོམ། '  ངག་ཏུ་སྙིང་པོའི་གཤམ་ལ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ' །དེས་ཕེབས་ 
པའི་རྟགས་ནི།” སྐུ་ཐེབས་པ་འདར་བ་དང་།”  འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་།  གསུང་ཕེབས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང ཐུགས་ཕེབས་པས་དེ་ལ་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལྟེམ་མེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་ཕེབས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་སྟེ། གོང་བཞིན་དུ་ཕབ་ན་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕེབས་པར་གྱུར་ན་སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སུཿཿཔྷསོམ་སྟེ།ཏལྕེ་ཁ།ཨ་དམཁཔོ་ཞིགཁྲ་སོལ་ནས། །ལྗོས་ཤིག་བུ་ཡིས་དགེ་མི་དགེ༩་ཞེས་བརྗོད་ཝས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།” །དེནས་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ལག་པ་སྤོས་ཆུ་བླན་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ལ་ཅབ་བེ་ཅོབ 
་བེ་བེད་ཅང་ཨོཾ་ཏི།ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། “° །དེའིརྗེས་ལ་རྡལ་མཚོནཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞེས 
ཏདྲཾ།༢།དེ་ཡིསྦ་གང་དཀར་ཐོ་དང་། ༩ སེར་པོ། `དམར་པོ།  ལྗང་ཁྲུ།ཏ'ཞག་པོ། 'ཁྲ་བོ་རུ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན། 'རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་།  ཁྱ་རྒས་པ།༽ཿ དབང་། ;མངོན་སྤྱོད་དང་། “ ལས་ཐམས་ཅད་བ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ 
།ཞེས་བརྗོདདྡོ། ' །དའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། “*རང་བཞིན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ 
གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཅི་བཞིན། '།ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །པྲཏི་ཛ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་ 
བས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དམིགས་ཏེ་དོར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། 'འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཐོག་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ།: ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཚུད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། ལན་གསུམ་ 
དུ་བསྐྱར་ནས་མ་ཚུད་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་མྱུར་དུ་འཆིའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་རིགས་བླངས་ཏེ། “ སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས།” །ཞེས་བརྗོད་ལ་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་སྤྱི་བོ་ཡིགེཨོཾ་བསྒོམ་སྟེ། 
ཧེ་རུཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད།  །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་ 
བླ་ན་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ 
ལ་ལྟོས།  །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
འྲྲོ་ཐ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་།” །ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །།དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་ 
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སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས།)  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས།.:  འདི་ན་ནིགྷོ་རི 
མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུགས། ` འདི་ཉི་ལྷ་སྣམ། : འདི་ཞི་པད་མ་ར་གའི་རྩིགས་པ། འདི་ནི་སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་ 
པ། འདི་ནི་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ།' རིན་ཆེན་ཕ་གུ དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། འདེནི་དུརཁྲད་ཆེནཔོ་བརྒྱད། .འདི་ན་རྡོརེར་བ་དང་མེ་རི་ 
ཡིན་ནོ། ` །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནིའདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ།  །དེ་ནས་དབང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བུམ་པའི་དབད་ནི་དང་པོའོ། །གསུམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན།. །ངས་ཀྱང་བུམ་པའི་དབང་བསྟན་པ་ནི། །གང་ཞིག་དབང་གིས་ 
རབ་ཕྱེ་བ། །ངང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོགས་སྦྱིན། '།ཇི་བཞིན་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར། , །ཞེས་པ་དང་།:  མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་བྱས་ 
པས། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡི། །།དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། : དང་པོ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། 
གཉིས་པ་དབུ་རྒྱན་དེལ།དབང་བསྐུར་རོ)། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། དང་པོར་སློབ་མས་མཆོད་པའི་མཉླལ་དང་གཅིག 
ཡོན་གྱི་མཆོག་ཅིག་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། - གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ` ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ།  གྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ་སོགས། _ །དེ་བཞིན་བདག་ཁ་དེང་སྩོལ་ཅིག . །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི། . ། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་གསོལ། _ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདནགྱི་ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། - །ད་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་བྱས་ཏེ།  སློབ་མ་བཞག་ལ་བགེགས་བསྐད་ཅིང་སྲུང་བ་ཞིག་ 
བྱ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་གཞུག་སྟེ། སྟེད་དུ་གདུགས་ཕུབ་རྔབོཆེ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་བརྡུང་ཁ་དང་། དཀྲོལ་ 
ཞིང་སློབ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ཡང་རྡོ་རྡེ་ཅན་བསམ་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཁོར་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་གཙོ་བོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྡུས།. སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་ཉིད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན 
ཕོ་ལ། _ །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པ།_ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་དྷེ་བ་པིཙུ་བཛྲ་ཱཾཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། - ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བི་ཏྷ་ཙ་མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསམ་པ་དེ་སློབ་མའི་སློབ་མ་བླུགས་པ་དང་།, . ཁ་གདོང་བཀླུ་བ་དང་། . སྐྱོར་ཆུ་གང་བཏུང་བ་དང་བྱ། 
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སེམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སློབ་མ་ལ་འོ་ཁྱོད་ལ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསདེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། འདིར་དབུ་ 
རྒྱནསྦྱིན་བྱ་བ། རྡོ་རྗཉི་མ་རབ་བསྒོམ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི།  ཁྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སེམས་པ་ 
གྱིས་ཤིག་བྱ། དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་སྤོས་ཆུས་བསངས་ཏེ།”  དེ་སྟོང་བར་བསམ། ' དེའི་དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེ་ལ་ཛནུཾ 
ཐཾ་ཧོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སུ་རད་ན་འདྲིག་།རཏྣ་དྡིཀ]ཞེས་བཟླས་པས་སླར་དབུ་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་བལྟས་ཏེ།་  དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུངལ། 'ངག་ཏུ།” ཐོར་ཚུགས་ཅོད་ཕན་གྱིས་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ 
པ་མི། ° །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ།” ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བི་ཊི་ཙ་མི་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་དབུ་རྒྱན་དེ་བསྐོན་ནོ།' །སེམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ་མོ། ) དེ་སློབ་དཔོནགྱིས་སློབ་མ་ཁ་བུ་ཁྱད་ལ་དབུ་རྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ' ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱད་པ་ཡིན་ནོ། ` །ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསམ་ཡང་བསམ་མོ། ། 
སློབ་མ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི།  སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། (རྡོ་རྗེ་སྤོས་ཆུས་བསངས་ཏེ།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྐྱེད།  སླར་ 
ྡོརྗའི་ང་བོ་བསམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། ` ངག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡརྗེའི་དབང། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 
བར་བྱ།ཿ ཀསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ར་བསྒྲབ་ཕྱིར།: །རྡོ་རེ་འིནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་ 
པར་རྡོརྗེ་གཏད། ˆ སེམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེར་གཏད་པར་བསྒོམ། ` དེ་ནས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
དེ།:  རྡོྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་སོ་སོའི་ཀུནཏུརྟོགཔའི་ཡེཤེས་རྒྱདལ་བསྐྱེད་པ་ཡེན 
ོ།ཿ'།ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསམ་ཡང་བསམ། ' ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་ལྡན་པའི།  །སློབ་མ་རྟ་མཆོག་ཏུ་བསམ་སྟེ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ˆ སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། .སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་སྤོས་ཆུས་ 
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བསངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྒོམ།: སླར་དྲིལ་བུ་བསྒྱུ་ལ། ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་ 
བའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲབ་ཕྱིར། །དྲལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས།: །ཞེས་ 
པ་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཏི་ལ་ཏི་སྟཾ། - ཨ་བི།ཉན་ཙ་མི་སྟི་ཧ་བཛྲས་མ་ཡ་སྟཾ།ཿ ཞེས་བརྗོད་པས། - སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་ 
པར་དྲིལ་བུདེ་གཏད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏད་པར་བསམ།- -དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ 
སྐད་བརྗོད་དེ།  ཁྱོད་ཀྱ་སྒོལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། :“། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསམ་ཡང་བསམ།: སློབ་མ་རྣམ་སྣང་མཛད་བྱས་ལ། །མིང་གིས་ཀྱང་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། སློབ་མ་རྟག་པར་བསམ་ལ་ཀྱེ། ) །རྒྱནགྱི་རིགས་ཀྱིས་མིང་དུ་བྱའོ། :› །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 5 སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། ` སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བརྡར་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུརྡ་རྗ 
བཞག་ལ། ངབག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏ་ཨ་བི་ཌིན་ཙ་མ། ཨོཾ་བཛྲན་མ་ཨ་བེ་ཌེག་ཏ། ` གྱེ་དཔལཞེ་སྡང་རྡོ་རེ་ཞས་པའི་མིང་གིས་ 
གདགས། ` དེ་ཡང་མིང་གི་བྱེ་བྱག་ནི། ˆ རྡོརྗ་བཞད་པ་དང་། 'རྡོ་རེ་རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། ` རྡོརྗ་ལྡེམ་པ་དང་།- བཅས་ 
པ་ལ་མེང་བདགས། རྡོ་རྗེསྙེམས་མ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆམ་དང་། .རྡོ་རེ་ཨ་མཧོ་བདེ་བ་དང་། རྡོ་རྗ་བདག་མེད་མ་དང་། 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་མིང་གདགས། : གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན་མིང་གདགས་པ་ནི། ` རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ།  དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། 
རང་འབྱུང་། ` རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ། ` རྡོརྗེ་ཨ་ར་ལི། ° ཐུགས་རྡ་རྗེ་ཁྲོབ། ) རྡོ་རེབདུདརྩི།:.”བདུད་རྩིབྱིན་པ།ཿ ཧེ་རུ་ཀ 
སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་གདགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དེ་གདགས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ།  མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་གྱིམིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ནས། 
ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱི་ཡེཤེས་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་བྱའོ། །སློབདཔན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མའིརྒྱདལ་ཆོས་ཀྱིདབྱངས་ཀྱིཡེཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། མིང་གི་དབང་གི་དགོས་པ་ནི། 'མིང་གི་དབང་བསྐུར་དུས་སུ་ནི།  །མིང་གི་སློབ་མ་རྣམས་དབང་བསྐུར།”། 
ྡརེ་མང་གིས་དབང་བསྐུར་ན། །སྱེབ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །ཞེས་སོ། །རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་ཞལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ 
དུ་བཅུག་ནས། རིགས་ལྔའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། 'སྤྱན་དང་མ་མ་ཀི་དང་སྒྲོལ། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་གཟུགས་རྣམས་ 
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གྱི། ?།རྡརེབཙུན་མོའི་སྦྱར་བ་ཡིས།: 'རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན།' །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་ཅིས་ཤེས་ན།-. :མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ལྡན་པས།/-:.སླབ་མརྡོ་རྗ་ལ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་པ་དང་། 
རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་།:: །མར་མེ་འབབ་དང་ཞི་བ་ལ། - །སྔགས་དང་བསྒོམ་པར་ལྡན་པ་ནི།  །གང་ཞིག་ང་ 
ལ་རྟག་རོལ་པ།) །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ང་འདུག་སྟེ། །ཞེས་སོ།: །ཀྱེ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་ས་བླན་རྡོ་རྗེཆེ་གེ 
མོཞེས་་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི།' སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། གྲི་གུག་ཐོད་ 
པ་སྤོས་ཆུས་བསངས་ཏེ། ' ཨ་ལས་གྲི་གུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པ་ཐབས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམ་ཏེ།  ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཏྲི་ཁ།: །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཌ་མ་རུ། །རྡོ་རྗ་ཁཊིཾ་རྡ་རྗེ་བཅས།: །དྲིལ་བུ་སེལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་།) : །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག ¬ །གྲི་གུག་དང་ནི་ཀྲ་པཱ་ལ།ཿ །དཔའ་བོ་ཆེན་བོས་བླང་བར་གྱིས།  །དེ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པས་ནི་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་།]> དྲག་པོ་དང་།' བསྐྲད་པ་དང་། - རྨོངས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དྲག་སྡའི་འཇིགས་པ་དང་།: གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ` མཆིལ་ལྷམ་བགོ་ 
བ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཁའའགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་དགའ་ 
བར་བསྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག: . ཅེས་བརྗོད་ལ།: གྲིགུག་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པ།  ཐོད་པ་ལག་པ་གཡོན་པར་སྦྱིན།  དེས་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། 
དང་པོ་སློབ་མ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་བཅུག་ལ།)' རྡོ་རྗེ་སྤོས་ཆུས་བསངས། 
དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུ་རྡོ་རྗེ་བསམ་ལ། . ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།: རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ° །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།:  །དྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག: །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ° རྡོྗེ་ཁག་གཡས་པར་སྦྱིན། -. དེས་ཀྱངརྡ་རྗེསྙང་གར་བཟུང་ལ།ཌ སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐདབརྗདདེ། 
ཞཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བློས་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ : །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ 
ནས་དྲིལ་བུ་སྤོས་ཆུས་བསངས། : དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨ་དེ་ལས་དྲིལ་བུར་བསྐྱེད་དེ།: འདིནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐཅང་།*' །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བྲས་བཤད།ˆ །སྲིད་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་བྱས།:”” །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། “` །སྲིད་པའི་དམ་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲག་གོ་བའི་བློས་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ། དེ་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ . །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ།  ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཞེས་སུ་བརྗོད། ` །དམ་ཚིག་ཡིད་ནི་བརྟན་པ་གང་། །།དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་གྲགས། ”།ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ” དེནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ་ ?།དེ་ 
ནས་སློབ་མ་དེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ` །ཞེས་བརྗོད་དེ། ' ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག' དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་ཝ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། 'སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ།] “རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོརྗེ་དང་། ཞོར་བུ་དང་།7ཌ་པད་མ་དང་། ཉ་མམ་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་སྟེ།  གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་། ` སེར་སྣ་ཅན་དང་།  འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། ' ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ 
ཤིག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའོ།  །དེ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། - །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
བརྗོད་དེ། ཨོཾ་འདི་ནི་ང་ཀྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཞེགས།  །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། '།སྲིད་ 
དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན།  །ཨེ་ཨ་མུ་ཀ། ན་མ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ། སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ།  བྡུར་བུ་བ་ཧྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་མ་ཁད་དུ། འོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གྷོ་རི་མའོ།  །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་སེར་ 
སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཙོ་རི་མའོ། ˆ །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་བྷི་ཏ་ལའོ། ' འདུབྱེདཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གྷསྨ་རིའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡུམ་བདག་མེད་ 
མའོ། །འབྱུང་བ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བུ་ཀ་སིཊོ། ཆུ་རྣམ་པར་རག་པ་ནི་ཤ་པ་རིའོ། ˆ མེ་རྣམ་ཕར་དག་པཙརྦ་ལཱིའོ།” །རླུང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དྷོམ་བི་མོའོ། །མིག་གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ།” །ྣ་བའི་དབང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པོདང་རྣབའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དགཔ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། ཀསྣའི་དབང་པོ་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྫེའ། 
ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ལྕའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
ཐར་དག་པཞི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ།  །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་པས་ཁྱོད་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པར་སྔོན་ན་བདག་གིས་མ་ཤེས།  རང་ 
གི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ་འདུག་སྙམ་པ་དེ་གཟེངས་བསྟོད་པའོ།  '' །དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ།  བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན།  །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདས་པའོ། ° : །བྱོད་ནི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར། “ ངཝ་བ་དོན་མེད་ཞེ་གཅིག་ཏུ་སོང་། 
ད་ནི་ཁྱད་བཅོམ།ཊཱན་འདས་དགྱེས་པ་རྡ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་ཐོབ་པས། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱིས་ལ།› ° ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ངེས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། 3. །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པ་ལ། '།ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །དེ་རྗེས་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་ 
དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་འདེ་བརྗོད་།: རྡོ་རེཆེ་དང་དྲིལ་ཆེན་ལ། ' རྡོ་རེ་ལ་ནིརྡོ་རྗེ་གནས། ། 
དེརང་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས།)' ;།ཞེས་པས་སློབ་མའི་ལག་པར་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤད་ཅིང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱའོ་བའི་བླས་རྡ་རྗ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
ེ་ནི་ྡ་རྗེསླབ་དཔོནགྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརྗེ་ཞིག་བཟུང་སྟེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།: རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས།, །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་ 
སྔ་བ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སི་ཏ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཤཱ་ཨེ་ཤ་ད་ར་ཡ་མི། -ཧེ་ཧེ་ཧེཧེ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ° སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ 
གཏད་ལ།  ' དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དེ་ལན་གསུམ་དུ་གསོར་ཏེ་མཐར་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ནས།: གསང་སྔགས་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཞོ། །དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་པའི་ 
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དོན་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། . མ་མ་ཀི་དང་།” གོས་དཀར་མོ་དང་།:  སྒྲོལ་མ་རྣམས་བཞུགས་པའོ།: སྒྲོལ་མ་ཡང་ 
རིགས་གཉིས་ྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟར། ° རྡོརྗེཉི་མ་རྟ་མཆོག་ཉིད།  །སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་འདིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །ཡང་ན་རི་ལྟར་གར་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། ° །ཅེས་པའི་དོན་ནི།  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡིན་ཀྱང་།  མ་མ་ཀི་འམ་གོས་དཀར་མོ་འདིར་སྤྲལ་ནས་གཞག་ཏུ་རུང་།* དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་དུ་རིགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། ) དེ་ལྟར་ཡང་།  “རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས།  །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག ° །ཅེས་གསུངས་སོ། ° །ལྷ་མོར་སྤྲལ་བ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ; །དེ་ལྟར་སྡང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོའི་ཚུལ་ཞེས་པ་དང་།.” ཞལ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐོར་ཚུགས་ 
འཆང་། །བརྒྱད་ཕྲག་གཉིས་ལོན་མདོག་སེར་པོ།  ཞེས་སོ།') །དེརྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིདུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱིལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་མཉྫལ་བྱས་པ་དེར། ` སློབ་མས་ཡིད་ཀྱི་རིག་མབླ་མ་ལ་གུས་པས་ཕུལ་ལ། “ གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ 
བནི། [ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ།  །བདེ་གཤེགས་རམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛད། ¦ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས།་། 
ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ།: །ཇི་ལྟརདེ་ཉིད་བདུད་རྩི་མི།  །མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན།་7 །དེ་བཞིན་བདག་ལ་ 
འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བསལ་བར་མཛོད།  །རྣལ་འཁྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་ཉེས་པའི་རབ་རིབ་ 
འཇོམས།་ །གང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པ། །དེད་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་མེད་མར་ 
བསྐྱེད་ལ།  དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྟིམས་ཏེ།  དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྙིང་ག་དང་།' ལྟེ་བ་དང་། 
གསང་གནས་དང་། ` ལྐོག་མ་དང་། ` སྨིན་མཚམས་དང་། `སྤྱ་གཙུགཏུ་དྲིའིཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ` དེ་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་།:  རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ” རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་རྣམས་བསྒོམ་ལ། ཅི་རིགས་པར་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདོང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བུད་མེད་དང་། སྒྱེས་པ་གང་ཡིན་པའི་གདོང་རས་དམར་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་བཅིངས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་ནི།  རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པ། ཀྱེ་ཀྱ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།  །སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཛད་པའི།: ° །དེ་ཉིད་བདག་གིས་གསང་མཛད་པ།: །རྡོརྗེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།' ° །བཤད་ཀྱིས་འདོད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཉོན། ° །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།: “ །རངས་པར་གྱུར་ཏེ།ˆ  བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཁ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནྭས།- )བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། ' ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ངོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། རྨོངས་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་གཟུགས་ཅན་ཉིད། : རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། ' །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།” །ཞེས་གསུངས་ 
པས།ཿ ° སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་འདི་དང་འདི་ན་ལྷ་འདི་དང་འདི་བཞུགས་ཞེས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ནོ། ` །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི།_. སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་མེ་ཏོག་ཕོག་ན།' ' རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ།: ` རགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ།  རང་བྱུང་། `རྣམ་སྣང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་ཞིག་གདགས། ` སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། བརྟག་པ་རྡོ་རྗེ། གཏེ་མུག་ 
རྡོརྗེ།  སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ། 2 རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མིང་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་གདགས། ` དཔྲལ་བར་མེ་ 
ཏོག་ཕོག་ན། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཟིལ། རིན་ཆེན་གཙོ། ' རིན་ཆེན་པོ། ' རྡོརྗེ་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ་མིང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་ 
གདགས། ° མགྲིན་པར་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། རྟ་མགྲིན། འཇིག་རྟེན་གཙོ། 'སྤྱན་རས་གཟིགས། ' རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
མིང་བདུན་གང་རུང་ཞིག་གདགས། ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་ཕོག་ན།) དམ་པའི་རྟ། ྟ་རྒྱལ། ` རྟ་རྒྱལ་དཔལ། ལ་སོགས་པ་ 
མིང་གང་རུང་ཞིག་གདགས། `  སྤོག་དཔོན་གྱི་གསང་བའི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
རྣམ་རྒྱལ། .-.ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་གིས་གདགས། ` དེའི་རྗེས་ལ་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་བྱས་ཏེ། ' དེ་ལྟར་ཡང། ° འདི་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། _ །ཕྱི་རོལ་གཉིས་སྤྲོད་བརྟན་པ་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། *° །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱུང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ།།  ཞེས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནསའོ་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་སྦྱར་ཏེ། 'སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།' །བྱང་ཆུབ་སྲས་པོ་དབང་བསྐུར་ལྟར།: །དེ་བཞིན་གསང་བའི་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། ` །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དབོག་པ་སྟེ། [ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་བུར་བཅས། །ཙན་དན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དང་བཅས།:ˆ །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད།: །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་མཚུངས།- །དམ་ཚིག་ 
འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅང་བར་བྱ།: །དེ་ལྟར་མེད་ན་རིག་པ་མཆོག་ཀྱང་རུང་།:) །ཞདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་བརླགཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་ 
གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གང་། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། ° །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་ཅེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་ཐ་ཇི་ལྟ་བའམ།)/ །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། : །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་ 
བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ།  ཞེས་པ་དང་།ˆˆ ཡང་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 2 ཐོ་རངས་ 
ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནུབ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་བྱས་ལ། : དེར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ 
བྲིས་ཏེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀོད་ལ། མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དབུལ་བ་ནི། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་ 
བ་དང་། ' །བྷ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན།' །བདུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཕྲེང་བ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུགས་པ་ཡིས།” །ཞདི་རྣམས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།  །སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། : །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
མཆོད་པའི་མཉྟལ་ཞིག་ཕུལ་ལ། ° བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་གྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་པོ། །།རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ།° །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ།7 - །མངའ་བདག་ 
ལའང་དེ་སྩོལ་ཅིག །འཁོར་བ་འདམ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ཏུ། ?'།བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས།  །དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས། 
པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། ' །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། ¦? །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། །སློབ་མའི་གདོང་གཡོགས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་མཆྫལ་ལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ལུས་འགྲེང་ 
ཐབས་སུ་བཞག་སྟེ། བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ནི། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་གནས།' །ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་མི་ཤིགས་པ།: །སྣཿ 
ཚོགས་འོད་ཀྱིས་རྣམ་འཁྲིགས་ལྡན། །དེས་ནི་རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ།: : །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་མཁའ་འགྲོ . །བསྐུལ་བའི་ཆོ་ 
གས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྣ་རྩེར་ནི། ` །ཉུངས་དཀར་གནས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་ 
མི་རྒྱུ་བའི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཉུངས་དཀར་དུའོ། ° །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བསྒོམ་གྱུར་ན། །རང་བྱིན་རློབ་པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ།:° ཀདེ་ 
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ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ནས། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།`  བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུནམོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ། ` །ཞེས་ 
པ་དང་།- གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ' །ཞེས་གསུངས་པས། > ཆོས་འབྱུང་ 
གིས་ནི་བདེ་སྟོང་མཚོན་ལ།) -དེ་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མིང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། .བུད་མེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ།/ -མཚོན་ཆམ། རྡོ་རྗེ་ཨེ་མའོ། ° བདེ་བ་མ།- བདག་མེད་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གང་རུང་གིས་བདགས། ( འོད་ཀྱི་རིག་མ་བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསྒོམ།  'དེ་ལྟར་ 
ཡང་བསྟན་པ་སྨོད་པས་འཇིགས་པ་ན། ° རང་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་པར་བསམ། ཞེས་པས་སོ། །ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་ 
སྦྱིན་མ། ` །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་བ། * །ཁྱེརཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དགཏུ་གྱིས།  །དེ་ 
ནས་རྩ་རྦ་རླབས་བཙིར་ལ། ` བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཐས་དབང་ 
བསྐུར་ཞེས་བྱའོ།: །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པར་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
བཞི་བ་ཚིག་དབང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི།: 'ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །།རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་ 
བྭ་ནམ་པར་བྱང་བ་དག )]བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད།° །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། །སྒྱུག་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་ 
སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་།: །རྔགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད།- །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ 
མཐོང་བྱ་མེད། : །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །ནློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ;ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་།:རྡོ་རྗ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ།) །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ 
རང་ཡད་ནི་དེ་ཡི་ཕ།,;) །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ` །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཨིན་ཏྲའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ` དུད་ 
པའི་སོལ་བ་ལ་ཡང་གཏོར་མ་དབུལ་ཏེ།_ གཏོར་མ་དེ་རོལ་མོ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ས་གཙང་སར་དོར་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་དང་།:-. རྡུལ་མཚོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། : ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ་ཞིང་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ།  །དེ་ 
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ནས་སློབ་དཔོནགྱིས་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ཅི་རིགས་པས་མཆོད།  བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། '།དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཅི་ནུས་པར་བཟླས་པ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། ° །དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ། 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ° སྐྱེ་ཞངསྐྱེ་བའི་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱ་ཞིང་ཁེང་མའི་དམ་ཚིག་ 
ལྡན། །དགྱེས་པའི་རྡོརེ་སྟན་པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མ་གུས་འགྱུར་ཤོག །སྐྱེཞང་སྐྱ་བར་གྱུར་པ་ན།  །ལག་པརྡརྗ་དྲིལ 
བུ་བརྡུང་། །ཟབ་མོའིཆོས་ནི་འདོན་པ་དང་། །བཙུན་མོ་ཤུ་ཏྲ་ལེན་འགྱུར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྙིང་གར་བསྡུས། ` རྡུལ་མཚོན་ཕྱགས་ལ་ཆུ་བོར་དོར། ཐིག་དང་བུམ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་མི་མངོན་ 
པར་དབྱེའོ། །དགྱེསཔ་རྡོ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རལ་གྲི་དག་ནི་བརྟག་པ་ཉིད།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ནི། ”།ཡོན་ 
གྱི་མཆོགནི་རྟག་པ་ཉིད། 'བླ་མ་ལ་ནི་རྟག་པར་དབུལ།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ° རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། “།བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན་པོ་དང་།  །དབུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན། ° །ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཆེན་དང་། །ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཇི་བཞིན། །མགོན་པོ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ལྟར།  །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། ` །རྡོ་རྗེསློབ་དཔན་བླ་ཆེན་པོ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམ་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ` རྒྱལ་བཉིད་སྐྱེས་དབང་ནོད་པས། །།དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་ཅི་རིགས་དབུལ།° །ཞེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མགུ་བས་མིག་གདངས་ཏེ། །ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ 
ནས་སུ། །རྫས་ནི་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ།:` །དེ་དང་དེ་ནི་ངེས་པར་དབུལ།  །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་།  །འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སློབ་མའི་འཛིན་པ་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ།  །དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། །བླ་མའི་ཡོན་རྣམས་དབུལ་བྱ་བ།  །གསེར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཉིད་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།' །རས་ 
ནི་ཟང་བརྒྱ་དབུལ་བར་བྱ།  །གླངཆེན་རྟ་དང་ཡུལ་ཞིང་དང་། །རྣ་བ་རྒྱན་དང་རྐང་གདུབ་དང་།  །འགུལ་ཏོ་སོར་གདུབ་པད་ 
མ་དང་།  །གསེར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཐོགས་དང་ནི། །རང་གི་ཆུང་མ་བུ་མོའང་རུང་།  །བྲན་ཕོབྲན་མོ་སྲིང་མོར་བཅས། །ཕྱག་ 
བྱས་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སར་ཕུལ་ཏེ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ 
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དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་བ་ལགས། ,།ཞེས་གསུངས་པས། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་བླ་མ་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་དབུལ་ལོ། ། 
ྷེ་རམས་ཀྱས་ནྷི་བ་མས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་བྱའི་དོན་ནོ། ' །དེ་ནས་བསླབ་བྱ་ནི་དང་པོར་དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
བྱཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མའི་གདུགས་དང་གྲིབ་མ་དང་། །མཆིལ་ 
ལྷམ་སྙན་དད་སྔས་རྣམས་ལ། །རྨོངས་ཆེན་གང་ཞིག་བགོམ་བྱེད་ན། ) །དེས་ནི་མི་རྣམས་སྤུ་གྲིར་ལྷུང་།) །དེ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
མཆོག་ཐོབ་པའི། ¦) །སློབ་མའང་བླ་མཞི་བཀའ་འདས་ན། ,།འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ ` །གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡི་རབ་སྦྱོར་གྱིས།  །བསྙེན་བཀུར་ལོག་པས་བསལ་བྱེད་ན། །གློ་ཁྲག་མཛེ་ནད་ནད་ཆེན་ 
གྱིས། །ཤི་ནས་དམྱལ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ །དེ་ལྟར་དེ་ཤེས་སློབ་མ་རྣམས། 'བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་མཆོག་བྱས་ན། །དངོས་ 
གྲུབརྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་འགྱུར་པས།__ །བླ་མའི་བཀའ་ནི་རབ་སྐྱོང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་བསླབ་བྱ་གཉིས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་མན་ངག་གི་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། །བླ་ 
མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡིས། ;།མན་ངག་སྒྲོ་བཀུར་བྲལ་བ་འདི། '།ནཱ་རོའི་སློབ་མ་དག་ལས་བརྙེད། ° །བརྗེད་བྱང་དོན་ 
དུབྲིས་པ་ཡིས། .།དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དག་གིས་ནི། །འགྲོ་ཀུནརྡ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག ) །དགྱལ་འཁར་གྱིཆོ་གམདོ་དངསྦྱར་བ་ཞེས 
བྱ་བ། - ལྷོ་བྲག་ཆུས་ཁྱེར་དུ་བརྩམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༡༣༩༣ ༄།་ །མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་གདམས་དག་བཀའ་བགྲོས་དོན་དྲུག 


༄༅། །།ཌཱ་ཀི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། -ར་ས་དང་ཡ་ན་གཉིས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐཀའ་དྲུག་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཙར་ས་ནའི་དོན།) £ ཁེའུ་དང་ཐོ་ལས་ཉཆི་བ་མེད་ཅིང་ 
རྒས་པ་མེད།: `རྣལ་འབྱར་སྒྱུ་མཉི་རགས་པ་འདི་ཞེས། བཅུད་ནི་ལུས་སྒྲབ་པ་སྟེ།] མཐོ་རིསུ་ཁསྒྲཊ་ཁཏང་།ེཿཁ་ཞཌི་དོནཿ 
ལེན་པ་ནི་སེམས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཐར་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 


རྒས་ན་འཆི་གསུམ་བཅིང་ནས་ལུས་བསྒྲུབ་པ། 
༈  དེ་ལ་ལུས་བསྒྲབ་པ་ནི། ˆ རྒས་པ་བཅིང་བ་དང་། ` ན་བ་བཅིང་བ་དང་།: /འཆིང་བ་བཅིང་བཞོ།: )།དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ཚད་ལས་རྒལ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་ངལ་དུབ་ཀུན་སྤངས་ 
ལ། རྣ་ཁུང་རས་ཀྱིས་དམ་པོར་དགག་གོ །ཉིན་ཐབས་ཀྱི་ཞིང་རྣ་ཁུང་གཡས་པ་རས་ཀྱིས་དམ་པོར་དགག་གོ: །མཚན་ཤེས་: 
རབ་ཞིང་ནི་གཡོན་པ་དགག་གོ _ །ཨཱ་རྒྱནགྱི་སྒོ་བཅིངས་པ་:རྔབཕྫགས་ཞེས་བྱས་ཏེ། _ རས་ཆག་-ྣ་བག་ཟེར་འཕྲན་གྱིས་ཡུ་ན་ 
གུའི་མཚམས་ལྷག །ནས་ལྟོང་ལྟོང་པོ་ནས་གྱེན་དུ་ཀྱོགས་ནས། སྐེད་པ་དཀྲིས་ལ་སྒྱུ་ཞབས་སུ་ལྟག་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཏེ། 
འདོམས་ནས་ཡར་འཐེན་ལ། རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་རལ་ནས་མར་ཡང་འཐེན་པས་གཤང་གཅིའི་སྒོ་དམ་དུ་བསྣམས་ལ། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྒོ་གཉིས་པོ་བཙུམ་མེ་བྱའོ། །གཤང་བའི་ཚེ་བསལ་བར་བྱ། གཏང་བའི་རྟ་པ་ཡང་རྒྱུ་ཞབས་སུ་བསྐུམས་ལ་སྟོད་ 
གསུས་པ་སྦུག་བསྡམས་པ་ལན་གཉིས་གསུམ་བྱའོ། །འདུག་པའི་ཚེ་ཡང་རྟིང་པས་རྡོ་རྗའི་རྩ་བ་མནན་ལ་འདུག་གོ _ །ཉལ་ 
བའི་ཚེ་ན་...འོག་རླུང་ཡང་གན་རྐྱལ་དུ་མི་རུང། ཟུར་ལ་ད་སྦུས་བྲང་དུ་སྦྱར་ལ་གུམ་མེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་..ོརངསལྟོསྟོང 
༧་དེས་ཉེ་ཚེ་ཡན་ཆད་ཁྱེའུ་གསུས་ལ་མི་:ཟེ་ཡང་རྱིཐདཔ་མི་སྐྱོད་པར་བཏང་ལ། མཁུར་གང་རྔུབས་:.ཡན་རིངབརདུལ་དེ་ཁྲོག་གེ་ 
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ཁླག་གེ་བསྲུབས་པས་བ་ཚྭལ་སོགས་པའི་སྐྱོནསྦྱངསཏེ་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུབླུགས་ལ་ལྕེ་སོ་བཞར་ཞིང་མཁུར་བ་གཞིབས་ལ་ཧག་ 
བྱས་ལ་རྐོར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་མཁུར་བར་རྔུབས་ཁ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ) དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱའོ།: ] །དེ་ནས་མདང་ནས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་གཤེར་བའི་རས་ལ་བཏུམས་ཀྱང་རུང་སྤངས་ཀྱང་རུང་བའི་ཨ་རུ་ར་རྡོག་གཅིག་ཁར་ནམ་ནེམ་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་རས་ 
ཆག་ཕྲན་ལ་གཏུམས་ལ།: མི་བསྐྱོད་པ་བཙིར་བར་བྱའོ། ) །ཡང་ཁར་བཅུག་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟ་སྦྱིར་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 
དེརྲཔ་ན་བཤམས་པའི་བུ་ ཟ་གའ་ནང་ིཨོ་མོ་གཞོན་ནུ་དང་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པའི་ཁུ་བ་དང་། རས་བལ་: ཤཆོལྔ་ཕན་ཟད་མདོག་ 
སྔོ་བ་སྲིན་ལག་ལ་དཔལ་བེའུ་ཡོད་པ་ཟླ་མཚན་འཛག་པའོ་ལམ། བལ་ལ་བསྒོས་པ་དེ་ཡང་ཐིགས་པ་གསུམ་ཙམ་དུ་བཙིར་རོ། །ཁམ་ཕོར་ 
རྩེའ་སོར་གཉིས་ཐིགས་པ་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ། དབུགས་གང་ནས་རྒྱ་བའི་སྣ་བུག་ནས་བཏུང།  ཕྱེད་སྣ་བུག་གཅིག་ནས་ 
བཏུང་།  ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་ཁོང་དུ་བཏུང་ངོ་།, །དེ་ནས་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་ 
མོ ེརེསརླུངབཅིངཔ་ལ་བཀན་ལ་ས་ཀ་ར་ན་བྱ་སྟེ། * གསུས་པ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་བསྐོར། ` དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ 
ནས་ཀྱད་ལན་གསུམ་ལོག་སྒོ་བསྡམས་ཏེ། ” རྒྱུ་ཞབས་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱརཁ་རླུང་གིས་ཕོ་བ་བཀང་སྟེ།  ཁ་སྣའི་རླུང་བསྡམས་ལ་ 
ཀོས་གོས་སྐེ་ལྟོང་ལྟོང་པར་བཅུག: དབུགས་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྡམ་མོ། ) །མི་ཐུབ་ན་དབུགས་དལ་གྱིས་བཏང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ལན་ 
གཉིས་བྱ་སྟེ།  སྤྱིར་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ཕྱེད་དཀྱིལ་དུ་ཕུས་མོ་གཡས་པ་བསླང་ལ། ` དམ་ཚིག་ཏུ་མུ་ཏྲ་བསྡམ་ལ། _ གཡོན་ 
པའི་གུ་མོ་བླ་སྒང་གཡས་པ་ལ་རྒྱབ་གཏད་ལ་ཁ་ཡང་གཡས་སུ་གཅུས་ལ།)  དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་པ་བཏུབ་ཚད་ 
ཕར་འཐེན་ལ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་བཅས་པར་ཁ་ཡང་དལ་བུས་གཡོན་དུ་བཏུབ་ཚད་གཅུས་ལ། _ དབུགས་ཐུབ་ཚད་དུ་ནང་དུ་བསྡམ་ 
ལ་བསྡད་དོ། ” །མི་ཐུབ་ཙམ་ན་ལག་པ་དང་ཕུས་མོ་ས་མལ་སོར་བཞག་ལ། དབུགས་དལ་གྱིས་བཏང་བ་དང་བཅས་པ་གཡས་ 
སུ་གཅུས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་བྱ། “སྤྱརདེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་བུས་མོ་གཡས་པ་བསྙེས་ཏེ།  གཡོན་ 
བསྒྲང་བ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་གྲུ་མོདེའི་དཔྱིའི་གཡས་པའི་རྒྱབ་གཏད་ལ་ཕར་འཐེན་ཁ་ཡང་གཡོན་དུ་བཅུག་སྟེ། _ དབུགས་ 
རྔུབ་པ་དང་བཅས་པས་གཡས་པར་གཅུ་སྟེ།- ད་དབུགས་ནད་དུ་བསྡམས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྡམ་མོ། །མི་ཐུབ་ན་དབུགས་དལ་ 
གྱིས་བཏང་ལ།: ˆ སོར་མོ་ཐོནདེ་བྱ།' དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལན་གཉིས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ལན་གསུམ་བྱ།) དེ་ནས་ཁྲག་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མགོ་གཡས་ནས་བསྐོར། ` གཡོན་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མགོ་གཡས་སུ་ལན་གཉིས་སྤྲག:: ”གཡོན་པ་ཡང་གཉིས་ 
སྤྲག་སྟེ། དེཟླ་བ་དྲགཏུསྤྱད་ན་རྟགས་ཨོལ་འདུད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། སྲ་དཀར་: 
མེད་པ། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ° ཉི་ཟླ་དང་ཚེ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ཡྱིསནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཕོགས་རེ་སྤྱད་་ 
པར་བྱའོ།  །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་འཆི་བ་བཅིང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ར་སའི་བཅུད་ལེན་ནོ། *† 


རླུང་མིག་ཐིག་གསུམ་བཅིང་ནས་སེམས་བསྒྲུབ་པ། 
༈ ཡང་ན་ནི་དོནལེནཔ་སྟེསེམས་སྨྲབ་པ་ནིགསུམ་སྟེ།) རླུང་བཅིང་བ་དང་། ཡིད་བཅིང་བ་དང་།:° ཨུ་དང་ཐིག་ལེ་བཅིངས་ 
པའི་ཚིགས་སམ། གང་གང་དབང་པོ་བསྡམས་ནས་ནི། སྦྱོར་དང་སྡོམ་པ་བྱད་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཁུ་བ་བཅིང་ 
བའོ། །རྒྱུང་བཅིང་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བླ་གབ་ཅན་ནམ། / གལ་ཏེ་མེད་ན་གྲིབ་ཕྱོགས་ 
སུཁ་བལྟས་ཏེ། སྣི་རྩེ་མོ་ཞབའ་ཞིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ། -མིག་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
གོམ་པ་ལས།  མཐར་མིག་ན་བ་དང་རྩུབ་པ་དང་། .འཆི་མ་འབྱུང་བ་མེད་པརཉིན་ཐལ་ཆོད་དུ་སྣ་རྩེར་སེམས་ཟིན་ཅིང་མིག་གིས་ 
བལྟ་བར་ནུས་ན། དེའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྟེང་གི་རླུང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། འདི་རླུང་བཅིང་བའི་ཆོ་གའི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་རང་གི་ཆགས་[ཆས)ལ་སོགས་ 
པ་གོན་ནས་རྒྱུས་སུ་བཅུག་ལ། _ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གཡོག་ལ་བསྐོས་ལ་རང་མིག་ཅི་བདེ་བར་རྫས་ལ་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀར་སོར་ 
གཉིས་ཙམ་གྱིས་དགྱེ་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོངསེང་ངེབ་དེ་ཁོ་ན་ལཉིན་མཚན་མེད་པར་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདམས། 
གདམས་ངག་གཞན་ལ་སྟོན་ན་།རྫས) སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀར་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སེང་ངེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ 
ལྟརྱུ་ཞིག་ཡོད་གྱི་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས། ` མ་ཡེངས་པར་ངོས་དེའི་ཚེམིག་གིསགི་སུ་གྱན་དུ་ཁོག་ལ་མི་བལྟ།  གཡས་གཡོན་ 
ཟུར་མི་བལྟ། སྣ་རྩེ་ལ་ཡང་མི་བལྟ། ` ཚོ་མ་གསལ་ཆེ་ན་ཡང་སྟོང་སང་ངེ་བ་མ་ཤོར་བར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་འའམ་སྐེ་ལུས་གཅུས་ 
ལ་འོ་ལེཙམ་དུ་བལྟས་ཏེ། གཟུགས་གང་ལའང་གསལ་པོར་མི་ལྟ། ཐ་ན་ཆགས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེ་ཡང་གསལ་པོར་མི་ 
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བལྟའོ།  །དེས་ནི་གཉིད་ལོག་པ་མ་གཏོགས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ན་དཔེ་མེད་པའི་ལྟ་རྒྱུ་སྲིད 
པ་གསུམ་ས་ལེ་བ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཆོ།. །དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་དཔེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟ 
འདི་ནི་ཡིད་བཅིང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ་ནོར་བུ་སོང་བ་ 
དང་། སྔར་གྱི་སྣ་རྩེའི་སྟོང་པ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁུ་བ་ཕྱིར་མི་འཆོར་རོ། །དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཁུ་བ་བཅིངས་པའི་མཆོག་གོ། _ །ཨརྒནགྱིརྣལཁབྱོར་མ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབུས་མཐའ་བགྲོས་དོན་དྲུག་པོ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།' །ཡྱི། 
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ཀེ ༄། །དཔལ་བདེ་མཆོག་མུ་རྒྱུད་ཉུཀྐཟིན་བྲིས། 


ལམ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུདརྒྱལ་རྩ་རྒྱད་དོན།.། 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་གསུང་སྒྲོས་བྲི། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེབཞིའི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱད་ཟབ།: དེའི་ནང་ནས་བདེ་མཆོག་ 
ྱ་ིནྨ་རབས་ཆེ་ཆབ་གཉན་པ་ཡིན་གསུང་། རྒྱ་གར་ན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་འདི་ལ་མང་བ་ཡིན་གསུང། ཟབ་པའི་གཉན་པའི་ྒྱུ་མཚན་ནི་གུ་རུཤནཏི་ཕས་རྒྱུད་གཞན་ལ་ 
འགྲེལ་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་བྱ་སྙམ་ནས་ཡ་ཐེམ་མ་ཐོད་ཀྱི་ལེ་ཀོརཀྱི་མཆོད་བརྗོདཀྱི་ཚིག་བྲིས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཌུ་ཀི་རྣམས་ན་རེ། ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
འབྱིན་ནམ་ཟེར་རོ། རུའི་ཡ་ལ་ཁྲག་བསྐུས་མར་ལ་ཁྲག་འབྱར་བས་རྩོམ་མནུས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་རན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། _ རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རེ་ཞིག་པའི་ལམ་:-ུ་འཇགཔའི་འཐད་པ་ནི་ལམ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁབྲས་ 
བུ་ྐུགསུམ་མི་ཐོབ་པའོ། །ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་:.དུ་འཇོག་པའི་མཐད་པནི་དེས་མཐར་ཐུག་གིས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་བྱེདཔས་སོ། །མོ། །ཁམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་རེ་ཞིག་པའི་ 
འབྲས་བུ སྟ་ངལ་བསོ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐར་ཐུག་-སྐ་གསུམ་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་. སྟང 
ཉད་སྤོལ་ཐལ་གཙོར་སྟོན་ལ། _སྔགས་ཀྱིས་ནི་དབང་གི་དོན་གཙོར་སྟོན་ཏོ།  །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ནི་ 
དབང་གི་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ'.ཡང་དྲུག་དང་ཤེས་རབ་:སྟང་ཉད་སྤྱིཙམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་ནི་འབྲས་བུ མ་དུ་ཁྱེར་བ་ན་འིསྒོམ་ཙ་ཆོསསྐུསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྒོམ་ཙ་ན་ལོངས་སྐུ་སྒོམ་པ་ཡིན་བྱ་བ་བཤད་པས་སོ། །དང་ 
ཐབས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ,. .ི་ཟག་མདཀྱ་བདབྒྱད་སྐ་འིཐབས་སྟོནནོ། །ད་ལབརྟནནསམ་རོགཔསེེ་ཆསསྐུཐབ་པས་ཚེའདི་ལ་བུ་ཐ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
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སོ། འོ།: །སྔགས་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།* སྤྱོད་པ་དང་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ 
” ཏི བྐེད་རིམཁོ་་སྟོན་པའི་དེསའབས་བུ་གུབ་ཆེནབརྒྱདདངའཕྲནཚགས་བཞིསྟེཐནངགིསིདྡྷ་ལ་མཐབ་བོ།  །རེ་ཞིག་པའི་རྒྱུད་ཡིན། བླ་ན་མེད་ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་: མཆོགགིསི་སསྐུདངསི་རྒྱརྫོས་རམརི་སྟོན་བས་པའི་རྒུདདོ། །སྤྱོདཔའི་རྒྱད་ཀྱ་གོ་བ་ནིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ 
ལེ་ཤེས་ཨེམས་དཔའ་རྗེའུལྟ་བུ་ལ་ཐདག་འབངས་ལྟ་བུཕ་བིཞུ་བ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། ` མདུན་དུ་ལྷ་སྐྱད་ཅིང་རང་ 
ལྷར་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ° ཚོགས་གཉིས་བསྲགས་ནས་ས:ཾ་སྔོནདུ་སངབས་སྔགས་བཟླས་:དང་ཐུན་མཚམས་གཏོར་མཁས་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་། 'སྤོས་ལ་དྲིཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་འབྱུང་ཞིང་ 
དུད་པ་རིང་བ་དང་།  མར་མེ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་:ཚེ་སོ་ཞིང་ས་དང་།  ཐང་སྐུ་ལས་འོད་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དུས་ 
སུ་གོས་གྭསུམ་བརྗེ་བ་དང་ཁྲུས་གསུམ་བྱེད་པ་གཙོར་བྱའོ། ]།བྱ་བ་ནི་རང་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་ 
གཉིས་གྲོགས་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་སློང་བའོ། ` །གཞན་ཁྱད་མེད་དེ། དེ་བཉིས་ནི་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྨྲབ་པའོ། ། 
རྣལའབྱར་གྱིརྒྱད་ནི་ནང་སེམས་གཙོང་བྱེད་པ་སྟེ་མཆོག་སིདྡྷིསྒྲབ་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཐབས་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་དང་། གཤིན་ 
རྗེ་གཞེད་ལ་སོགས་པའོ།  །ེས་རབ་རྒྱུད་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཞུགས་པའི་དགྱེསཔ་རྡ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། སྒྱུ་ 
མ་ཆེན་མོ་དང་། དཔལ་དང་ཐོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ” མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད། ` དེ་དབང་གི་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་རིགས་ལྔ་ཿཕུངཔོལྔརྣམཔར་དག་པ་པོའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། མའི་.ཌིགས་ལྔ་གཟུགས་ 
སུ་བྱུང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུད་དོ། ' །བསྡུས་པའི་རྒྱད་ནི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། ` རྡརེ་ྙངཔའིའགྲེལ 
པ་ནས:)ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ: བཤད་པའོ། །ཧེ་བཛྲལ་ལྔ་བརྒྱང་གཅིག་པར་འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་. རྒྱས་པའི་རྒྱུད་རིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འབུམ་སྡེའི་ 
རྒྱད་དོ།  །ཤོལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་དོ།  །མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། ` ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མ་ཡིན་པའོ། །དང་པ་ནི་ཁ་སྦྱརཐིག་ལེ་སྟེ།_རྒྱད་སྡེ་བཞིཆར་གྱི་བཤད་རྒྱད་དོ། - །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ།) འཕྲིན་ 
ལས་རབ་འབྱམས་གཙོར་སྟོན་པ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའིརྒྱད་དང་།).ཕྱི་རོལ་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པའི་དལ་གཙོར་སྟོན་པ་དཔལ་ལྡན་ངེས་ 
པར་བརྗོད་པའི་བླ་མ་དང་།: རྡོ་རྗེསློབ་དཔོ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། . ལས་དང་པོ་ 
པའི་བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་ཀུནཏུསྤྱདཔའིརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིའི་གཞུང་ཚད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་:རརྗེ་མཁའགོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
དང་། ཡང ངེས་བདོད་བམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་།.:  རྒྱས་པ་:.ེ་རུཀ་མངནའབུ་བའིརྱུད་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་:༩དི་བད་དུ་མབུར་དང། 
བསྡུས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་. ་ལྟ་འི་དང་།- འབུམ་ཕྲག་:ཀུནསྤོད་ལ་གཅིག་སྟེ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་:བཤདཐྱུད 
ལྔཅ་རད་ྒསབསྡསགཉིསཏ་རྒདསྡེབདུན་དུ་དཔལ་ནུ་རོ་པས་བཞེད་དོ།› ° །དེ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱོན་ཅིང་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དཔལ་ནྭ་རོ་པའི་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས། འདིར་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པར་སྟོན་ཏེ།) དེ་ལ་ལེའུ་དང་བོས་ནི་ལམ་: ”སྐེདརྫགས་གཉས་དང་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་གསང་བའི་དོན་མཐའ་ 
དག་མདོར་བསྟན་ནས། ` གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་ནི་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པས་ནི་-མ་ 
དང་འབས་བུདེ་དག་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ།  ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། :  །དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་ལ་དོན་ 
བཞི་སྟེ།  གསང་བའི་ལུས་.རུད་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་།:- དེའི་བཤད་པ་དང་།: དདེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་།: 'ལེའུ་ཕྱི་ 
མ་དང་འབྲེལ་པར་ཡང་བསྟན་པའོ། ` །དང་པོ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།) གླེང་སླད་བ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ 
དངོས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་དང་། - བཞིས་བསྟམ་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།: །ཚིག་གི་དོན་ལ་དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་གོ་རིམ་གཉིས་: ཡབ་སྟེསོ། །དེ་ལ་ྒདཔལ་ཨ་བཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་དང་མ་འདྲ་བས། °. ཨ་:རེནཉྱན་ 
ཏེ་མརབསྒྱུར་བས་མ་བཱ་ཞེས་བྱ་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྲོ་སྟེ་ ་རགས་ཅིགངཟགརྒྱདའདི་ལ་ཉན་པ་དང་བཏད་པད་སྒོམ་པལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་གེགས་མེད་ཅིག་:ར་ཡུར་པའོ།  །ཨ་ཐཱ་ཞེས་: ང་ཕོར་བཞག་ནས་བྱ་བ་ན་གོ་རིམ་དུ་འགྲོ་སྟེ་འབུམ་:རྒུད་རྒྱལ་པ་པ་གསུངས་ 
ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་རྩོལ་བ་ཞན་:ཚའ་དས་ཡི་ལྟ་བ་ཏོནམོངས་པའི་སྙིགས་མ་ལྔ་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ུརྡོ་རེཕག་མོས་ཞུས་ནས་རྒྱུད་ཆུང་དུ་འདི་གསུངས་པས་ན་དེ་ནས་: བསྡས་ྒདདི་གསུངསཔའ་རྱ་མཚན་ི་ཞེས་སོ།” །དེ་ནས་གསང་ 
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བ་བཤད་པར་བྱ་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་པར་འབྲེལ་ཏེ།) དེ་ལ: ”སྐེད་རམ་གྱི་དབངདུ་བྱས་ན་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་ 
བར་བྱ་བས་ན།::བསྐྱེད་རིམ་དེ་དང་། : ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གབ་པས་ན་:.གསང་དབང་རྫོགས་རིམ་ 
དང་འབྲགས་བུ་ མཆོགཟུནམང་གཉིས་པོ་དེ་ཤསཔ་ཙམགྱསམིའབྲུབ་སྟེབྒྲབདགོས་པས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའོ། །མདོར་ 
བསྡུས་ཞེས་ཕས་ནི་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། : །རྒྱས་པར་མིན་ནི་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
དོན་; ཿཇོདཐ་ནི་རས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཕངས་སོ།'- །ལུས་རྣམ་གཞག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ།.  ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྟན་ལ།::ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་སྦྱོར་ཞེས་ 
ལམ་བསྟན། ` འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ།  ལམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་གཉིས་ལས།: དཔལ་ཧེ་རུཀ་ཡང་དག་སྦྱོར་ཞེས་བྱབ་ཆེ་ཤིག་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན།: ཿཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ 
ྐུགཙར་གྱུརཔའི་དལ་གྱིཞཁོར་ལོ་འམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལྷའིརྣལའབྱོརརོ།) །ད་ཉད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ 
གྲ་ལྔའི་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་:ཾ་རལ་བིནཔམདའི་ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞེད་དོ།  །དེ་ 
ལས་ཏྲི་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ སྱེདརིམདེ་བླ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡང་བླ་མ.4ིབསྐེད་རམམོ་འདིའོ། . །ཇི་ལྟར་: ཟླ་མ་ཡི་ཞེ་ན།  ས་ 
གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་. ཕབ་ཡམ་གཉིས་སྤྲོད་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དང་བཅས་པའི་: ལ་ཐི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་: བསྐྱེཔའིརིམ་པ་ལྟ་ཡབ་ཡུམགཉིསསྤོད 
ྱིརྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སྤྱི་བོནས་བོདྷ་བབསཔས་བདེབ་ཆན་པ་ལྷན་ཅིགསྱེསཔསྱེདཔརབྱདཔས་བླ་མ་ལས་ཀྱངབླ་མའོ། །ཡིན་པས་སོ། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ན། ,  དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། . །ཡང་དག་སྦྱོར་ནི་དགའ་བ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྦྱོར་ཏེ་བསྒོམ་པས་སོ།  །དེ་ཉིད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་:ཟླ་མ་ལས་ཀྱངཟླམ་ནིརྣལ་འབྱོརགྱ 
བསྐྱེད་རིམ་དག་ལས་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་བླ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་འདིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ རམཡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དྲ་བའི་སྡོམ་ཡིན་ཏེ་:དེ་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲམ་རྣམ་པར་དགཔ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་: ཡིནཔདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཏུ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་: འབྲས་བུ་དང་སྦྱརན་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རམ་དམ་གྱིས་འབསབུདངསྦ་ན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 





་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྐྱད་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་:ཤིགྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ` ཕྲ་མོ ཤཞི་རྒྱས་དང་དྲག་བཞི་སྟེ་དོནདེ་བསྒྲབ་པའོ། ° ཀདེ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་ 
བླ་མ་ཡིན་པ་ནི་དུས་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡང་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་བས་ 
-ཕར་བསྒུབས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་ཉེ་བར་ནི་བྱ་སྤྱོད་.རྣ་འབོརརྒད་ལ་སོགས་པས:ནན་མོངའཐས་བུ་འཐོབ་ཕས་བླ་ 
མའོ། །དེ་བས་ཀྱང་འདིའི་བསྐྱད་རིམ་གྱིས་ཉེ་བར་འཐོབ་པས་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ཀྱངབླ་མ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་འོག་མ་དག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་:གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་:བཐོབ་ཕས་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་ 
མ་སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ན་: པལ་ནི་ཏེ་རུཀ་ཡངདགསྦོརའདོད་པའི་དོན་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཞོ།ཿ། 
དེ་ཡང་རང་དོན་: ེ་ཧསནི་ཆོས་སྐུ་དང་: 5པའསི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན་ལ།” གཞན་དོན་:ཆརུའིཁོངས་སྐུ་དང་:ཤའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ 
ནོ།  བྷ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་མནི་བྱ་སྤྱདཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་བས་འདི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་འབྲས་བུ་: གོང་གིབླ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཿསྐ་བཞི་ནི་བླ་མ་ཁས་ཀྱང་བླ་མ་སྟེ'..དེ་གང་གིས་འཐོབ་ན་མཁའ་ཁགྲོ་མའི་དྲ་ 
བའི་སྡོམ་: ་དེས་ཐབ་ོ་མོ།' །དེ་ནི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་དོན་ནོ།” ད་ནི་གཉིས་པ་དེའི་  ལུས་རྣམ་བཞག་ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁ་ 
དོན་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ།” དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། “ དཔེ་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེས་པ་ནས::ཕྩོད་ཕུལ་ཡནཕན་ཟད་ཚིག་བཤད་གཉིས་དང་།' རྐང་པ: འཇག་རྟེནནས་གནས་ཞེས་ 
པ་གཉིས་དང་། ཡང་ སུབ་བ་ནས་དེབཞིན་དུ་ཞས་པ་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།: །དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 'དྲང་ 
བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲང་དོན་ལ་བཤད་ལུགས་གསུམ་སྟེ། ” གླེང་བཞིའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ།:  །གླེང་ 
བཞིའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ།  རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གནས་དང་། ˆ དུས་དང་།: ” སྟོན་པ་དང་། འཁོར་བསྟན་ཕའོ། 0 །དེ་ཡང་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ནས་ཞེས་པ་དང་། - ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
དངོས་ནས་ཚིག་བཞི་དང་། ` སྒྲའི་ཚུལ་ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱར་རོ། ° །བཞུགས་ 
ཞེས་པ་ཀུན་དང་འབྲེལ་.. དེ་ལ་གསང་བ་ནི་འདི་སྐད།  འཆོག་གིས་བདག་གིས། ` དགོས་པས་ཐོས་པ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསྟན། རྟག་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཞུགས་ཀྱིས་དུས་བསྟན། -མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས་དྲ་བ་སྡོམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་པ་བསྟན།  སྒྲའི་ཚུལ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པས། འཁོར་བསྟན་ནོ།  ཏེ། ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ་ུས་ཧས་དེ་གསང་བ་ནི་སྦས་པའོ།' །མཆོག་ནི་མ་ཧཛ་ཉིད་རྟགས་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་:དེས་ཀུན་ལ་ཁབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
སོ།  །དགྱེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནི།  ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་སོ། །བདག་ཉིད་ནི་རྡོརྗེ་བཙུནམོའི་བྷ་ག་སྟེདྷརྨ་དྷ་ཡཆོས་འབྱུང་ ཤི་ཏསཀི་དྱངས་སྤོས་པཐམས་ཅད་ཐལ་ཀའོ།  གྲུ་ 
གསུམ་:ི་རྣཐར་སྒོ་གསུམ་མཛོན་པའོ།' ཀཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཆོན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མོ། ` །རྟག་ཏུནི་རྒྱན་དུ་སྟེ།  ཐེར་ཟུག་དང་ 
རྒྱུན་ཆགས་དང་།: “རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སོ། །སུཞེ་ན། ” སྐུ་བཞི་སྟེ།  ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་-ལྨ་བསྐེདརྫགསགཉིསཀ་སྒྲ་པ་གཉིས་ 
སྤངས་ཏེ་ཡུལཆོ་ཏིདསྟང་པ་ཉིད་དེརྟོགསཔའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤས་དེའི་རསནས་ཆོས་སྐུའོ། །ད་ཉདཟག་མདཀྱིབདེ་བཆེན་པའི་ངསནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀ་སྐུའ། །ཞེས་ 
སམ་བདེ་བཆེནཔའི་སྐུའ།- །གཉིས་ཐེར་ཟུག་གིས་བཞུགས། ° ལོངས་སྐུ་- གང་རྣམ་པར་དག་པ་ལོངས་སྐུནི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་པ་གདུལ་ 
བྱའ་དོནབྱེད་པའོ། །སྐུའི་ལོངས་སྐུས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཅས་ནས་དོན་བྱེད་པ་དེ། སྤྲལ་སྐུ་ལས་ལྟོས་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། སྦུལ་སྐུ་ནིསྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ 
དང་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཕས་རྒྱུད་མ་ཆགས་པའོ། '།རྒྱུན་ཆགས་པས་བཞུགས། སྤྲལ་སྐུ་-ནིསྐྱེབབཞེས་པ་དངསྐུའདའབའི་ཚུལསྟནཔདེརྒྱན་མི་ 
འཆད་པས་བཞུགས་སོ།: ' །དེ་ཡང་སྤངས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ` ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་བཞི་ཉིས་ 
འགྱུར་དུབརྗད་དོ།” །སྦྲལ་པའི་སྐུདང་། ° ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགསཔའི་སྐུ་དང་།  བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྐུ་དང་། 'ཆོས་སྐུའ་ང་བོར་གྱུར 
པའི་སྟོན་པ་བཞུགས་ཏེ། 'མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞི་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་.ེ་ཡང་མཁའ་འགྲོི་སྦུལསྐ 
ྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྐུ། ` རང་འབྱང་ནི་ཆོས་སྐུ། མཁའ་འགྲོ་དྲབ་བསྡོམ་པནི་དེ་གསུམ་དབྱེར་མདཔ་ངོ་བོ་ཉིདབདེབ་ཆེན་པའི་སྐུའོ། །སྦྱར་རོ། །སྒྲའི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་ནི། སྐྱེ་རིམ་གྱི་སྒྲནི་ཡི་གེ་ན་ད་དང་།  རྫོགས་རིམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ན་ད་དང་མི་ཤིགས་པའི་དོན་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ།› །ཚུལ་ནི་ལམ་མོ། °) །དེ་ལས་བྱུང་ལ:ཤའི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་སོ། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་ 
ྤྱོདཡུལནི་རྒྱུད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་དལ་ལ་འཁོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཡིགེའིདོན་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་དོན་གཉིས་ཏེ། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་བ་མཆོག་ 
གི་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་: བཅད་ལེནགྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ལ། “ མཁའའགྲོ་ཀུན་དངོས་ལ་སོགས་ཚིག་དྲུག་གིས་: བཅུད་ལནགི་ཕན་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོན་བསྟན་ནོ། ° །ཆོ་གའི་ཚིག་གཉིས་པོ་ལ། ` བརྒྱད་པོ་ལ་:.གསང་བ་མཆག་གིཛག་གཉིསཕོལ་ཡིགེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།'/ ར་ཧ་ཕྱེ་པ་ 
རྭ་ ཚིག་དང་པོ་ལ་མེ་ར་མེ་ཞེས་པ་དང་། སྤར ཚིགཏོགམ་ལ་མ་ནི་པ་དྭ་སྦི་ཏ་ཞེས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་རྐྱེན་རེ་རེ་བྱིན་པས་ 
སྨན་སྣ་བཅུ་དྲུགཏུ་འགྲོ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུགཔོ་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་ལ། གཡས་སྐོར་དུ་བྲིས་ལ། :ཟུར་བཞི་ལེང་ཚེ་བཞི་བཞི་ 
ཐོབ་པའི་སྨན་རྣམས་ཚན་བཞིར་དྲིལ་ཏེ་ཐུན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་ཐར་དུ་ཐུན་རེ་ཚན་རེ་བཟའ་བ་དང་།/: ཡང་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ 
སྲོད་ལ་བཟའ། བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ནམ་སྨད་ལ་བཟའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཟའ་བའོ།::།ཡང་ 
ན་སྨན་ལྟར་བཏང་ན་གཉིས་ཏེ། ` རྒྱ་གར་ནས་འོང་བའི་སྨན་འབྲི་ག་ར་ཛ་དང་བསྲེས་ལ་བརྒྱད་སྣར་བླུག་ང་ས་མཉེ་བྱའོ།: དྲེ 
ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སུ་རང་ཉིད་འགྱུར་བ་དང་།' ˆ ”སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩལ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གནོད་པས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་དང་། ` .བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བརྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུས་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ` འདི་ནི་རང་འབྱུང་ཞེས་པ་སློབ་མི་དགོས་པར་ཡང་རིག་པའི་གནས་རྟོགས་ཏེ་བློརྣོ་བ་དང་།» ”བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཁགྱུར་: ས་རྟན་བདེ་བརྒས་པརའབུར་བ་དང་། -དཔའ་ཞེས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་དང་།* མཁའ་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་དནནི་སྒྲཞེས་པ་ན་དའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། ། 
ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་དུས་ཇི་ཙམ་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ཐུན་རེ་ཟོས་པ་དང་།:) གཉིས་གཉིས་ཟོས་པ་ 
དང་། ` གསུམ་གསུམ་ཟོས་པ་དང་། ° བཞི་བཞི་ཟོས་པ་དང་།: ° ལྔ་ལྔ་ཟོས་པ་དང་།) དྲུག་དྲུག་ཟོས་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། དྲུག་དང་།' “ གསུམ་དང་། གཉིས་དང་།' *གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དང་འགྲུབ་བོ།:” དྲང་བའི་དོན་ 
གྱི་གསུམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་དོན་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གནས་དང་བརྟེན་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསང་བ་མཆོག་ 
གི་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་གནས་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་ཞེས་པའི་ཚིག་དྲུག་གིས་བརྟེན་པ་བསྟན་པའོ།: །གནས་ 
ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ' རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ° ལྟའི་གནས་ལྟར་བཤད་པའོ།: ' །དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པས་ན་གསང་བའོ།:  །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འགྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གོ ” །དགྱེས་ 
པ་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པའོ། ` །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པའོ། = །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི་;གནས་ 
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དེར་རལ་འབྱོརབདགཉད་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐསྒྲབ་པའོ།'  ཀལྷའི་གནས་ལྟར་བཤད་པ་ཁ་གཉིས་ཏེ། :ལྷ་ཐུན་མོང་བའི་ 
གནས་ལྟར་བཤད་པ་དང་།:”  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ལྟར་ན་གསང་བ་དམ།)  མཆོག་ཆུ།ཿˆ དགྱེས་ 
པ་མེ།) ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་ེནཔལདེརྣམསམརློགཏ་བསྒོས་པའ། )།རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི་རི་རབ་བོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་གསང་བཞི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མོ།” །མཆོག་ནི་སྣ་ཚོགས་པད་མ: ཤདབ་མ་བཅྒྱ་འོ།' །།དགྱེས་པ་ནི་ 
དེའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། - ཐམས་ཅད་ཉིད་རྡ་ྗའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི་. གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་:ཝི་གདན་པད་མ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་འཁོར་ལོ་ཀུན་དངོས་ནས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐུ་ན་བཞི་དང་འཁོར་ལ་ན་ལྔ་བསྟན་ལ།:) འདི་ནི་རང་བྱུང་ཞེས་པ་ནས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་བཤད་དེ།: སྒྲའི་ཚུལ་ 
ན་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ།  དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་ནི་འཁོར་ལོ་ན་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་ལོ་ན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། སྐུ་ན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་ལོ་ན་ཐུགས་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ན་ཆོས་ 
ཀྱ་སྐུ།  བདེ་ཐ་མཆོག་ནི་འཁོར་ལོ་ནྣཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ན་ལོངས་སྐུ་རྡ་རྗ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
ན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོརལོ་སྐུ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།  བདེ་བ་མཆོག་ནི་འཁོར་ལོ་ན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུའོ།- །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱར་ན། - ' འདིར་ནི་རང་བྱུང་ནི་སྤྱིའི་ལྷག་མོས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་ནི་དག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དོན་དྲན་པ་སྟེ།  ཆོས་སྐུའི་ལྷག་མོས་སོ། ° །དཔའ་ཞེས་པ་ལུས་ལ་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པ་སྟེ་ོངས་སྐུའི་ལྷག་མོས།::  མཁའ་འགྲོདྲབའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནི། གོ་ཆ་ནི་:ེཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་དང 
དབངབསྐར་བམཆོདཔ་ཏང་བཟླསཔབདུད་རྩི་མྱངབའི་བར་དྲུག་སྟེསྤྲལ་པའིསྐུའིལྷག་མོས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སྒྲ་ནི་ན་དའོ། །ཚུལ་ 
ལ་ངེས་ཁྱབུང་རྣམས་ནི་ད་ལས་བྱུང་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། : །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ˆ །རྫུས་སྐྱེས་ ེནིལུ་ཨི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པའོ། ' །སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་ 
མངལ་སྐྱེས་:ནག་པོ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཤད་ན།  'རྟེན་གནས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྟེན་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐུ་ན་བཞི་འཁོར་ 
ན་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱར་ན། འདི་ནི་རང་བྱུང་ནི་རྒྱུ་རྡོ་ར 
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འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ནི་དེ་ཉིད་ཞལ་དུ་གཞུག་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་དང་།ཿ ° དཔའ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་བསྐྱེད་རིམ། 
གྱི་ཆ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ` བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་སྒྲ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའོ།, །དེ་ཡང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ།- །ཡང་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་དལ་ལ་འཁོད་པ་ཞེས་བྱའོ།:། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ངཿ 
ངེས་པའི་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་དོན་བཞི་སྟེ།: རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་།” སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ° “ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་། གསང་བའི་རིམ་པའོ། ` །དེ་ལ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ནས་ཚིག་:རྣག་བཞུགས་ཚི་ཐར་བཞིས་རྒྱུད་གྱི་རིམ་པ་བསྟན། 
སྒའི་ཚུལ་ནས: ྤོད་ཕལབྱ་བར་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན། *འདིནི་རང་བྱུང་དང་དཔའ་དང་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན། - བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པས་གསང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ།): དེལ་རྒྱུད་གྱ་རིམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།' བདེ་ཆེན་དེའི་མིང་སྟེ་གསུམ་མོ། །དདེ་ 
ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོརནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་སྟེ།  གསང་བ་ནི་ལྟ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ' མཆོག་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། 
དགྱེས་པ་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཿཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནི་སྤྱ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ཉིད་རྩའི་སྒོ་ 
ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། ` ཡང་..ལྟེབ་སྟ.ེ་གསང་བཞེས་པས་བསྟན་དེསཿགྲེ་དང་ཆུ་:.མཆོག་དང་མེ་5གེས་དང་རླུང་གི་ ཤམས 
ཅད་བདགཉིད་འབྱུང་བ་བཞིར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི་རྩ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་རྣམ་པ་ནི་ལྟེ་བ་ན་ཨཱ་མགྲིན་པ་ན་ཨོཾསྙིང་ག་ན་ནཱཾ་སྤྱ་བ་ 
ན་ཧཾ་གྱི་རམ་པར་གནས་ལ། ; དེ་བཞིའི་མིང་ནི་མཁའ་འགྲོ་:ལེ་བཉིཨདེ་ཀུན་དངོས་དང་::ཧྲིནཝའིཨོཾ་སེམས་པ་ནི་དང་།:) རྡར 
སེམས་པ་དང་: ཉ་བདེ་བ་མཆོག་ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །སྒྲའི'.སགས་གིརམཔནི་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཙར་ལིའི་མེ་འབར་བ་བསྟན་ལ། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོའི་ཁམས་བསྲེག་པ་དང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་འཇུག་ཅིང་བསྲེག་: ཅང་དེ་ནས་ས་ལ་ལན་གསུམ་ལྡེག་གོ།ད་ནས་སྨིན་མཚམས་ 
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ནས་ཐོན་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱིསྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་གསེར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཁམས་བསྟེག་ནས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པ་ནི་ཙན་ལཱི་ 
རྣམ་འབྱོར་རོ། )།དེ་ནས་མེ་ཤེས་ཀྱིརིམ་པ་ནི་ལྟེ་བ་ནས་བྱང་སེམས་བཀུག་སྟེ་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་གསོས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་སྣ་བུག་གཡཡས་ནས་འཐོན་ནས་པ་ 
དག་བསྟན་ཏེ།( དེ་ནས་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་བཞི་ལས།:.  ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དག་ཉིད་ཀྱིསྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་གསེར་ 
སྒོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་ནས་ཞུགས་ནས་:ཕྱིབོའ་ཧ་དང་འདྲེས་པས་མགྲིན་པར་ཕྱིན་ཙ་ན་ཉམས་མྱོང་དགའ་ཐ་སྐྱེས་པ་དང་། ' སྙིང་གར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ་མཆོག་དགའི་ཡེཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐུ་ན་ལོངས་སྐུ་སྟེ་དཔའ་ཞེས་པས་བསྟན། ` ལྟེ་བར་ཕྱིན་པའི་ཆེ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ 
སྟ་སྐུདངསྤྲལ་པའིསྐུ་མཁའའགྲོ་དྲབའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བསྐུན་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་སྟ་འདིནི་རང་འབྱུང་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ` །འབྲས་བུ་གསང་རིམ་ནི་ལུགས་ 
བཟློག་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་སྐུན་:གཀེ་གེནལ་བཟློག་སྟེལྟ་བརབརྟནཔས་ས་དྲགནོན་སྙིངགར་བརྟན་པས་ས་བརྒྱད་མགྲནཔར་བརྟན་པས་ས་བཅའི་སྤྱི་བ་བརྟན་པས་ 
སཁྱར་གཉིསནོནནོ།› !ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ' དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།  དེས་ནི་ལམ་གྱི་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། 
ལམ་གྱི་གཉིས་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི།: - དང་པོ་དཔེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་།- ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་། 
དེའི་དབུས་ན་གནས་པ་སྟེ་རྙེད་པར་དཀའ་བནི་རེ་རེར་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ།  །གང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ།:) །ཐོག་མ་ནི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་མ་མཆོག་དགའ། ; དབུས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ` མཐར་ཡང་དག་གནས་ནི་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་དགའ་བ་ཨང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གི་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ལྟར་བཤད་ན་གཉིས་ 
ལས།:- དང་པོ་དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ས་འོག་བ་ས་སྟེང་བ་ས་བླའམ་ཡང་ན་ཁམས་ 
གསུམ་མོ། . །ཡང་བཤད་པ་གཉིས་པ་ནི་ལོ་ཀ་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །རྙེད་པར་དཀའ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཐོག་ 
མ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དལ་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དང་དབུས་ནི་. ལས་ཉིསྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་: *ིལྟ་ནབས་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དང་།( མཐར་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཡང་དག་གནས་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ནི།  དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོའི་རང་བཞིན་ནོ། : . །དོན་ལྟར་བཤད་པའི་གཉིས་པ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན།  གོང་གི་རིམ་པ་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
བཞི་པོཉིད་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་མ་མཆོག་དགའ་བ་དང་ 
དབུས་དགའ་བ་དང་མཐར་ཞེས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་བསྟན་ཏོ།”  །ལམ་གྱི་གསུམ་པ་དཔེ་ལྟར་བཤད་ན།_ བསྲུབ་བྱཞི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
སྲུབ་བྱད་ནི་ཐབས་སོ། ` །ཡང་དག་སྦྱོར་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དབང་གསུམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ` །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་བཤད་པ་བསྟན་ཏོ། ” །འབྲས་བུ་ 
ན་སྔགས་བཟླས་ཞེས་པ་ནས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ]) །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ˆ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། 1 མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གོ་  །དེའི་དང་པོ་ནི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོ་གའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པར་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་འགྲུབ་ཅེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་:-བསམ་གཏནཞས་པཏིང་ངེ་འཛིན་ཉག་གཅིག་གི་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འགྲུབ་ཅེས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་སྦྱར་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེནི་སྐུ་བཞིའོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ་  །དེསནི་ལེའུདང་པོའི་དོན་བཞི་ལས་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ་རིགས་ 
ལྡན་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། ' །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ° ཕྱིའི་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་དང་།”” ནང་གི་རིགས་ལྡན་ 
མཆོད་པའོ། །ཕྱིའི་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྫས་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕན་མོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ' །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཅེས་པ་ནས་ 
ཚིག་རྐང་བ་གསུམ་དང་།  ཡང་གསུམ་དང་།  ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།  །ཡན་ 
ལག་གི་དོནགྱི་ིགགིའབུགཉརན་དོན་ལ་དབྱུགས་འབྱིན་ནི། ` སྲོག་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཤ་ཆེན་པོའོ། ` །བར་མ་ནི་རྒན་ཆོས་པ་-ལ་ཕང་ 
ཟླ་མཚན་དང་། གཞོན་ཆོས་པ་..མརྒྱ་དགག་པའི་དོན་དེ་བར་མ་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་ན་བྱང་སེམས་དམར་པོའོ། །མཆོག་ནི་:.གོང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གིམི་ཞེ་བཅུ་དྲུ་སྐྱོན་སྦྱར་བས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ན་:༨ད་འབྲོ་བའ་མཆོག་སྟེ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་སོ། །དྲི་ནི་དྲེཆེན་ནོ། །ཆུ་ནི་ 
ཏྲི་ཆུའོ། །དེ་དག་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ་..ེེས་ཀྱ་བདད་རྩིབཀྲག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རླབས་པ་དེ་ཙན་དང་ག་ཕུར་ལ་སོགས་དྲི་དང་སྦྱར་བའི་རི་ལུ་ཉུངས་ 
དཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་པས་..བྱས་ཏེ་ཚགས་བྱས་ལ་གསང་བའི་མ་ཆོད་པ་.. བྱེད་པའི་དུས་སུ་མཆོད་པའོ། །ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནི།  མར་ཧོ་.་བྩེད་བྱེ་ལ་བྱེདཔའ་དབང་ད་བསནམར་ངའི་ཚེས་བཅུའི་མཚན་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་།' ལོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་:དགུན་ཟླ་བྲིཔོ་རྒྱལ་གྱིས་ནམ་ལྡང་བཞི:ཉེརབཞིའི་མར་ངོའི་-ཚེས་བཅུ་ལ་མཚན་ཕྱེད་དང་ཟླ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མར་ངོའི་ 
མཚན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །རིགས་: ཕུལ་གང་ལ་མཆོད་ན་ལྡན་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ་ནི་ཕོ་ཉ་རིགས་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཚོ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་རིགས་ལྡན་ལ་མཆོད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེབཞི་ཕོ་ཉ་སྔོགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ: ཤིརལ་འབོངས་གུབཔཐབཔའི་ཐོ་དང་། 'ཙདབ་དབུམེད་བྱེམ་མ 
ཅ་ལས་ཤོག་གྲངསབཅོ་ལའ་རྒྱབ་དངབཅུ་དགམདུན་ཤོག་མ་ཚང་”༽  ཀྱི་ཁྱད་པར་: ཁོབངས་ཀིནི་བར་མ་ཞེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའོ། །མཆོག་ 
ནིཉིཤུ་ལྔ་ལོན་པའོ།།ཐ་མ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའོ། །དེ་ལ་བཅུད་ལེན་བསྒྲབ་ 
པལ་ཤགརྒམ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ཤིས་པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཤིས། བྱང་ཆུབ་.དབབ་པ་དངརྡ 
རྗི་རེར་ཟངབ་དངགནས་སུའཕངས་པ་སེམས་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཤིས། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཤིས།” ^ དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཤིས་སོ། ”9།དེ་རྣམས་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི་དབུགས་ 
འབྱིན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ` དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་ནས་བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བྱས་ 
གྭགཿཀདྲཞི་ཅནགན་ལ་ཁོགས་པའ། ༠ གུནི་ཆང་བ།༧ཀདེདག་གིས་ཀང་དང་བོ་མཆད་ཕག་འཀད་དགན་འབྲང་དེང་ཛེ་ 
མའི་དབྱེ་བ་དང་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།  ཕྱིའི་རིག་ལྡན་མཆོད་པ་ཟིན་ཏེ། ད་ནི་ནང་གི་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་.ཤདི 
ལ་ར་དབུ་མཨ་ཝདྷཱ་ཏིའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། ' དབུགས་འབྱིན་ནི་རླུང་ངོ་། །དེ་དང་..ཤིརླང་དངལྷན་ཅིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བདུདརྩི་ལྔའིངོབོ་ནི་རྫས་སོ། །བར་ནི་:.བད་དངལྷནཅགརླངཕྱིར་དབྱུང་བའོ། །མཆོག་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེའི་ལམ་ནི་དྲི་ 
ཞེས་པ་གཡས་ར་ས་ནཱ་.ནས་ཕྱིར་འབུང་དང་། ཆུ་ཞེས་པ་གཡོན་པ་ལ་ལ་ནཱ་.-ཤངདཱ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ 
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ྤྱི་གཙུག་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ལ་སོགས་པར་;ལུས་ཧྱིའ་གནས་ཉེརབཞིརཞག་གཅིགལ་རླུངདངརྱབ་་དགུ་བརྒྱཕྲག་རེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ནང་དུ་འཁོར་ 
ལོ་བཞིར་གནས་པའི་; ཤར་ལའ་དམགསཔ་ཡི་གེ་གསལ་བར་དམིགས་དེ་ཡང་དབུགས་རྔུབས་ན་ཆུང་བཀག་པ་ནི་རུཧ་ཁགོག་པ་ཁྱན་རཿ 
གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་:རསའབོར་བས་དུསབྱདཔར་ཅན་དགེསསོ། སྟེ། དེརདེ་ལྟར་བྱས་ན། ° བྱང་ཆུབ་སེམས་:ཟ་དབུམ་ཨས་དྷཱ་ཏིར་འབབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །རིགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཕར་བྱ་ི་རིགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཐོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་ཕྱགརྒྱ་མཞེས་བྱ་སྟ་ནང་དུ་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ།  །མཆོག་ཞི་ ༅་དབས་ཨ་ཐདྷཱ་ཏིའོ།:) །བར་མ་ནི་ལ་ལ་ན།༡: ཐ་མ་ར་ས 
ནཱུའོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ནི་མཆོག་གོ :' །གསུང་འབྲིང་ངོ་།” །སྐུ་ཐ་མའོ། །གང་གི་ལྟར་ན་ཡད་དྲུ་ཏི་:ཆུང་རད་ 
ཕཀ་ན་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་:ཆ་གཞན་མཆོད་པར་འགྱུར་བའོ། ` །ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་པན་ནི་རྩེ་གཅིག་པས་སོ། ; །རང་རྫས་ཐིག་ལེ་ 
མི་འགྱུར་བ་དེས་ནང་གི་. ཕུངཕོ་ལྔ་དགཔའི་ཡབ་ཡུམ་ཝྔི་སངས་རྒྱས་ལ་མོགས་པ་:ཤརིའ་མཆོད་པའོ། > །ཝན་ཡོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།:། 
དེསན་ཕྱི་ནང་གི་རིག་ལྡན་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། /།དམ་ཚིག་: རིགས་ལྡན་མ་གསཝལ་མཉེས་ན་ཏམ་རིག་ཊ་ཉཉེས་ཕས་ཁསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 'བཟའ་བའི་རྔམ་ཚིག་གོ་: དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ནས་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་ཞར་བྱས་ནས་ཚིག་ཿཞིས་བསྟན། 
ལ། ° གཉིས་པ་ནི་སྦྲང་རྩི་ཞེས་མ་ལ་སོགས་ཕས་ཁསྟན་ནོ།>) །ཡན་ཝག་གི་དོན་ལ་རམ་ཚིག་རྟག་ཉུ་ཁསྐྱང་བར་བྱ་ཐ་ནི་བསྲུང་ 
བར་བྱ་བ་སྟེ། _ ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ནི་དམ་ཚིག་གིས་སོ། . །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅིསྨྲོས་ཏེ། སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཉམས་སོ།  །ཞེས་པའོ།: །དེ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་གི་དམ་ཚིག་: རིགསལྔའི་སྡོམཔལ་སོགསཔ་དང་གཅིག་ཤོས་:ཟནཁངམ་ཡནཔའིདམཚགིཀྱི་ར་ལུང་གིས་:-ངནསངའདྲནཔརབེད་པའ། སོཾ: ། 
སྤོམ་པོས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད་: ཤེསབྱསཀྱིབསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སོགས་པའོ།: །དེརྣམས་སླང་བའོ།: །དོ།  །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་བཞི་སྟེ། རྫས་བསྟན་པ་དང་། སྦྱང་བའི་ཐབས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་དང་།- -ཕན་ཡོན་ནོ།:- -།དེ་རྣམས་ནི་ 
སྦྲངརྩི་ཞེས་པ་ནས་ཚིག་རྐང་བ་གསུམ་དང་། ° གཅིག་དང་གསུམ་དྭང་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དུ་རྐང་བ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བས་ 
བསྟན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཐ་མ་ཕན་ཡོན་ལ་ཡང་དོན་བཞི་སྟེ། ; བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པ་དང་། ;) དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དང་། . ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གྲོགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དོ།: །དེ་རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྟག་པཞེས་པ་ནས་ 
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ཚིག་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། ཡང་གཉིས་དང་། ” དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆིག་གིདོན་ལ་སྦྲ་རྩི་དང་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །མར་ནི་བྱང་སེམས་དམར་པོའོ།  །ག་ཕུར་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་པོའོ།)) །ཙན་དན་རྣམ་སྣང་ངོ་།' །དམར་ 
པ་ནི་ཤ་ཆེན་ཐོའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་མིག་ནས་འོང་བའི་མིག་རྣག་དང་། ¦  ྣ་བའི་རྣ་སྤབས་དང་།) སྣའི་སྣབས་ 
དང་། ༩ ཁ་ནས་ཀོང་བའི་མཆིམ་མ་སྟེ།: དེ་རྣམས་དང་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་སྦྱངབ་དེ་དག་ནི་ནང་དུ་གཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། མཚན་ 
མ་བན་རྡར་བརྗོད་པ་སྟེ།() ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  དེའི་མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་ཡིན་དེའི་ནང་དུ་སྦྱང་བ་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི་བདུད་རྩི་སྦྱངབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དགུག་པ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྲིས་བརླབས་པར་བྱའོ། †།ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ནི་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ” །རྣལ་འབྱོར་རིག་ལྡན་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ནི།' རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་སོ།: །ཞི་བའི་བཏུངབ་ནི་ལྷའི་བདུད་རྩིའོ།  །དངོས་གྲུབ་རྟགས་ཐོབ་བར་འགྱུར་ནི་བཅུད་ལེན་ནོ།: །བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་ 
བདུད་རྩི་ལས་མི་འཆི་བ་ཐོབ་པའི་དཔེའོ། ˆ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་ལ་སོགས་སོ།:  །མཆོད་བཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་ཐུན་བཞིར་རོ།') ”།ཡིད་ལ་འདོད་པ་ནི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སམ།:  དབང་གཉིས་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེབདེཉིད་འདི་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ཉིད་འཛིན་ཞེས་པའོ།) །ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོན་ 
ཏེ།  ཟག་མེདཀྱི་བཅུ་དྲག་ནི་ཟག་བཅས་སོ། 'བྱ་སྤྱདགི་ྒུ་ལ་བརྟནཏེ་འབྱུང་བ་ཡང་ངོ་།: །དེས་ན་ཚོགས་འདི་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་རྡ་རྗེའཛན་པའི་བདེ་བའོ།  །དེའི་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་སྔ་མ་དག་མི་ཕོད་དོ།  །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།: ཁ་ཅིག་ མིང་མེད་མཐེོ་ཁ་མོགས་པདེ་ལ་སྦོམ་པོའི་མཐའ་ལྟག་ལ་གསང་བའི་ 
དབང་དུ་འདོད་པ་དང་། དཔའ་ཐོ་ནེ་དབང་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་འཆད་དེ་ཤཟཊ་བཞི་དམཚིག་བཤདཔའི་སྐབས 
འདིར་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བས་དོར་རོ། །རི་བོ་ཚང་ཚིང་མན་ཆད་ནི་ལེའུཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ 
ཁློད་ཅེས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གྲུབ་ཙམ་ན་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གྲུབ།:  དེའི་  སཕོལ་བཞི་ཚན་རེ་རེ་: རདཁ་བཞིཚནགྲུབ་པའི་དུས་ 
སུ་དུར་ཁྲོད་རེ་གྲབ་པའི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་-.རུདཅེས་བྱའོ། ¡ །ལེའུདངཔོའི་དོན་ཏོ།། ` ° །། 
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དཀྱལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈  བཞི་བཅཅ་ ཁའུ་གཉིས་པ་ནས་ཞེ་དགྲུ་ཆས་པར་བཤད་པ སྭ་ནད་ཅ་ཆངས་ཕ་ོདགཅིགའདརརི་སེེ་ལ་ལྔ་སྟེ།))) དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དབང་དང་། དེ་ཉིད་དང་། ལམ་དང་། ` འབྲས་བུའོ། ' །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་ལམ་དགོས།: -ཁམ་གྱི་སྔོནདུ་དེ་ཉིད་ 
དགོས། དེ་ཉིད་ལ་དབང་དགོས། དབང་ལ་དཀྱིལ་ཞཁོར་དགོས་པས་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་:ཁེའུ་གསུཊ་ 
པས་དབད་ བསྐུརབསྟན་དེ་ནས་..ལེའུ་བཞིཔས་དསགྱ་དེ་ ཁོན་ཉིད།) དེ་ནས་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཐ་ལ་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་ 
པ་བསྐྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་མར་སྟོན་པ་ནི་ཡུམ་གཉསམིའཕྲིན་ལས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲིན་ལས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། ས་དང་པོ་པ་དང་། “ མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ” གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་: མཉམ་བར་བཞག་མ་བཞག་མེདཐརལྟའི་སྐུསྣངཁ་རངབཞིནམེདཔར་སྣང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་ 
འགྲུབ། མཚན་མ་: མིགརྒྱུལྟ་བུལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་དགོས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ 
སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ° མཚན་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ལ་སྔགས་དགོས་པས་ 
སྔགས་ལ་དག་དགོས། ` དག་པ་ལ་བཏུ་དགོས་པས་དང་པོ་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་ཏེ། 'དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་དེ་རྣམས་རིགས་ 
ལྡན་མཉེས་པ་ལས་འབྱུང་བས་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་ལེའུ་བཅུས་བསྟན་ཏེ། རིགས་ལྡན་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྡ་འབྱུང་ངོ་།'] 
རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་ཅི་ལ་མཉེས་ན་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མཉེས་པས་དེ་བསྟན་ཏོ། ° དེ་ནས་ལམ་དངོས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བསྒོམ་ 
པ་བསྟན་ཏེ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ་ །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ངོ་སྦྱར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དེ་ ཌོན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མདོར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ` །འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་ནི་སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་པས་ཞེས་པའོ།  །འདས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མདོར་བསྟན་ནི་སྦྱར་ཉིད་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞེས་པའོ། ˆ -།རིགས་ལྡན་ 
མཆོད་པའི་མདོར་བསྟན་ནི་དབུགས་འབྱིན་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་ཀྱད་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ˆ བསྲུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་མདོར་བསྟན་ནི། (དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས་ཚིག་བཞིས་བསྟན་ཏེ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
མདོར་བསྟན་ནི་སྦྲངརྩི་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔས་བསྟན་ཏོ། སྤྱོད་པའི་མདོར་བསྟན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ 
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བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མདོར་བསྟན་ནི་མཆོད་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མདོར་རྒྱས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་ལེའུའི་དོན་ 
ནི་ལེའུ་གཉིས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། གསུམ་པས་དབང་:༡སྐུར་བསྟན།:) བཞི་བས་:5མ་དེ་:ཁོན་ཉིད། ` དེ་ནས་ལྔ་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་གྱིས་ནི་:. ལེའུ་བཞིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྩ་: ལྔ་པས་བའི་ལུས་.ྱི་སྔགས་དང་། _ དྲུག་པས་..ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། བདུན་ 
ཐསྭ་ ཆུ་བའི་ ཝགས་ཉི་ཡན་ལག་དང་། བྱཆད་བསྲ་ སྙིང་པོ་དང་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གོ་ཆ་རྣམས་བཏུས་ལ། ལེཊཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པས་ནི་ 
རྩ་སྔགས་བཏུས་པའི་སྔགས་ཉིད་དོ།:° །ལེའུ་སུམ་ཅུ་པས་ནི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བའོ། ° །དེ་ལྟར་ལེའུ་དྲུག་གོ ` །དེ་ 
ནས་ལེའུ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་བཞི་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་གིས་གཙོར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་-ཡས་ཀི་དངོས་ 
གྲུབ་ཿསུཊ་གསུངས་པ་ལ་དེ་ཡད་:ཁེའདགུ་པས་རྩ་སྔགས:2ཤིས་ཁས་ཆོག་བསྟན། ཁེའུ་བཅུ་ཕས་སྙངབའི་ལསཆོག་བསྟན། ` བཅུ་གཉིག་: ཤས་ 
ྱི་བདནཔའིཆོག་བསྟན་བསྟན་བཅུ་བཞིས་སྙིང་པོའི་ལས་སུ་བསྟན། ° :སེའུ:བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྙིང་:ཤིས་ལས་ཀྱི་ཆོག་བསྟན། ཡེའུ་བཅུ་ 
གསུམ ཤས་གོཆིསགས་ཁིས་ཧིཆོག་བསན་མོ།) །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་གསུམ་བཤད་པའི་ངེས་དོན་ལས་ 
སྟོན་ཏོ། །ཡང་འཕྲིན་ལས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་གཙོར་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་སོ།  : །དེ་ཡང་:ཁེའཞེ་གསུམ་:ཾེའུཞ་བཞི་:ཁེའུཞ་ལྔ་ཡིས་ཡུམ་གྱིས་ནི། 
གོ་ཆའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན།° ཁེའཞེདྲུག་པ་ཧའི་ཞཁོར་ལོ་སྟེ། ° གཉིས་ཀས་འགྲུབ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཡུམ་2ཡེའུ་བཞི་བཅུ་བདུན་ 
པ་ལེའུ་ཞྲ་ བརྒྱད་པ་: ལེའུཞེ་དགུ་པས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་ལས་སུ་བསྟན། བེ་རོ་ཙ་ནས་:ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་. ཡེའུ་སོ་དགུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཅིག་:ཞེ་གཉིས་: པས་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་: བསྟན་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ལམ་འཆད་པ་ལ།:: ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་དོན་བཞི་སྟེ།  རིག་ལྡན་མཆོད་དང་སྤྱོད་པ་བརྟེན། དམ་ཚིག་ 
སྐྱོང་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒོམ།'- དེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཉེར་བཞིའི་བར། °  ལེའུ་བཅུས་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་..ལེའུ་བཅོ་ྔ་པས་ཡི་གེའིབསྟན། 
ལེའུ་ཁའླ་དྲུག་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པས་ཌཱཀིའི་ཁ་དོག་དང་ 
ཚན་པའི་ངེས་པ་བསྟན།:  ལེའུ་བཅུ་དགུ་པས་ལ་མ་རིགས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ` ལེའུཉི་ཤུ་པས་ལག་བརྡ་བསྟན། “ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བསྟན། 
ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ° ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པས་ཌཱཀིའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན།  ལེའུ་ཉེར་བཞི་པས་བརྡའི་ཚིག་གི་བརྡར་བརྟག་ 
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མན་ཕསི་གསུང་འབུམ། 
པ་བསྟན་ནོ། །ཡིན། ཉི་ཤུ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུས། 'སྤོས་བཅས་:ཤིསྤྱོདཔ་བསྟན། ལེའུ. སུམ་ཅུ་ཿསོ་བརྒྱད་པ་ཡིས། སྔོས:::མེད་ 
དང་ཤིན་ཏུ སྤས་མེད་༢ ཤ་སྤོདཔབསྟན། ? ལེའ ཞི་ཤུ་དྲུག་པས་བསྲུང་:པའི་དམ་ཚིག་)བསྟན། ཁའ སོ་གཅིག་:མ།)” སོ: གཉིས་:ཐ། 
སོ གསུམ་..པ་གསུམ་གྱིས་བཟའ་བའི་ཡང་...བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལེའུ་སོ་གཅིག་པས་སྦྱིན་བསྲེག་དང་གཏོར་མ་དང་ལག་མཆོད་བསྟན། ལེའུ་གཉིས་པས་རྫས་ 
གིཁྱད་པར་གྱི་མིང་བསྟན། ེའུ་སོ་གསུམ་པས་གསང་མཆོད་དང་བསྙེན་བསྐུར་གྱི་མཆོད་པ་བསྟན།  དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ནི་” བསྒོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་འདུས་སོ། ` '།བྱ་བ་ནི་ཕྱིསཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཐུན་ནོ། ' །ལྷག་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སུམ་:ཾེའནི་སུམ་ཅུ་ 
བཞི་པ སྭ་ཕག་རཆེན་པོ་དང་སྔོ་ ལྔ་པ ས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སོ:.དྲུག་པ..ས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སོ བདུན་ ཡས་རྒྱ་དབང་དུ་བྱད་བསྟན་པ་སྟེ་ 
ལེའུ་བཅུ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གསང་བའོ། །དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་ནི་ཐུན་ 
མོང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། '།ད་ནི་ལེའུའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་ལེའུ་གཉིས་པ་དཀྱིཝ་འཁོར་ཞདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ས་གཟུང་ 
བ་དང་།  ཐིག་གདབ་པ་དང་། : ཚོན་དགྱེ་བ་དང་།” བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་།”ˆ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའོ།/*ཤདེ་ 
རྣམས་ནི་ཚིག་བཤད་བཅུ་དང་།' : གཉིས་པ་རྐང་པ་གཉིག་དང་ལྷག་པ་དང་།” བདུན་དང་རྐང་གཅིག་ལྷག་པ་དང་། ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་ལྷག་པ་དང་། ཕྱེད་དང་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ།' 'རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ' །ཚིག་གི་དོན་ལ་དེར་ནི་ཞེས་པ་རི་བོ་ཚང་ཚིང་ལ་སོགས་ 
བ་ཕྱིའི་གནས་བསྟན། ` ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིའི་ས་བརྟག་པ་དང་།  ནང་སགཞན་ནས་བཤད་པལྟར་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བརྟགས་དེ་མཉམ་ 
ནས་སྟེགས་བུ་བྱས་པ་དེར་ནི་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེ་བར་བྱུག:. དེར་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་དང་ ' བདུད་ 
ྩི་ལྔ་:མདན་དེའི་དད་ཡང་ཆང་གཅིག་རུསཚོད་དེ་ཆང་དང་ཐལ་བ་དང་བསྲེས་པག་ཆོག་གསུངས་དང་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེར་བྱུགས་:པས་ས་གཟུང་ 
བརའབོ་སེ་ས་ད་བདག་དབང་བར་བྱས་པས་སོ། ?།ཏེ། ' དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བརྩམ།ཿ 'ཞེས་པ་གཟུང་བའི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱའོ། ` །གནས་དེ་རུནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། ˆ ཞེས་པ་ནི་གནས་གཞན་ཡིན་ཡར་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། ° ༡།རོ་བསྲེགས་སོལ་ 
བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཚོན་བསྟན་ཏེ། འོག་ཚོན་དགྱེ་བའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཏེ། དེ་ལ་རོ་བསྲེགས་ 
སོལ་བ་ནི་ནག་པོའོ། །མི་རུས་:5དངཁོདཉི་ཕྱེ་ནི་དཀར་པོའོ། །དུར་ཁྲད་སོ་ཕག་ནི་དམར་པོའོ།” །ཚོན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། བབླ་འམ་ཡུངས་བའི་ཕྱེ་མས་ཚོན་སེར་པོ། ` རྡ་དུ་རའི་ལོ་མས་: ངཁོམ་ལྗང་གུ་དེས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་: ས་ཆོག་ལ་སོགས་ 
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བཟྱེད་པམ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་བྱ་ཞེ་ན་..ློབདཔན་མཚནཉིད་དངལྡནཔ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་མཚན་ 
ཉིདནི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་ཤེས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཤེས་པ་དང་བཟླས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཚན་མ་ཐོབ་མཞོ།” །རྒྱད་ཤེས་པནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། འདི་རང་གི་རྩ་བའི་: རད་བསྡུས་རྒྱས་གཉིས་དང་བཤད་རྒྱུད་ 
དང་གསུམ་ཤེས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གསང་སྔགས་ཤེས་པ་ནི་བཏུ་བའི་ཐབས་དང་། བཟླས་པའི་ཐབས་ཤེས་པའོ། ། 
ྲ་མད་ནི་སྙང་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ། །གཙང་བྲ་ནི་.དམཚིག་གཿང་སྟ་ལྷུང་བ་གསུམ་ཤིརྩ་བ་སྔོམཔེསཕྱས་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །མཁས་ 
པ་ནི་ཐིག་དང་ཚོན་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྦར་ཤེས་ནི་:.ཁ་སྐེས་ཀྱི་དབངདུ་བྱས་ནནག་པོམངོནརྟོག་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་མམ: སྦར་བ་དངཔོདལ་རྒྱལ་མཆོག་ཡས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞིའི་: རྫས་སྐྱསལྟར་་ལུ་ཡིསལྟར་ཕན་ལག་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་འགྲོ་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ 
གཞན་གྱི་བར་ཆོད་སེལ་ནུས་པའོ།” །མཚན་ཉིད་དེ་ལྡནདེའ་རྒྱནཇིལྟ་བུ་ཞིགགིས་བྱ་ཞེ་ན། ཐོད་པ: ར་རྗེདང་སེལ་བའིལྔསསྤྱི 
བོར་བརྒྱན་ཅིང་ཡན་ལག་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་། ` གྲུག་གྱེད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། གུག་ 
གྱེད་ནི་.ནི་དབུྱན་རྣརྒན་མགུལརྒན་གདུབ་བཚངས་སྐད་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། ` ལཱའི་རྒྱུནི':ཐལ་ཆེནདྲགཔོ་དེས་ས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ་རུས་པ་ལས་ 
བྱའོ།  །ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་དང་། རུས་པའི་འཕྲེང་བ་རྣ་བར་འཕྱང་བ་ནི་མི་མགོཞེ་དགུས་དོ་ཤལ་བྱས་ 
པའོ། ° །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཡར་ཐོགས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་བདག་ཉིད་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི་ཁྲག་འཐུང་ 
དཔལ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ལུགས་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་བྱ། དེ་འོག་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དྲན་བྱི་:ནག་པོ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
མམ་ཿཝུཡིཕསྟར་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གོ་ཆཆེནཔོ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགོད་པནི་འཁོར་ལོ་འདིའི་སྙིང་གར་དགོད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། །གཙོ་བོཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་ག་ན་ཡོད་པའོ།  །དེ་ལྟར་..བདག་ 
བསྲག་བགོ།ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་:གནས་བསྡུབནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི་ར་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏེ།  འོག་ཏུ་ཡང་ནི་མཚོན་ཆ་དགོད་ཅེས་པ་རྡོརྗེའི་ས་གཞིའོ།  །འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆའི་འཕྲེང་བ་དགཞི་ཟླུམ་པོ་སྟེ 
ཕྱག་མཚན་གསུམ་གྱི་-ནེ་རྡརེི་འོབས་དང་མེ་རིའོ། མདའི་དྲ་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པའི་གོ་བགོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ 
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དབང་པོ་བརྒྱ་བིནགྱསཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆོད་མི་བྱེད་དོ།  །ས་:ད་རས་ཡིན་གཟུང་བ་དང་། . . བུམ་:བ་ལྷག་[ལྷར)གནས་ 
དང་། _ དབང་བསྐུར་དང་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ།: ` །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་བརྒྱན་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ནི་སུམ་བྷ་ནིའོ། །ཕྱག་རྒྱནི་:པདྨ་ཏའོར་ལོ་དབུྒྱནལསོགས་ལྔའོ།: . །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འདོགས་པའི་དུས་སུ་ 
རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པའོ། - །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་སྟེར་བ་ནི་འཇིག་རྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སོ། _ །དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ནི་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ལ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ 
ནས་ཐིག་ལ་སོགས་པ་མ་རྫོགས་པར་སྣང་ལ་མཆོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སེམས་མེད་སྲད་བུནི་རོའི་ཐིག་ 
གུ་དག་གོ །དེ་ཡང་རོའི་རྒྱུས་ལས་བྱས་པ་དང་།. - འབྲིང་རོའི་ཟླ་ལ་བྱུང་བའིཐིག་གུ་བཟུང་ལ་དེ་འཕངས་པས་ཐ་མ་ནི་བུ་མོ་ 
ནག་མོས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ཡང་ངོ་། །གང་ལྟར་ན་ཡང་ཁྲག་ཆེན་བོ་འདེབས་ཚོན་ནོ།` །ཐིག་གི་རྒྱ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་དང་ 
བིན་གྱིསབརླབས་པ་སྔོན་དུསོང་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། . ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ། : །རེ་རེ་ལ་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི བྱད་བཤགས་པས་སུམ་ཅུཅ་གཉིས་འོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་འཁོར་ལོ་མཉམ་པར་བྱེད་དམ། ;གཙོ་བོ་ཉིས་འགྱུར་ 
དུབྱེད་གྱང་རུང་སྟེ་..གཡས་གཡོན་གཉིས་ལོག་པས་ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་བྲང་གི་ངོས་གཅིག་ཁ་སྦྱརན་ཆ་ཆུང་གསུམ་ལ་གཙོ་བའ་ཕོ་བྲང་། དེ་ནས་ 
གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་གསུམ་ལ་གསུང་། ; དེ་ནས་གསུམ་ལ་སྐུ། དེ་ནས་གཅིག་ལ་དམ་ཚིག་དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྒོ་རྟ་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗ་ར་བ་ 
མེརིའི་དངཔོ་ནས་སསྟོང་བཞག་གོ་འོ། །ལྷག་མ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྱིའོ། །སྙིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུ་གང་མ་ཐོག  ཁྲུ་ཉིཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ཡང་ཐོག་གོ །སྔགས་པས་ཉིས་འགྱུར་རྣམ་པར་སྤྱད་ཅེསཔ་སྙིང་པོའི་ཉིས་འགྱུར་བྱས། : དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཡང་གསུང་། 
མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་མཆོད་ནི་ཐིག་གི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚོན་བྲི་བ་ནི་དབུས་སུ་པད་མ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི::རབ་རནཔོཆེའཕྲིངབུ་ཐ་མསོཕགརྡུལ་ཚོན་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ་དེ་ནས་ལག་པ་ལ་ 
སྦྱངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོ་བྱང་ཤར་དུ་རྩིག་པ་ལྔ་མཐོ་གང་ཙམ་བཀྱེ་ལ་དེ་ཐོད་པས་བཀབ་སྟེ། དེ་ནས་ཅི་བདེར་བྲིའོ། །དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་སེར་སེར་བྱ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར་པོར་བྱ། །ཤར་ལྷོ'.མཚམས་དང་ 
ནུབ་བྱང ཤིབྷ་སེརཔོ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་ལྗང་ལ་བྱང་ཤར་ནག  །བླ་མ་ནཱ་རོས་དེ་ལྟར་:ཕགབཞེསནཱ་ར་ལྟརཛཛད་བཞེད། ` །སློབ་ 
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དཔོན་ནག་པོནི།'  གཙོ་བོའི་ཞལ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། །ཤར་དངལྷོདང་ནུབ་དང་བྱང་།” །གནག་དད་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་། །དེ་ 
ལྟར་བཞེད་དོ་མུ་ཁྱུད་ནི། །རྡ་རྗེགྲ་གུག་བསྐོར་བར་བཞེད། ' །ན་རོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བར་བཞེད། །།དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནག་པོ་རྡོ་རེའཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དདེའིཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པད་མའི་ 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ།]] །དེའིཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོརལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བཞོ།  དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཚོན་ནི།  ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་།  །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་། ། 
ནུ་རོ་པར་ཆེན་དེ་ལྟར་བཞེད། །ཤར་དང་ལྩོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་། །ནག་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་། །བླ་མ་ནག་ཕོས་དེ་ལྟར་ 
བཞེད། །རྱིགས་པ་ལྔ་ཡི་གོ་རིམ་ལ།” །ཨེར་;ནང་ཏྭ་དང་ནག་དང་དམར་དང་དཀར། །ལྗང་ཁུ་ཕྱི་རོལ་དེ་ལྟར་བཞེད།  །འདོད་ 
ཡོན་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །དེ་ལ་མཚན་མ་བྲི་བ་ནི། ༩དིར་གཟུགས་བྲི་བ་གཙོ་བསྟན་.ལགལ་ཡང་རུང་ཏོ། ` །ཕྱག་མཚན་ 
དགོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།'” །འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་ཞེས་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དམ་ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། : །དེ་ཡང་ 
འཇིགས་པར་མཛད་པའི་གཟུགས་བྲིའོ། ' །དེཇིལྟ་བུབྲི་ན་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ།  ཐོད་པའི་ 
འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ནི་དབུ་ལའོ།: །གླད་པོའི་པགས་པ་ནི་བི་ན་ཡ་ཀའོ། །སྨིན་མ་བཟང་པོ་རྡརེའབེས་ནི་ྡ་རེཕྲང་བ་སྐྲ་མཚམས་ 
གྱིའོ།ཿ ° །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། ` །ཀ་པ་ལ་ནི་ཨན་ཏྲས་བཀང་ནི་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ 
མས་སོ། ? །ཁ་ནས་རུ་རི་འཛག་ཅིང་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ཀྱང་ཁྲག་འཛག་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའོ། །མཁའ་འགྲོམ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི་ཞེས་པ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། ° ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཕྱོགས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། མཚམསནི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ 
ན་ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དགོད་དོ།  །མཚམས་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དགོད་དོ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
སུ་མཆོད་པར་བུ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཕྱིའི་དབུས་སུ་ནང་མ་ཆུང་བར་བྱའོ། །།དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་དགོད་པའོ།  །གཉིས་མེད་དཔའ་བོ་མཆོད་པར་བྱ་ནི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བའོ།  །བཞི་བ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། 
དེནས་བུམ་པ་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་པ་དགུ་ནི་ཐོད་པ་བཞི་ལ་གཅིག 'ཡུམ་བཞི་ལ་གཅིག ཐུགས་ 
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དང་གསུང་དང་སྐུ་ལ་རེ་རེ། ` སྒོ་མ་ཚོ་ལ་གཅིག - མཚམས་མ་ལ་གཅིག ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད།') རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ནི་དགུ་བའོ། །ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ཡུལ་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ།  ཐུགས་གསུང་སྐུ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ཁ་རེ་རེ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་དགུའོ།  །ལས་ཀྱི་བུམ་པ་:ང་བཅུདེར་མི་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་ཐུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།” ” རྩ་ཐ་ནི་ཞབས་སྟེགས་ 
མེད་པ་ཡིན། དབྱིབས་ནི་མ་ཞོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །ནག་པོ་ནི་ཐིག་ལེ་ཞག་པོ་སྟེ།ཿ ཁ་དོག་གི་སྐྱོན་ནོ།  །ལས་སོགས་ 
མེད་ནི། གཞན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། '།དེ་ལ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ན་མུ་ཏིག་གསེར་རིན་ཆེན་མུ་མེན་ 
ནོ། །བྱུ་རུ་དངུལ་དང་ཟངས་མ་སྟེ་དེ་ལས་བྱའོ། །།དེའི་ནངདུ་རྫས་ནི་བཟའ་བ་ཀུན་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་འབྲུ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་དེ་རྣམས་ནང་དུ་ཡང་བླུག་ བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་མཛེས་ 
པ་ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་གཞག་གོ །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་བྱ། འགུལ་ཆིངས་ནི་གོས་ཟུང་གིས་ནི་ལེགས་པར་དཀྲི་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་::བུམ་པ་ལ་རས་སྔོན་པོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲི་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་:གྱི་ཐུམ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་རས་གཉིས་གཉིས་ 
དཀི་ཏེཐུགསཀྱི་བུམ་པ་ལ་རས་ནག་པོ་གཉིས་དཀྲི། གསུང་གི་དམར་བོ་གཉིས། ' སྐུའིདཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་སོ། གཞན་ལ་རེརེ་དཀྲི་ལའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་མ་འབྱོར་ན་གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་རིན་ཆེན་ནམ་མུཏིག་རྣམས་ནི་མཛེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ།' འདི་རྣམས་བཅུག་པས་ཆོག་ 
གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དང་རིན་ཆེན་དང་གསེར་གྱིས་མཛེས་པ་སྤྲས་པར་བྱ་ནི།: དེ་རྣམས་ ཤལ་ཐི་སྟེ་དྭཕྲོམ་མེ་གཏོར་ 
ནས་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི་ལུས་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ས་གཟུང་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་ལ་བསྟིམ་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད། ཞུ་བའི་ཆུས་སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པས་བུམ་པ་ལ་རེག་ 
པའིརྡོརེསྐུད་པས་བཟུང་ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེརེ་བཟླས་ཤིང་སྔར་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་སྒྲོན་མཁམ་བདུད་ཙིའི་ཆུ་དུམ་རེ་བླུག 
གོ །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ” བདག་ཤསྱེ་བསྟེན་ཉིད་ལས་ 
ྱ་ཕྱགརྒ་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ -དེ་སོངལ་སོགས་ཡན་ན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱགརྒྱ:༩རསྣངགིརག་མ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ལག་བཅུ་བཞིབསྒོམ་བྱའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ནི་ཞལ་བཞིའོ། ` །དྲིའི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་གདབ་ཞི་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲིའིཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
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བཅས་པས་གསད་ ཐདཊཉིད་བཏོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བསྲེ་བ་ 
ི། ནམ་མཁའི་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།” ཡིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྟེང་དུ་དགོད་ཅེས་པ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ 
གཞུག་པའོ། །ས་སྟེང་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ཡིན་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་ནི་འདིའི་གསུང་ 
ལ་གཞུག་པའོ། ` །གང་ཡང་ས་འོག་མཁའ་འགྲོ་མནི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་ས་འོག་རྣམས་སུ་དགོད་ཅེས་པ་འདིའི་སྐུ་ལ་གཞུག་ 
པའོ།  །མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ནི་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་གཞུག་པའོ། ༽ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་དགོད་པར་བྱ་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་གཞུག་པའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་མཆོད་ཅེས་བྱ་བཞི་ཕྱི་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་བསྟན་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་སྟེ། སྟེང་ན་པད་མ་ 
ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ན་སེང་གེའམ་གླང་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་བྱ་གསུང་།' 'ཁ་དོག་ནི་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ཌ།རབ་མཉམ་བཞག་སྟེ་ 
མཆོད་པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བའོ།  །དེས་ན་ས་གཟུང་དང་ཐིག་གི་དུས་སུ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བརྩམ་ 
ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་མཆོད་ཅེས་པས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ནས་ལས་དེ་དང་དེ་བརྩམ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ལེའུ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 


དབང་གསྟན་པའི་ཁེའུ། 
༈: ° 'ལེའུ་གསུམ་པ་དབང་ཁ་དོན་དྲུག་སྟེ།”  བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ° བུམ་པའི་དབང་དང་།  གསང་བའི་དབང་དང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ; ཡོན་དབུལ་བ་དང་། ` ཕན་ཡོན་ནོ། ' །དེ་རྣམས་ནི་ཚིག་བཤད་གཅིག་དང་། ལྔ་དང་རྐང་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་དང་།  ཚིག་རྐང་བ་དྲུག་དང་། ཚིག་བཤད་གཅིག་དང་།  ཚིག་བཤད་དྲུག་དང་། ' དེ་ནས་སྒྲབ་ 
བོས་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དག་གིས་བསྟན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ` །ཆིག་གི་དོན་ལ་སྒྲུབ་ཕོས་དངོས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་པ་ 
ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་འདོད་ཅེས་པས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ 
སོ། །ཧཉིས་པ་བུམ་པའི་དབང་ལ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ལྡན་བཅངས་ནི་..ཟླ་མའི་རྒྱནཏེདྲིལ་བུ་.. གཉིས་ལས་ཕྱིའི་བཤད་པ་ལྟར་ན་ལྕེ་དཔྱངས་པ་-.ཟླ་ 
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མའི་དུང་དུ་བཞག་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཕྱིའི་བཤད་པའོ། : །ནང་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཁོན་པ་འམ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དེ་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲར. སརྒྱ་ལ་དྲལབུའི་སྒྲ་འདོགཔའིརྒྱ་མཚན་ནི་སློབ་མ་ལབྱིན་རླབས་སམ་དབང་བསྐུར་བའི་དྲལབུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཕབ་པས་དྲིལ་བུའིསྒྲ་ལ་བརྟན་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ལས་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་སོ། །དྲིལ་བུདཀྲོལནི་དྲིལ་བུ་དངརྔབརྡདཔ་སྟེཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ངག་ཏུ་ཧ་ཧཞེས་བརྗོད་ཁྱིན་བྱའོ། །བརྗོད་དོ། །མེ་ཏོག་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་ 
ཉད་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་བསང་ཞིང་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། *,།ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྒྲ་སྙན་དྲིལ་བུ་དཀྲལ་ཞེས་པ་དེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ།) ༽།དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཝེ་དཀར་དམར་ 
གྱིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་མནའ་སྒོག་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་དང་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་བའོ།/༩།ཡང་གསང་དབང་ 
ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་ཿཨོ་མཱ་ཧཱ་བཟླས་པས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ དབད་པོ་རབ་རྟགཔ་ཆུངབས་ལྕེ་ལ་བཞག་ཆང་ཏོག་པ་མེད་པ་དང་། མཐེ་བོང་སྦིན་ལག་གིས་ དབང་བོ་ཁབིངབོ་ོགཁ་མེ་ཁས་ལྱེ་ལ་ྲཆེཀ་ 
ཙམ་བཞག་པ་དང་།  ཏམ་བོ་ བྭ་རོག་པ་ཆེ་བྲ་རས་དྲེ་ཆུང་པར་བཞིནདུ་མི་འདོད་དེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསྲེས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུའོ། །ཌ་ནིཌ་མ་རུའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོད་ནས་ནི་ཞེས་པ་གོང་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སྔར་སློབ་མ་ལྷག་ 
གནས་མ་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་སྟེ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་སྟེ་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ 
ན་བདག་འཇུག་བྱ། དེ་ནས་བདེན་པ་བདར་སློབ་མ་གཞུག་དབང་བསྐུར་ཞེའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི་བུ་སྡུག་དེ་དག་གདོང་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དར་རས་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་ཡང་དག་པར་ནི་ཞུགས་པ་དག་ 
ཅེས་པ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུའོ།:” སྒྲབ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པས་ཞེས་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྐོར་བ་བྱས་ 
ནས་ནི་ཞེས་པ་ལ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་བདར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཕོ་བྲང་ཉམས་ 
དགར་གཞུག་པར་བྱ་ནིལྷོ་སྒོ་ནས་གཞུག་གོ་ ` །ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྟོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀས་གནས་ལ་སོགས་བསྟན།:)དེའི་རིགས་ནི ཐུགསཀིཞཁརལོ་ནི་རིགས་ནན་རྡརྗའིརགས་ཡེ་ཤེས་ 
ནམེ་ལོང་ལྟ་བུལྷནམི་བསྐྱདཔ་སྐུན་ཆོས་སྐུ།  འཁོར་ལོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ' གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི་པདྨའི་རིགས།  ཡེ་ཤེས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྟ་ན་སྣང་མཐའ་སྐུ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ན་ཡོངས་སྐུའི་འཁོར་ལོར་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་རྣམ་སྣང་།) སྐུ་ན་སྤྲལ་སྐུ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ། རིགས་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ 
ཤས་ན་བྱ་བགྲུབཔ་ལོན་གྲབ།  ཡེཤེསཀྱི་འཁོརལ་རིགསནརནཔོཚའ་རིགསཡེཤེས་མཉམ་པ་ཉིདལྷརནའབྱངངོ། །དབུསཀི་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམནིརིགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་བའི་ངོ་བོལ་ལ) 'རྣམ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཕོག་པའི་:ལྷ་དང་རིགས་:དང་སྔགས་རྣམས་བསྟན། ) དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་།”  ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཡེའ་བཞི་བལར་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནོ། °) །ད་ནི་རིགས་དེའི་མི་འགྱུར་བར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནི་མིང་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི།  དེའི་: ཕིངསྔོནདུ་ཆུ་: དབུརྒནརྡརྗདལ་བུལ་སོགས་པའི་དབང་བཞིས་བསྟན་ནས་མིང་གི་དབང་ 
བསྐུརཏེ།” ེ་ཤེས་ཁཁོར་ཁོ་ཁོག་ན་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཡསང་ན་རེགས་ལས། /སྟས་རའམ་ཡང་ན་ལྷ་ཉག་མ་ས་གདགས་ཞེས་བཞོ།ཿ །དེས་ 
འགྲེའོ།  །ཏོན:གསུམ་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་ནི་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་ཅེས་པ་རིག་ 
མ་ལ་མཆོད་པའོ།'  །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་ནས་མཆོད་ཅེས་2རྒོམས་འཇུག་བྱབ་ 
པའོ། )།ཕྱི་དེ་ཉིན་ལས་འདི་ཡང་དག་སྤྱད་ཅེས་པ་སློབ་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན་སྲོད་ལ་བུམ་པའི་དབང་། ` ནམ་ཕྱེད་གསང་བ། 
ཐོ་རངས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱའོ།  །མང་ན་ནི་:རྣ་པིཕི་དེའི་ཞུབ་མོ་..གསངདབང་དེའི་ྱིདེནུཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་སོ།-ˆབུཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
མཚལ་ཆེན་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས། །།དེ་རྣམས་སུ་ནི་ཐིག་ལེ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ།: ` ཁྲག་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པ་དེས། ° སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱ་དེ་ནས་ལྕེ་ལ་: དབང་པ་རབ་འབྲིངཐམའི་བྱ་བྲག་གི་བཞག་ 
གོ་ཌ །འདི་ནི་བུམ་པའི་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་མནའ་སྒོག་པའི་ཚེ་ཡང་ཐིག་ལེ་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏེ། *› དོན: བཞི་ཐ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་ལ་སློབ་མའི་གདོང་ཕྱེ་ྲནི་:ཛིགལེ་དབབ་པ་དངགཟུང་བ་་སོགས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ།  །ལྷ་གང་གི་ནི་གནས་གང་ཡིན་ཞེས་པ། ' ལྷ་ 
ནི་དགའ་བ་བཞི། “ གནས་ནི་དེ་སྐྱ་བའི་གནས་དེ་: ེཡངསློབ་མལ་གདམས་ངག་ལོག་སྟ་སོམསའཇུགབྱེ་ད་བཅུགཔས་མགྲིན་པར་དགའ་བ་སྙིང་ 
གར་མཆོག་དགའ་ལྟེ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ།: ནོར་བུའི་རྩེརལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ] །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འདུག་སྟེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་བབས་ན་དེར་སྐྱེས་པ་དེའི་རིགས་. ཤེས་པ་ནི་བརཐག་སྟ་ཡཱིཀྭཱ་ཡིནཐིགལ་ྟ་ 
དཀར་དགགཉིས་སོ།་གྲགཏབཤིཐམས་ཕུས་ཡིཞྱ་གསོང་ས་སོགས་སེི་གདམས་དག་སྟོནཔ་སོ།"།དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དངདོན་དམ་བྱད་ཆུབ་ 
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སེམས་རྣམ་གཉིས་མྱོང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསང་བ་དང་གསུམ་:༨ེནཱར་པདཔིཡེཞས་སུའདོད་པའོ།) །ལྔ་ 
བ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ལ།: ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡོན་དབུལ་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས།` གཏོང་བ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བདུན་གྱིས་བསྟན་ནོ།7 །ཞིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་ཆུང་མ་ཁ་སོགས་པ་ཚིག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། ˆ །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཇི་སྐད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། : །དྲུག་པ་ཝན་ཡོན་ནི་དེ་ནས་སྒྲབ་པོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ།;'དེ་དངརྣམ་སྤྱོདཀུན་ཏུ་འགྲ་ནིཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པོ་དེའི་ནི་ཅའི་བགྱིཕྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་གཞན་སྔགས་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིསྒྲབ་པོདའིཅི་བགྱིཕྱེད 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པའོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མི་ཟློག་ཅིང་ཕུག་པ་ཞེས་པ་ 
ས་ཞོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ° གྲལ་ཞེས་པ་མིང་པོ་ལྟ་བུར་བྱད་པ་དང་།) -སྦོརཔ་ནི་ཁྫོལྟ་ུར་བྱེད།)» འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ` །དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྐྱོན་ནི་སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་དབང་མ་བསྐུར་བར། གང་ 
ཞིག་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ` །བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། :ནམ་མཁའ་ཁ་ཁུ་ཚུར་རྡེགས་ཕ་;དེ་ 
མི་ཁོག་དང་། སྨིག་རྒྱུའིཆུ་འཐུང་བ་དང་མཚུངས་སོ། སྦྱོར་བ་ཀུན་ནི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། དེའི་ནང་ན་ཏདི་ནི་དམ་པ་ཡིན་ནོ།:)།ད་ 
ི་རྱདཀྱཆེབ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུདའདི་རུ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྒྲ་པ་པོབྱར་བཏུབ་པ་དང་།): སྦས: ཤན་སོངས 
བསཚིམས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལྟས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ལག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་།:: གཉིས་སྤྲོབླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ) དའི་ཕྱར་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་དམ་མའོ།: »།བསྡུས་པ་ 
ས་ཀྲ་ཧཾ་དང་། ° བསྡོམས་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་།: ° གསང་བ་འདུས་པ་དང་།:-: གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའོ།  །རྒྱད་འདིར་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྨྲབ་པའི་ཐབས་དང་གཞན་དུ་བཤད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཡང་འདིར་བཞུགས་ཕས་འགྲུབ་བོ།: ) །གཞན་ཐམས་ཅད་གོ་སླའོ།: ` །ལེའུ་གསུམ་པའོ།། =÷ * །། 
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ཿསྔགས་བྱང་བ་བསྟན་པའི་ལྲེའུ། 
༈'” ལེའུ་བཞི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དང་།) ངེས་དོན་ནོ། །དྲང་དོན་ལྟར་ན་འཁོར་ཁོ་ཀུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔགས་ 
བཏུ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། ” །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་:6ི་ཕག་མོམ་གྟག་པཊ་ིསུམ་ཅུརྩ་དྲུག་གོ' ཀགནས་ན་རྣམ་པར་འགྱིང་ 
བ་ནི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནོ་སྟེ།)” ཕྱི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན།  ནང་:༩སྦེད་རིམ་ལ།) སྐུ་གསུངཐགས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིཞོར་ལོ་རྩིབས་རྩ་བཞི་:ཐིང་ཐའོ་ནའོ།*) །ལྷ་.དིནསས་ལུགས་ཟློག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་ནེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བརྩོན་ཆེན་མ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ།  ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སོ།  །རང་ 
རང་གི་མིང་བརྗོད་པའི་ལྐུུཡིཕ་བཞིན་སྔགས་ལ་མཐར་རྱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྦྱར་ཏེ་ཐོག་མར་ཨོཾ་གཞུག- ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞི་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
བརྒྱདདྭ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ^; །སྔགས་འདི་ནི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ།:.)གཞན་དག་མུ་སྟེགས་པའི་ནི་སྙིང་པོ་མེད་ 
པས་སོག་མ་དང་མཚུངས་སོ། ° །སློབ་མ་གྲུབ་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། ° །སློབ་མ་དཔའ་བོ་ཉིད་འགྱུར་གྱིས་སྨྲབ་པ་ 
པོས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ནི། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་དཀྱིལ་མཐོང་ཞེས་པ་དབང་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་འདོ་ལི་ འདི་བཟླས་པ་ནང་ 
ངག་གི་བླགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  །དེའིདོན་ནི་རང་གི་སློབ་མ་དཔའ་ཐོ་དེས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།: བརྟེན་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཟླས་ 
པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་བཤད་པ་ནི་བཞི་བའི་དབང་ངོ་། ` །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ སྲོབ 
མ་ལ། ` ཕྱག་རྒྱ གཅེར་བུ་རུ་བྱས་ནས་གཏད་དེ་དེའི་. ཕྱགརྒྱམ་གཅེར་བུར་བྱས་པ་ཡན་ལག་: དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་ཉིང་ལག་:ི་མཚན་མ་བསྟན་ 
པ་ནི་གསུམ་; དབང་པའོ།། །བཞི་བ་ནི་ སྙོམས་འཇུག་བསཏེ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ˆ ། 
བཞི་བ: ཤོ་ནརྒྱུད་ནསདེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་..ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམཞེ་ན།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གསང་དབང་.༨ས་སུནི་སློབ་དཔོན་:དང་ 
ལས་རྒྱ་སྒོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སློབ་དཔན་གྱིས་མྱོང་བ་:.དང་འདྲ་བ་གཅིག་འདིན་ཡང་སྐྱ་བས་ན་དེ་བཞིན་ནོཞེས་པའོ།  །ལ་ལྟོས་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
གོ། དེ་ལྟར ཧ་ནངས་ཡིན་ན་དབད་གི་དུས་སྲུ་གུབ་པ་ཐོད་མན་ཊཅག་དམང་གསུམ་ཁའིལེ་ཤེས་དངོས་སུའདོད་ཐལ་ལོ།)” ཡུང་གིས་ཀྱང་ 
གནོད་དེ་དབང་བསྐུར་ནས་;སོམ་པས་དེ་ོནཏོགས་ཐས་ན་ན་དེཉིད་བསྟན་ཞེས་འབྱུང་བས་འདིར་ཡང་: བང་བཞི་བ་ལས་ལེའུ་ལོགས་པར་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་ཏེ། དེས་ནའའདི་ནི་: གསུམ་པའདེཁོ་ན་ཉིད་བཅོས་མ་བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དཔེར་བྱས་ཏེ་དངོས་ 
ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲིམ་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་གདོད་སྔོནདུ་འགྱུར་བ་ དེ་དབངབཞི་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་བཞི་.ེལྟརདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུམ་རྟོགས་ཙམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་དལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
བཅད་ལྡརསྣངབལྟའི་དེཁོན་ཉིདས་ཧཛའ་སྣངབ་སྔགས་དངསསུསྐངབ་དང་དགའ་བབཞིའ་ཡ་ཤསཀྱིད་ཁོ་ིདསྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདེཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་། ' ཡེཤེསཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བ་གཉིས་དང་།' བརྩོན་ཆེན་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་བར་དང་།  ཚིག་རྐང་བ་དྲུག་དང་། ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟག་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྡོརྗེ་ར་བ་དང་།'” 'མེ་རི་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་༦ཨཧ་ཛདེ་བགྲོད་པར་:5ང་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བར་སྟོན་: འི་བདའོ་པའོ། .? །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་.ས་ཧཛ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་ 
བའོ།  །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ”'།ལྷའི་དེ་ཉིད་ནི་རིགས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པྲཐགས་ཀྱི 
འཇམ་མ་དའི་རིགས་ཆོས་ིསུལ་ཏོགས་པ་ཡེེའུ་གས་པ་འཞིན་བསྟན་པའོ།ཏི་ཀེ་ནས་གེའི་ཡས་ཏཛཝར་ཁཿམགས་བསྟར་པཀོ།ལེཀསི་ཤེས་ 
ྱ་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་སློབ། དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཁྱིམ་དུ་ཞེས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནི། དགའ་བཞི ས་བའི 
གནས། སམ་ས་ཧ་ཛའོ་བསྟན་:.ཏེཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་པར་ཀྱི་དགའ་བ་ཐིག་ལེ་རྡ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་དགའ་བའོ། །ལུགས་ཟློག་ནི་གྱེན་ལ་འཕགས་པས་ལྟེ་བར་དགའ་ཐ། /སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་པར།: སྤྱིབརཐིག་ལེ་བརྟན་པའོ།'། 
དེ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་ལྷ་དག་བསྟན་ནས་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་དབང་གསུམ་པར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ངོ་བོ་རིམ་པ་བཞིས་སྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།  ལེའུ་བཞི་བའོ།།  །། 


རྩ་བའི་ལུས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་བར་ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།. ཡང་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། ' །དེདགསྐྱདཅངའབྱུངབས་སོ། '།དེཡངརྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམབྱ་རྟགསསུགྲུ་གསུམམོ། ˆ སྣ་ཚོགས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཐདག་ཉིད་གྲུ་གསུམ་མོ།:)།ལྟེ་བ་ནི་རེ་མིག་གི་གནས་:་བཊཀེ་དབུའི་གནས་སུའོ། །མི་ 
ཤིགས་དགེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མོ། །ཡངའདི་སྐད་ཀྱང་གསུང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ནི་པདྨ་དའ་བརྒད་དང་རེའུ་མིག།: ཤཞི་བཅུཞེ་དཀུའི་ 
གཉིས་ཀཀོ།ཌཌ།ལྟེ་ཊན་མི་ཤིགས་དགེ་ནི་མྨདི་ལྟེ་ཁ་ན་དྲབི་སྟེ་རེའུ་མིག་༔ཨ་ཨཏྐདཊགི་ལྟ་ཁར་ཧྭ་བྲིའོ། །སྔགས་པས་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ནི་ས་གཞི་བྱི་དོར་དང་སྲུང་འཁོར་དང་།° གཏོར་མ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བྱ་སྐེ་བྲི་.ལྷ་ཐལ་འདའ་ལ་ཐོད་ཁོཀོར་གྱེས 
ཐས་ནས་ཐུབའ་ཞེས་པའོ། ` །ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་ནི། ` བཏུས་པའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་ 
འདུས་ཐས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་པ་ནི་ཚང་བའོ། ` །སྡེ་ཚན་ལ་ནི་ཡོངས་བསྡོམས་པ་ནི་གོ་རིམ་འབྲེལ་པར་ 
རོ། །བཞི་བཞི་རུ་ཤེས་བྱས་ལ་ནི།)) པདྨ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཆེའུ་མིག་ལ་: བཞི་བརཞེ་དགུལ་དབུསཀྱི་ཏ་གནས་མ་གཏོགསཞེ་བརྒྱདལ་བཞི་ 
ཚན་དུབྱསནས་བཅུ་གཉིས་སོ། : །ཐུབ་པནི་སྨེ་བདུན་:སྐརམསྦེ་བདུན་ལ་བྱ། དེས་མཚོན་པ་རེའུ་མིག་:-བཅིགནས་བཅུ་གསུམཔའིབར་བདུན་ 
རྙིམ ཧའི་ཐད་ཀའི་ཕན་ཚནདུ་ཡངམིག་བདུན་ནོ་མོ། །ཡང་ན་ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འདོད་དོན་ནི་ཞི་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
གཉིས་རྐང་ཐ་བཞི་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་གཉིས་སོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའོ།  །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དཏོས་ཁྲུག་གང་མཏྦ་ངྩོ།།ཿ།གཟེའུ་ལྔ་ཁའོ།༢“ཀཉཉེ། 


སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈' ལེའུ་དྲུག་པ་ཡ་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཧའོ། །གུག་ཀྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནི། ” ཧ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཧ་ཧ་ནས་ཧི་ཧིའི་བར་དུ་གོང་མ་གོང་མ་ནི་ཐུང་ངུ་དྲུག་ཁོག་མ་འོག་མ་ནི་རིང་པོ་དྲུག་སྟེ། _ བར་མ་དོར་ 
བྱས་པ་ཞེས་པ་རིང་པོ་དྲུག་དོར་བས་ཐུང་དུ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་སྔགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུརྐྱན་དྲུགབྱིན་པས་གོ་ 
ཆའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། ° །དྲུག་པོའི་དགོད་པ་ནི་དང་པོ་ཨོཾ་ཧ་ནི་སྙིང་གའོ། །གཉིས་པ་མཚོག་མའོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་ 
གོ: །བཞི་བ་ཕྲག་པར་རོ། ° །མཚོན་ཆ་ནི་དཔྲལ་བར་ཡིན་ནོ།  །ལེའུ་དྲུག་པའོ།། ` །། 
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རྩ་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ། 5 
༈ ཁེའུ་བདུན་པས་རྩ་སྔགས་ཡན་ལག་བཏུ་བ་ལ། དབྱངས་ཡིག་གསུམ་ནི་ཨོ་ཐུང་ངོ་། །ི་གེ་གཉིས་པ་དག་དང་སྦྱར་ 
ཞེས་པ་ནི་བཏུས་པའི་ཡི་གེམ་མོ་དེའི་གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་བས་མོ་ཞེས་པར་འགྲོའོ།  །ཨ་རང་ཁོག་པར་འགྲོའོ། ) །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ˆ “ཡི་གེ་གཉིས་པར་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་པ་ནི།” ཡི་གེ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
སོང་བ་དེའི། ཡང་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ལ་ཨོ་ཐུང་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བའོ། །དདེ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།  །རྟའིརྒྱལཔོ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནི་ཧ་ཡིན་པས་སོ། ) །ཡི་གེ་བཅུ་དྲུགལྡན་པ་ནི་ཀྲ་ཡི་ལ་ 
སོགས་པ་ལའོ། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་འཇོམས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིའོ།  །ལེའུ་བདུན་པའོ།། 7 །། 


ཡབ་ལུམ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈་  ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའོ།” །ཡི་གེ་བཾ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་མ་མོ་ 
དྲུག་གོ །ཕཊ་ནས་ཨོཾགྱི་བར་དྲུག་ནི་རྐྱེན་དྲུག་གོ །སྡེབས་པས་ཨོཾ་བཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།))” ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། །རིན་ཆེན་བཞི་ནི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་གོ་ཆའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། ` ` །། 


རྩ་སྔགས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈ ལེའུ་དགུ་བ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྟོན་ཏེ།  གང་ཟག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ས་འཁྲུལ་འཁོར་དགོས་པས།` དེ་ལ་ 
དོན་བདུན་ཏེ། བྲི་གཞི་:.ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གའི་སྙང་པ་ཉསྒང་གོ་ཆའིའབྲུལའཁོར་ཐམས་ཅད་ཁ་བྲ་བའི་ཐབས་དང་འཁོརལོའི་གནས་གཉིས་མི་མཐུན་གཞན་རྣམས་ 
བཐྙནདང་། ` བྲི་བའི་ཐབས་དང་། -སྣག་ཚདང་།'”སྨྱུག་གུ་དང་།” ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་།རབ་གནས) ཧིཏས་སུཧ་ཝྔགས་ 
ཡ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ནྫོས་གཞན་འདའོ་དྲང་། ་གནས་བསྟན་བོ།། །དེ་ཁྲའི་གཞི་གི་ཞིང་ལ་སོགས་གསུམ་ཁེ་གོ་གཉིནར་ཚོགས་པོ། 
བྱའོ། །མངནསྤྱད་་ནི་དུརློད་རང་:་ནནོ་སྲེག་པའི་སརབཞགནསབླངས་པསཆག་གསུངསལ་བྲི།'བྲིབའི་ཐབས་ལ་ཆར་འབེབས་ན་ 
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སྦྲལགཉིས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འཁོར་ལོ་བྱའོ།) །དེ་ཡང་སྦུལ་གཅིག་གི་མཇུག་མས་གཅིག་གི་སྐེ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པའོ། ། 
ཞི་ཐ་ལ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་ཕོ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཆུད་ཐཤ་འཁོད་ཁོ་ཐི། ཆི ས་བོན་པཾ་དང་ལྡན་པའོ།: །རྒྱས་པ་ལ་སའི་དལ་ 
སེརཕོ་གྲ་བཞའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་:ཐཾ།^ཿསའིུས་བོན་ལི་དང་ལྡན་པའོ། 2 །དབང་ཁ་མེ་དལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ། 
ས་བོན་རཾ་གྱིས་མཚན་པའོ།:*/.།མངོན་སྤྱོད་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ།: - ས་བོན་ཡཾ་དང་ལྡན་ 
པའོ།› དགྲ་སྨྱོ་བར་འདོད་ན་སྤྲིནགྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།:།མཛེ་གཏོང་བར་འདོད་ན་སྦྲལ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། -- །གཟིར་ 
བར་འདོད་ན་མདུད་རྩེ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའོ།  །དགུག་པ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ནང་གི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ 
ལ།:)' ལྟེ་བ་ལ་མབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱད་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིངཕོ་2གཡདསྐརད་བྲིའོ། - །དའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ། - -ཤར་-4ྲོགས་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨོཾབཛྲ་ཌཀྐི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས:: ཤཞིབྲིའོ། ` །མཚམས་ 
བཞི་ལས་གང་བསྒུ་ཉིསྤེལ་ཚིག་དགོད།: )དེའིཕྱ་རོལ་མུ་ཁུད་ལ་ཡུམ་གྱིསྙང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲ། དེའིཕྱི་རོལ་འཁོར་ 
ལོ་རི་བས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཀ་རལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ;ཡཁ་ཡམ་གྲ་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྔགས་བརྒྱད་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ། -།མུཁྱདལ་རྡ་ྗ་འཕྲེངབས་བསྐོར་བ་བྲིའོ། དེའི 4་རོལ་མིའཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་: ཁ་ཡུམ་དངབཅས་པའི་སྔགས་བརྒྱད་ཤར་ནས་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་མཚམས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ།: ཀམུ་ཁྱུད་ལ་པདྨས་སྐོར་བ་བྲིའོ། ° དེའིཕྱིརོལ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ལླི་མཾལཾ་ལཾ་སོགས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ 
ལོའི; ཡབ་ཕུམ་དངབཅས་པའི་སྔགས་བརྒྱད་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ། །མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ 
ལོའི་འཕེང་ཁས་བསྐོར།: དེའི་ཕྱི་ོལ་སུ་ཁུད་ལ་ཨཱ་ལིཀཱ་མི: གཏནསྐོར་་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རལ་མུ་ཁུདལ་རྡ་རྗ་ར་དྲུག་བྱས་ལ་ 
ཤར་ནས་བཟུང་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཧ་ལ་སོགས་པ:༨རྡྗེརབ་ནང་དུབྲིའོ། › །དའིཕྱིརོལ་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
བྱས་ལ་དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚན་དྲུག་ཏུ་:བགོས་པའིཆརེ་བྱས་ལ་པདྨ་དེ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བྲིའོ། ` །དེའིཕྱ་རལ་རྡོ་ར་བཞི་བྱས་པའི་ནང་ 
དུ་ཤར་ནས་བཟུང་བའི་གཡོན་སྐོར་དུ།:: ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཚན་བཞི་པོ་ཚན་རེ་རེ་བྲིའོ། ' །སྣག་ཚནི་ཞི་བ་ལ་གྷི་ 
ཝང་ཙན་དན་དཀར་པོ་ག་ཕུར་དང་སྦྱར་བ་བྲིའོ།) །རྒྱས་པ་ལ་ལྡོང་རོས་དང་མན་ཤེལ་སྦྱར་བས་བྲིའོ། །དབང་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ 
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གུར་གུམ་གྱིས་འབྲི། ` དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ཁྲག་ལ་སོགས། ' །དྲག་པོའི་སྣག་ཚ་ཡིན་པར་འདོད།  །སྒྱུ་གུ་ལ། ”ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
བ་ལུ་སྟེ། །དབང་ལ་མྱ་ངན་ཚང་ལ་སོགས། །མངོན་སྤྱོད་མི་རུས་སྨྱུ་གུར་བསྔགས།  །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ལ།ཿ ཞི་དང་བསྲུང་ 
ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །རྒྱས་ཁ་བྱང་ངོ་དབང་ལ་ནུབ།`  །མངོན་སྤྱད་ལྷོརུ་ལྟ་བའོ། ”།འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ། ” དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ') མཆོད་པ་དབུལ་:ཡས་གང་བསྒུབཔའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ།ཿ 'དེ་ནས་:འཁོར 
ལའིསྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ; དེ་ནས་:ལེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བརུག་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཡང གསོལ་ 
བ་བཏབ་ལ་ཱ་སྔགས་ཁ་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀིམཐའ་རྟན་བཏགས་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བྱའོ། ˆ །དེ་ཡང་ལས་དད་ ལཱལ་ཛིག་མཐུན་ 
པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་གནས་པའི་ས་ནི་:ཾས་ཀིབེབག་གིས་མ་ངེས་སོ། །ལས་ཆོག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བཤད་པའི་རིམ་བའམ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་.འཕྲིན་ལསཙི་ོ་རིམ་ཡང་ངོ་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གྱངཞེས་བྱ་བནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལའོ།  །ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ནི་སྦྱར་བའི་འོག་ནས་སྟོན་པས་སྔགས་དང་འབྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྤྲིན་འཐྲོར་བ་.ཡ་སོགས་པནི་འདི་ཐམས་ཅད་ལསྔན་དུབསྙེནཔབསྐྱལབ་གཅིགདགོས་སོ། བྲིགཞའ་རྱ ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ 
གསེར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར:. ཤོང་དུབཤདཔལྟར་བྲིས་ནས་:5ཁ་གནས་བྱསརྒྱལ་མཚན་གྱིརྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། དེ་མ་:༧ྭའིང་ 
རྒལསྔོན་ད་སངབས་མཆོད་ཅིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་ལ་སྤྲིན་འཐོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་ 
གྲུབ་བོ།  །ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ' བྲིསསྐུའི་སྦྱོར་བ་དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་དབབ་པའོ། ། 
དེལ་དང་པོབྲས་སྐུའི་སྦྱརབ་ནི། ` དུར་ཁྲད་ཀྱི་རས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ལ། “དེ་ལ་ཀླུ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མགོ་ཚོ་པདྨའི་༩དབ་མའི་རེམོར་. ིརབསྟན་པ་མཇུག་མཚོ་ལྟེ་བའིཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། ` རོ་སྟོད་མི་ལག་པ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ་:སྦུ་གྱིས་གདེངས་ཀ་ལྔ་ཡོད་པ། རོ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འདུག་པ། “ གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་མཛུག་མ་བསྡུས་པའི་སྟེང་ 
དུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་, -བ་རུན་ཆུ་ལྷའིམགོལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་ཡོད་པའི་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ: བརྒད་པོ་མནན་པ་བྲི། ཆུ་ 
ལྷའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་:ཆ་བའི་ཞལ་བྱ་ཁྱུངདུ་འདུག་པ་བྲི། ཆུ་ལྷའི་སྙིང་གརནིཧྲུཾ་བསྡུ་ན་ན་གཏི་ཕ་ 
སྟེ་འབརཤ་པ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བྲིའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ནི་དཾ་ཞ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་སྟ་ཀུན་གྱི་སྙིང་གར་བྲིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་[རངརང་གི་ཐུགས་ 
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ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཀླུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྟེམ་སྟེ།  དེ་ཡང་༨སྨན་ 
དྲངསཏཀི་ཆུ་ལ་ཐ་ན་འི་ཆལྟའིཐགས་ཀཞིསཁནརུ་ན་ལ་བསྟེམ་གཞན་བརྒྱད་ནམ་ཚོ་ལ:ཨ:ོ་སའི་ས་ོན་ལ་བསྟིམ།) ད་ནས་ཀླུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ལ་སྦྲ་ཕུབ་སྟེ།° དེའི་ནང་དུ་མཆྫལ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་བཞག་ལ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་སྔོན་དུ་སོང་བས། མཆོད་ 
ཅིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་ཁ་འབར་ཤ་པ་ཡ་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་: ས་ཆནཏོབས་སོ་སོ། །དེ་ནི་ཆོ་ག་དང་ 
པོའོ།་།གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་ནི།”ˆ' ཀླུ་གནས་པའི་ས་ནས་ས་ནག་པོ་བླངས་ལ་དེ་ལས་ཆུ་ལྷའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མཐོ་གང་བ་:ཤོ་སྨདསྦྲལ།)”མགོལ་སྤུལ་གྱིགདེངས་ཀ་ལྔ་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ། ` རབ་གནས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་. ཤད་དུསིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟརབྲིསཏེ་གཟུགས་བརྙནགི་སྙིང་གར་བཅུག་ལ་ཀླུ་གནས་པའི་གནས་སུ་ཁྱེར་ཏེ།”' མརྫལ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་. གཟུགས་བརྙན་ཏེ་གཞག དེའི་ 
སྟེད་དུ་མནྫི་གཞག') ) མནྡིའིསྟེང་དུ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་གཞག ? ཞབས་སུ་ཀུ་ཤ་ཤོང་བའི་བུག་པ་ཕུག་ལ་དེར་ཀུ་ཤ་བཅུག་ 
ནས་:ཐཕརུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟང་དུ་ཐིག་གུ་གཞུག་གོཿ:།དེ་ཡང་ལྷའི་ངརྒྱལ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་:ཤ་སྔགས་:མཐའ་ 
རེནདངཐཅས་པཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ན་འགྲུབ་བོ།:> ཀསྦྱོར་བ་དེས་མ་བྱུང་ན་ལོག་གནོན་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ 
སྦྱར་དུབཅུག་སྟེ་ ོད་པ་ཉེས་ཅི་མཚམས་:འརིམ་པ་ལྟ་བུས་ཞལ་ཞལ་བྱས་ལ་: ཤྲས་འདོནཔའི་སྟགས་བུ་ད་ལ་སྲད་བུ་བཏགས་ཏེ་མཚོར་གཞུག 
སྐུད་པ་སྣེ་གཅིག་སྐམ་ལ་བརྟོད་ལ་གཞག་” དེས་ཿནར་འབྱུང་ངོ་། ° །དེས་ཀྱང་མེད་ན་ལོག་གནོན་གཉིས་པ་ནི་:མཛོནདེ་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེཞོ་ཡ་ནང་ད་བུང་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཿགཝགས་ཏཉན་བཅས་པ་གཏུབས་ཏེ་མཚོར་དོར་རོ།།ཡང་ན་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ 
དེ་མི་གཏུབས་པར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ཏེ་སྔར་གྱི་སར་མཆོད་ཅིང་བཟླའོ།  །དེས་ཀྱང་མེད་ན་ལོག་གནོན་གསུམ་པ་ 
ནིདྲགཔོའི་རྫས་དུག་ཁྲག་སྐེ་ཚེ་ཁན་ཚ་ཐཞིས་:ཤཁར་ཁོ་བྱུགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་ཀླུས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་-ཤུ་གནས་པའི་མཚོར་དོར་རོ། །དེ་རྣམས་ཉི་མ་བདུན་དུ་བྱའོ། །ཆར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནིགོང་གི་རྫས་དེར་རང་ལོག་ 
གཉོན་མ་དགོས་པར་ཡོད་ན་དེ་རང་ལ་བྱ། མེད་ན་ཚབ་མ་བྲིས་ཏེ་ཆར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཞི་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི: ཆ་སྔགས་བཟླས་ 
ཤིང་མཆོད་པར་བྱ:སནཆརབཟྫག་འོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱིརྩེམོ་ལ་བཏགས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བཟླས་པ. ནརླག་བྱའོ། །རྒྱམཚོ་ 
སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁམ་པོར་ལ་རེངས་པའི་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་: སྤིའ་ཆིངས་སུ་བཤད་ཕལྟར་བྲིས། ` རབ་གནས་ཟིན་ནས་. དུམ་བུར་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
བཅོམ་སྟེ་རྒྱ་མཚོར་དོར་ན་སྐེམས་སོ། '།ཆུ་བོ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ལ་རྡོ་ཁབ་ལེན་བདུན་གྱི་ལྕགས་གང་ཡང་རུང་བ་ས་ཁ་ཌཱཾ་ག་ 
བྱས་ད ི་ཕུབ་ལ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི། “ རབ་གནས་མན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ།) དེ་ལ་ཿཚ་སྔགས་:.རྫས་ཟམས་ཅད་ཀྱིསྡོན་དལྭ་སྒམ། 





ནས་སྔགས་:དེཉིད་བཟླའོ། ཞུུབབུུདུབ་ུ་་་ཆུུའཆཤངབཝ་ད 
གོངུ་བཤད་རྩ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ནས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བཅངས་;ཤོག་ན་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ས་གཡོ་བ་ནི་:ཨ་སྔགས་ཀྱི 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཤིང་ལ་འཛེགས་པའི་དོན་ནི་བ་རུ་རའི་ཤིང་ལྷོ་༡ཕཁཀ་རུ་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ལ་ཡི་རམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིམ་ 
དེར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ^” དེ་ལ: འི་ཕལ་ཐའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་བཏགས་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་དེའི་ནུབ་མོ་དེར་ཉལ་ 
ལོ། །དེའི་ནངས་པར་ ཕལ་ག་དེ་བཅད་ལ་ཤིང་ལྷམ་བྱ།° རྫ་བམར་ངོའི་ཡང་དེས་འགྲེའོ།/ །དེ་ནས་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ 
སུ་སྔགས་བཟླས་སོ། ` །དེ་ནས་སླར་ཡང་:རྲ་་ཡར་ཏོ་ལ་བཅད་པའི་ལྷམ་ཡར་ངོ་ལ་གོན།) ` མར་ཏོ་ཁ་ཤིང་བཅད་པའི་ལྷམ་ 
མར་ངོ་ལ་གོན་ནས་:༡གྲུབ་སམ།”  ཁང་ར་ལྔགས་ཀི:འཁྲུལ་འཁོར་མགྲིན་པར་བཏགས་ནས་འཛེགས་ན་འགྲུབ་བོ།: །སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པ་ནི་གསེར་དངུལ་གྱི་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་མ་འདིའི་ངག་ནུས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ནས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དཔུང་པའམ་མགྲིན་པར་བཏགས་ན་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་གོ། །ཁྲག་འདྲེན་ 
པའམ་སླར་གཏོང་བ་ཡང་འོག་ཉེ་སྙིང་གི་སྐབས་དང་མཐུན་ནོ།)ཉ །དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱང་དོ་:འོག་དང་མཐུན།) - སྙིང་པོའི་སྐབས་ 
དང་མཐུན་ནོ། རི་ལུ་ཁ་ནས་བཏོན་ནས་ནི་སྣ་ལ་བཅུག་ན་མི་སྣང་བ་ཞོག་ཉེ་སྙིང་གི་སྐབས་དང་མཐུན་ནོ།།ཁང་བཟང་དང་ཤིང་ 
ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ནི་ཁམ་ཕོར་:.ིནངདུ་རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་བརྩམས་ནས་ཁང་བཟང་དང་ཤིང་ལ་གཏོར་ 
ན་ཕྱེད་མར་བྱེད་དོ།  །དུག་བདུད་རྩིར་བྱེད་པ་ལ་ལག་གཡོན་པ་ལ་ཞི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་རབ་གནས་བྱས་ལ།: འཁྲུལ་འཁོར་ 
དེའོ་མའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་དེ་དུག་ལ་བླུགས་ན་བདུད་རྩིར་བྱེད་དོ། ` '།བདུད་རྩིར་དུག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ 
གྱི་འབྲུལ་འཁོར་བྲིས་ནས་རབ་གནས་བྱས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཆང་གིས་བཀླུས་ཏེ་ཏེ་འདུད་རྩིར་བླུགས་ན་དུག་བྱེད་དོ།) །ཟླ་ཐ་ཆུར་ 
བྱེདཔ་ནིའོ་མ་ཆངདུ་བྱེད་པ་སྟེ། ° ཤིང་ཨརྒ་དཀར་པོའི་ཤིང་ལ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་:མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཏེ་ཐལ་བན་ 
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བྱས་པ་དེ་འོ་མ་ལ་བཏབ་ན་ཆད་དུ་བྱེད་དོ།ཿ)།ཆུ་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆང་ཞོ་མཁ་བྱེད་པ་སྟེ། ) ཨརྒ་:ཤུསབུ་གཉིས་པ་ཤིས་གསུངས་དམར་ 
པོའི་ཤིང་ལ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ལ་དེ་ཐལ་བར་བྱས་པ་དེ་ཆང་ལ་བཏབ་ནའོ་མར་བྱེད་དོ།) །དྲི་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྲུར་ 
རྩི་ན་ནང་གི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ལ་དེ་ཐོད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བདུགས་ན་དྲི་འཕྲོག་ཅིང་:རི་གང་ཡ་འཕོ་བར་འདོད་པ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཿརྫསདེ་གཞག་ན་འཕོའོ། ˆ ཀནམ་མཁའ་ལྡིང་ནས་སྐལ་པར་འགྱུར་རོའི་བར་གྱི་དོན་ནི།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྡེར་མོའི་ཕྱེ་མ 
ལ་ ༅་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ཏེ། དེ་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་:རང་གི་ཞཐུང་ནས་དེ་:ནས་འབྱིན་པ་ཞེས་པ་བུད་མེད་དེ་དེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
བྱ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས།་དེ་:5ཀཿ་བ་འཐུང་ན་དཔལ་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཏེ་སྟོབས་སྐྱེ་བའོ།  །ཡང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ 
འདི་དང་འདིའི་བྱང་སེམས་རེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་ནས་འདོད་པའི་ 
བསྟན་ཐཅོས་ནས་བཤད་པའི་ ཤཞིནད་སོམས་འཇུག་བྱས་ན་:ིགལེམིཛར་བས་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ནི་སྐྱེས་ 
པཞོ། ཀཀུན་ཏུ་སྤྱོདཔ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གོ ? མི་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།: །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསོད་པ་ནི། .དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱིཐཝ་བ་ད་དབྲའིརྐང་རྗས་ཀྱིས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བྱ།: 'དའི་སྙིང་གར་འཁྲུལ་འཁོར་-ཤིསམ་གཞུག ; རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་ཁྲན་རྐོ་ཏའི་ཕོཉ་བྱེལ་དེས་དྲག་འགུགས་པར་བསམ་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམ། ཁརྣརོཧེའིརངགི་སྙིང་གའི་དུཾ 
ལ་:-ཚར་བསྟིམ་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་མི་ཤི་བའི་སེན་མོས་ཿྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་གཟུགས་ཁ་བྱུགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་མེ་ལ་གདུ་བར་བྱཉས་ 
ཕས་འགྲུབཞོ།7 །མེསྐྱེདཔར་བྱད་པ་ནི། ›) དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ཁ་སྔགས་མེ་སྐྱེད་ཅིག་པའི་སྤེལ་བ་དང་བཅས་ལ་བཟླས་ནས་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ནས་ཿཨེ་ལ་གཏོར་ན་མེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སའོག་གཞེགས་པར་བྱེད་པ་ལ།) རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ལ་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་བྱས་ལ་དེ་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་ས་ལ་བསྣུན་ན་ས་འོག་འགེམས་༨ཤེ་ས་ཞོག་གཏོར་ལ་ཁོངསསྤྱོད་དོ་སོ། །དང་པོ་སེར་བ་དབབ་པའི་ 
ཐབས གཞན་ན་མེད་ནི།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་མི་ཁྲག་བསྲེས་པ་ལ་:ཆ་སྔགས་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ པས་སྔགས་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕྱར། ` རག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་།) ཿཡིད་ཀྱིས་རང་གིས་ཁ་ནས་སེར་བ་འབབ་པར་བསམ་:ཤབུབ་མོ།” །སེར་བ་བཟློག་པར་ 
འདོད་ན་ཞི་བའི་འཐུལ་འཁོར་བྲིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ།:ཏ རྒྱམ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་ན། ' དེ་;འབྲུལ་འཁོར 
དྲེ་མཐོད་ཚད་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབབ་ཐོ། > ཨང་ཿི་རུ་དུ་༩ངསདུང་ཁ་སོགས་མ་ལ་ཆ་སྔགས་-མཐ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གདགས་:ནས་ 
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བུས་ན་ཐོས་ཚད་ཙམ་དུ་མི་འབབ་པའམ། ཡང་ན་ནད་དུ་:ཟངས་དུང་གི་བྲིས་ནས་བུས་ན་ཡང་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་འབབ་བོ། །གློག་ 
སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤིང་ཀ་ར་ངི་ཏའི་ལྕུག་མ་ཁྲུ་གང་བའམ་མཐོ་གང་ལ་སྔགས་བྲིས་ཏེ། སྔགས་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་བསྲེས་ 
ནས། ཅ--སྔགས་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་སུ་འཕད་:ཤ་ཟློག་འངངོ་ངོ་། - །ཡང་ན་སོ་བྱ་རོག་པོའི་ཤ་དང་ཁྲག་སྐམ་པའི་ཕྱི་ 
མ་ལ་བཟླས་ཏེ་ནླུང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཏོར་ན་ཡང་གློག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་གར་བྱེད་པ་ལ་རའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རའི. ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་རའི་བར་གྱི་སྤུ་དང་ལྔ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་མའི་ཚུལ་བུའི་ཁུ་བ་དང་།” གུ་ 
གུལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གདུགས་ན་གར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་བཟླས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
ལ། གཟུགས་བརྙན་:ཟྱས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་:.སྙིང་གར་གཞུག་པ་སྔ་མ་བཞིན།ཁནླ་: རང་གི་ཇུགས་ཀནས་རོ་ཧེ ི་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་..ད་གཟུགས་དེ་བཅུག་ནས། ° བཞི་མདོ་འམ་དུར་ཁྲོད་སྦས་ནས་ནི། . ཁྲོས་པས་:ཤེ་སྡང་དད་བཅས་པ་ཁ་ལྷོར་བལྟ་ལན་ 
གཅིག་བཟླ་:བས་འགྲུབ།  ས་མ་ལུས་པའི་དོན་:.སྔགས་ཟི་ནི། ` ཆེ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །སྡུད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཤསོབསྟད་ནི་འཁོར་ལོ་བའི་འོ་མས་བཀྲུ་སྟེ་སྔགས་ཞི་བའི་མཐའ་ཅན་བཟླས་: ས་ཏགྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ 
དོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ནི། ཡིད་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ། 'སྔགས་ལ་བྱེ་བ་སོད་ཅིག་པའི་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ།  ལན་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས། 'སྣ་བུག་གཡས་པ་ 
ནས་བྱུང་སྟ་བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ནས་ཤོད་ཟེང་བསྒུབབི་སྙིང་འཇོམས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་:བས་འབྲབ་སོ།'  །ཞི་ 
བར་འཚོ་བར་བྱད་དོ་བའི་དོན་ནི་སྔགས་ཞི་བའི་མཐའ་ཅན་བཟླས་ཤིང་འོད་ཟེར་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་ནས་རང་གི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་བསམ་མོ། །དུར་ཁྲད་ཀྱི་སོལ་བས་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་:.དབངདུ་བྱེདཔའོལ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་: ; དུར་ 
བད་སོལ་བས་དངོས་ཉིད་ལ་ དྡག་བྱ། མེད་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྐངརྗས་ཀྱི་སལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྱ། སྙིང་ 
གར་འཁྲུལ་འཁོར་གཞུག དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ཏེ། ` དེ་ལ་བརྡེག་)ན་དབངདུཁགྱར་རོ་གོ།: །བྲལ་ 
བ་ལ་བཟླས་ན་ཤ་ཟས་བཟུང་བར་འདོད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྙིང་གར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཅུག་ལ་ཤུག་ཐལ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ།' ''དེའི་;གཟུགས་བརྙན་འགོར་གཞག་ན་ཤ་ཟས་བཟུང་བར་ཞེས་པ་གདོན་གྱིས་བཟུང་བར་ 
འགྱུར་ནོ།- །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་གདོན་གྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་:ཱསྦུབ་བའིཁང་པའི་རིག་ངོས་ཀྱི་རྨཇ་གཞི་ཡང་ན་སྤང་ལེབ་ 
ལ་གཟའ་གང་གིས་འཛིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ཏེ་དེའི་ ཕག་མཛན་ནང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེ་གེ་མོ་གཟས་འཛིན་པར་མཛོད་ 
ཅིག་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི་སྟེ། རབ་གནས་བྱས་ལ་སྤང་ལེབ་:.ཾ་བྲས་པ་ཡིནན་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་སྦ། རྩིག་ངོས་ཡིན་ན་ 
དེ་རང་གིས་ཆོག  སྔགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ལན་གཅིག་བཟླ་-པས་དེས་འཛན་པར་འབྱུར་འོ། ཨ་ཏི་མུཀ་ཏའི་སྦྱོར་བ་ལ་:ནི་བསྒྲབ་ 
བྱའིརྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་ཙན་དན་དམར་པོ་གཉིས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་དབང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞུག་གོ །ཨ་ 
ཏི་མུཀ་ཏྭ་བ་བ་ནི་ཤིང་གི་རིགས་ཡིན་གསུང་། ` དེའི་ལྕུག་མ་མཐོ་གསུམ་ཙམ་གཅིག་ལ།' མིའི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། ` ཁྲོ་ཤུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་ཚིག་ཙམ་བསྲོས་ནས། ` དེ་ལ་:ལྕག་མ་དང་ 
སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བསྒྲུག་བྱ:ི་གཟགས་མ་བརྡེག་གོ། *° །དེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ° །གསེག་མས་ 
རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁམ་ཕོར་ལ་རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི། ` རབ་གནས་ཟིན་ནས་བཀྲུ་ལ་དེད་བསྡུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས་ 
ལན་གཅིག་བཟླས་ལ་དེ་གང་ལ་བརྡེགས་པ་དེ་.སཁཝོམི་ཤེས་རེངས་སོ།  །སྔགས་གྲོལ་བའི་ཚིག་གིས་བཟླས་ཏེ་གང་འདོད་པ་དེ་ 
ལ་གཏོར་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྐྲོད་པ་ཡང་འདོད་དོ།' །གུ་གུལ་གྱིས་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་རའི་ཡན་ལག་ལྔ་-ཤོང་ 
དུ་ཐཤད་དང་ནི།  སྨྱན་པའི་སྐྲ་དངདེ་ཚོ་.ཇགཅག་5བྱས་པ་དང་གུ་གུལ་ཆ:ཉམ་སྟེ་བདུག་པ་སྦྱར་ཏེ་གང་གི་སྣར་སོང་བ་དེའི་འབེབས་པ་ 
ཞེས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱང་ལན་གཅིག་བཟླའོ། །དུག་སོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཞི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
འབྲི་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁར་དགབ། “ སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ཤིང་:རང་ི་ཐུགས་ཀནས་ཞོད་འཕྲོས་ལའོད་ཀྱིས་: ”སྒྲབབིདུག་འབྱིན་པར་ 
བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ།: ` ལག་པ་གཡོན་པ་ཁ་ཞི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་འབྲི། ` རབ་གནས་བྱ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ལ་དེ་ནས་གཙང་པོའམ་ཆུས་བཀྲུས་ལ་ཉུངས་དཀར་བཏགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ལ་གཏོར་ན་ 
མཁའ་འགྲོས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པ་རྒྱལ་བ་སྟེ་དེ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །མངལ་འབོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཀ་ར་བི་རའི་ལྕུག་མ་མཐོ་གསུམ་ 
པ་གཅིག་ལ་མིའི་རུས་པའི་སྨྱུག་-ཆ་གུས་སྔགས་: མཐའེ་ལཚནརེའབྲིབས་ཚན་གསུམ་བྲིས་ལ།་ དེ་ཁྱོ་ཤུག་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་པའི་ 
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:མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
མེ་ལ་ཡི་གེ་མ་ཚིག་ཙམ་བསྲོས་ཏེ། : གང་ལ་བརྡེགས་པ་དེ་ལ་འཕོའོ།  །གང་ལ་བརྡེག་ན་དེ་ལ་མངལ་འོང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
གྱི་ེ་ཤེས་པར་དངོས་གྲུབ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཕུབ་མ་རུང་བ་དབ་འདྲ་སྟེ།  འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཇོ་།:: །འདོདསྤྱོད་པ་ནི 
སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །བཟའ་བཏུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ན་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་བསྟན་ཏོ།  །ལེའུ་ 
དྭགུ་ཁའོ།། ༩ 


སྙིང་ཕོའི་ལས་ཚོགསཀྱི་ལེའུ། 
༈ ཁལེའུ་བཅུ་པས་སྙིང་པོ་ལས་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ། ` ° འདི་ལ་སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏེ།” ° དྲང་དོན་དང་། 
ངེས་དོན་ནོ། །དྲང་དོན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ° ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱར་བ་དང་།)? 'དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་བའོ།:»།དེ་མ་ཏིཏ་རེ་ 
འཛིན་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་སྐུའི་ལྷག་མོས་ནི་ཆོས་སྐུའོ།) །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ནི་ལོངས་སྐུཌོ། །གོ་ཆམན་ཆད་དྲུག་ནི་སྤུལ་ 
སྐུའོ། །དེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤེས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།: )།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུམ་ནི།.  ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཐུགས་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་:ཤཉེས་ཆོས་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་:5དདམ་ཚིག་གི་གཉིས་སྤྲལ་སྐུའོ། །དེ་གསུམ་ 
བསྒོམ་ན་:༡བས་བུཡང་སྐུ་གསུམ་: ཐོབ་བའ་བསྒོམ་པའོ།  །དེས་དོན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ།)ངག་དག་པ་དང་བདེ་ 
བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་སྐུ། ` མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུའོ། / །ཚིག་དོན་ 
ལ་དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་བཤད་པར་བྱ་ནི།))' དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་སོ། ° །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་:ཤིཏརུཀཧེ་དང་ཉ5་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་..ིཐ་མལ་གྱིརྟགཔ་སྤངས་ནས་དུམ་ཐམས་ཅན་དུ་ེ་རུཀའིངྒྱལབྱེདཔའོ་བྱས་ན། དེའི་ཐབས་གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
གྲུབ་པ་:ངེས་དནག་སྐུ་གསམཐོབ་པ་: ཁ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཆོས་སྐུའི་ལུས་ཅན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། .དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ནི་འདིའི་སྙིང་པོ་མན་ཆད་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལས་ཚོགས་སོ།: ; །སྙིང་པོ་བཟླས་པས་ཞེས་པ་ 
ནི་རོ་ཙ་ན་: བཟླསཔ་སྟེ་མདོར་བསྟན་ནོ། །འོག་གི་:ཁེའུའདིཏིད་ིའདོད་ན་སྣང་བ་དང་མི་འདོད་ན་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱས་བཤད་ 
དོ། ` །གཟུགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའ་བྱེད་དོ་ནི་མདོར་བསྟན། ' འོག་གི: དཏིད་མིའདོད་ན་ཕྱིས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ྒེ་བ་བདུནཔའི་སྙིངགི་དཀྱིལ་ན་སེར་པོ་གཅིག་ཡོད་.ིདེ་རོ་ཙན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་:འི་ངརྒལ་སྔོ་དུསངབས་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་ནས་ 
དྲབལ་བརཐིག་ལེ་བྱས་ན་ཐར་སྣང་ལས་འགྲོ་ཞིང་འོང་བརའགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བྱེད་པ་ལ།ˆ གང་གི་གཟུགས་ 
འཛིན་པར་འདོད་པ་རིགས་དེའི་རོ་ཙ་ན་དང་ནི་ཤ་བསྲེས་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱ་གང་འདོད་ཀྱི་ཐོད་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ༔ཌོགལྱེའབྱར་གཅིག་པ། གཅིག་བྱལཉནཤུར་བརྒུད། རབ་ 
གནས་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་དང་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ས་བླུགས་ལ་དེར་ཉུངས་དཀར་བསྐྱེད་དེ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ཐུམ་ 
ཐོ་བྱས་པ་ལ5དིཐམས་ཅད་བསྙནཔསྔོནད་སལདགོས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྐེར་བཏགས་ན། དེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །ཐིག་ 
ལེ་བསྐུས་དང་མ་བསྐུས་དང་། །ཐུམ་པོ་བཏགས་:ན་སྣང་ུ་དང་མ་བཏགས་:༩པི་སྣངཀྱི། །དབྱེ་བ་སྣང་དང་མི་སྣང་འགྱུར། །ཚིག་ 
འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའིརྐངརྗསཀྱི་ས་དངདུར་ཁྲོདཀྱི་ཐལ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ་དེའི་སྙིང་ 
གར་ཚིག་འཕྲོག་ཅིགལ་སོགས་པའི་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ ཕྙིང་ཕོ་འཁྲུལ་ཞཁོར: .ི་བགནས་བྱསལ་གཟུགསདའི་སངགར་བཅུག་ལ། དེ་ 
ལ་མི་རུས་སམ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ་སྔགས་; སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་བྱའོ་བཟླས་ལ་:. གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་སྟེ། ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྒྱབ་ན་ཚིག་འཕྲོག་ སྙ་དེས་སྨ་མཤེས་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་བརྒྱབ་ན་མིག་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ 
འགྲེའོ།  །བླག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔའ་ཐོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཐོད་པ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ཁྲག་ 
གི་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་;ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་བྱ་དགོས་བྲི།། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་-ལག་པ་གཡས་ 
བ་ཉེ་མ་ལྭ་ འཁོརལདེ་མཉེ་ཞིང་ངག་ཏུ་སྔགས་:དོན་ལའཁོར་ལ་འབྱེད་པའོ་བཟླས། ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་བུག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པར་ 
བསམ་ཞིང་ཐོད་པར་གང་བར་བསམ་མོ། །རེངས་པར་བྱེད་པ་ནི་:.ཁྲག་ཕར་ལ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས་: ཞེས 
པའིའཐུལ་འཁར་བྲི། ཁྲག་གི་.-.ི་པའི་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་དང་བཟློག་པའི་..སྔསསྙིངཕོལ་སྤེལ་བ་ཅན་གྱིས་: འཁོར་ལོ་མཉེ། དེ་ནི་གྲིབ་ 
མ་དག་ལ་:༅ཉེའོ། །མིད་ཀྱིས་ནི་ཐོད་པ ཌི་ནང་ནས་.-ཁགཁི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ལེའུ་བཅུ་བའོ།། །། 
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འཁར་ལོ་བི་ཐབསཀྱི་ལེའུ། 
༈ ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕབ་གྱི་སྙིངཔོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བདུན་ལས་བྲི་གཞི་ལ་སོགས་པ་དྲུགནི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་མཐུན་ནོ།  །བྲི་བའི་ཐབས་ལ་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུདཀྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དའི་ཕྱི 
རོལ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་རིམ། དེའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཤར་ནས་བཟུང་ནས་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ། ཨོཾྲི་བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾཧཾ 
ཕཊ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ཞེས་པ་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་ལ།' དེའི་ཐད་ཀའི་ནང་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་གྱི་ཐད་ཀའི་འདབ་མ་ལ་བར་དུ་རེ་ 
རེ་གཞག་པའི་འདབ་མ་ལ། : ' ལ་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པ་བྲི།' ལྟེ་བ་ལཧྱུཾ་ཕཊ་བྲི།: . འདབ་མ་བརྒྱདཀྱི་ཕྱ་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཤར་ནས་ 
བཟུང་ནས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱིརོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལི་ཤར་ནས་བཟུང་ནས་གཡས་སྐོར་ 
ད་བྲི། དེའི་ཕྱིརལ་དུ་མུ་ཁྱདལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ར་བཞི་བྱ། བར་བར་དུརྡརེའ་འཕྲང་བ་བྲི།: དེའིཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱད་ལ་མེ་ 
རི་བྲིའོ། །དེནི་གོང་གི་ལེའུབཅུ་པ་པ་དང་འོག་གི་བཅུ་གཅིག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། `  ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱ་བ 
བདུན་པ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི།/ = དོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་འགྱུར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ` །འདི་ནི་གོང་གི་ཁེའུ་བཅུ་བའི་སྐྱེ་ཐ་ 
བདུན་པའི་ རོ་ཙ་ིཐིག་ལེ་དང་འབྲེལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་རང་གང་ཡིན་ན་ལེའུ་འདིས་བསྟན་ཏེ།  དེ་ཡང་རྔུལ་དྲི་ཞིམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།: ° ཁྲོ་བ་མེད་པ་ནི་ངང་རྒྱུད་བཟང་བའོ།  །ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་ལྟ་བའིདྲིལྟ་བུ་འབྱུང་བ། ˆ བྱ་དང་ 
པའི་འགྲོས་ཅན་ནི་གྱལ་པའོ། །དེའིསྙིང་གི་རོ་ཙན་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ° དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ནས་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ˆ །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།།༡*ཿ །། 


ཕབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈ བཅུ་གཉིས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་གི་ལས་ཚོགས་ཏེ། འདིའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དོན་བདུན་ལས་དྲུག་ནི་གོང་མ་དང་མཐུན་ནོ། །བྲི་ 
བའི་ཐབས་ལ་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལ་སྔགས་དགོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲི་ཧཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཕཊ་གཅིག་ལ་དགོད་དེ་གཡོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྐོར་དུའོ། ° །ལྟེབ་ལ་ཧྲུཾ་ཆེ་གོ་མོ་ཁུག་ཅིག་རྒྱས་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགོད་དོ།: ) །དེའི་ཕྱིརོལ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
དྲགགཡོན་སྐོར་དུ་དགོད། ' དེའིཕྱི་ལལམུ་ཁྱུདལ་རྡོ་རེའ་རདྲུགབ་སྟེ་དུཔོདེའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཧནམཧི་སྭཱཧཱཱཾ་བཱ་ཤད་དོ། 
ཧཱུཾཧོ་ཕཊ་ཧཾ་ཞེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་དོ།: །དེ་ལ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཉེ་ 
བའི་སྙིང་ཕོ་དང་ཉེ་བ་ནས་སོ། ° །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དགུག་པའི་: སྟེསྙང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། 
དེའྲི ཡབ་ཆིཉེ་སིང་སྔགས་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཡོ་བྲར་བྱེད་དོ།)” །ཡང་ན་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཁས་གྲ་ཡོ་བར་བྱེད་པས་གཡོ་ 
བཞེས་བྱ་སྟེ།༡:ཿ]ཿཚམ་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྲན་གྱི་མིང་ལ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ།- ༡ཀལྷ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགུག་ 
པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་སྐེམ་པ་ནི་ཁམ་ཕོར་ལ་རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར: སྟ་རབ་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བོ་བྲི། 
སྔགས་སྐེམ་པའི་མཐའ་ཅན་:ཉ་སྙང་བཟླས་ཤིང་དེ་བཅོམ་པའི་ཕྱེ་མ་མཚོ་ལ་དོར་བས་སྐེམ་མོ། །གནོད་པར་བྱེད་དོ་ནི་རེངས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ།))” ཁབ་ཿེན་ལོང་བདུན་གྱི་ལྕགས་གྲཏ་ཡང་རུང་བ་ཁས་ཁཊཱི་ག་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་ཞགྲུལ་འཁོར་བྲི། : སྔགས་རེངས་ 
པརྨ་ཡེསྐ་ཤིག་ཅེས་པའྲི་སྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་བྲམས་ཏེ།༩ མཚོ ཤཁཿ་པ་ལ་བསྣུན་ན་རེངས་ཿརེ་མི་འབབབོ་མོ། ༢ །མཁའ་འགྲོ་ 
མཁམ་མདག་གཞུག་བྱེད་པ་ལ་ཟངས་:ཤོག་དེབ་ལ་སོགས་པ་:.སེར་ཁ་དབང་གི་:དམ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི།” - དེ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ན་ 
མཧུག་གཞུག་བྱེད་དོ།” ཌ།ཆུ་མ་སྔགས་བཟླས་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཤེས་པར་གྱུར་བ་ལ།” ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཞི་བའི་འཁྲུལ་ 
ཊོརབིཾ།༡༩།ཞི་བླགསཏི་ཆུ་ཡིས་ཁྲས་སླ་སེ་བ་ཁྲདན་ཁཊ་ཡོགས་གེས་ངར་འཛུར་བ་དང་། ཁ་པེའི་ངཐུང་ལ་སོགས་ཤེས་ 
ཏེ། ཚེ་ཐུང་ན་དུད་པའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིག་པ་དང་།ˆ མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཚེ་རིང་ན་མདངས་དང་ 
གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ལ་སགས་ནས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ° རེངས་པའི་ 
ཞཁྱུམ་ཞཁོར་ལ་གརྐགས།ཌལེངས་བརྦ་ཡིས་ཤིག་ཅེས་བའྲི་སྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་སུགས་མིག་ལ་བགས་ཏེ།༽ དེ་ནས་བལྟས་ན་ 
གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བོའི་རྐང་མཐེལ་ཞེས་པ་ནས་འང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་དོན་ནི་ 
དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོར་བསད་པའི་རྐང་པའི་ཕགས་པ་དང་། དེ་རང་གི་ཁྲག་དང་རྣ་བའི་མིག་སྨན་ཞེས་པ་སྨནའདི་རྣ་བར་བྱུགས་པས་ 
མིག་གསལ་བར་ཁགྲོ་བས་ན་མིག་སྨན་ཞེས་བྱ་ལ།:” ལིག་བུ་མིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ།) དེ་ཀ དོན་ལ་ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
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མར་སའི་གསུང་ཁབུམ། 
ལྟར་དེའི་རྐང་པགས་དང་ཁྲག་མིག་སྨན་གསུམ་:ཤཉེ་ཆ་མཉམ་པར་བྱ།:° དེ་ཚོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།. ° ཆམཉམ་པའི་ལྡོང་ 
རོས་དང་གྷི་ཝི་གུར་གུམ་དང་ཁྲག་རྣམས་ཆེ་རེ་རེ། '  དེ་རྣམས་དྲི་མ་བསྣོམ་ཞིང་;ཉི་སྙང་སྔགས་བཟླའོ། ;།དེ་ནས་རི་ལུ་བྱས་ཁ་ 
གྲོ་ག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་བྲིས་ནས་རྫས་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཏུམ། དེའི་ཕྱི་རིམ་གསེར་མ་ཤ་གསུམ་དང་། ཌར་ 
ཏི་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་གསེར་ཤོག་གིས་དཀྲི། ` ° དེའི་ཡང་ཕྱི་རིམ་དངུལ་མ་ཤ་གསུམ་དང་ཆ་ཏི་བདུན་ལས་བྱས་པའི་དངུལ་ཤོག་ 
གིས་དཀྲི།  དེའི་ཡང་ཕྱི་རིམ་ཟངས་མ་ཤ་བཞི་དང་། “རཏི་གསུམ་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཤོག་གིས་དཀྲི་སྟེ།:/ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
ུཕྱིན་ལ་དཀྱལ་འཁོར་བྲིས་ནས།: མི་འགེགས་ནས་ཤི་བའི་རོ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀྲུསཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྒོའི་ཤར་སྒོར་གཞག རང 
སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། ` རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་རོའི་སྙིང་གར་ཕྱིན་པས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དུ་གྲུབ་པར་བསམ། ° རྷུཾ་དེའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངསཏེ་ཧྱཾ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་ 
ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ° སྔགས་དང་ཧྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ' །དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལི་ལུ་དེའི་ཞལ་དུ་གཞུག༡::དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ 
དེའི་ལྗགས་ཀྱི་རི་ལུ་ཕྱིར་འབུལ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་མི་ཕུལ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཉིན་མོ་དེའི་ཞལ་ནས་ཕྱུང་ལ་ 
རང་གི་ཁར་གཞུག ང་གི ལག་པ་གཡོན་པས་དེའི་ཁ་བཀབ་ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་གྲིབ་མ་ཡང་མི་སྣང་ཐར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁ་ནས་བཏོན་ན་ནི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཁྲག་འདྲེན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ལས་ཁྱད་པརྭ་ནི་འདི་ལ།2 -ཐོད་ 
པ་ཤ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཀླད་པ་འགས་པའ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རིགས་དེའི་ཐོད་པར་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ལ། འདིའི་ཀླད་པ་འགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་སློ་ཞིང་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་:ཁར་ལོལ་བསྡུན་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།: ` །ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་འོ་མས་བཀྲུ།ˆ སྔགས་ཞི་ 
བའི་མཐའ་ཅན་བླས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གྙི་ཝཾ་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། གྷི་ཝི་ནི་བ་ལང་དམར་པོའི་སྙིང་གི་ནང་ 
ན་ཡོད་པའི་རོ་ཙ་ན་ མེརཔོདེ་ལ་རེངས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་ 
དྱེ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ` རེངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཛུབ་མོ་ལ་བཟླས་པས་ལྕུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྐང་ 
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པ་སྲ་ལ་བསྡུན་ནའཆི་བར་འགྱུར་ཐ་ལ་ས་གཞི་ལ་དུར་ཁྲོདཀྱི་སོལ་བས་མངོན་སྤྱད་ཀྱི་འཁྲུལའཁོར་བྲིས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཤམ་ལ་ཆེ་ 
གེ་མོ་འདི་སོད་ཅིག་ཅེས་པའི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྐང་པ་ས་ཁ་བསྡུན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ཞི་ 
བའི་མཐའ་ཅན་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་སའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཀྲུས་ན་སླར་འཚོ་བར་བྱེད་དོ།: །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་ས་གནོན་པར་འགྱུར་ 
བལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི།' དེའི. “ཛན་་མཛུམ་མོའི་རྩེ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་དེས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ 
ནས་བལྟས་ན་གནོད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་འཁོར་འོ་མས་བཀྲུས་ཏེ་སྔགས་ཞི་བའི་མཐའ་ཅན་བཟླས་ 
ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།) །སྨེ་ཤཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ལ་སྨེ་ཤ་ཅན་ནི་གཙང་བཙོག་མེད་པར་ཟ་བའི་མིའོ། །དེའི་ཤ་དང་ཐང་ཕྲོམ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་ལ། 7སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་གཞག་པ་དེ། ' དེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ།ོསྦྱིནསྲེག་གི་མེའི་བྲེལ་ཁས་མི་མོང་དརའདོད་ཊེ་ལ་ཐེའྲ་བོམ་གྱི་་བོན་དང་སྡོང་བུ་ཁལ་ག་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ནང་སྔརཿ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་བྱས་ཏེ་གང་གི་འགོ་བོར་གཞག་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་གཏོར་ན་དེ་སླར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ° །ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ། ` ཁྱི་ 
སྨྱོན་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་བྲིས་ཏེ། ཐང་ཕྲོམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ཏེ་དེས་ཐོད་པ་དགང་ངོ་། །ཐོད་ 
པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུར་ཁྲོདཀྱི་རས་ཀྱིས་དཀྲི་སྟེ།” དུར་ཁྲོད་དུ་སྤའོ། །འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་དུས་དང་། སྦེད་པའི་དུས་གཉིས་ཀར་ 
དུ་དབུགས་བསྡམས་ལ་བྱའོ།” ”།དེས་ནི་སྐེབ་སྟོང་ཡང་སྨྱོ་བར་འགྱུར་རོ།3 །ཐོད་པ་བཏོན་ཏེ་བའི་འོ་མས་བཀྲུ་སྔགས་ཞི་བའི་ 
མཐའ་ཅན་བཟླས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་མིང་ནས་སྨྲོས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ 
ལ་གནོད་པའི་མཁའའགྲོ་མ་འགྲོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ལན་བཅུ་གཙུག་ཕུད་ལ་བཟླས་བྱས་ཏེ་མདུད་ 
པ་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཅེས་པ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
འོད་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བླགས་ན་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།' །ཁང་སྟོང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་པའི་དོནནི་ཁང་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ལ་མིག་ 
བགྲད་དེ་སྐྲསྤྱི་བོར་མདུད་པ་བྱས།  དེ་ནས་ཐཟུང་ནས་སྔགས་བཟླས་ན་མ་བཀྲོལ་བར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ` །བཀྲོལ་ན་ 
སྣང་ངོ་། ° །གསེག་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ཁམ་ཕོར་ལ་དབང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི།  བཅག་ནས་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟློག་ན་ཞི་བའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སོ།  །སྟན་དང་མལ་ཁྲི་འབྱར་བར་ 
འགྱུར་བ་ཝ་ལྕེ་སྤྱང་གི་མཇུག་མ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདུ་བའི་ལམ་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་ཞ.ཚིའིའདོད་ 
རགས་བཞིན་དུ་འབྱར་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཞི་བའི་མཐའ་ཅན་བཟླ་ཞིང་ལམ་འོག་ནས་བཏོན་ན་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།: །གྱོ་མོ་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་བས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་དང་རྦ་རླབས་གནོན་པ་ལ། ཁམ་ཕོར་ལ་རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྲི། _ བཅག་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཆུ་བོར་བཅུག་ན་གྱེན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།7 །རྦ་རླབས་གནོན་པ་ཡང་དེ་འདྲའོ། ། 
སྔགས་ཞི་བའི་མཐའ་ཅན་བཟླས་ན་དེ་ལས་གློག་པར་འགྱུར་རོ། ” །གསེརཤོག་གམ་དངུལ་ཤོག་ལ་ཞི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིརྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ།  དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མིག་སྟེང་དུ་བལྟས་ན།) 'སྔགས་སྟོང་བཟླས་ན་ཆར་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱི་དཔུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། -བསྲུང་འཁོར་བྱས་ཏེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་ཡང་རྡོརྗེའི་ལུས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་མི་ཆོད་པའོ། །ཡང་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཉིན་མོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་སྨན་རྣམ་པ་ལྔ་:-ཀ་ད་[ཀར)ཀ་རི་ 
༧་སོགས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསུང་བསྡུས་ལ་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཏགས་ན་ཡང་འགྱུར་རོ། = །ཡང་སིན་ཏ་ཏ་ཀ་ར་ 
ཞེས་བྱབརྒྱ་སྤསཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ` དེ་ཞོ་ལ་བཏབ་ནས་འཐུངས་ཏེ་:ཤཡུམ་དུཞགས་ནས་ཇི་སྲིད་སྨན་དེ་མ་ཞུ་བའི་ 
བར་དུ་རིག་པའི་སྔགས:: རྫས་ཤང་བརྩོནཔའི་སྒོ་ནས་བཟླས་ཤིང་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཝད་རྡོ་རྗའི་ལུས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིས་ 
གྱད་མཚོན་གྱིས་ཀྱང་ཆོད་མར་མི་ཁགྱུར་རོ།: ཤ།ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་ཐའོ།།-༢༩ཏ༡།། 


ཡབ་ཀྱ་གོ་ཆའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ལས་ཚོགས་ཏེ། འདིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཡང་དོན་བདུན་ལས། དྲུག་ནི་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །འཁོར་ལོ་བྲ་བའི་ཐབས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩབས་དྲུག་པརྡོ་རའིརའི་གཟུགས་བྱ།  དེ་ལ་ཨོཾ་ཧཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ 
ཆའི་དྲུག་པོའི་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། དེའིཕྱིའིམུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོརདུ་བྲི། དེའི་ཕྱིརོལ་མུ་ཁྱུདལ་རྩིབས་དྲུག་པོ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ྡོརེའ་རའི་གཟུགས་སུ་བྲི། : .དེལ་ཨོཾ་བཾ་ལ་སོགས་ཝ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་གཡོན་༨ཉྐར་དུ་བྲི། དེའི་ཕྱའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལི་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ།: །དེ་ལ་གོ་ཆ་བཟླ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གུར་གུམ་དང་གྟེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྲིས་ཏེ་གདགས་པའོ། . །ཡང་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐར་:་གཏད་ལ་ཁ་ནངས་མར་ཧྭ་བྱས་པས་:༩མ་ཟིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་: འཁོར 
ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལ་:ཡབ་ཀི་གོ་ཆའི་སྔགས་:.དང་བཅས་པ་བཅིག་གྲུབ་པར་བསམ་ལ། , དེ་ལའབུ་ཏ་དྲངས་ལ་མཆོད་སྟིམ་ལ་.རབ་གནས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ ཕ་ཏམ་གོཆའི་སྔགས་བླ་གས་ནས།: གནོད་བེད་ཐམས་ཅད་ འཁོརཁོལ་ཆུད་པར་བསམ་ལ་དེ་ལ་མདུད་པྱ་བ། དེ་ཕག་ཁ་གཟད་ 
ལ་རྐང་པ་གསོན་ཏོས་ཐེམ་པའི་ཕིར་གཞག:།ཿགཡས་པ་ནད་དུ་གཞག་ཁ་སྔགས་ཐཟླས། 7དེ་ནས་དབུགས་ཁསྡམས་ནས་གོམ་པ་ 
བདུན་འབོར་གྱི་བར་དུ་.. རམ་པ་རེ་ལ་སྔགས་རེ་རེ་བཟླས་ན་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བའམ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཕོ་བྲང་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ཚིལ་ཆེན་བཞུ་བ་ལ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ཏེ་བཞུའོ། །ཐོད་པ་སྐེ་མན་ཆད་སྐམ་པའི་:བསརོལ་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ། 
ཡད་ཐོད་པ་ལྭ་ ཀོ་ནིཞྭགུལ་ཁཁོར་བིས་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཞུ་བ་དེ་བཅུག་ལ་དུ་ཁོད་གི་ཆས་ནང་ཨནའི་ཤིང་གི་བལ་ལས་སྡོད་ 
བུ་བྱས་ལ་གཟུགས།:དེ་ནས་དུར་ཁློད་དུ་མར་མེ་བལྟམ་ཁ་དེའི་སྙེཏ་དུ་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་གཅིག་གིས་ཁ་གཅད་:དེ་བར་ 
ཞལ་ཞྭ་བས་ཏེདུ་བྲིར་མི་འཆོམབར་བས།7 ) དེའི་ཞབས་ལ་ཆགས་པའི་དུད་པ་ཕྱགས་ལ།)) དེས་མིག་ལ་བྱུགས་ཏེ་:ཤ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྟེན་མ་མ་ཨན་ཛ་ནས་པ་ཐ་ཡ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཀྱང་མཐོད་བར་མི་འགྱུར་རོ།- =. །གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྲི། . རབ་གནས་བྱས་ནས་- གོཟའི་སྔགས་: མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བྱ་བཟླ་ཞིང་ལག་པ་དེས་གང་ལ་རེག་པ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་གསུམ་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་གཡོ:.སྟེ་བསྐྱོ་ར་མི་ནུས་འོ། །དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་མོཀྟི་ཀུ་ 
རུ་བདགས། འཁོར་ལོ་བའི་འོ་མས་བཀྲུ། རྐང་པས་དེ་ལ་བསྣུན་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
ནི། །ནང་གི་ཁག་ལ་འཁུལ་འཁོར་བྱས་ལ་དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་: ཁོང་སོ་ཁག་གིས་མཉེས་པའི་ཁུ་བ་ལ་:གོཆའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བླགས་ཏེ་ ཚྲཀ་བཉེས་པའི་ཁག་དེས་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་དང་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་རང་ཚུར་མཐོང་བ་དང་རང་གིས་ཕར་ 
མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཏོང་བར་འདོད་ན་སྔགས་ལ་བི་ས་ར་ཙ་ན་ཞེས་པའི་སྤེལ་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ 
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ལ། . མཐའ་རྟེན་དེ་བཏགས་པའི་བཟླས་པ་བྱས་ན་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།)།ཁོ་རང་ལ་ཁྲག་ཁར་ལྔོག་ག: ཁྱིམ་དུ་རིམས་གཏང་ཐར་འདོད། 
ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ཏེ་དེ་ཡང་སྤང་ལེབ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ཏཧབ་ཀནས་ཐས་ཅད་དགོས་རྙམས་ཐོད་། 
ཞིག་ཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིངདེའི་ཁྱིམ་དུ་སྦ།'' ཡིདཀྱིས་ཁྱིམ་དེ་མེ་འབར་ཐས་ཁྱབ་པར་ཐསམ་:ན་ 
འགྲུབ། སླར་འཚོ་བར་འདོད་ན་ཆུ་ལ་སྔགས་བདུན་བཟླས་ཏེ།' དེའི་ཁྱིམ་དུ་གཏོར་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར: ཤོ་མས་ཡང་བཀྲུའོ།  ། 
ཚིག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕརོལ་པོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་གྲོག་མཁར་ 
གྱི་ས་ལ་བྱ་ཡང་གསུང་།  རྒྱུ་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་སྙིང་གར་གཞུག་  དེ་པུས་མོའི་འོག་ཏུ་གཞུག ] དེ་ནས་རང་གིས་ 
སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་འམ་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་གཞུག་ལྕེའི་ཐོག་ཏུ་ནོན་པར་བསམ་མོ། ` །འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སོ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཤིང་བོད་ན་མེད་སྐད' 
ཤིང་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་སད་།བསད)པའི་ཕགས་པ་གཉིས་བཏགས་ནས་:དབྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་:.རད་པ་བྱགསན་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ 
བའི་ཆོ་གའོ། །ཡང་..སྲོག་ཆགས་སད་{བསད)པའི་པགས་པ་དང་། ཉའི་ཞག་ཉ་ལྕིགས་གསུམ་ལས་རི་ལུ་བྱ། དེར་ཁར་ 
བཅུག་ཁ་སྣ་མི་སུབས་པས་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བའི་ཆོ་གའོ། །རྒྱ་མཚོ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བོ་རེངས་པའི་ཆོ་གའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་: ཕ་བའི་རྫས་གཉིས་ཀ་ལ་སྔགས་ཁྲི་ཁྲི་བཟླས་ཏེ། ”' དེ་ནས་ལག་ཐ་གཉིས་སུ་དབང་གི' 
འབྲུལ་འཁོར་:ཌེར་བྲིས། གུར་གུམ་དང་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བས་ལག་པ་གཉིས་རིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས། ` དེ་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཏེ་ 
དུར་ཁློདཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན།-རྣལ་འབྱོར་མ་ཞི་སྣ་ཚོགས: 
གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རས་བྱས་ལཞེས་བྱ་བ་ནི།]  ཟླ་བ་དང་པོའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་:ཐབ་པ་ས་ 
རས་ཁྱིས་ས་བོན་གདབ།) ' སྦྲུལ་ཁྲ་བོའི་:ལ་པགས་པ་དཀར་ནག་) ཧཉིས་ཏོངབཞདེ་གཉིས་ཀའིགི་ཞོག་གི་ཚིལ་བུ་2ཡང་དྭཀར་ནག་:རོ་ 
སོར་གཉིས་འོང་བས་དེ་གཉིས་ཀབླངས་ལ་ཕྱེ་ལ། རས་བལ་དེ་ལ་: ཚིཝ་བ་དཀར་ནག་གཅིག་ལ་ནག་པོ་བསྐུ་སོ་སོའི་ཞག་གིས་བསྐུའོ། །ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིནམོ་བུ་མོ་དཀར་ནག་གིས་:བམོ་དཀར་ཁོས་རས་གཅིག་ལཞག་དཀར་པོད་བསྐུསནག་པོ་ཡང་ཏེསའགེ་སོ་སོ་ཞག་གིས་:རས་ 


122 


་མར་མའི་གསུང་འབུམ། 
བམ་ཁ་བསྐུས་པ་དེ་སྐམ་ལ་སོ་སོར་ཁཀཝ་:ཤྲམོ་ནག་སོས་རས་བལ་ཞག་པོ་གཀལ་དེས་འགྲེ་ལོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་ 
དཀར་ནག་གིས་སོ་སོར་བྲན་ལ་བུ་མོ་ནག་མོས་ཞག་ནག་པོ་བསྐུས་པ་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་བཏགས། དཀར་མོས་ཞག་དཀར་པོ་བསྐུས་པ་ 
ཟླ་བྲ་ཡརངོ་ཝ་ཐཏགས།  རས་5ཊར་ནག་གཉིས་ཀྱི་གྲ་བཞིར་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་བྲིས་ལ་ཞག་དཀར་ནག་གིས་དཀར་པོས་:ཌས་ 
དཊརབོལལར་ངོམྲ་བི།། 3 ནག་པོས་ཟ་བ་མར་ངོ་ཁྲ་བི། ༡ དྲེ རེརེ་ནས་ཡང་ཞག་དཀར་ནག་གིས་སོ་སོར་བྱུག་ 'དེ་ལ་སྔགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་བཅུ་བཟླས་ནས། ”དཀར་པོ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་གོན། * ཞག་པོ་མའ་གྱི་ངོ་ལ་གོན་ན་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ལྟ་བུདེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་གིས་འོང་ཞེ་ན།  དབང་པོ་གང་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞིས་བསྟན་ཏེ། _ མཆོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དབང་པོའི་ལམ་དུ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུབསྒྱུར་ནུས་པ་དེས་འགྲུབ་བོ། ” །ཞིང་ཡོངས་འདུའི་:ས་བཏོལ་ཅི་ཁུ་ 
བཅུན་ཅེས་བ་བའི་དོན་ི་ཤིང་མོངས་འདུའི་ ས་ཧལྭ་ཡལ་ག་བང་དུ་ཁ་བལལས་པ་ལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་བཅིངས་ཏེ་དེར་གཏོར་མ་གཏང་ 
ཕྱི་དེའ་ནངས་པར་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་འདོད་པས་མ་ཕོག་པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་དེས་-ཡམ་གཱནེ་བཏེག་གོ། '།རང་ 
གིས དེ་ཁུ་ཐར་བཅོས་ཏེ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ནས་གང་གི་དབྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དེ་ཤིང་དུ་འགྱུར་རོ།” ” །ཆུ་ལ་སྔགས་ལན་ 
བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཐིག་ལེ་བཀྲུས་ན་རྣལ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། - །གླངཔོ་ཆེའི་རྐང་མཐེལ་གྱི་དོན་ནི་གླང་པོའི་རྐང་པའི་འོག་གི་ས་ 
དང་དམིགས་པའི་རྩེ་མོ་དེ་དུར་ཁྲོད་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྐངརྗེས་ཀྱི་ས་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ནས་གང་གི་ 
ཞགོར་གཞག་པ་དེ་གླང་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། '།སྔགས་ཞི་བའི་མཐའ་ཅན་བཟླས་ནས་བཀྲུས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།/  །ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།།ཌ༩༩ཤླ། 


ཡབ་ཀྱི་སྙང་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈ཿ !'ལེའུ་བཅུ་བཞི་ཐ་འདི་ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཁས་ཚོགས་ཏེ། ' ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ནི་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བག་ཆགས་དན་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་སྐྱེས་པ་དེ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་: རྱས་པའི་ལན་ལག་བཅུ་བཞིབསྒོམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྙང་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་.. .ན་བཞིར་བྱས་ལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བསྐྱལ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་. ཟེར་ཡང་ལྟའི་ལ་མི་འཐུན་བསྒོམས་པ་ལ་; ཕབ་ཀྱ་སྙངཔོཟླ་བ་གཅིག་བསྙེན་པ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་རྩ་བའི་ཞལ་དང་ཕག་མོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་པོདེ་རྣམས་བུང་བུའི་ཞལ་དུ་བྱ། 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེང་གེའི་ཞལ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྨ་བྱའི་ཞལ།: སྐུའི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཞལ།: དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོ་ཤར་ལྷོ་གཞིན་རྗེ་བརྟན་མ་གླང་པོའི་ཞལ།  ཕོ་ཉ་མ་དྲེད་ཀྱི་ཞལ་མཆེ་བ་ནི་དོམ་གྱི་ཞལ། འཇོམས་མ་སྤེའུའི་ཞལ་དུ་བྱ། 
ཕྱག་མཚན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོཌ་མ་རུའི་དོད་ཐོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐསམ།) ཕྱག་མཚན་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག: ཡབ་ཕིརྙིངཕའི་བསྙེན་པ་བྱ་སྟེ།: ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ལུ་ཨི་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བྱའོ། : །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྐྱལ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ 
མཉྗི་གཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་ངམ་སྣོད་ཀྱིསྟེཁབས་ས་ལུ་ལས་བོང་བུའི་གཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཅུག་པ་དེ་གཞག་གོ །དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་རང་གིས་མེ་ལོད་༨ཕྱིང་བསྟན་ལ་ཐོགས་ལ་གཞན་ཞིག་::ཾེལོང་ཁ་བུད་མེད་དེའ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཞུག- བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་།: སྙིང་པོའི་སྔགས་ཁ་ཏདི་དད་འདི་:ཚ་སྔ་ས་ཁ་ཀདསྱེས་པདང་ཅིཐ་རསྱེཧ་ 
སྙོན་ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་: རྙང་པོ་བཟླས་པ་:.དེལྟར་བྱས་པས་རང་གི་སྔ་མརྟའིལུསབླདས་ན་བང་བུདེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོངཡ་མི་དེས་ལྟས་ 
པས་བང་བུ་མི་འོང་བརརྟརུའོང་། ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པ་དང་རིང་བ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི: ོང་དུ་བཞད་པ་ལྟརའང་སེམེ་མངལ་འཆིརྟགས་མགོ་མི་འངབ་དངབཀྲག་ལ་སོགས་པའོ།  །གཟུགས་བརྙནདུ་འངཚརངན་ད་ལས་བཟློགཔར་བསྟནཔའོ་བོང་ 
བུའི་གཟུགས་གྱུར་ནས་སྔར་བོང་བུར་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔར་གླང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་མི་ཡང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་,བདུན་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་:སྙེབ་བདུནཔ་ལ་རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་འཕོ་ 
བར་ཞུས་...མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ལ། བླ་མ་འམ་:-དུན་པ་དེས་:ནང་གིས་འཐོ་བར་མི་ནུས་ན་བདག་གིས་འཕོ་བར་བྱའམ་ཞེས་མི་ནུས་ན་ཞུས་ལ་རང་གི་ 
ནུས་ན་རང་གིས་བྱས་ལ་དེའི་ཤ་དང་། རོ་ཙན་ཟོས་ན་དེ་བཞིན་དཔག་ཚད་བརྒྱཕྲག་ནི་སྟོང་གི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་འགྲོ །ཞེས་ 
བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ` །ལེའུ་བཅུ་ 
བཞིགཁོ།། ༩༤ 
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རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈;ཌ .དྐངོསོ་གྲུབ་དེ་རྣམས་གང་མས་འབྱུང་ནོ་རིགས་ལྡན་མཉེས་པ་ལས་འབྱུང་བས།73རིགས་ལྡན་མཆོད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྡ་དགོས་པས་བརྡ་བསྟན་ནོ། ' །བརྡ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡི་གེའི་བརྡ་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འདེས་བསྟན་ཏེ།  དེ་ 
ནས་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་པ་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་གནས་པའོ། . - །གང་ཞིག་བརྡ་འགྱུར་ཤེས་པ་ནི་ 
བརྡའི་ལན་ནོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ངཞེས་ཟེར་ན་སྐྱེས་བུའི་ཡིན་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ།:  །ཞི་བའི་བཏུང་བ་ནི་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ། ) །འདྲེས་པ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་སོ། །ཏ་ནི་ཁརླ་རོ་ེ་ཉིད་ཅེས་ 
བ་ཧ་བརྗོད་ན་ཁྲན་རོ་ཧེའི་རིགས་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ° །ཀཞེས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཆགས་པ་དང་བཟའ་བའོ། །དཔའ་ 
བོ་དང་སྲིང་མོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ཐ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་ཕར་བརྡ་བྱས་པས་ལན་༨ྒྱེས་པ་དེས་བྱུངན་དེ་: ཤ་མད་དསསྐེས་པལ་མིང་ 
ཕོར་ཤེས་པར་བྱ།  སྒྱེས་པས་བྱས་པས་ལན་བྱུང་ན་དེ་སྲིང་མོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། ཐབས་དེ་ལྟ་བུདེ་སློབ་མ་གུས་པ་གུས་པ་ལ་ 
ྨྱིནམི་གུསཔ་ལ་མི་སྦྲིན།: -བརྡའི་དགོས་པ་ནི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡུལརྒྱ་བའིདུས་སུ་སྤུནདང་སྲིང་མོར་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང: སྤསམེད་དང་ཀིནཊ་སྨས་མེད་གཉིས་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སར་ཡང་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། : །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
བུའོ།།ཿ ཁིས 


རིགས་བདུན་གྱི་གཙོ་མོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༢ = ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འདིས་རིགས་བདུན་གྱི་གཙོ་མོའི་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏེ།' དེ་ཡང་གོས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། ' སེམས་ 
ལས་ཏེ་བཞི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སྐལ་ལྡན་མིན་མཚན་ཉིད་འདི་ཚོ་དང་ལྡན་ན་སྐལ་ལྡན་མི་ལྡན་ན་སྐལ་ 
ལྡན་མིན་ནོ།*° །དེའི་ཐབས་དེ་སློབ་མ་གུས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་བདུན་ལས་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཙུན་མོ་དང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བཙུན་མོ་དང་། ` འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཙུན་མོ་དང་།' འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཙུན་མོ་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཙུན་མོའོ།:: །དཔལ་དང་བཅས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འབྱོར་པའོ། །གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དངོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། `) །དེ་ལ་རྒྱུའིཧེཆུ་ཀའི་བཙུནམོ་ནི་བུད་མེད་པད་རྩ་ཞེས་པ་ནས་ཚིག་དྲུག་གིས་ 
བསྟན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཚིག་བཞི་བཞིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོ་རྣམས་བསྟན་ཏེ།ˆ དེ་ཡང་ཁ་དོག་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། པད་རྩ་ལྟར་དཀར་བ་ནི་ཁ་དོག་གོ] །པད་མའི་འདབ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་ནི་དབྱེབས་སོ།། 
གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་དཀའ་བ་ཙན་དན་སར་བའི་དྲེ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་འདུས་བཉིད་ལ་ཡིད་དགའོ། ཀདེ་ 
ནི་དྲགཔརྡོརེའཆང་གི་རྒྱའི་ཧེརུ་ཀ་ཁ་དོག་སེར་པོར་འདུག་ཅིང་གོས་ཁ་དོག་དམར་པོར་འཛིན་པའི་ཛཱ་ཏི་ཙམ་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་རིན་ 
འབྱུང་གིའོ། །ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་སུ་འདུག་ཅིང་གོས་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཁ་དོག་དཀར་བ་གཟུགས་མཛེས་པ་པད་མའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་འདུག་ 
ཅིང་གཟུགས་བཟང་བ་མ་ལེ་ཀ་དང་ཨཱ་པ་ལའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་མི་བསྐྱོད་པའོ། ' །ཁ་དོག་སེར་ལྗང་དུ་འདུག་ཅིང་གོས་དཀར་པོ་ལ་ 
དགའ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྡན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིའོ། །ཁ་དོག་དམར་བ་གོས་དམར་པོ་འཆང་བ་ག་བུར་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཞི་རྣམ་སྣང་གི་བཙུན་ 
མོའོ། ` །བདུན་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། 7 གཡོན་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ལ་དགའ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ནང་པ་ལ་དགའ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ཞེས་པ། ཡང་ན་རང་གིརིགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་འདོན་པའོ། །འདི་ལ་ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་རིགས་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོ་དང་། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཚིག་བཞི་བཞིས་བསྟན། དེ་འོག་གསུམ་ལ་ 
ཚིག་དྲུགདྲུག་བསྟན་ཏོ། ` །རང་རིག་ལས་བྱུང་ཚིག་ཏུ་སྨྲནི་སྔགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོན་ལ་བརྟག་ཅེས་པ་དཔའ་བོའི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བའོ། །བུད་མེད་རྣམས་མཐོང་རབ་སྨྲ་ནི། བུད་མེད་མཐོང་ན་གཏམ་མད་དུ་སྨྲ་བའོ།” །གསོལ་བཏབ་བྱེད་ 
ནི་ལས་འཆོལ་བར་བྱེད་པའོ། ` །གཡོན་པའི་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འདུད་ནིགཡོན་དུ་གཅུ་བྱེད་པའོ། ” །སྣ་ལ་སོགས་པར་སོར་མོ་ 
སྟོནཔ་ནིདེ་རྣམས་སུ་རེག་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། °” །། 
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མར་ཕའི་གསུང་འབུམ། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་གྱི་རམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

† ` བཅུ་བདུན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། ` བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ཆང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཕའོ། །།འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བདུན་དུ་བྱས་ཕའི་མིང་ནི།) ཡ་མི་ནི་དང་།  སྐག་ 
བྱེད་མ་དང་།” ནགས་ཚལ་མ་དང་། ° དེ་བཞིན་འཇིགས་མ་དང་།  གཟུགས་ཀུན་སྤྱོད་མ་དང་། ° མཛེས་མ་དང་། = འབའ་སུ་ 
ར་དང་བདུན་ནོ། །སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ནི་བསྡུས་མ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། . །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱ་རོག་གདོང་ལ་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། བརྒྱད་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཅེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་ན། གཟུགས་ཅན་ 
མ། ཙུམ་པི་ཀ་ཞེས་པ་ཕག་མོ་དང་། ལ་མ་དང་། ཡོངས་གྱུར་མ་དང་། བྱིས་བཅས་མ་དང་། མི་ལྡོག་མ་དང་། ཨེ་ 
ཧི་ཀ་ལྷ་མོ་སྟེ་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་བཞི་དང་། ཡང་བཞི་དང་དྲུག་དང་བཞི་དང་། “ ཡང་བཞི་དང་། ` དྲུག་དང་། ˆ བདུན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཐོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཕ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོད་པ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། : མཆེ་བ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་།  'རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་ཅེས་པའི་གྲི་གུག་དང་། ` དུང་དང་བརྒྱད་པོ་བྲིས་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེན་པའོ། ` །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ` །། 


མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈° ` བཅོ་བརྒྱད་པ་འདིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏེ།  དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཤེས་པ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་རིགས་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཙུན་ 
མོའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་།” འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དང་། ` རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། ] རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དང་། དྲུག་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམར་ཞིང་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྒྱད་ 
དང་།” བདུན་དང་བཅུ་ཐམ་པ་དང་།:- ཡང་བཅུ་དང་བཅུ་དང་། ° བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། ཡང་གང་ཞིག་ན་བཅུ་ཐམ་པས་ཀྱང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་བཙུན་མོ་བསྟན་ཏེ། ` སྤྲིན་གྱི་ནས་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཙུན་མོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་པད་ 
མའྲ་དི་ནི་ཁ་དང་མཆན་ཁུང་ནས་གཏོང་བ་ཞེན་པར་བལྟ་བ་ནི་མི་གཡོ་བར་ལྟ་བའོ། །པད་མ་བྲིས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། ། 
དབུས་ན་རྩེ་གསུམ་ཡོད་ནི་གཉེར་མ་གྱེན་ལ་གསུམ་ཡོད་པའོ།  །བསྡེབས་ཤིང་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའོ། །གདུག་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ 
གསོད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །སོ་མི་མཉམ་པ་ནི་རིང་ཐུང་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་བྱུང་ཞེས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ 
རིགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་བཅོ་བྱཧད་ཁའོ།། ༩༩ 


ལ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱ་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ བཅུ་དགུ་པ་འདིས་ལ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། ལ་མ་རང་ལ་དབྱེ་ན་འདི་ཚོ་ཞེས་པ་སྟོན་པའོ། ° །འདི་ལ་རྣམ་ 
བལྔ་སྟེ།  རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ° སྣང་བ་མཐའ་མས་ཀྱི་དང་།”ཌ'དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། དོན་ཡོད་པའི་ལ་མའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་གི་བཞིན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྒྱད་ 
དང་། ཡང་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་གྱི་བར་དང་། གོང་གི་ཁུར་ཚོས་ཡང་མཚན་ཉིད་གྱུར་ 
བ་འདི་དག་ཡིན་གྱི་བར་དང་། ° ལས་ཀུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ།”༡རྡེ་ལ་ཁད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱན་་ནི་གཡོན་མི་ཝལ་མོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །དུས་ལྦས་ཕྱག་རྒྱནི་སོར་མོ་དུམ་གཅིག་བསྐུམ་པའོ། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ནི་དེ་ཉིད་མར་དུམ་གཅིག་འཕྱོང་ 
དུ་བཅུག་པའོ། །ཆེས་བཅུའི་དུས་ནི་ཡར་ངོ་མར་ངོའོ།  །ཡམ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ནི་མི་འཛོལ་བར་འདུག་པའོ། ` །གཡུལ་དུ་ 
འཆི་བའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་ནི་གསོད་པ་ལ་དགའ་བའོ། = །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱནི་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཐོ། 3 ཤབཅུ་བཞི་དང་ 
ཚེས་བྱྱད་ནི་དེའི་མཆོད་པའི་དུས་ཚིགས་སོ། 'སྐྲ་འཁྱིལ་བཞི་ལི་བའོ། །འོག་དང་དཔྲལ་བའི་མཚམས་སུ་གཉེར་མ་འཕྲེད་ 
ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོད་བཅིངས་པ་ལྟར་ཞེས་པའོ།” །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིན་པ་ནི་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བོ།“ཏ།གཡོན་གྱི་ཁུ་ 
ཚུར་བཅིངས་པའི་ནང་ན་མར་མཐེ་བོང་འཕྱང་བ་ནི།  དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་རྩེ་ 
སྤྲ་ནས་སྒོརམོ་བྱེད་པའོ། །དུང་གི་ཕྱག་རྒྱནི་གཡོན་གྱི་ལག་མཐེལ་དུ་དེ་ཉིདཀྱི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་ནས་བཞག་པའོ།  །བཅུ་བཞི་དེའི་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དུས་ནི་མཆོད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ།  །སྣ་ཉམས་པ་ནི་ཉོག་པའོ། ˆ' །སྤྲིནགྱི་མདོག་ནི་དཀར་པོའོ། །ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོན་པའི་ 
སོར་མོ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ།  །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོན་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་བོ། ˆ །བཅུ་གཅིག་ནི་དེའི་ 
མཆོད་པའི་དུས་ཚིགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་གང་དུ་ནམ་ཡང་རུང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་གང་གིས་སྔགས་བྱས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ནི་ལན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ˆ ˆ །། 


ལག་པའི་བརྡ་སྟོན་པའི་ལེའུ། 

༈ ཉི་ཤུ་པ་འདི་ལ་ལག་པའི་བརྡ་སྟོན་ཏེ། གང་གི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར། །མིང་སྲིང་དུ་ནི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ཕར་བརྡ་བྱས་པས་དེས་ཚུར་ལ་ལན་བྱུང་ན་དེ་མིང་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །གསོང་པོར་སྨྲ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཁམས་བདེ་བའམ་ཞེས་པའོ། །སྦིན་ལག་སྟོན་པ་ནི་ཕར་ལ་ཁམས་བདེའམ་པའི་ལན་ནོ།: །ལྟེ་བ་གདེང་བ་ནི་ལྟེ་བ་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་རེག་པའོ། > །གང་ཞིག་ཕྲ་བར་སྟོན་པ་ནི་འདི་རྣམས་སུ་རེག་པའོ།: །སོར་མོ་འཛུགས་པ་ནི་བཟའ་བ་དང་ཁྲོས་ནས་ 
ཟོས་པ་གཉིས་ལའོ།° -།ཐའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོས་པ་དང་བཟའ་བ་གཉིས་ལའོ། ` །སོ་ནི་འཆའ་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོས་པ་དང་བཟའ་བ་ལའོ། ། 
ཁྲ་གཉེར་ནི་གྱེན་ལའོ། ` །བཅིངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།  ' །མཁའ་ལྡིང་སྟོན་པ་ནི་ལག་པ་སྟོན་པའི་སོར་མོ་ 
ཚོགས་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །བཏི་ས་བསྟན་ནི་ལག་པ་ཐོད་པ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་གཡོན་པ་གདེངས་ 
ཀ་དེང་ངེ་བའི་ཚུལ་དུའོ། །མཆེ་བ་གཉིས་བསྟན་ནི་མཆེ་བ་རྩ་རེ་བའི་ཚུལ་དུའོ། །ལག་པས་ལག་པ་སྟོན་པ་ནི་གཡས་པས་ 
གཡོན་པ་བཟུང་ནས་སྟོན་པའོ།: །སེན་མོས་སེན་མོ་རེག་ནི་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་པ་ལ་རེག་པའོ།: །བླ་མའི་སྤྱི་བོས་བསྲུངས་ནི་ 
བསྲུངས་པ་ཡིན་པས་སྤྱད་དུ་མི་བཏུབ་ཅེས་པའོ། : །བྱོས་ཞེས་པནི་བྱ་ཡིས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་ལ་རེག་པ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ། ། 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའོ།།ཌ ° ༡ ཀ། 
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སྟོན་པར་བྱད་པའི་བརྡ་འཆད་ཀྱི་ལེའུ། 
༈  རྩ་གཅིག་པ་འདིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་འཆད་དེ།))7༣མྱི་གཙུག་ཁ་རེག་ཁར་བྱེད་པཉི་ལག་པ་གཡོན་པས་སྲོ།7]།ཡན་ 
དུ་དེལ་མགོ་བོ་བསྟན་པ་བྱ་འཕྲལ་བ་སྟོན་པ་ནི་འཕྲལ་བ་ལ་རེག་པའོ།: །སུམ་སྐད་སྟོད་པ་ནི་གསང་བའི་ལྟག་ན་གཉེར་མ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེའོ། །ནམ་མཁའ་བསྟན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོ་ཀེ་རེར་བྱེད་པའོ། །ཏི་མ་བསྟན་པ་ནི་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་མོ་ 
སྤྲད་ལ་སྐོར་མོ་བྱས་པའོ།  །འབབ་ཆུ་སྟོན་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐུར་ལ་བརྐྱང་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་གྲུ་གུ་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་དུའོ། །ལེའུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། :ཾ།། 


ག་གི་བ 
† རྩ་གཉིས་པ་འདི་ལག་གི་བརྡ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལེགས་པར་འོངས་ཞེས་པ་འོངས་སམ་ཞེས་པའི་བརྡའོ།  །མཛུབ་མོ་བསྐུམ་ 
པ་ནི་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུའི།  །སྡིངས་སྟོན་ནི་ཐོད་ལྟ་བུར་རོ། : །མདུང་བསྟན་པ་ནི་གཡོན་གྱི་སྡེགས་མཛུབ་བོ། ` །ཚོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསྟན་ནི། མཚོག་མ་ན་ཡར་གྱིའོ། །ཁྲོ་གཉེརནི་གྱེན་གྱིའོ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མཚོག་མའི་མཚམས་སོ།: །ཡང་ 
དག་སྟོན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ནི་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ° །ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།།  །། 


ཁོངས་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ། 
༡ རྩ་གསུམ་པ་འདིས་: ལེའུ་གཞན་གྱི་རིགས་ལྡན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། : །ཞིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྱི་གྲོགས་བྱེད། སྔགས་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། . །གཞི་ 
ནི་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ས་གཞིར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ་བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
བླངས། ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོདནི་ཕྱག་རྒྱ 
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བཞི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྟགས་ནི་གོ་བཟློག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དམིགས་སྟེང་དུ་བལྟ་ 
བ་དང་བཞིན་འགུར་བ་དང་། བདེ་བ་རྟག་པ་མ་གཡོ་ནི་ནང་གི་བདེ་ཐ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཉམས་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ།  །རི་མོ་གསུམ་ 
པོཡོངས་སུཟླུམ་ནི་སྐེད་པའི་མཚམས་ན་ཕར་ལའོ། : །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ངས་འགྲོ་བ་ནིབདེ་བ་རྟོགཔའི་དེའི་མཚན་མ་ཀུན་ཤེས་ 
བྱ་ནིགླ་བུར་སྤྱད་པ་ཟློག་པ་དང་།  གཏོང་ནི་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གློ་བུར་དུ་བཞིན་གློག་པའོ།)) །རྡ་ྗ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ནི་ 
འཕྲ་ཐཞོ།' །སྒ་ནིཁུ་བྱུགལྟར་ཆུང་ལ་སྙན་པའོ། ) །ྱིམ་དུ་ཡུས་ཀྱིནང་དུའོ། ” །རྡོྗེལ་བར་མེ་ལོང་བཅངས་ནི་འོག་གི་ རྗེར 
ཐི་སྣརརྩེན་ཐིག་ལེ་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསམ།:; '”དེའི་ལྟེབི་ནང་དུ་མེ་ལོང་གི་གཏན་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསལ་ཐར་བསྒོམ། 
ཡང་ན་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་མེ་ལོང་གི་གདན་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་འདྲ།'> །ཡང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་:ནང་ུམཁང་ལྷབསྒོམ་བཀོ།ནང་ 
དུའམ། ཡང མདུང་ལ་མེ་ཁོད་དུ་ལ་བྲྫོས་པཞོན་མེ་ལོང་ཁ་སྦྱོརཞེས་པ་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་.མེ་ལོང་ལལྟ་བསྒོས་བཀོ།དུའོ།  །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བསམ་ཞེས་པའོ།: །ཡད་ན་ཕྱི་ན་ཕྱག་མཚན་འདི་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 


རྟག་གི་བརྡསྟོན་པའི་ལེའུ། ཿི 
༈  རྩ་བཞི་པ་འདིས་ངག་གི་བརྡ་བསྟན་ཏེ།) ཕྱུགས་ཆེན་པོ་ནི་མི་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྟོང་བ་ལ་རེག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ། ། 
སྡེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལུས་ལ་གཉིས་ཏེ།  ལུསུཀི་བརྡ་དང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་.„. གི་བརཀོགོ - །ངག་ལ་གཉིས་ཏེ་ངག་གི་དང་ 
ཡི་གེའི་བརྡའོསྡེ་བཞ།: །ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བའོ།། °. -།། 


སྔགས་བཏུས་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ། 
†'  རྩ་ལྔ་པ་འདིས་རྩ་སྔགས་བཏུས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་ཏེ།- སྦས་པ་བརྒྱད་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད།  མཐར་སྦྱར་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཞུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་གདགས་པའོ། ;།རྐང་པ་བརྒྱདཀྱི་རྒྱས་བཤད་ནི།: -ཨོཾ་ན་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐར་ 
སྦྱརགྱི་རྒྱས་བཤད་ནི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའོ།: །ལེའུ་རུ་ལྔ་པའོ།། 7 ˆ ` །། 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ། 
༈ 'རྩ་དྲུག་པ་འདིས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྟོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྔགས་ནི་གང་ཡིན་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དེའི་སྔགས་སོ།  །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འདོར་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ལ་སོགས་པའོ།: །གོང་མའི་མཇུག་སྡུད་དོ། ། 
ལུགས་འབྱུང་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་.ཕའིམཁའ་འགྲོ་མའི་ནིརྒྱལ་:ཕག་མ་་སོགསཔའིརྣ་འཕུལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞེས་པའོ། 
ཞིང་སྐྱེསནི་རྗེ་.གནསཏི་་རྩ་བཞིར་ྐྱེས་པའ་རྣལའབྱོངས་རིགས་སུའོ། སྔགས་སྐྱེས་-ིནལའབྱོ་གྲུབ་པ་ཐབཔའ་བུ་མ་ཡིན་གསུངས་དམངས་ 
རིགས་སུ་སྐྱ་བ་བླངས་ཏེ་གནས་པའོ།' །ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེར་རོ། །ཞིང་སྐྱེས་རྗེའིུ་ 
རིགས་སོ།  །ལྷན་སྐྱས་ནི་དམངས་རིགས་སུ་སྐྱ་བ་བླངས་ཏེ་གནས་པའོ།: །ཁ་ཅིགནི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་དོ།  འོག་ནིའཇིག་རྟནཔའི་དངོས་གྲུབསྟེ་ཞངསྐྱས་ཀྱིས་:ཞའ།ྱོརམ་ཿཉེམཏར་བྱསཤངདམ་ཚིག་བསྲངསན་གྲུབ་བོ། །སྟེཧ་ 
ནི་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེལྷན་སྐྱས་ཀྱས་འགྲུབ་ཐོ།' །ཕོཉ་མ་ཀུན་འགྲོ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་སུའགྲོའོ།:།དེ་ 
ལྟ་བའིཕོ་ཉ་མ་དེ་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་བཙུམ་བྷ་ནའོ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་དངོས་.རྒུད་སྦངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོསྔོནདུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བསྲུང་བ་དང་། 'ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བྱས་པའོ། ˆ །གཞན་དུ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་མ་བྱས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་སྟེར་བས་མ་ཞེས་བྱ། བརྩེ་གདུང་ 
ཆེ་བས་སྲིང་མོ། ” ངག་ཉན་པས་བུ་མོ། ' བདེ: ེ་དང་སྙོམས་འཇག་བྱས་པས་བ་སྟེར་བས་ཆུང་མ་ཞེས་བྱའོ། ) །དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བ་དངོས་ནི་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུནི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ¦ །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཞེས་པ་གསང་འདུས་ 
མན་ཆད་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་ང་ཡིས་བཤད་ཅེས་པའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྲུང་བར་ 
བྱ་བས་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མི་འདོར་ 
བ་ནི་བུད་མེད་གཡོན་ནས་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དཔའ་བོའི་གཡོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། - གཡོན་ 
པས་བྲངས་པ་དང་།།འགཡོན་ཐས་ཟ་བ་ཁ་སྲོགས་པ་ཚོགས་ཁྱིདུས་སུ་བྱའོ།།་ཀཞིང་དུ་རྣམ་གནས་ཁ་ཞེས་པ་དུ་བཀྲོད་ཀོ།[ཀ།།དེ་ 
ལ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མ་དང་འདྲ་བས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སུ་ 
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སན་པའི་གསུང་འབུམ། 
བརྙས་ཕར་མི་བྱ་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བའོ།)) །ལྟུང་བ་དང་པོའོ། ) །དེ་བཞིནདུརྒྱུདའདིརུཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་ཉི་རྡོརྗེ་སྤུན་ཡང་རིགས་ངན་ 
ནམ་ཆང་གི་བྲན་ལྟ་བུ་སྔར་ཡིན་མང་དེ་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་གྲལ་ཡང་དབང་བསྐུར་གང་གིས་མྔར་ཐོབ་པ་དེ་བརྩོན་པར་བྱའོ།- །ལྟུང་ 
བ་གཉིས་ཐཌོ།༔ ༩ །སྒོ་མཚམས་དྭག་ཁ་ཡད་མགོ་བརུན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙམ་པན་མི་བྱ་ལ།ཿདྷར་མོདྷ་ཡ་ 
ལ་སོགས་ཐའི་སྒོནས་སྐྱོན་མི་བརྗོད་དོ། །གཞན་མང་རམ་ཚིག་རྫས་གསད་ཊྱ་ནྣམསྔ་ཁ་ཡད་ཚོགས་ཀྱི་ཞཁོརསོ་ཝ་སོགྲས་པའྲི་ 
དུས་སུ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་གིས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། ° །དེ་དག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ 
ཀ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་བ་བཞིའི་དོན་ནི་ལྕང་བ་གསུམ་པའོ། །ལྷ་མོ་གཞན་དག་ཅེས་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོནནི་རྒྱད་སྨིན 
པརྨ་བ་བ་ཡིན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་མོའི་དུས་སུ། . དེའི་བདག་པོས་མ་གནང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞན་གྱི་རིག་མ་ལ་ 
འདོད་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བ་བཞི་བའོ།::།གཉིས་སུ་མེད་དང་ལ་སོགས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་བཟའ་བྱ་བགྲོད་བྱ་དག་ལ་ 
རྟོག་པ་མྱི་བ་མན། ༩ ཤྲོགས་མེད་མིན་ནི་དུས་དང་། ས་དག་ནམ་ཚིག་གི་མེད་ཁ་ཁ་སྦ་ཁར་བྱའོ།-*།ལྟུཇཁ་ལྔ་བའོ།ཏ། 
བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གནས་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེའོ། །ལྷུང་བ་དྲུག་པའོ། །ཚངས་སྤྱོད་ 
དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་ཆགས་པར་མི་བྱ་བར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་ལམ་དུ་དམིགས་ཕར་བྱ་: སྟེབད་སྟང་གི་ཡམ་རྒད 
ཁསྐྱེད་པར་བྱ་སམཔའི་བསམ་པས་སྤྱད་ད་བའོ།:)།བསམ་གཏན་ནི་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡར་སྒིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱ་བའོ།) ཕྱེ 
གཅིག་པར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་།) )།ལྷུང་བ་བདུན་ཕའོ། = །ཁྲོ་མེད་སྡུབས་སུ་ཀུན་ཏ་སྤྱད་ནི།:  ཁྲ་མེད་ནི་བྱང་སེམས་དགོས་ 
པའི་དུས་:བདུད་རྩི་ིལ་བུ་སྦྱར་བ་དང་།: གསང་དབང་དང་།: ,ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཕྱིར་མི་གཏང་ངོ་། །འོ་ 
ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། / རྒྱུདཀྱིཀུན་སྤྱོད་པ་སྟེ་.ཤིག་ཁེ་ནར་བའི་རེ་ནསརྩ་ལམ་དུ་ཟློག་ཅེས་པའོ།: །ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའོ། - །གཞན་དག་ 
ནི་ལྷ་མོ་གཞན་ཡང་ཀུན་སྦྱོར་བ། *? རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་མིན་བྱ་བ་དང་གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས།)  ཐོགས་མེད་ 
མིན་དང་གསུམ།-° དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་བ་དང་བཞི། * .བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པར་སྦྱོར་དང་ལྔ།  ཚངས་སྤྱོད་དང་ 
དྲུག: དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་བདུན།: )ཁྲོ་མེད་སྦུབས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དང་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ།  །དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཅེས་པ། 
རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་དུ་མི་དབྱེ་ཞེས་པའོ།  །ཐོགས་མེད་ནི་སྤྱོད་པ་མི་གཅིག་པས་མ་སྦྱངས་ཕའམ་གསང:ཤིན་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
གྱས་བརླབས་ལ་སོགས་པ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པའོ། ° །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ནི་ཚེས་བཅུ་མ་སོགས་པར་བྱའོ།” 2 །དབང་ཕྱུག་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བནི་: གྲགསཔསགནངབ་ཚུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཁས་བླངས་པའོ། ° །ཚངས་སྤྱད་ནི་སྤོས་བཅས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བའོ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། '།རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ནི་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་དོ།' ཐེའུ་ 
ཆུང་ནི་སྔགས་སྐྱེས་མའོ།  །བསྐྱེད་པ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་མཆོད་ན་གཉིས་པོ་ཡང་མཆོད་པར་འགྲོ་བས་དེ་བརྟེན་ཞེས་པའོ།”) ཀསློབ 
དཔོན..ཀམ་པ་ལ་ནི་གསད་དབང་ལ་སྦྱོར་ཏེ་མ་འབྲེལ་པའོ། ` །དམ་ཚིག་སྐྱོང་བའི་རྟེན་གསུང་བ་ནི་དག་དང་མ་དག་འདྲེས་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། : །དེ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་ཞུགས་པའོ། །མ་དག་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་པའོ།  །འདྲེས་པ་ནི་:.ཚུད་བ་ 
སྤྱད་ར་འབོར་འོག་མ་གསུམ་དུ་ཞུགས་པའོ། ) །མཉེས་བྱེད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པནི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པའོ། `  །གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ནི་སྤྱོད་མ་མམ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའོ། །ལེའུ་ཤུ་རྩ་བྲུག་པའོ།། 


ྤྲས་བཅསཀྱིསྱདཔ་སྟོནཔའི་ལེའུ། 
༈ཿ'' རྩ་བདུན་པ་འདྲིས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོདཔ་སྟོན་པ་ཁ་འདི་ཡ་ནོན་བཞི་སྟེ།་ཁྱགརྒྱབ་སྒྲབ་པ་དང་།ཌ ཌ་སྤོད་པ་དདོས།དཏ། 
ཕན་ཡོན་དང་། གཏོར་མ་བཏང་བའོ། ° །དེ་རྣམས་ནི་དེ་ན་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་དང་།” ༡ ནངས་པར་སྔར་ལངས་པ་དང་།:” གཙང་ 
མ་དག་པ་དང་།  དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་ཁ་སོགས་ཕསུཏསྟན་ཏེརིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ།ཏ།དེ་ཁ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཐ་ཤེས་པ་ཞི་གོང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེའོ། ` །གྲོང་དང་ཞེས་པ་དུར་ཁྲོད་དོ། །གྲང་དུཞེས་པ་ཡུལ་ཆེནཔོ་ཉིཤུརྩ་བཞིར་སོད་ནས་ཞེས་པའོ།'ཿ)ཕོ་ཏ་ 
རལ་གྲི་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བཀའོ།) །བསྲུང་ན་ཡོན་ཏནནི་སྡིག་པ་དག་པརྭ་བྱེད། ` བསྲོད་ནམས་8ཕེལ་བར་ 
བྱེད།”ཕོ་ཉ་ལེགས་པར་འགྲོགས་པ་ཞི་དེ་དང་སྙོམས་པཿཞུགས་ནན་སྒྲུབ་པ་ཁྲས་དཔོས་གྲུབ་འབོབ་སྟོ།༡ཉ།འགྲོགས་པའི་མོནོ་ 
ཏན་ནི་བླ་གས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་དག་མཆོད་མ་མེད་པར་ཡབ་མྱུར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཏགྲུབ་བ།)ཏ །འདི་ལྟར་མཆོད་ན་སྔགས་ནང་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ་ཞེས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔགས་དང་ཞེས་པ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་ 
བ་ལ་འཇུག་པས་དེ་ཁསྲ་གཞན་པའི་མཆོདཔ་མེདདོ། ཁཤགོཏཞི་ལམ་དེ་ཁ་དགའཊཿ་ཉསིས་ཁྱིས་སྒྲབ་ཁ་བོ་ཁེ་དངོས་གྲུཊ་སྟེཏྲ། 
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ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རོ།,” །ཙཏུ་ནི་དགའ་སྟོན།  'སྒྲབ་པ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཕས་རིགས་རྣམས་ཀུན་ 
མ་སྤྱད་པར་བྱ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལའོ། །བཟའ་མིན་དར་ནི་མི་བརྟག་གོ་ནི་འདི་བཟའ་བ་ཡིན་འདི་མིན་པར་མི་བརྟག་ 
ོ།- །ད་ཉིད་དབྱེར་མད་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱས་ལ་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱད་ན། ` དེ་ཡིས་ཞིང་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 7 །ཡང་ན་ལས་གཉིས་པའི་དུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་གཉིས་པའི་དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཕོ་ཉ་གཅིག་པུ་སྟེ་སྔགས་ 
སྐྱེས་ལ་བརྟནཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རང་དགའ་ཉིད་ཅེས་པ་: ཟག་མད་ཆི་བདེ་བ་ཆེན་:ོ་སེད་པིགྱིདོན་ 
ོོ་པདང་།ཏ་ཡ་དམོས་གྲུབ་ཅྲས་པེ་ཁགེཞིང་དངྲསགས་སྐྱེས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ།།༢།དེ་མཁྦག་ཁའི་ནད་རིམ་གིས་ཐོཊཏི་ཞེས་ 
པབ་ལ་སོགས་པའོ།” །ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པས་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ° ལེགས་རྫོགས་ནི་ཞིང་དང་ལྷན་སྐྱེས་སོ། ། 
ེ་ཤེསརྒྱ་སྐེས་ནི་དྲད་ཐོབ་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་སྒྲུབ་པའོ།' ) །སྤྱོད་པ་དངོས་ནི་ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ།* ) ནངས་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་: ཕུཨི་ཕ་བཞིན། ` ཡན་ལག་ 
བུ་བཞིའམ་ག་ཐོ་མངནཉོགས་བཞིནཏིང་དེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། . །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་གོ་ཆ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་ལྡན་པའོ།'; །ལུས་ནི་དག་བྱེད་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
ནི་སུམ་བྷ་ནི་དང་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་སྔགས་གསུམ་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་གནས་རྣམས་ངེས་བསྟན་ནི་སུ་ཛ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བ་སྟེ།) ཕུ་ལི་ར་མ་ལ་སོགས་དྲན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རེག་པའོ། །མཚོན་ཆ་མི་འགོམ་པ་ནི་སྔར་གྱི་དུང་ལ་སོགས་པའོ།  །མངོན་ 
པར་བརྩོན་ལས་འདའ་མི་བྱ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་: པའི་མ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་བྱ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་རིག་མ་དེ་དང་ངོ་། 
གང་གིདོནདུནྭ་གོལབའི་དོན་དུ་བདེདོནདུཞེས་པའོ།' ˆ དམ་ཚིགསྤྱད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ནི་ལག་མཆོད་ལ་སོགས་པའོ། ` །རྣམ་འཁྲུལ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་ཞེས་པ་སེམས་དཔའ་མ་ཞུམ་པའོ།  །མཚན་མོ་གཅེར་བུ་སྟེ་སྨོས་པས་ཉིན་མོ་སྟག་གི་ཕགས་པས་སོ། །གནག་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངརྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དམར་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཕག་མོར་བསྒོམ་པའོ། །སྲོག་ 
ཆགས་ནི་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གོན་པ་དང་། ˆ  ཡན་ལག་ན་བཟར་གྱོན་ནི་སྟེངདུ་གླུང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་གོན་པའོ།  །འབྲས་ 
བུ་བརྡེ་བ་འདོད་པས་ལམ་ཡང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་བྲམ་ཟེའོ། །གང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གི་བཅེངས་ན་གཙང་སྤ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་ཆ་ཐ་ཅིང་ཞེས་པའོ། ། 
ཕོ་ཉ་གཙང་སྦྲ་དང་པོ་ཡིན་ནི་ཕོཉ་མོ་དང་འགྲོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའོ།: )།ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་གཉིས་པའོ།/༡།ཕོ་ 
ཉ་དང་ཟས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ཞི་གཙང་མ་དག་པའི་རིམ་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་ 
ཏེ་འབྱུང་ངོ་།  །བསྡུས་པས་སང་ཀྲ་ཧ་དང་བདེ་མཆོག་མཉམ་སྦྱོར་དང་།/”- གསང་འདུས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པར་ 
བཟླས། ` བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དེ་འདིར་ནི་ཐསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། ' །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ནི་སྤོས་བརས་ 
སོ། །གཙང་སྦྲའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ།  །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་གདོང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྕེ་དེ་སྙེད་ 
ཡོད་པས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། ° །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆུ་ཡིན་པས་དེས་བདག་གི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་རེག་པས་ནི་སྒྲིབ་ 
དག་པའ་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་འཛེམས་པར་བྱེད་དོ། ˆ །ལུས་དག་པ་ནི་ཐ་མཁ་གྱིའོ། 2 །མི་མཆོག་ནི་བདེ་བའོ།  ) །བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་སྟེ།ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་པའོ། - །གཏོར་མ་ནི་དེ་ལྟར་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ།- ༡རང་ 
འདོད་ལས་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ནི་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` །དུསནི་ཡར་ངོ་མར་ངའི་ཚེས་བཅུའོ། །མྱོས་ 
བྱེད་ཆངསྐྱེ་བོ་གུས་པས་སྒྲུབ་པའོ། ` ° །མཚན་མོ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ '. །རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་མ་མོ་ 
རྣམས་མཉེས་པན་འགྱུར་རོ།”།ལེའུ་ཉི་ུ་རྩ་མདུན་པཀོ།།\ཏཌ་ར།། 


སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྟོན་ཕའི་ལེའུ། 
༈ རྩ་བརྒྱད་པ་འདིས་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྟོན་ཏེ། ) ˆ མྱ་ངན་ཞདས་བྱུང་དཔའ་བོ་སྟེ་ཞེས་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ 
དུསཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔའ་བོའོ།. །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ནའོ། །བརྟན་པ་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གཡོ་ཐ་ནི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའོ། ° །ཞི་བཞི་འདུས་ 
པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་གྱིའོ། - །དཔའ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ།  །སྤུན་དང་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་རྙད་པ་དེ་དག་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མྱོང་བར་མི་བྱ་ཞིང་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ° ”སྔགས་ 
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་མན་བའི་གསུང་འབུམ། 
ནི ཚ་སགས་སྙངབཉྙིང་གཆའི་སགསཏེ་རིན་ཆེན་བཞིའོ། ) །ཕྱགརྒྱནི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། །དེ་ 
འཇིག་རྟེན་མའི་གཉེན་ལ་གཉེན་ངོར་མི་བསྟན་པའོ། '།དག་བྱེད་ཟས་ལ་བཟའ་བཞི་བདུདརྱིལྔ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་ཐཟའ་བ་དང་།རྟག་ 
ཏུ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་རྩ་ལྕུང་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ངོ་། །གསང་སྔགས་མི་སྦྱིན་པ་ནི་རིན་ཆེན་བཞིའོ ེ་ 
སྔར་ལྟར་རོ།:།ཡན་ལག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ། ° །དམ་ཚིག་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཉེན་ལ་ཡད་སྦྱིན་ཞེས་པའོ།  །ཕོ་ཉ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ནི་རང་གི་ཕོ་ཉ་མ་ཡིན་པའོ།/ །འདོད་ལ་རྨོངས་པས་ 
འགྲོ་མི་བྱེད་ནི་མ་གནང་བའམ་དབང་མེད་དུའོ། །འདའ་བ་ཡིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་རང་གི་ལ་ནི་མི་དགའ་ཡང་སྤྱད་དེ་ལམ་ 
གྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐེ་གནས་དམན་དང་གཅིག་ཤོས་ནི་བཟང་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་བློས་སྤྱད་པའོ། །བསྙེན་བཀུར་མིན་ནི་ 
བྱ་བ་མིན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ནའོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་- ནི་གོངལྟརརོ་ལྡན་པའོ། །ལ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྔའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ཉེས་པ་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ།: '” ”།གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ 
སོ། །དཀའ་ཐུབ་ནི་སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་:༡ཐས་བཱ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། “མཆོག་ 
ནི་དབང་བླངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུའོ། ° །ལྷན་ཅིག་དགུག་པར་བྱ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་སོ:དེསལྷནསེསདངཞངསྐྱས 
ཉིས་ཁ་མཆོད་པརའྲོ་བས་མིཏི་གཉས་ཀའིགྲོགས་བྱེད་ཐས།) །དེའིཕྱིར་མཆོག་དང་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་འགུགས་ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ།' །ལག་ 
པ་གཡོན་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་གཡོན་པས་འདྲེན་པ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རིགས་བཞི་ནི་རྨེ་ཤ་ཅན་དམངས་རིགས་སུ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ˆ །རིགས་གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ˆ །བ་ལང་ཤ་དང་རྟ་ག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཕྱིའི་མངོན་སྤྱོད་ལ་ཡང་འཆད་དོ། ) །དོར་བར་བྱའོ། །འདིར་བཟའ་བ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་དེ་དག་ 
དངོས་སྲུ་མེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་དུས་སུ་ནི་ཐ་ན་རི་ལུ་ཙམ་ཡང་བསྲེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ནི་ལྟེ་བའི་ 
ཙྭཉ་ལཱའོ།'”།སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་དུ་རྟོག་པའོ།- །ཡང་ན་:.སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་མིན་ས་ངེས་པར་མཆོད་ཅེས་པའོ། ° །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞེས་པའོ། །ཏེ་རུ་ཀའི་སྤྲལ་ 
བནི་སྤྲོས་བཅས་སོ།  །ཉེར་སྤྱོད་ནི་དེ་ལ་གནས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་སྤངས་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གིའོ། ° །བསྲུང་བ་དང་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནི་བསྲུང་བའི་མ་ཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིན་ནོ། །བགེགས་མེད་ནི་ལས་གང་ལ་ཡང་བགེགས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། '” །གཞན་གྱིས་ནི་ 
འགའ་ཡང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིནནོ། །ལྷན་ཅིགབརྩོནཔ་ནི་སེམས་མཐུན་པའོ། ` །ཆགས་དགའི་ལེགས་སྦྱོར་ི་ད་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བྱ་བའོ། : ° །རྣལ་འབྱོར་རྫསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཅེས་པ་དེའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་བཞི་དང་དགའ་ཐ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་དབྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ།: ཕྱི་དམ་ཚིག་དངོས་པོ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ཤེས་པའོ། ༽།དོན་ནོར་སྦྱིན་དང་མཚུངས་ནི་ཕས་བུ་ལ་ནོར་ 
སྦྱིན་པ་དང་འདྲའོ། ” །ལེའུ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པའོ།། =ˆ ° །། 


ྤོས་བཅསཀྱ་སོདཔ་སྟནཔའིལེའུ། 
༈ ` ལེའུ་ཉིཤུ་རྩ་དགུ་པ་འདིས་ཀྱང་སྤོས་བཅས་སྟོན་ཏེ་ཕོ་ཉའི་མཚན་;ཉིད་ཤེསབྱ་བཞིརྒུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཞེས་པའོ།> ”།མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་བསྲུང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མིང་པོ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དོན་ 
ནི། ° སྔགས་སྐྱེས་མཉེས་པས་གོང་མ་ཤིང་སྐེས་དངལྟ་ཕྱས་གཉིས་ཀྱང་མཉེས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ཕ་འམ་མིང་ཕོཞམ་བདག་ 
པ་ཙམདུ་མཐོངངོཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རིག་མ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། འདི་གླང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ནི་ལྕེསྦོམ་ཞེས་བྱ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། ` །དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་དུང་ཆེན་རི་མོ་ཅན་དང་། ` ལག་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་།ཿ ° པད་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྟེ།  དེ་མཉེས་པས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། ° །དེའི་ཆེད་དུ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དྲན་པ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་པ། དྲན་པ་ནི་དགའ་བ་:-དང་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པའོ:ཤཞིཞོ། ཤཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་གོ་འཕང་བཉས་ནི་ལས་ 
ཀྱི་བཀའ་རྟགས་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་མོས་པ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། : །སྤྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། 
གྲོལ་བ་ནི་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་སྔགས་བསྙེན་པའི་ཐབས་སུ་ཐ་སྙད་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའོ། །དེས་བདུད་བཞིར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། - །གསང་སྔགས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སྔགས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ།' །དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །དེས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་སྔགས་ཀྱད་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ལས་ 
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བྱུང་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང.-བསྙེན་པ་འམ་ལས་ རྩོངཀྱི་དུས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ:-ཤེན་ནོར་བུར:ཤི་རྩེང་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་དབྱེབའི་ཁ་དོགཏུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་གྱུར་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བསམ་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ 
དག་ལྡན་ནི་རིག་མའོ། །ཇི་སྲིད་དྲོ་བའི་བྱ་བ་དག་ཅེས་པ་ལ། ' དྲོབའི་བྱ་བ་ནིགཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་མེད་ 
པར་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། ནང་དུ་དགའ་ཐ་ལ་སོགས་བཞི་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྒོནས་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོཞེས་པ་སྟེ། དུས་ཚོད་བཤད། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གང་ཞིག་སྣང་བ་དེནི་ཁྱའི་སྐྱ་གནས་བརྒྱར་ 
སྒྱསཏེ་དེ་ནས་རྨེཤཅནདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཛིན་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། 'ནང་སྒོམ་དོན་ནམ་གདམས་ 
ངག་མེད་པར་ཕྱིའི་རྒྱན་བཟུང་ནས་བྱེད་པ་ནི་འཚོ་བཞི་ཕྱིར་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་།” །ལེའུཉིཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།། ” །། 


སྭཐནི་མཐུ་བ་སྟོན་པའི་ལེའུ། 
༈ སྭུམ་ཅུ་བས་སུུབྷ་ནི་མཐུ་བ་སྟོན་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་སོ།  །བདག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་ཚོགས་ཉཁོར་རོ།་ །ཕྱོགས་བཅིངས་པ་ནི་བྱས་ནས་སུཞེས་པ་སྲོཾ་བྷ་ནིས་སྲུང་འཁོར་ 
བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །རི་མོ་དགུ་པ་ནི་:ཤིག་རྐངནར་མོ་བརྒྱད་ངོས་གཅིག་གི་ཟླུམ་པོ་དང་དགུའོ། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་མཉམ་བྲིས་ལ་ 
ཞིས་པར་ཚང་བར་ཞེ་དགུའོ། ” །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ནི་མ་སྤོངས་པས་སོ། །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་ལྡོག་པར་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
འགྲོས་སོ། །དབྱངས་ནི་ཨཱ་ལིའི་ཡི་གེ་ནི་གསལ་བྱེད་དོ།  །དགེ་བ་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་སྒྲབ་པ་པོའམ་ཡང་ན་རེའུ་མིག་ 
དགུ་བཞོ།  /།རང་འབྱུང་བླངས་ནས་ནི་ཞེས་པ::དབང་ཕྱགལ་སོགས་པའིམུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ུརང་འབྱུང་ཞསཔ་སྟེནམ་ 
མཁ་དེའི་མིགེ་དོན་ལ་ཧའོ། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའོ། །དོན་ནི་ནོར། འདོད་པ་ནི་བུད་མེད་འདོད་པ། ཐར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
བོ།  །ས་བདག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་བ་སྟེ་བྷ་བྷ་ན་ཏ་ར་བྱས་ན་ས་བདག་ཏུ་འགྲོའོ།  །སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
འདིར་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དེ་ཤར་དུ་འོང་འགོ་ནུབ་ཏུ་བསྡུས་སོ།  །བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། །འཁོར་ 
ལོའི་སྦྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སམ།' ཧཱུཾ་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
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སོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་གོ་སླའོ། . །ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའོ།།  །། 


བཟའ་བའི་དམཚིག་གི་ཁྲེའུ 
ཀ སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སུདོད་དོ།:) །འདི་ར་མཁས་པ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པས་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ནི་གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་: སོ་གཅིག་སོ་གཉིས་སོ་གསུམ་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ལག་པ་སྦྱང་བ་དང་པོས་སོ། = །བྱད་པར་གྱི་རྫས་གཉིས་པས་མོ།:; །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་པས་སོ།;། 
དེ་ལ་ཤ་ཆེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཁྱི་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་པས་མཚོན་པ་དགག་ 
གོ །འཇིག་བྱེདརྡོརྗ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་དོ། །གནོད་པར་མི་ནུས་པའོ། ` །ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནི་ཁྱིམ་བྱའོ། །རྣམ་དཔྱོད་མེད་པ་ནི་གཙང་ 
མི་གཙང་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གོ  །རྒྱལསྲད་ནིརྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེརྒྱལ་སྲིདཀྱང་ངོ་།: །མ་ལུས་ལྲུས་པ་མེད་འགྲུབ་ནི་གང་ 
དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་ཧེཌོ།)»།དུང་ཞེས་བྱ་བ་མ་སོགས་པ་ནི་རྫས་དེ་ཏང་སྦྱང་བའི་སྣོན་ཿཤ༔།ཏཉཱ་ཿ་གཙང་ཁཏཐགྦྱུབ་པཏོ།:”ཤནེ་ 
ལཏ་ཕྱིས་ནིརྒྱ་མཚོ་ན་ཉའི་རིགས་:༩་ཅིག་ཆར་བྱུང་ཙམ་ན་ཁ་གནམ་ལ་བལྟས་ནས་ཆར་བ་ཁར་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་སྐྱུགས་པས་ 
མུ་ཏིག་ཏུ་ཁྲགོ་སྐདདེའི་ཐོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གླང་ཆེན་གྱི་མགོ་ནས་ཀྱང་མུ་ཏིག་འོང་སྐད་དོ། དེས་ན་:.ེམས་ཅན་བཟང་བ་དེལྟ་བུ་ཁས་ 
འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ.བས་མི་ཡི་ཐོད་པ་ཡང་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ངན་ན་དཔའ་བོའི་ཐོད་འཕྲེང་:.སྐ་མཚམས་ན་ཕར་ཅི་ལ་ 
བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་:བུལ་ཕྱེད་པ་:་བརྒད་པ་ནིཟླ་བ་དང་འདྲ་ཐས་མོ།› །ལག་མཆོད་དངོས་ལ་ཁརྡ་ནི་ལག་པ་ལ་འགོད་པའོ།)ལྔ་ 
ནི་སོར་མོའོ།-„ །ཁམས་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཡོན་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའོ།:))།ཞགྲོ་ཀུན་གཡོན་མས་ཞེས་བྱ་ཁ་ 
ནི: གཡནསྟོང་པ་དང་ཡུམ་.འ་གྱི་པད་མ་དང་ལ་:ཆ་གསུམ་ལས་ལ་ནའོགའོན།: །ཁ་ཅིག་ནི་བུ་མེད་: སུགསམ་པ་ཆོསསྐུ་དངདདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་དོན་དམ་གཡནནོཁོ་ན་ལ་འདོད་དོ། : - །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལག་པ་སྦྱང་བ་དངོས་བསྟན་ནོ། ` །དེལ་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའ་ནི་མཐེབ་ཆེན་ནོ།  །ལྕུག་མ་ནི་མཛུབ་མོའོ།: : །གཙོ་བ་ནི་གུང་མོའོ།  །བརྟན་པ་ནི་སྲིན་ལག: ; དཔའ་ཐོ་བཞུགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ནི་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་སྙིང་ནི་རིན་འབྱུང་། “སེན་མོའི་ངོས་ནི་སེན་མོ་ཀུན་གྱིའོ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ལག་མཐིལ་དུ་ཞེས་ 
བའོ། ཤམོ་འདུསཔ་ཞི་ཨོཾ་ཊ་ཁི་སོགས་པདུག་ནའ་དུཀོ། ཀྱ་ཆབ་ཏི་གོས་དུ་སེང་དྲིལ་འཁོའ་བསས་ཞེས་པའོ།། །དེ་ 
ཡང་རྫོགས་པར་ཏེ།  རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་པའོ། ° །འདུས་པ་ནི་མཐེབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ” མཐེབ་ཆེན་རྩ་བ་ལ་ས། 
མཛུབ་རྩ་ལ་ཆུ། གུང་རྩ་ལ་མེ། 'སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ་རླུང་། ° མཐེའུ་ཆུང་རྩ་བ་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡུམ་དེ་རྣམས་སུ་ 
མོས་པ་བྱའོ། །དབུས་སུ་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་གནས།” ` །མཁས་པས་རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དབུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཅེས་འབྲེལ་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བཀོད་ནས་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་མཆོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞེས་པའོ། །སྣོད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ལ་མི་བཤད་ཅིང་སྦ་བར་བྱ་བའོ།  །གཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་བརྩམས་པ་ནི་ཐོག་མར་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེའོག་མཆད་བྱ་བ་དང་བཟའ་ 
བའོ། །ལེའུ་སོ་གཅིག་པའོ།། ° །། 


ཁད་པར་གྱི་རྫསབསྟན་པའིལེའུ། 
༈ 'སོ་གཉིས་པ་འདིས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བསྟན་པ་ལ། “ ཆོ་ག་གང་གིས་ཞེས་པ་བྱ་ཐབས་སོ། ༽།སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ 
སོ། 2 །སྔར་བསྟན་ནི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་རོ།`  །ཕྱུགས་ཀྱི་གོ་བ་ནི་འོག་གི་རྟ་ལ་སོགས་པའོ། “ །དེ་བཞིན་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ 
ལའོ།'' །རིགས་མཆོག་ནི་མིའོ། །རྐང་བཞིའི་མཆོག་ནི་གླང་པོའོ། །དུད་འགྲོ་བ་ལང་ངོ་། །མཆུ་གཡོ་ནི་ར་སྐྱེས་སོ། །སྐྱེ 
གཉིས་བྱའོ སྙེ་དང་བོ་སོདདེ་ནསབྱར་སྐྱའོ། །བློནཔོནི་ནེ་ཙོའོ།_ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བསྟན་ཏོ། །ཁྱི་ནག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རོ་ལངས་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། ` དེ་ལ ཡབ་ཀྱིའདར་སྙིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་དེར་ལུས་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ།  མི་འགེགས་ནས་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་: མཐེད་པ་བླངས་ལ་བདུད་ 
ཅི་ལྔ་དང་མིག་ལ་བྱུག་པའི་:.༩ཉ་དཀའཔ་མིག་སྨན་དང་ཙན་དན་དང་བསྲེས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་སྐྱལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ 
གཞག རང་ཁ་ལྷོར་བལྟ། .དེ་ནས་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་བ་ལང་གནས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།. །ཚོགས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་སྔོན་དུསོང་ཐ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་འབྱུང་ཁ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ལ་དད་པོརླུངགི་དགྱིལ་ཞཁོརནི་རྩཞེས་པའོ།: 
དེའི་སྟངགིམེ་ནི་སྐམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།:./ ལྷག་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིནདེའི་སྟངགི་ཆུ་ནི་སྡིངས་པས་བསྟན།: དེའི་ 
སྟེངགི་ས་ནི་བ་ཡང་གིས་བསྟན། ˆ ༨དའིསྙེངགིརི་རབ་ནི་རུས་སྤལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ།: =: དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་པན་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་ལྷ་སྐྱེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངོ་བོར་བྱ་ཞེས་པའོ།:  ཇི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ན་ཕྱག་བཞི་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ›¬)།དེ་ཁཿ 
འདིའི་དུས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འབུམ་པ་ཞལ་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཕར་བསྒོས་མོ།:›»།ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མཚོན་ཆྲ་འཆང་བ་ནི་ 
གྲི་གུག་གོ.- །རམ་པ་ཅོད་པར་མདུད་དད་ལྡན་ནི་ཞ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་མདུན་ན་མར་བརྒྱ།))) རྒྱབ་ན་མར་ལ་ཨད་བརྒྱ།)ཌ ལྡན་པ: 
གཉིས་ན་མར་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱའོ། :›):;[ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ།)=; ;ཡི་དྭགས་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མནན་པ། 
སྔགས་དེ་ཤེས་ནས་ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙིད་པོའི་སྔགས་ཤེས་བསྒོམས་པའོ། །རང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མཞི་ 
སྟེང་དུསྙང་པོའི་སྔགས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསམ། ;དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་།: རོའི་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཉི་མའི་སྔགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཞ་བས་རོ་དེ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཆད་བཞིན་གྱི་ཆོ་མཇས་ཆེན་པོ་-ནི་དཔལཧེརཀའོ་བཀུག་ལ་ཛ་རྷུཾ་བ་ཧོས་ 
བསྟེམ། .- དེནས་སྦྱིནསྲེག་བྱབ་ནི་ཁྱི་ནག་པོའི་འོ་མ་དང་མ་ཤཞི་འབྲས་བསྲེས་མཉི་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པས་རོའི་: ཤེརུཀའི་ 
བསྐྱེད་པའ་ཞལ་དུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། :› སྙིངཔོའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ཕྲེ་ཏ་ཨཱ་ཐ་པ་ཡ་གཞུག་གོ་ཟློས་ཤིང་སྦྱིན་བསྲེག་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བྱའོ། :,/།དེ་མང་འདོད་པས་གོས་པ་མེད་ཁ་ནི་རད་དོན་མ་མིན་སེམས་རན་གྱི་དོན་དུའོ། ཀས་ཞོག་མཇས་མམ་ཞེས་པ: 
འོག་ཏུ་སོང་ལ་འདྲི་ཁེར་ལ་ཤོག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། - །ཚར་གཏོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་8འོ། ;* 3སྟེདདུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བོ།.- །ཞོག་ཏུ་སྟ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕོ་ཉ་འགྲུབ་པའོ།:།ལེའུ་སོ་གཉིས་མའོ།། >¢ ›-།༈ 


མར་ཧཁི་གསུང་འབུམ། 
ཁཿ 
༈'༢ མོ་གསུམ་པས་བཟའ་བའི་ཆོ་གཁསྟན་པ་ནི།ཌ ' སྦྱོར་བ་ཀུན་མེད་པ་ནི་གཞན་ཁའོ། “ །ལྔ་པོ་ཉིདདུ་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔར་ 
གོ ༢ ཚཚན་མོ་ནི་ཏུས་སོ། ༩ ཤཔྩོཏནི་རང་རང་གི་རིག་མཐོ།ཀགཙ་བོ་ཁ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཕང་བར་ཕྱགརྒྱ་མའི་མགོ་ 
གཞག་ཅེས་པའོ། །མ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཉེན་གྱི་མའམ། ཡང་ན་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དེ་དག་ཚང་བ་སྟེ།  བྱམས་པ་སྟེར་བས་ན་མ།' ཕན་འདོགས་པས་ན་སྲིང་མོ།  ངག་ཉན་པས་ན་བུ་མོ། ' བདེ་བ་སྟེར་བས་ 
ན་ཆུང་མ། ” ཆོ་ག་ཡིས་མཆོད་ན་ཕན་ཡོན་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ` འབྱུང་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྷ་ཡོད་ 
སར་དུའོ།  །ཡུམ་དེ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུཞེན་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ 
སྐྱོནཇི་སྲིད་འཁོར་བར་འཕྱན་འགྱར་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་དོ། ` །མཆོད་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཕར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཆོད་པས་ཚུར་རང་ལ་མཆོད་པའོང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྙས་ན་སྐྱོན་རང་རྒྱུད་བསྲེག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།  །མཆོད་ནས་ཅི་སྤྱད་ཅེ་ན། ` དེའི་འོག་ཏུ་དཔའ་ 
བོ་མིས། དཔའ་བོཉིད་ཁ་སྤྱད་ཅེས་སྨྲོས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེསཏེ་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །ནང་གི་ 
མཆོད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བྱས་མན་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཚར་གཅོད་ཅེས་པ་སྤྱི་མིང་ངོ་། །ལེའུ་སོ་གསུམ་ 
བཞོ།རྱ་འི། 


དྲངདོནསྦྱིན་སྲེག་དང་ངེས་དོན་ཕྱག་ཆེན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
†'  སཱམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ` དྲང་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ངེས་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ལ་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། _ དེ་ནས་མཁའའགྲོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་པའི་སྦྱོར་བས་འོག་ནས་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྩམས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབ་ཁུང་ 
བྱ་བ་ནི།  ཐབ་ཁུང་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞི་ལ་ཁྲུ་གང་རྒྱས་དང་དབང་།: །ྲུནིདོདོ་ཡིན་པར་འདོད། ` །མངོན་སྤྱད་སོར་ནི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཉི་ཤུའོ། །རྒྱའིཕྱེད་ཐུར་དུའོ། །ཁ་ཁྱེརརྒྱའི་སུམ:གཞནནས་སོབཞིར་བཤད་ཆའོ། །དེ་ལ་དབྱིབས་ནི་ཞིལ་ཟླུམ་པོརྒྱས་དང་དབང་། 
གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་ཡིན་པར་འདོད།  མངོན་སྤྱོད་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ནི། ¦] ཞི་དང་དཀར་པོ་རྒྱས་དང་དབང་སེར་པོ་དམར་པོ་མངོན་ 
སྤྱོད་ནག  ཞི་ལ་དགེ་འདུན་ཚང་མང་མས།  །རྒྱལ་ལ་གཙུབ་ཤིང་དབང་ལ་ནི། = །རྡོ་བྱང་མེའོ་མངོན་སྤྱོད་ལ།:2 །ཤན་པའི་ 
ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་བསྔགས།: །བུད་ཤིང་རིགས་དང་མཐུན་པར་བརྩིག་སྲེག་རྫས་འབྲས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཞི་བ། རྒྱས་ལ་གོ་ 
མང་ལ་སོགས། དབང་ལ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོན་སྤྱོད་ན་ར་མང་.ཤཤ་ཆེན་ལ་སོགས།  མཆོད་རྫས་ལས་ཱཤི་ཁ་མཆོད་ 
རྫས་དཀར་པོ་སོགས་དང་མཐུན་པར་བཤམ། ` དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བསྒོམས།  དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཏེ། ` མེ་སྦར་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་བསྐྱེད།)  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་བསྟིམས་ལ་མཆོད་པ) 
བྱ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་མེལ་ཐིམ་པའིམེའིནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷབསྐྱད་ནས་མཆོད་པ་ནི། ` པདྨའིལྟ་བར་ངེས་པར་སྦྱར་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ།  པདྨའི་ལྟེབ་ནི་ཐབ་ཁུང་གི་མེའི་དབུས་སུའོ།  །དཔའ་ཐོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་པད་མའི་ལྟེ་བར་ངེས་པར་ 
སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་དགོད་པའོ། -།ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་གནས་དེ་བཞིན་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་གཞུག་པ་ནི།) 'ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
གཞུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ` ཨ་བ་དཱཱཏི་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲང་ཕོ་ན་མར་རོ།  །དེ་ཡང་སྣ་ཁུག་གཡོན་ནས་དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ 
ན་མར་གཞུག་པའོ། །དཔའ་བོ་འཆོལ་བར་བྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རམ་ཚིག་འདྲེས་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་སྤེག་རྫསནི་གོ་མང་པ་ 
ནི་བ་ལང་ཤ། རུཏི་ར་ནི་ཁྲག སྲེག་རྫས་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ། དགུ་ནི་ཤ་བཞི་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འོ། །འབར་འཕྲེངརྒྱ་མཚོ་ 
ནི་མེའོ། །བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པནི་དེའི་ནང་དུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ན་ཀུན་ནས་ 
སྒོའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། . དཔའ་བོ་ནེ་དཔའ་བོའི་རྩ་བ་བཞིའོ། - །དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། འདབ་ 
ལ་ཕོ་ཉ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་བདེ་ཞེས་པ།: ) གཙོ་བོ ཁག་མོཡ་ཤེསཕ་བཞི 
དམ་ཚིག་བརྒད་དང་ཡུམ་བཅུ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རང་འང་གི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་བཞུགས་པར་ 
རོ། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་རྣམ་པ་ཡིས།: : ཁཊྦ་:ཤེརུཀའི་རབཉིསརོ་ཧའིཕྱི་རལ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ¬ ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ནི་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། : །ཁརླ་རོ་ཧེ་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་ལས་དང་མཐུན་པར་སྤྲོད་དེ། 7: དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྩ་བའི་ཁརླ་རོ་ཧེ་ལ་སྤྲོ་བར་ 


44 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདོད།༣ ༡ འདིར་མཁས་པརཱ་ཉོ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཞི་གཿ་སྙིང་གའིཧཱཾ་ཝས་སྤྲོ་བར་འདོད་དོ།' ཀེདེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀཏི་ཧྲུཾ་ 
ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་གང་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ° བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་རྩ། 
བའིསྒོའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམ།)- དེ་ནས་:”ྦུབབྱདའི་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་བསམ།: གལ་ 
ཏེམངོན་སྤྱད་ཡིན་ན་ནི།' ༡ ་ཅིདས་ཁསྒུབ་བིཡས་ཕི་ཞངད་ཞགས་རས) གཞོག་པ་དང་གཅོད་པ་དང་ལུས་སེམས་ཕྲལ་བ་བྱས་ནས།) (རྣམ་ 
ཤེས་ཐདེ་བ་ཅན་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་ཁྱེར་:ས་སོང་བར་བསམ་:ནས་ 
མོ།” །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ན་ཚུར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བལྟབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།) )དེ་ལྟར་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ` དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཅུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཚུན་ནང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཞས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ཁར་བསམ་མོ། སྔར་གྱིངཿཡིགཉནཐའི་མེ་ལྟའིམེཤེས་མེ་ལྟ། 
གཤེགས་ཐར་བསམ།ཿདམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་འབར་བ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།° །གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ.ཁོཀ་བའི།ཿ དམ་ཚིག་གི། 
མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་འོད་ཀྱིས་བཀུག་:ཤེ་ལ་མཆོདཔལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་བོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་ནས་སྣ་ཐུག་གཡོན་ 
ནས་སྨིན་མཚམས་ནས་བཅུག་སྟེ།༡སེ་ལྷའི་ལྟེ་ཁར་ཞུགས་་ལ་མཆོད་ཅེས་ཟེར་རོ།2༡དིར་མཁས་བྲ་ཧཱ་རོ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ནི་མེ་ལྟ་ཏོད་དུ་ཚུ་བའི་སར་འཁོར་ཨོ་མཆོད་མར་བཞེད་དོ།ཌ །ངེས་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དྲབང་དྲ་བྱས་ཏེ་བཞད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ 
དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བཞི་འཁོད་ཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གརྒྱས་པའི་སན་ལག་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་:ཌསྦེད་རིམལ་བརྟན་པ་ཐོབེ་ནས།)7དེ་ 
ནས་:རྫོགསརིམབསྒོམཔིརནབསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིའི་རྗེསལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ལས་གང་ 
ཅི་ཡང་དེ་མྱུར་ཐར་སྒྲབ་པཔོ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་དུས་བསྟན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ 
ནི་དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད།” ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗད་དེ་དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ཏོད་ཟེར་འཕྲོས་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་འོད་དུ་ཞུ།) དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་རྡ་ྗེ་ར་བ་དངམེ་རི་ལ་ཐིམ། ` དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ནས། 'སེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྡུའོ།:) དེ་ཡང་དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ངེས་པར་སྦྱོར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ པདྨའི་ལྟེ་བར་ངེས་ 
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པར་སྦྱར་བ་ནི་ཡེ་ཤས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུས་པའོ། ] །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། ཨ་ཐ་དྷཱ་ཏིའི་གནས་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པད་སྣོད་རེ་རེ་དང་བཅས་:ལ་བཞི་པའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་སྨིན་མཚམས: :¬ 
ནས་ཞུགས་པ་དྷཱཏའི་རྱན་ནས་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱངཞུ་སྟེ།  ཡབ་ཞུནས་ནོར་ 
བུའིརྩེ་མོར་ཐིག་ཝེ་ཉུཧམ་ཀར་ཙམ་པྱ་ཏཀར་པོར་ཐུར། 3 ཁཱམ་ཞུ་ནས་ཁད་མའི་ཝེ་ཁྭབཿྭཐིག་ཁེ་དམར་ཏོཿདམ་ཀརས་ཏར། 
གྱུར། ° དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་འབྲིང་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་དམི་གསཏེ་བདེ་བ་སྒོམ་ཞིང་།: .བརྟན་པ' 
ནི་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ན་དར་བཏང་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བདེ་བ་བསྒོམ། ན་ད་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས' 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཆུ་གུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ' ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་གནས་དེ་བཞིན་ཞེས་པས་བསྟན་:དེ། .,))/དེ་ནས་:5ཏྟན་རས་ན་ད་ཡང་ཐསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཏུ་.-བསྒོམ་པར་བྱས་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ཏེ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་:. ཡེངས་སུ་ཡང་མེད་སྒོམ་དུ་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ།)` དེ་ནི་དཔའ་བོ་འཆོལ་བར་བྱས་ཆགས་མར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།: །ཆགས་པའི་མེ་ནི་བདེ་ཐའི་ 
མེའོ།  །སྦྱན་སྲག་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིསྦྱིན་སྲེག་གོ། ' །གང་བསྲེག་ན་གོང་མང་ཡང་ལ་སོགས་ཕ་སྙེ།: ” གོང་མད་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། །རུ་དི་ནི་ཁམས་ལྔའོ།: ° །བསྲེག་བྱ་དགུ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་མའོ།”)) །དེ་ནི་ལུགས་བཟློག་གྲོ་ =།དེ་ནས་བདེ་ཁྲ་ཆེན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བརྟན་ན་ཕྱིར་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི།7)) དེ་ནས་འབར་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ཁ་བཞིན་བྱ་ 
བ་དག་ཡིན་ནོ། .།དེ་ནི་དེ་ནས་ཡང་ན་དན་ལངས་ཁ། )::དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ནས་:ཤིག་ལེཁས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ས་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་:མ་ཕྱིསབསྐདསྤྲོའོ།  །ཇིལྟ་བུ་སྤྲ་ན་འབར་བ་ནི་མེ་རི། .འཕྲེང་བནི་རྡོརྗེ་ར་བ།) ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁད་ནི་ཀུན་ 
ནས་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། : .ལྡན་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ཞལ་ཐཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།༡% ཁརྫརོ་ཧེ་ཕྱི་ཆོལ་ 
ཞེས་པ་ནིཡབ་ཀྱི་རྱབཏུབསྒོམཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ།  །གཞན་གོ་སླའོ། །ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་:བསྡསལཐིགཁེ་ན་དང་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་གསུམ་ལ། དེ་རྣས་ཡང་སྤྲོ་ཡང་བསྡུས་ལ་བསྒོམ།) ` དེ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་:ཕག་ཁན་རེ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་ཐུན་གཅིག་ལ་དགུའོ།  །བྱའོ། །དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚིག་གོ ;)།རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནོ། :)།དེ་ 
ལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡིན་ལ།  དེར་དོན་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། .།དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ན་རྟགས་ལྔ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ནི་ཕོ་ཉ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ།:` དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ལེའུ་སོ་བཞི་པའོ།།  །། 


དྲང་དོན་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈;¦)ཐ་ལྔ་པ་ཁདི་ཁ་ཁཉན་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ཿདྲངདོན་དུ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། ° ངེས་དོན་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོཡིད་ཀིཐག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། /) །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ཇི་བཞིན་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། ' །རིམ་གྱིས་མཚོན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་ལས་སོ། ) །མཆོད་པ་གཉིས་ནི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་དེ་ 
ཟིན་ནས་སོ། .།དེ་ནས་ལས་སོ་སོར་:དི་བསྙེན་ཐ་ཐམས་ཅདཁདྲ་དེས་པ་ལ་ནི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་དམར་ནག་ལས། ` ཧཱུཾ་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ནག་གོ ` །གང་དག་རབ་གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའོ། །དེའི་ 
དབེ་བ་ནི་ཡི་གེའི་དབེ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ངོ་། ¬. །ཁ་དོག་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྔགས་གད་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱིདུས་སུ་ ཤ་ 
ཧ་ས་དཀར་ ཤོལ་ལ་སོགས་སོ། ° ཀམདའི་ཤུགས་ནི་ཕག་མོའི་:ཤདི་ཁ་ཱམརིདའཁརབར་བླགས་ཞལ་དང་བླསབ་བྱའི་ ག་བས་པ་བསྒུ་དང 
འཐལལྣ་བུག་ནས་འཁོར་བ་སྟེ་བཟླས་ཐབས་གསུམ་གྱིས་སོ། ' །ཕན་ཚུན་མདུད་པ་ཡང་ཕག་མོ་:རྡཡིདང་བསྒྲབ་བྱ་:ངཀཾ་བབས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། (དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ཕ་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ།: མདོ་ལི་ཡུམ་དང་།: ངགནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ངོ་།  །ཡུལ་ 
ཉིདཀྱིས་ཕྱེབ་ནི་སྤེལ་ཚིག་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའོ། . ཀས་བོན་འཕྲེང་བ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་བན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་ 
བཞོ།: ]བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པར་གྱུར་པ་ནི་དྲག་པོར་བཟླས་ནའོ། = །གོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །ཁ་ 
ྦྱར་ནི་ལུས་གཉིས་སོ། །རྡོ་རྗལུགུརྒྱད་ནི་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ལས་སོ།: །རྡོ་རྗེ་དབྱེབ་ནི་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་: སྦྲབབྱི་ལམ་ 
ནས་ཁན་ངྷཞུགས་པའོ། ; །བུང་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ནི་: ཌའི་ཀླད་པའི་ནད་དུ: ྲ།པོའ་ལསབྱེད་ན་འཁོར་བར་བསམ་པའོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་ག་ན་དགུག་པ་དང་། ° གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡུངས་པ་དང་། (རྡོ་རྗེ་འདེབས་པ་དང་།  ན་བར་འདོད་ན་དབུག་པར་བསམ་ 
མོ།  །དེ་ལས་: རར་གསོབ་འཆི་བ་བསླུ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ྤྱིབོརཧྲུཾ་དཀར་པོ་: སཅི་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཁཊྟཾ་ག་བསམ་སྟེ།: “དེ་ལས་འབབ་པའི་བདུད་རྩིསྤྱི་བ་ན་མར་བཐ་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། *། 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་..ཆས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ནི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་གཅིག་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་གཏོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། བསམ་ 
ྱ་བབ་ཆནཔོ་བསོམཔ་ནིཕག་རྱ་ནཔ་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན།  རབ་མཆོག་ནི་ཡུམ། ` ཇི་བཞིན་རིམ་ 
ན་དཔྱིད་ཀྱིཐིག་ལེ་.རིས་པ་བཞིའོ། .མཚོན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ་བླ་མའདི་གདམས་ཇག་ལས་ཱཤེས་སོ་སོ། །།མཆོད་;བསྐྱད་རིམ་ལ་བརྟན་ནས་ 
རྫགས་རིམ་ལ་བསྒོམ་པལ་སྔན་དུ་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིབསྒོམ་ནས་། ?པ་གཉིས་མེད་:དེ་ཁོ་ནལ་སོགས་ཟིན་ནས་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པའོ། །ལས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ཐི. རིམ་པ་ུ་སོགས་བཞི་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་2བསྒོས་ 
སོ། ° །གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། :  ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་རྩའི་འདབ་མ་རྣམས་པད་མར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
ལ་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་དག་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་དམིགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་.ིལྟེ་བའི་འདབ་མ་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་སྙིང་གའི་ནག་པོ་ 
ཁ་ཐུར་ལ་དེ་གསུམ་ཁ་སྦྱར་མགྲིན་པའི་དམར་གྱན་སྤྱི་བའི་དཀར་ཐུར་ལ་དེ་ཁ་སྦྱརརོ། དེ་རྣམསཀྱི་ཡིགེའི་ཁ་དགནི་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཡི་གེ་ཁ་དོག་ནི་ལྟེ་བ་ 
མགྲིན་པའི་དམར་པོའོ། །སྙིང་གའི་སྤྱི་བོའི་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༔.དེརྣམས་ལསཏད་ཟེར་ན་མན་ད་འཁུག་པཀོརྒྱདཀྱི་རིམ་པའོ། །མདའི་ 
ཤུགས་ནི་ཙར་ལྙིའི་སྔོན་འགྲོ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ།  །ཕན་ཚུན་བདུན་རྒྱུས་དཔའ་བོ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་བཞིའི་འོད་ 
ཟེར་འབྲེལ་བར་གནས་པའོ། །ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་བ་ནི་ཡུལ་.ལྟ་བ་ལསོགས་པ་ཐྲ་དད་པར་དམིགས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཐ་དད་པའོ། །ས་ 
བོན་འཕྲེང་བ་ནི་:.གཡོནཔའི་རུང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་:.།ཕས་པའི་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ནླུང་དོ་..ེནས་དབས་སུལྟེ་བར་གཟུང་བའོ། །ཡང་འཕྲེང་བ་ནི་ 
ཡར དེ་ཆམས་ནི་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་རྒྱུར་གྱི་རིམ་པའོ་དེ་རྣམས་ལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ཧྲུཾ་ལ་ཕོག་ཨོཾ་ལ་ཕོག་ཧཾ་ལ་ཕོག་ 
པའོ། །གཟུང་བ་ནི་ལྟེ་བར་རོ།' ཀནཱུཾ་ནི་འཇུག་པའི་རླུང་གི་བརྡ་སྟེ་དེས་ཉེ་ཐར་མཚོན་:ེ་འགྲའི་བ་ཨོཾ་གནས་ཐ་ཨ་སྟེདེལྟརའབྱངའཇུག་མི 
བྱ་ཐ་ལྟེ་བར་གཟུང་བའ།པའོ། ` །བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པ་ནི་རླུང་བརྟན་པའོ། ) །མི་འགྲོ་ཐའང་དེ་ཉིད་དོ།) .ཁ་སྦྱར་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །རྡོ་ 
རྗ་ལུ་གུ་རྒྱད་ན རྩ་ གཙོབོ་གསུམ་གྱིས...འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་འབྲེལ་::ནས་གནས་སོ།པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཙཏྲ་ལཱིའི་དམིགས་:.སགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་སྟེའཁོརལོབཞི་དང་གཙོབོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བཏབ་བོ་པའོ། ( །རྡོ་རྗེ་དབྱེ་བ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གཏུམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཐུང་ 
བ་ལྟར་འཁོར་ནི་. ལྟ་བ་ནས་འབར་ནས་སྤྱི་བོར་མི་འགྲོཐར་མགྲིན་པ་ནས.་ཡན་གསུམ་ལྡོག་:.བཞི་པ་ནས་ཕར་འཐོན་ཚུར་ལོག་ནས་པའོ། ” །ལྕགས་ཀྱུ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་མིན་འཆི་བ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ།. ˆ ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་པཞི་:ིགལེ་གཉིས་ 
ཐཁཔ་ཡདགའ་བ་བསྟན། ” རྡོ་རེ་ཉདཀྱིས་ནི་སྙིང་གའི་མཆོག་དགའ།  དབུགས་པ་ནི་ལྟེ་བ་ཁྱད་པར་དགའ་བ། ` དེ་ནས་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁྱབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ།ཿ ; །ཐོད་པ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསད་བའི་རིམ་པ་ 
སྟེ། ལུགས་ཟློག་འབྲས་བུ་བཞི་ཐ་མ་:.ེ་བར་དགའབ་སྙིང་གར་མཆོག་མཐྲིནཔར་ཞད་པརསྤྱ་བོར་བརྟན་ཙམ་ན་ མཚོན་ཆདངཁདྲ་བའི་རྣམཏོག་ 
བཅོམ་པས་། ཞལ་དུ་མཚོན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་སོ། ལེའུ་སོ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈,; སོ་དྲུག་པ་འདིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ˆ དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་ཆེན་ནི་ལས་རྒྱ་སྟེ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། - འགྲོ་བས་ 
ཕྱེ་བ་དང་། | རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། )” །འགྲོབས་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོམིམོ་གནོད་སྦྱིན་མོའོ། ` །རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཡང་ 
བཞི་སྟེ།: རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམངས་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དགོད་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ།: ° །མཚན་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་སྦྱར་བནི་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ` །མཁའ་འགྲོ་ནི་ 
ཡུམགྱིསྙིང་པོ་དངཉེ་སྙིང་ངོ་།: །དཔའ་བོ་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ངོ་། . །དེ་བཞིས་མབ་གྱི་གནས་བཞི་:ལྟེ་བརཡམ་གྱིསྙང་ 
བོབ་་ལ་མིང་གདཉ་མིངམགིན་པརཉིམ་ལཕབ་བྱིསྙངོྤྱརཉེ་སངབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་དུ།  ཡུམ་གྱི་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་-ཤོ་ 
བཟོག་པའོ་བསྟནཔ་ནི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། » དག་པའི་ལུས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། ( །ལས་ 
ནི་འབད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་.ར་བྱས་ཝའི་ཡང་ན་དང་བཞི་སོགས་: འི་ཕས་ཀ་བེ་བྲགཀྱང་ངོ་།  །རྣམ་ 
དབྱེནིཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞི་སོགས་བཞིའོ། །ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནི་དགའ་བ་བཞིའོ།  །རང་དགའ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ང་རྒྱལ་ 
ལོ། ˆ །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ།)  ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་གྱེནདུ་རྔབ་པའི་རླུང 
གིས་ནོར་བུ་ ིགལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་གར་དྲངས་པས་ནའོ། `ˆ །རྫོགས་རིམ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ན་ཡར་ 
འདྲེན་པས་ན་ནང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །ཚར་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ˆ ˆ ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ནང་གི་དགའ་བ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམཔ་དེ་ལྷན་སྐྱསསུབསྒམ་ཞེས་པའོ།།ཕྱི་ནི་བཟླས་པས་:ཡི་འེ་ཡངངསནས་ཞིརྒྱསགཉིས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་ 
དབང་དང་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པའོ།  །དེཉིད་དབྱེ་བ་ནི་ནང་དུ་དགའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བ་སྟེཕྱ་བ་ནི་བླ་ 
མའི་མན་ངག་གིས་སོ། །ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ིག་ལེསྙིང་གར་དྲས་པས་ས་བོན་རིང་ཐུང་སྟེ།  ཞི་རྒྱས་ལ་ཧཱུ་ཐུད་ལ།  དབང་ 
དྲག་ལ་རྩུ་རིང་ཕོ། ”སྩའི་ལམ་ནི་ཨ་བ་བྷཱ་ཏིར་རོ།ཿ།ཁེའུ་སོ་དྲུག་པའོ།།”༧ ༤།། 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
† སོ་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟའ་བས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། 
བྱུག་པས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་དབང་དུ་བསྡུ་བཞྲོ།- །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།” ཏིལ་ 
ལ་སོགས་པ་དང།༡ ༢ བ་ལངཤཾ་ལཱ་སོགས་པ་བསྟེན་ཏེ། ༔ བཟའ་ཁམ་དབབ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོའི། །འདེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལས་རྒྱ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡང་འཆད་ཅེས་པའོ།” །གཟུགས་བསྡུ་བ་ནི་དབང་དུ་བསྡུ་ཐའོ། །དེ་ཡ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ཟོས་ཏེ་དེའི་རྗེས་  ཟེར་ཡང་བདད་རྩིལྔ་ཡང་སྔགས་བཟླས་ལ་བཟླ་གཟུགས་ལ་རང་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་གང་རུང་རིག་མའི་མིང་དང་སྤེལ་བ་: ཆེ་གེ་ 
མ་བདག་གི་དབང་དུ་གུར་ཅིག་དབང་གི་མཐའ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བའོ། ` །དེ་ནས་བཟླས་པའི་མཐར་སྐྱུགས་ཏེ་བསྐམ་མོ། ° །དེ་ 
ལྟར་ཉི་མ་བདུན་བྱའོ།  །དེའི་རྗེས་ལ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་བཟའ་བཏུང་ལ་བཏབ་སྟེ། སྤྱིན ན་དབང་དུབུརན་པ་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །ཡང་བ་སེར་སྐྱའི་མར་སར་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་འཐུང་ནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་སྐྱུགས་ཏེ་ 
སྐམས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་ཆར་གྱིས་བྱད་ལ་བསྐུས་ནའོ། །།ཡང་ན་ཏིལ་དམར་པོ་དང་འབྲས་ས་ལུ་བསྲེས་པ་ལ་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བཏགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྣུམ་ཁུར་བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །བྱུག་ 
པས་བསྡུ་བ་ལ་ཏིལ་ནག་པོ་དང་སྟེ་ཚེ་གཉིས་ཟོས་པ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། -།སླར་སྐྱུགས་ཏེ་རུ་རྟ་དང་། བཤང་ 
བི་སྲིནབིལྟོའ་སྲནབུ་ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ།:  །དེ་ལྟར་གཉིས་དང་། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་དང་བཏགས་ནས་ 
རང་གི་ས་བོན་དང་སྦྱར་ཏེ། 'བཟའ་བཏང་ངམ་མིག་སྨན་ནམ་གོས་ལ་བྱུགས་ན་ཡང་ངོ་། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དབང་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་བཅེར་ལ།:' བ་ལང་གིཤའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡོད་པར་བསྒོམས་ 
ནས། .སྦྱིན་སྲེག་ཞག་བདུན་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐབས་འདི་ནི་ལོ་ཀ་གསུམ་ན་རྙེད་པར་དཀའོ། །མ་གསད་ན་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ° །ང་བླ་མ་མཉེས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ' །ལེའུ་སོ་བདུན་པའོ།། ` '།། 


སྤྲས་མེད་དང་ཤིན་ཏུསྤྲས་མེད་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈  སོ་བརྒྱད་པ་འདི་སྤོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྟོན་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་པ་གོང་གི་གོ་རིམ་བདུན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞིན་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། ` །དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་ནི་པུ་ཛ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐུའིལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་།) ° གོ་ཆ་ཆུང་ངུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མེ་བྲི་བ་ནི་སྐུའོ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་གང་གི་ 
ཐད་དུ་ཡང་སྔགས་མི་འདོན་ནོ། །བདེ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མི་འདོར་རོ། །བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་ 
སྡིག་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསང་བའི་ནང་ནི་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ནང་ནའོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ནི་ལྕུངནི་སངས་རྒྱསཀྱི་གོ་འཕང་ལས་སོ། “ །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་སོ། །སྲུང་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པ་གསང་བར་བྱེད་ནའོ། ° །དགེ་གདོང་ནི་སྐལ་ལྡན་ནོ། །ཡང་དག་སྦྱིན་པ་འང་ནི་དྲན་པར་རོ། '།དཔའ་བོའི་རྩ་ 
བའི་སྔགས་མཆོད་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །རང་སྔགས་ནི་ཨོཾ་མོ། ˆ །ཏྷུཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་ནི་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནིཧུཾ 
གཉིས་པ་དང་ཕཊ་ཀྱང་ངོ་།' ` །དེས་ཕྱག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྲོའོ། ` །རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིའོ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅས་ནི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དོ། ` །གང་ཞིག་ལེགས་པར་སྐྱེས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ` ེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ་ནི་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། གསང་བ་ནི་དབེན་པའི་སའོ། ° །རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོའོ།  །ལེའུ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།།  །། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐུལ་བ་ཧ་བརྒྱད་གྱི་བགད་པའི་ལེའུ། 

† དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མ་ལ་ལེའུ་བཞི་..ས་དགུ་བཞི་བརཞེ་གཅགཞེ་གཉིས་བ་སྟོན་པ་ལས།: ལེའུ: སོ་དགུ 
པ་དང་པོས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐུལ་བ་ཧ་བརྒྱད་གྱིས་བགད་པ་བསྟན་ཏེ། ` སྒྲབ་པ་: པོའི་རྣལ་འབྱོར་ ‹་ཆན་པོ་དེདུར་ཁྲད་དུཕྱིན 
ནས། ཧ་ཧ ཧེཧེཧཱ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐུལ་བས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ རར་དེ་བས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་མང་པོ་མི་བཟད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག:ཡཀོཔ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི་དངོས་: ༩དས་པའི་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སོ། །འཇིགས་པར་གྱུར་ན་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་ན་ལག་པ་གཡོན་པ་ནས་ 
བཟུང་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་:མཁའ་སྤྱོདད་ཁྲད་པར་འགྱུརཏེ། སྒྲབ་པ་པོདེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ཀལྷ་རྣམས་ 
གྱིས་ཚུར་ལ་བལྟ་བ་དང་། རང་གིས་ཕར་ལ་ཧར་ཧར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་ཁ་སྟེ།  ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རུ་དགུ་པའོ།།2/6 ° །ཿ' 


རིགས་ལྔ་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྩམ་པའི་ལེའུ། 
༈ /'བཞི་བཅུ་པ་འདིས་རིགས་ལྔ་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྩམས་ཁས:རེས་ཐེདཏར་འགྲུབ་པ་ྲར༡ཏས་པའིཇ་བུཊཊིཉཧ་བསྟན་ཏེ།ཿ༔་ེ་ 
ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ ཚེར་ཡང་བདུནབཞཉཀྩ་བརཁསམདསྦྱིནསྲག་གིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུས་ན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་རྟགས་ 
སོ། ° །སསྟངནི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོན་མཤ་མྱོས་བྱེད་ཆང་ཐུན་གསུམ་ནི་ནུབ་མོ།:.  འདི་ལ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་དབང་གི་བུད་ 
ཤིང་བཅེར་བསྲག་པའི་རྫས་ལྔ་དང་ཉའི་ཤ་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་མཚན་མོའི་དུསསུ་སྦྱན་སྲེག་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་ལ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པི་སྦྱིནསྲེགབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།) : ཐུནརེ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་རྩ་བཞི་བྱས་པས་རྒྱལ་པོའི་སྣ་ 
ལཞོང་བའི་བློན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ` ཐུན་རེ་རེལ་དེའིཕྱེདཉིཤུ་རྩ་ཕྱེ་དང་བཞིས་བློན་པོ་ཆུང་ངུ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཐནརེ་སྦྱིནསྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕྲན་དབང་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་རིགས་ 
ལྔ་དབང་དུ་འདུས་ན་ཡང་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ།  ཞག་བདུན་གྱིས་ཐུན་གསུམ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་བྱས་པས་བྲམ་ 
ཟེ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱན་སྲེག་བཅུ་བཅུས་རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐུན་རེ་རེལ་སྦྱིན་སྲེག་ལྔ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལྔས་རྗེ་རིགས་དབང་འགྱུར་ཁ་དང་།: ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དམངས་རིགས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐུན་ 
རེཆེལ་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གདོལ་པ་ཅན་དབང་དུ་འགྱུར་ན་ཨང་:ཤདས་པའིསིདིའགྲུབ་: ི་རྟས་སོ་བོ། །དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཞག་བདུན་ཁདུན་ནོ།: །དབང་དུ་འགྱུར་བཞི་དཔེ་ནི་ས་སྟེང་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞིན།  སྐལ་བ་བཟང་ཕོར་ 
འགྱུར་ནི་བསྙེན་བཀུར་འོང་བའོ། །སྒྲབཔ་པོ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། ཕན་ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
མཆའགུར་རོ།ཁ །ལེའུ་བཞི་བྱར་པོ།། ༣༡༡ ༧།། 


དངོས་གྲུབ་གྱི་རྐྱེན་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ ཞེ་གཅིག་པ་འདིས་ལས་ཚན་བཅུ་གཉིས་བརྩམས་པས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ན་ཡང་འདས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་དང་། ° དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྐྱེན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ནི་དབང་དང་ 
དགུག་པ་དང་། ལུས་སེམས་དབྱེ་བ་དང་། -བསད་པ་དང་།:) སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་དགར་བ་དང་། - སེམས་རྨུགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལུས་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྨོངས་པས་ལུས་ངག་གིས་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་ལྕེ་ལྐུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འོན་པ་དང་། ལོང་བར་བྱེད་པ་དང་། མ་ནིང་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་འདས་པ་འགྲུབ་པར་གདོན་ 
མི་ཟའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྐྱེན་:འཁར་ཁོ་གསུམ་གྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ།: གོང་གི་:ཁེའུ་བཏུན་ཕརབཤད་བའིལྒ་མོའིམིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་གནས་གང་ན་གནས་གནས་ 
ཁ་མོགས་པ་ཞེས་པ་པུ་ལི་སོགས་སོ།: །ཡེ་ཤེས་ལྡན་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའོ། ` །ྡོ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔའོ། །གཙོ་ 
མོ་ནི་ཝག་མོའོ། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་ངོ་།: །འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི་གཞོན་ནུ་མའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་སྔར་..ཇིགརྟེན་པའི་མིང་གིས་བདུན་པོ་དང་སྦྱར་ན་གཟུགས་ཅན་མས་སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབོར་མ་ལྔལ་མས་སྐུའ་འཁོར་ཁའི་ཕྱགསབཞིབསྡས་ཡོངས་གྱུརམས་གསུང་གིས་འཁོར་ལའི་ཕྱོགསབཞི་བསྡུསབྱིས་བཅས་མོས་ཕུགས་ཀྱ་འཁོརལའི་ཕྱགསབཞིབསྡསདེ་ 


153 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ནསམི་སླག་མས་སྐུའི་མཚམས་བཞི་བསྡུས་ཨེཧི་མས་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞི་བསྡུས་ཙུམ་ིའི་ཀས་ཐུགས་གྱིའཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞི་བསྡུསཏེ་གཙོ་མོ་དང་འཁོར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།བསྟན་:.རིགས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་; འི་སྐབས་སུནི་བདུན་; དད་བདུན་པའི་རྒྱའི་ྡརྗ་འཆང་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉུ་བྱས་པས་དྲུག་ 
དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྷ་དངསྦྱར་བ་སྟེ། 'སྐུའ་འཁོར་ལོ་ལཊ་མཚམས་བཞི་ལ་མ་ .བསྡསཕྱོགསབཞི་གཟུགས་:ཐན་པ་ 
བསྡུས། ངའེགྲསུང་གི་འཁོར་ལོ་1ཟཉམ་པི་ལ་བྱིས་སེ་ས་ཁོས་བསུས་བརོམས་བི་མངོསེ་ཚྱུར་བྱ།ཁ་བཞྡས། འབུགས་འཁྲོར་ཨེཿ 
བཞི་མི་གློག་ མས་བསྡསཕྱོགས་བཞི་ཨྲ་ཧི་ཀ..ས་བསྡུས ཙུམ་བི:. ྙང་ོའིལྷ་མབཞི་དངབདུད་མོ་:ྒོ་མཐམས་མ་བརྒད་ཕག་མོས་བསྡུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལས་ལྷག་མ་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་དང་སྦྱར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་དང་ཕག་མོ་དང་ 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོ། །མ་མོ་རྣམས་ཞེས་པ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོ། ` །རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི་སྐུ་མཚམས་མའོ། །ནག་ 
པོ་ཆེན་པོར་ནི་གོང་གིའོ།  །མཁའ་འགྲོ་རུ་བ་ནི་སྐུའི་ཕྱོགས་མའོ། ” །ཁར་བ་རི་གསུང་གིའོ། .།བྱིས་བཅས་ནི་མཚམས་མའོ། ! 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། '།ཤ་ཟ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ།'བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ནི་རེ་རེ་ལ་འཁོར་རོ། །གཙོ་མོ་ནི་ 
ཕག་མོའོ། རྩ་བཞི་ནི་ས་གསུམ་གྱིའོ།  །གཡོན་པ་ཀུན་ནི་བུད་མེད་དོ།་ །རང་འབྱུང་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སོ། །ལེའུ་ཞེ་གཅིག་ 
པའོ།།ཿཌཁལ། 


ལུས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈'° ཞེ་གཉིས་པ་འདིས་ཀྱང་འདས་པའི་འབྲས་བུ་སྔགས་བསྟན་ཏེ།  འདི་ལ་ཡང་ལུས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་བསྟན་ཏེ། ` དེ་ལ་དེ་ནས་དཔའ་བོ་མེ་ཏོག་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཙོ་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ལུས་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དཔའ་བོ་ནི་བོད་པའོ། ˆ །མེ་ཏོག་ནི་རང་འབྱུང་གི་མེ་ཏོག  ཆུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔགས་བཏབ་ནས་འཐུང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཤ་ཟ་བ་ལ། “ སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ 
བསྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏིཤྭརི་བྷ་ཀ་མོ་ཤོ་ད་ཡ་གྷཱ་ཏཾ་བཛྲ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ་  །དེ་བཟླས་ནས་རང་ཉིད་ 
འཐུང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བྱིན་པ་དང་། “ ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་རེག་ནས་གཙོ་མོ་ཆེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མའོ། ` །དེ་ནས་ 
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སྙོམས་པརཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཁ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚན་མ་ལྔ་ནི་བདེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དཔའ་བོ་ཉོན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐར་དག་དང་།” ' རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།” / དྡད་པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ˆ རྡོ་རེལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་འཛག་ཐོག་མཐའ་བཞད་པ་ནི་བརྟན་ན་གད་མོ་འབྱུང་ངོ་།ཿ། 
གཟུགས་ནང་ཝེཿ་ཀྱིས་གསེང་བགང་གྷི་གོང་ཞིདེསོ ཌ༡ེངྱི་སྟར་གནམ་པ་ཧི་ཕག་སོསྐ་ཞུས་བྲ་ོ།ཌཌ།དཔཀེབེ་ཉོན་ནི་ལྡུད་པོ 
ཕོ་ཕྱག་རྡོར་ལའོ། ' །རྡོ་རྗེ་ལས་མི་འདའ་ཐས་ན་སྒོམ་མི་བྱེད་དོ། `།གཅེར་བུནི་གོས་འབུད་སྙིང་འདོད་པའོ། ° །ནང་གི་ལྔ་ལ་ 
དབུགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་ཐ་དང་།”  བསྒྲལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། “ རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ° 'སྒེགས་པའི་གར་ཞེས་བྱ་བ་དག་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་ནས་རྒོད་པ་ནི་མོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་དབྱུག་ནི་ཤེབ་མ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་ལྔ་ནི་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དག་དང་། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤུ་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ' རྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ད་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་བ་ནི་:.སེཔའི་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་འདའ་.. ཞིན་བར་མ་ལས་ཕྱིར་མི་འཛགས་ 
ཐའོ་གསུང་བའོ། ` །ནང་གི་རྟགས་ནི་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ།  །ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པའོ།། ° ` །། 


ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། 
†ཿ༩ཞེ་གསུཊ་བཛནེས་ཡུམར་ཤརཊལཔ་ཚཧརྨ་སྟཧོཏེ།༡ འྡ་ལ་མདོར་བསྟན་རྐྱས་བཞད་གཉིས་ལས།' །དང་ཐོ་ཚིག་ 
བཞིས་མདོད་ཁ་སྟན། གཞན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཁ་སྤྱན་རས་ནི་ལྟ་བའོ། །།དཔའ་བོ་དད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་ 
པའི་མི་དེའི་ལུས་ལ་པུ་ཛལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆོ་གར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི་དེ་ནི་ 
ཁམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་ཞེས་པ་དག་གིས་གནས་བསྟན་ཏེ།” ` དཔའ་བོའི་གནས་ནི་དུར་ཁློད་དོ། ° =།ཕན་ཡོན་:དག་གིསནི་རིང་པོ་ 
ནས་ཀྱང་.རྒུབ་བོ་ལ་གཟིགས་པར་འབྱུར་རོ།” །མཆོད་པ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བྱ། །གོ་འཕང་ནི་གནས་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོས་མི་འགྱུར་ནི་རང་དོན་དུའོ།  །རྩ་ཐའི་སྔགས་ནི་ཕག་མོའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅིངས་པར་ནི་འཇུག་པ་ཡིས་ནི་ 
བསྲུང་བར་བྱས་ལ་སྒྲུབ་ཅེས་པའོ། °  །མ་མཐོང་བར་ནི་མཆོད་པར་གྱིས་ནི་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་པའི་དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ནི། ° :སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ནས།:) དེ་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོས་སྙིམ་པ་བཀཏ་ 
ནས། དེ་ལ་ ཕམགྱི་གོ་ཆལ་ཡབ་བྱི་ེསྙིད་བཏགས་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། རེ་རེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་རོ། །གང་གི་ 
མེཏོག་མི་ལྕུང་ན་དབང་འགྲུབ།  དགུག་པ་ཡང་འགྲུབ་པ་ནི་གང་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་དབྱངས་ཅན་མའོ། ,།ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ནི་གཟའ་ཕུར་བུའོ། ` །དེ་དག་ཀྱང་འགུགས་པའོ། ° །སྐར་མའི་རྒྱུབ་ནིཉིན་ཞག་གི་དབྱེ་བཤེས་ནས་སོ།:1 །གྲོང་དང་ཞེས་པ་ 
ཁྱིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། ` །གྲོང་ཁྱེར་ནི་སྟོང་ལ་སོགས་པའོ། ` །ཞིང་གཅིག་ནི་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་མ་ཕོག་པའོ།->3 །དཔའ་ 
བའི་ཁྱམ་ནི་དུར་ཁྲོད། ` མཚན་དྲུང་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ལིང་ག་ཡོད་པའོ།  །ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པའོ།:> །ཞིང་རྩེར་ཁ་དོག་དམར་ 
བསམ་ནྷི་མྱ་ངན་མེད་དམ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་རུང་ངོ་།  །དེར་ཡང་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ། སང་ན་ཕི་གྱེ་ བདུན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ལ།/”སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྙིབས་བྲུག་ལ་ཡི་གེ་བདུན་བཀོད་དེ་དེ་ 
ལ་. ཡུམ་གྱིགོ་ཆ་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཏགས་ལ་བཟླས་སྔགས་རི་རབ་ཙམ་པ་སྤྲོ་ཞིང་མེ་ཏོག་ནོན་པར་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །དེས་ནི་ལྕུང་ངོ་། ) 
བདག་གི་ལུས་ལ་རྣམ་བཀོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་ནི་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་བསྟན་ཏེ།  རྡུལ་ཚོན་-.དཝིལའཁང་མིགྱི་ནི་རྩབའི་སྒོར:ཡ་ 
ཛ་བྱ་བས། ཕང་ན..ཐང་སྐུའི་ནི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་..ལུཨི་ཕའམ་ནག་པའི་མངོན་རྟགས་བཞིན་བསྒོམས་ལ་ 
ཡང་:-དཁལའཁང་བསྡུ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་ལ།  ཆུ་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་ལ་ཀུ་ཤ་ཆག་གང་བ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། 
བདུད་རྩི་ལྔས་..ུཤ་ལ་བྲན་ནས་.དེལ་མ་བཀྲམ་པར་ལུས་ལ་:ཀར་ཀར་བཀོད་དེ་སྒོ་རང་གི་དགུ་ནས་:སྔགས་ཀྱིའདསྤྲོས་སེམས་ཉན་གི་དོན་བྱས་ 
ཚརསྣ་བུག་གཡོནནསསྤྲ་བསྡུ་གཉིད་མ་ལོག་གི་བར་དུ་བྱ་སྟེ་ཉལ་ཐར་བྱའོ། །དེས་ནི་བྱ་བ་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ནོར་རོ། །ཉམས་པ་ན་ཚའོ། །དེ་བཞིན་སྔགས་བཟླས་རལ་གྲི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་:.འདོད་པས་མ་ཕོག་ 
པའི་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ་ཆུ་གཙང་མ་ཉི་མ་ནུབ་ཀར་གཏོར་ཏེ། རང་གི .ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པ་བཟླ་ 
བཞིན་དུ་: ་ཛའི་མིག་ལ་བྱུག་གོ །ནུབ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་:ལ་མཆོད་དེ་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅས་ཏེ་ཆུས་གང་ཞིང་དེ་ལ་བཟླའོ། ། 
ཕྱིདེ་ཉི་མ་ཤར་བར་- མོ་བཀུག་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གོས་གཙང་མ་དམར་པོ་བསྐོན་དེ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་-.བམོའི་མིག་ལ་ 
བྱུག་གོ །དེ་ནས་:རང་གི་མཐེ་བོ་ལ་ནི་ཏིལ་མར་དང་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྱུག་ཅིང་:.སྔགས་བཟླས་ས་དེལ་བུ་མོ་ལྟར་གཞུག་པའམ་ཡང་ན་མེ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལོང་ངམ་རལ་གྲིའི་ཆུ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་: དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཁ་བྲན་ཏེ་-.་མོདེ་ལ་ལྟར་གཞུག་གོ་ །རང་ 
ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླའོ། ' །དེས་ནི་པྲ་སེ་ན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བྱབ་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ནས་དཔའ་བོའི་ཡི་གེ་བདུན་ཞེས་པ་དག་གིས་སོ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དགོད་པ་ནི་གསེར་རམ་དངུལ་ལ་བྲིའོ།  །ནད་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ལ་དགོད་པ་ནི་དེ་བཀྲུས་པས་བཏུང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ལག་པ་གཡོན་པར་ཡང་ངོ་། །རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་བསྒྲབ་པ་ནི་མཚན་ 
མོ་ཞེས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏེ།  བ་ལང་ཤ་དང་མངར་གསུམ་བསྲེ། གསེར་སྲང་སྟོང་ནི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སུ་རྙེད་པའོ། ། 
ཡུལ་འཁོར་དམ་པཧི་རྒྱལཔོ་ཡང་འགྲུབ་པའོ།: ' །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་བསམ་པ་དེར་སྐྱ་བནི་དཔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའོ།  །དེ་ཡང་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླ་བའོ། །དེ་ཡང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲིའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་ 
ནི་གོ་སླའོ། །འཕྲལ་དུ་འགུགས་པ་ནི་དགུག་པ་ངེས་པའོ། །སེར་པོས་གནོན་པ་ནི་ཡུང་མའམ་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་འབྲི་བའོ། །ཡང་ 
རི་བོ་ཙམ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་མགོར་འཕྲོས་པས་སོ་གསུང་།)  འཁྲུལ་འཁོར་ནི་སྨྱོགས་སོ།  །དཀར་པོས་འཆིང་བ་སློང་བ་ནི་: རང་གི་ 
ལག་པ་གཡོན་པར་ ཕྲ་ཕགོཟནི་བའིའཁུལ་འཁོརབྲིས་ཏེ་ཤེས་ཤིབདའཁ་དགབ་ཅིང་རབིསྙི་གའི་ས་བོནཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་-ཾས་ 
འད་དཀར་པོརང་གི་སྣ་བུག་: གཡོན་ནས་. འནནས་བསྒྲབབྱའ་སྣ་བུག་:.གཡོན་པར་ཞུགས་པར་བསྒོམཞིངཏུསྤྲོ་བསྡུའོ། །དེས་ནི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ 
ལ་སྦྱརརོ། ˆ །དེ་མང་བརྟན་གཡོ་གཉིས་ཀྲ་ལའོ། `  །ྒྱནཔ་ནཆོ་ལ་བདཔའིདུསསུསྟ་ཁཚུར་ནི་ལག་མཐིལ་-ཧསས་དུ་ 
རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་: ཡམ་གྱིག་ཆའི་སྔགས་དང་བྲིས་ཏེ་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྤེལ་བ་གཞུག་སྟེ་བརྒྱན་པོ་..འཆར་ལོ་བྱེད་པ་དང་མཚོན་ཆ་ 
བསྲུང་བའི་ཡང་ངོ་།, །གཏོང་བར་མི་ནུས་པ་ནི་བརྡེག་པར་མི་ནུས་པའོ། ” །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ནི། སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་ 
བུ་ཤཏད་ཐི་མེ་ཏོག་འདབ་མ:བརླད་གོ་ལ་དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཞོ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ངོ་། །དེ་མ་ཞུ་བར་ 
དུ་སྔགས་བཟླའོ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱར་བ་དང་པོ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ཉག་གཅིག་གོ ` །ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྔགས་དང་གཉིས་ 
སོ།'” ཀལས་དང་ཐོ་པས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གསུམ་གྱིས་སོ། ¦ །སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་པ་ནི་མེད་ཅེས་པའོ། །སྨོད་འདེབས་ནི་ཚར་ 
གཅོད་པའོ།  །ལེའུ་འདིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་དོན་བདུན་ལས། དྲུག་ནི་གཞན་དང་མཐུན་ནོ།  །འབྲི་བའི་ཐབས་ལ་ནི་ནང་གི་པདྨ་ 
འདབ་མ་དྲུག་ཤར་ནས་བཟུང་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཐ་ཧཾ་ཡོ།. ཧྲི་མོ། ཧྲིབྲཾ། ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་འབྲིའོ། །དེའི་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིའི་མུ་ཁྱད་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིའོ། ` །དའིཕྱིརོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་བྱ་སྟེ།:2 དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིངབྲིབ་ནི། 
་ཤར་ནས་བཟུང་ནས། . གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོཾདང་དྲི་དང་། )་དང་།)] ཧ་དང་།ཿ 'ཧཱཾ་ཧཱཾ་དངཕཊ་ཅེས་པ་རྩབས་དྲུག་ལ་བྲིའོ།-། 
དེའ་ཕྱིའིམུ་ཁྱད་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ།  །ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པའོ།།ཿ _ 


'ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈ ཞེ་བཞི་ཞེ་ལྔ་པ་འདིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་ལས་ཚོགས་སྟོན་ཏེ།: འདི་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་དོན་བདུན་ལས།”  དྲུག་ 
གོང་དང་མཐུན། ` འབྲི་བའི་ཐབས་ནི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་དྲུག་ལ་ཉེ་སྙིང་འབྲི་སྟེ། ཤརནས་བཟུང་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ།: “ཨོཾ་དང་། 
ཧྲི་དང་། ཧ་དང་། ›' ཧ་དང་།: *ཧཱཾ་ཧཾ་དང་ཕཊ་ཁབྲིའོ།: །དའིཕྱིའིམུ་ཁྱད་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་འབྲིའོ།: །དའིཕྱི་རོལ་ 
པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་འབྲི་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཐ་ཧཾ་ལཾ། - ྲི་མོ།ཿ བྲབྲཾ།  ིཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་འབྲིའོ།-: །དེའི་ 
ཕྱིའི་མུ་ཁྱད་ལ་གཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ། ' །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་པ།: “ཕོཉ་ནི་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆདྲུག་གོ་ˆ-།ཡི་གེ་བདུན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ནད་དུ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་འབྲི།:ˆ) ཕྱིརཡབ་གྱི་ཉེ་སྙིང་འབྲི་བཤད་པ་ལ་གསུང་ 
ངོ་།  །ཡི་གེ་བདུན་པའི་ཆོ་ག་དག་གིས་ནི་རྒྱས་བཤད་དོ། ' །ཡིག་བདུན་ཆོ་གས་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དགོད་པ་ནི་ལག་མཐིལ་དུ་ 
གུར་གུམ་གྱི་ཁུ་བས། ནང་པདྨ་ཏདབ་མ་དྲུག་པ་ཁ་ཕྱི་འཁོར་ཁོ་རྩབས་དྲུག་འབྲིསྟེ། - མྱངན་མེད་པའི་སྨྲ་གུས་མུ་ཁྱད་ནང་མ་ 
ལ་ཨཱ་ལིས་བསྐོར། ཕྱིའི་རྩབས་དྲུག་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབྲི།'མུ་ཁྱདལ་ཀཱ་ཡིས་བསྐོར།: བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་ཡོད་ 
ན་དེ་ལ་རེག་གོ །མེད་ན་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་ཙན་དན་དམར་པོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱའོ།° ༽སྙིང་གར་འཁྲུལ་འཁོར་:རབ་གནས་ 
ཅས་ལ་གཞུག་ཁརླ་རོ་ཧེའི་ཕོ་ཉས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་བསྟེམ། `= དེ་ལ་རིགས་ཕས་བཟླའོ།  །དེ་དག་ནི་གང་ཁ་ལག་པ་དེ་ 
བསྟན་ཞེས་པའིདོན་ཡིན་ནོ། །ཙན་དན་དམར་མོ་ཞེསཔའི་དོནནི་འཁོར་ལོ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲིསྟ་ྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ 
བཟླ། དེ་ནས་གོང་གི་ཙན་དན་དམར་པོའིཕྱེམ་དང་སྐེ་ཚེལན་ཚྭབསྒྲབ་བྱའིརྐངརྗསས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
འིཕྱེམ་དེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཉེསནས་དེའིཕྱེ་མསདུས་མཚན་མོའི་དུས་སུསྦྱིནསྲག་བྱ།:°དེ་ཡད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
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བ་ལ་དམིགས་ལ་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བདག་པོ་ནི། : བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ནོར་དང་།  སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་དེའི་ 
འཁོར་ཡང་དབང་དུ་ཏགྱུར་རོ།) །གཞན་དུ་ང་མི་སྨྲནི་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་གོ་ཆའི་ཆོ་ག་ལ་གསུངས་པའོ། །རྡུལ་དེཉིད་ནི་བླངས་ 
ནས་སུཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐམ་བའོ། ) །དུར་ཁྲོད་རས་བསྙུམས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ 
རས་ལཁོ། = །མིང་སྨྲོས་ནི་འབྲི་བ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་དུས་སུ་སྤེལ་བའོ།  །ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་དབུགས་རྔུབས་ཏེ་སྦའོ། ། 
སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུའོ།ཌ ཀསླར་གསོ་བ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐའི་ཞོ་མས་བཀྲུ་བ་དང་ཕྱེམ་ཆུ་བོར་དོར་ཐའོ། །རེ་ནི་འབད་དེ་བའི་འོ་ 
མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མིན་ནོ།*` །སྦྱར་བཕྱིམ་ཡང་ཕྱེ་མ་དེཉིདཨྱོས་བྱེད་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་ཡལ་གཱ་ མོན 
འབས་བཱ་སོང་བོའདབ་མེཏོགཁོ་དང་ཡང་ན་གསེར་ཤིང་གི་གདོང་རས་སོ་གསུང་།) དུར་ཁྲོད་ཆས་ལ་:ཁུལ་འཁོབྲས་ཏེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ 
དུ་གཞུག་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤའོ།')° -གསོ་ཐ་ལ་སྔགས་ཞི་བའི་མཐའ་ཅན་བཟླས་འཁོར་ལོ་བའི་འོ་མས་བཀྲུ་བ་དང་ཕྱེ་མ་ཆུ་བོར་དོར་ 
བཞོ།› །ལེའུ་ཞེ་བཞི་པའོ།།/'༡ ཀ། 


ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈';':=ཀ།ར་བི་རའི་ལྕུག་མའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོགས་ནས།:''དེ་ལ་བའི་འོ་མས་བྲན་ཏེ། ° མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་ 
སྔགས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་བཟླས་རེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལིང་གའི་སྤྱི་བོར་བསྡུན་ནོ། །མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ 
མ་བདུན་དུ་བྱའོ། 3 །དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ཁ་ནི་ཚོགས་འཁོར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླའོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མེ་ཏོག་ 
བླངས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་གྲོགས་དང་བཅས་པར་སོང་ནས་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་རེ་རེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །ཆུ་བོར་དོར་བའི་མེ་ཏོག་ 
ཐ་མ་ནི་ཆུའི་གྱེན་ལ་ཁོག་ནས་བྱུང་བ་དེ་བླངས་ནས་དེ་ཡང་ཆུ་ཁྱོར་གང་དང་བཅས་པ་བླངས་ནས་སོས་འཐུངས་ན་ཚིག་གིས་ཅི་སྨྲས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ།:3.།དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ` དེ་ལ་ཡིད་ནི་གནས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགུག་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི། ༢ ཡིད་གནས་པ་ནི་དགུག་པའི་བོ་དང་ལྡན་པའོ། ° །ཐུན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་སཞམ་དེ་ 
མེད་ན་རྫ་མཁན་གྱི་ལག་པ་བྱིས་པ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་དང་ཙན་དན་དམར་པོའི་གཟུགས་བྱ་སྤྲ་ཚིལ་ལ་བྱ་ཡང་གསུང་ངོ་། །དུར་ཁྲོད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱ་སོལ་བ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་ཡང་བསྲེའོ།  །དེ་ནས་གོ་རོ་ཙ་ན་: ིའ་ླདཔ་དང་ཡི་དྭགས་ཿ.༣ཤི་བའ་ཀྱི་སེན་རྩསཏྲ་མརབསྲེས་ 
པས་དབང་གི་.ཁོར་ལོ་འབྲི་.རབ་གནས་བྱས་ནས་སྐུད་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ནས་- གཟུགས་བརན་དའི་སྙིང་གར་གཞུག་ཅིང་སྐུད་པའི་རྩེ་མོ:གཟུགས་ 
བརྙན་གསང་བའི་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླའོ། །ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱའོ། /།ཙན་ 
དན་དམར་པོའི་རྡུལ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཉི་མ་བདུན་དུ་བསྲོ་བཞེས་པ་ནི་སྤྲ་ཚིལ་ 
མ་ཞུ་ཙམ་དུའོ། །མིའི་བདག་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའོ།  །མདུན་ན་འདོནནི་བློན་པོའོ།  །མིའི་བདག་པོ་འཁོར་ཁོས་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཡི་དྭགས་སེན་རྩེ་སྣག་ཚ་ལ་བསྲེའོ།  །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཡིངྒ་གཅིགའདིར་ཡང་བྱསཏེ་ཁྱད་མེད་དོགོང་དངགཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ན་གངགི་མིངྒ 
རྒྱང་བ་ལས་མེདའདིར་དའི་ཁོག་པར་འཁོར་ལོ་འཇུག་པའོ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཐྲའོ་ འཁོར་ལོ་སྔར་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་གར་གཞུག ཡང་ 
བསྒྲབ་པརབྱ་བའི་རྐང་རྗས་ལ་སོགས་པའི་དན་ནིསྒྲབཔཔོ་ཡིས་གཅིག་བསྡུས་ཞེས་བྱབ་ནི་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིགཏུ་བཏགས་ཏེའོ།ཿ །མཉེས་ 
ནསསྦྱནསྲེག་བྱས་ན་ི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་ལག་པས་མཉེས་པའི་ཕྱེ་མས་སྦྱིནསྲེག་བྱ་ཞེས་པའོ། །སེང་ 
ལྡེངགི་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པར་ནིའོ་བརྒྱལ་བར་རོ། །ཕྱུགས་ནི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཉ་ནི་བུད་མེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། : ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི་ཁྱོ་ཤུག་ལྷན་ཅིག་ཤི་བའོ། །ཀ་ར་པི་ཏའི་ལྷུག་མ་དཔུང་བའི་ 
ཚད་མཉམ་ནི་ཁྲུཕྱེད་དང་དོའོ།  །དེ་ལ་ལུགས་སམ་མི་རུས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྔགས་ཚར་གསུམ་འབྲིའོ།-  །དེ་ཁྱོ་དང་ཆུང་མ་ལྷན་ 
ཅིག་ཤི་བ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་དོར་ལ། ° ཡི་གེ་མ་ཚིག་ཙམ་བསྲོས་ནས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་དེ་ལ་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ནས་ 
གཡོན་ནས་བསྐོར་ན་འགུགས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོག་དམར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དེལ་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ལ་དེ་ནས་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཉིམ་ལ་གྷི་ཝཾ་གིས་བྱུགས་ལ་རང་ཉིད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནུབ་པར་བྱས་ལ་ཞུགས་སོ།  །ལག་ 
པ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་པའི་དབུས་སུའོ། ° །ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་སྔགས་ 
སྟོང་བཟླས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དེ་ཕྱིར་བཏགས་པ་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སོས་མ་ཆེག་པར་འཐུངས་ན་ཚིག་གིས་ཅི་སྨྲས་ 
པ་འགྲུབ་བོ། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་འགུགས་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་པས་སོ།  །ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ཤི་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། ' །གྱེས་ 
བྱས་པས་དབྱེ་བ་འགྲུབ། `) འདིར་མ་འདུག་བྱས་པས་བསྐྲད་ཕ་འགྲུབ།: /ཚར་གཅོད་པ་ཞི་རྣམ་པར་སྡང་བའོ།) : །ཡང་དགུག་ 
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པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཟུང་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྔགས་བརྒྱ་བཟླའོ། །སྐྱེ་གནས་ནི་ཙན་ལཱའི་གཟུགས་ཀྱིའོ། ། 
མེ་ཏོག་ཁ་སྦྱར་ནི་ཟུང་གཅིག་གོ །གསང་བའི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྦྱར་ནི་དེ་ལག་པར་བཀབ་སྟེ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ནི་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །མེ་ཏོག་གིས་གང་བསྣུན་པ་ནི་གཅིག་ཙྣ་ལཱིའོ། །ལེའུ་ཞེ་ 
ལྔ་པའོ།། 


ཤའི་འཁོར་ཁོ་སྟོན་པའི་ལེའུ། 
༈'' ཞེ་དྲུག་པ་འདིས་ཧའི་- ཝའི་འཁོར་ཁོ་སྟོན་ཏེ།] ` འདི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། .དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
ཡུམ་གྱི་དབཀ་སྐལ་ལོ། །འདི་:.ཁོདཁོ་ཡངཡ་ཡད་དོན་བདུན་ལས་དྲུག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འབྲི་བའི་ཐབས་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་གྲུ་ 
བཞི་ལ་ཕྱི་རྩིབས་བཞི་:རྡཉ་འི་དབིབས་སུབི་བའོ། །དེ་ལ་ཤར་དུཧཾ་བྲི། ལྷོར་ཧེ་ཧེབྲི། ནུབ་ཏུཧོབྲི།  བྱངདུཧོ་བྲི། དབུས་ 
སུཧ་བྲིའོ།/) །དེ་ཡང་ཧ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤེལ་ཚིག་ཡོད་པ་བྲི་བའོ། ' །དེ་ལ་རང་གི་ཁྲག་ནི་དཔའ་བོའི་: གཡུམ་ངོར་བསད་པའི་ཁླག་ 
གོ  །མངོན་སྤྱོད་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྗེ་བཙུན་:ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཤི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ་སྙིང་གར་:ལྷལྔའི་འཁོར་ལོ་བལྟས་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་.5ལྔའི་འཁྲུལ་འཁོར་དཔའ་བོའི་; གཡུལ་ངོར་བསད་བའི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ་སྔགས་:5ཝྔ་བཟླ་བཞིན་ 
དུ མྐགཔས་འཁོར་སོམཉེ་བར་བའོ།་  །དེ་ནས་་སྐབས་འདིར་རྐང་བའི་རྡུལ་དང་དུར་ཁློད་ཀྱི་སོལ་བས་གཟུགས་བརྙན་བྱ་སྟེ།)) དེའི 
སྙིང་གར་འཁྲུལ་འཁོར་- ° མཉེས་པ་དེ་གཞུག་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤཿ་ནས་ཏགུབ་འོ། །རང་གི་ཁྲག་ནི་ཐོད་གནས་པ་དག་གིས་ཁྲག་འདྲེན་ 
པར་བསྟན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞག་ལྔ་ལ་མཐུན་ཏེ་འོན་ཀྱང་འདིར་འཁོར་ལོ་ལྔ་བྲི་སྔགས་ཧ་བཟླས་པའོ་སླར་གསོ་བ་ནི་གོང་ 
དད་མཐུན་ནོ། །ལས་དེའི་དུས་སུ་ནེའུ་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདུན་དུ་བཀུག་པའི་འཁོར་ལོ་གཏོར་མ་དབུལ་བའོ། །གཟུགས་ 
བསྒྱུར་བནི་རི་ོང་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲད་བུ་གཡོན་སྒྲེལ་དུ་བྱའོ།  །ལག་པར་བཟླས་བརྗོད་སྟོང་བྱ་བ་ནི་ལག་པར་:ཤ་ཝྔ་འཁྲུལ་ 
ཞཁོར་བྲིས་པའི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ཀ་ར་བི་ཏའི་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་དེ་ལ་སྔགས་:5ཝྔ་བཟླས་ཡ་ུགང་ལ་མངལ་འཕོབར་འདདཔདེལ་མཏོག་བརྡེག་ 
གོ ¡ །སྔགས་ཞི་བའི་མཐའ་ཅན་བཟླས་ན་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་གཡས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ 


161 


ཿམར་པའི་གསུང་འཐུམ། 
བྱའོ། །ལེའུ་ཞེ་དྲུག་བའོ།། ` 


ུམགྱི་སྙངཔའ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁེའུ། 
༈ ཞེ་བདུན་ཞེ་བརྒྱད་ཞེ་དགུ་གསུམ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་ལས་ཚོགས་ཏེཿ རེ་ཡང་གང་ཟག་གསུམགྱིས་སྒྲབཔ་ལ་ཐ་མ་ལ་གསུམ་དཀོས་མོ།། 
འདིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཡང་དོན་བདུན་དྲུག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་འབྲི་བའི་ཐབས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་བྱ། དེའི་ཕྱིརོལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་དེའིཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྡོ་རྗའི་ར་བཞི་བྲིས་ལ། ` དེ་ལ་སྔགས་དགོད་པ་ནི་ཤར་ 
གིརའི་ནང་དུ་ཨོཾ་བྲི། .བྱང་གི་ལ་སྭའོ།] །རུབ་གྱི་ལ་རྦའོ།:: །ལྷོའི་ལ་བུད།(] དེའི་ཐད་ཀའི་ནང་གི་རྩིབས་ལ་དྷ།/7 དེ་ནས; 
གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་ཁ་བཞིན་དུ་ཌཱ་ཀི་དང་། ཌ་ཞི་ནང་། །ཁེ་དང་།ཌབ་རྡང་།ཿཛྭ་དམ།ཿེཉྡི་བྲིཞོ། །)།ཞེའིནྐང་གི་སུན་མ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ཝིའི་ཐད་ཀའི་པདྨ་ནས་བཟུང་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྣ་དང་།: ” ྡི་དང་།ཿ) ཨེ་དབ་། 1 ྱུཾ་དང་། 
ཕཊ་དང་། ཊ་དང་། སྭ་དང་།༩ ' ཧྭ་ྲིའོ། །ལྟེབ་ལཅྩུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤེལ་ཚིག་བྲི།)] དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙང་ 
པོནིསྔ་བྱང་ལ་སོགས་སོ། །ཐོནདུ་ལམཅི་ རིགས་ཐམས་ཅད་ྭ མིངོ་ལ་བྷན་ྩོ་བསས་དབདདུ་བྱེདཔ་ཞི་.རལ་རིགས་མ་སོགས་ 
པ་རིགས་ལྔ་ཅར་གྱི་;དབང་དུ་འབྱར་སྣ་བུག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱའོ:.པནི་ཡམ་གྱངརྒྱལ་གྱས་སྙིངཔོབཟླས་པས་ཏོདཟེར་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས: 
འཛནབསུབ་བྱའི་གཡོནནས་ཞུགས་རས་འད་དསཁའ་སྙིངབསྐོད་པར་བསམ་ཞིངབཟླས།)།དེ་ནི་སྙིང་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་སོ། ༧།དཔལ་ 
སྱི་བ་ནི་ནངས་པར་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནའོ། །རིགས་རྒྱུད་གཅོད་པ་ནི་མི་རུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལའོ།' ཀས) 
ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་རྫ་མཁན་གྱི་ཁག་ཕྱིས་ལམ་སོ།: ^'ཏཞཁོར་ལོ་མྙིཇ་གར་ཆུད་པུའི་གཟུགས་བརྙན་འརྒྱལ་ཁོ་ 
དགུག་གཞུག་བྱའོ། ° །དེ་ནས་དེའི་སྒོར་སྤའོ།  །མ་རུ་ལུང་གའི་མེ་ཏོག་གིས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་གོ་བར་བྱ་སྟེ། མ་རུ་ལུང་ 
ག་ནི་ག་གོན་ནོ།  །ཀུ་སུ་མ་ནི་རོའི་:དང་ལྷན་ཅག་སྦྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གོ -]སྐྱེས་པའི་རོའི་མེ་ཏོག་ནི་རོའི་ཟླ་ལ་བྱུང་བའོ། .།ཁཱའི་སྒོ་ 
ང་ནི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལིའི་འབྲས་བུའོ། །ཁཱའི་སེན་མོ་ནི་ཁཱ་ཆེན་པོའི་འོ། །རྨོངས་པར་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་མྱོས་བྱེད་:-་རུགཉིས་ཝན་. 
ལག་ལྔའོ་ལྔ་དངཏུ་ཏི་རེས་-ར་འབྲིའོ། ` ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་སྟེདུཏ་ཁྲོད་དུ་སྦའོ། ? །སླར་གསོ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།) །འི་ 
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:མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལྱུ་ར་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པ་བཅུ་གཅིག་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ”  བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ། ˆ རེ་ 
རེ ་ཕུམགྱ་སྙིངཔོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བབླའོ།” །དེ་མ་འདྲེས་པར་མཚོན་སླ་བར་གཞག་གོ :' །ཉིན་ཞག་བཟང་པོ་ནི་རང་གི་སྐྱེས་པའི་ 
སྐར་ཞག་གོ་ །ཏི་མ་གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་ཞག་ལོན་ཕའམ་ཉི་མ་གཉིས་པའོ། . །དེ་ཉིདཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བཀྲུས་ནས་སྔགས་ཞི་བའི་ 
མཐའ་ཅན་བཟླས་ན་རྣལ་མར་རོ། །རྒྱལ་ལུགས་ནི་ལྕགས་རྡོའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ཁ་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་བརྒྱ་སྟོང་ 
བཟླས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེའི་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །བཟླས་པའང་རྫོགས་པར་བཟླའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གུར་ 
གུམ་དང་མཉམ་པོར་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ལྕགས་རོའི་ཐལ་བ་གུར་གུམ་དང་མཉམ་པོར་བྱས་ཏེའོ།  །དེ་ནས་ཕྱེ་མ་དེ་ཡང་ 
སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ།  །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ན། *' གསེར་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གསེར་ཤིང་ནི་ལུང་ཏང་ངོ་།' །སྦྱིན་སྲེག་ནི་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ཨ་རུ་རའི་སྦྱན་སྲེག་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུའོ།- ཤབྱ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ནི་བྱ་གོ་བོ་ཚང་བཅས་པའི་ཤིང་ངོ་། །དེ་ལ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་འཐོག་ཏུ་བཅུག་ལ་དེས་སྲེག་ཤིང་བྱའོ། །བདུད་ 
ཤིང་ནི་གསེར་ཤིང་གིས་བྱའོ།* ˆ །གདོལ་པའི་བུ་མོ་ལག་པ་གང་གིས་བཏོགས་པའི་ལག་པ་དེས་སྲེག་ཏུ་གཞུག་གོ: །དེ་ལྟར་ 
བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེའོ། །གློ་བུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། ˆ །བྱི་ལའི་སྤུ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ 
པའི་ཚེ་བསྡུས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུའོ། .།ཐལ་བ་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་བཟླའོ།  །འབྲུ་ལ་ 
བཟླས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁབྲས་སོ་བ་འམ་ནས་སོ་བ་སྤར་གང་ལའོ།' །བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླའོ། །ནོར་བདག་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་འབྲས་ 
བུའི་ཕུང་པོ་ལ་བསྲེ་བའོ། །ལྷག་མ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དུམ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཞག་པའོ། །ལེའུ་ཞེ་བདུན་པའོ།། ` །། 


ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། 
† དགེ་བ་ནི་ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ།” །བཀླགས་བས་འགྲུབ་པ་ནི་ལུང་མནོས་ 
ནས་སོ། །མཁའ་འགྲོམ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱིས་རྩ་བདུན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའམ། ཡང་ན་བྲི་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འདིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དའི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ལོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གདོང་བཞི་བ་བྲིའོ། ` །རི་བོ་བཟང་པོ་བྲི་བ་ནི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། ° །དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་བསྒོམ་པ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའོ། ˆ །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཏོ་བོ་ཐོད་པ་བཞིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
དྲ་བ་དག་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མོ།_ ` །སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ནི་བ་ལང་གནས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།» ] །བརྗོད་ཅེས་པ' 
མཆོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ནི་རིགས་ལྔའོ།  །དཔའ་བོ་ནི་རྡ་་དྲགཔ་རྡོརྗེ་འཆང་ངོ་། །ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པའོ།། 


ཡུམགྱི་སྙང་བོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། 

༈  གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའོ།” །སྔགས་པས་འབྲས་ས་ལུའི་ཕྱེ་མ་ལས་བྱའོ། ) །གང 
རྣམས་བྱ་ན་མི་དང་སོགས་སོ། །ཁའི་དྲིཞིམ་པ་ནི་ཨཏྤ་ལའི་དྲིའོ། ]གཞན་གྱི་བདུན་ལ་གཅིག་འཛུམས་པའོ།  །རང་གི་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པ་དང་། མཆན་ཁུངགྱིདྲི་རྟག་ཏུཞིམ་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་ཡང་དྲིཞིམ་པ་དང་གྲིབ་མ་བདུན་འབྱུང་ངོ་།) །ལྷའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དུའོ། ` །སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་བུད་དྷཌཱ་ཀིའོ།  །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་ནི་ཞེས་པ་:ཤི་མི་ 
སྐྱ་བ་བདུན་པས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིས་:-དད་འབའིབདུན་པནི་ནི་རང་རང་གི་གཟུགས་སུའོ:རུས་སྔལ་གྱས་རུས་ 
སྦལརང་ད་སྱར་ནུས་བཞིན་དུ་མ་ནུས་དེས་འགྲེ།  །ཕྱུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ཚིག་གཉིས་མདོར་བསྟན།  དེའི་ཡན་ལག་མན་ཆད་རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རྨིག་རུ་བཞི་དང་རྭ་དང་ལྔའོ།' །ཡུ་བ་ལ་ཐོད་རུ་དང་ལྔའོ།: །དེའི་སྤུ་དང་དྲུག་གོ  །དེ་ཚོ་བསྲེས་ 
ལ་ཐི་གུ་བྱས་ལ་དེས་ལག་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དེའི་གཟུགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དཀའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
ལ་དགའ་བ། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིསྐྱེ་བ་བདུན་པ་གསད་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྤུའོ། ། 
རང་དགའི་གཟུགས་ནི་ལྷའོ། ° །ལེའུ་ཞེ་དགུ་བའོ།། ` °) །། 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཡུམ་གྱི་ཉ་སྙངགི་ལས་ཚོགསཀྱིལེའུ། 
༈_  ལྔ་བཅུ་པ་འདིས་ནི་ཡུམ་གྱིཉེ་སྙིང་གི་ལས་ཚོགས་ཏེ།  །འདིའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དོན་བདུན་ལས་དྲུག་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ།* ; འབྲི་ 
བའི་ཐབས་ནི་པྱདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་དགོད་པ་ནི། _ གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོཾ་དང་། 
བུ་ད་།,,,ཛཱ་དང་།.-. ཧཱི་དང་།,; ཆོ་དང་། 5ཿཙ་དང་།:” ཝེ་དང་འབྲིའོ།7 ལྟེ་བ་མ་སྭཱཧཱ། ན་མ་ཆེ་གེ་མོ་རྒྱས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་བྲིཞོ།: ༡།ོ་མང་བ་ནི་བ་ལང་ཤ།།7' མྱོས་བྱེད་ཆང་ངོ་། །ལག་པ་གཡོན་པ་:འི་ལག་མཆད་གཞིནདུབྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གཡོན་པས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་གི་ནད་དུ་བུད་ཤིང་བེར་ནས་ཞག་དདུན་དུ་བསྲེག་རྫས་དེས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་།ཿ  སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ནྣ། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་གྱང་དབང་དུ་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ།:  །དེ་བཞིན་རང་གི་ལུས་མཉེས་པ་ 
ཞེས་པས་ལུས་སོ། ” །མི་ངན་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ངོ་། །མྱོས་བྱེད་ཆང་ངོ་།” །ཟོས་ནས་རློན་པའི་ཟས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔས་བྲན་པའི་ 
་ཤ་ལྔའོ།  །དེ་ཡང་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དུའོ།° ` །ལུས་ཁ་སྒྱུགས་པའི་ནི་གོང་གི་ཤ་ལྔ་པོ་དེའོ། ` :།དཔའ་བོའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
མངོན་སྤྱདསྦྱིནསྲེག་བྱའོ། . །དེས་ནི་འབྱེད་དོ། །ཡང་མངོན་སྤྱདཀྱི་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཤིང་བཅེར་ལ།་  ཞུག་ 
པའི་གཤོག་པ་ཉུངས་མར་ཚན་དོ་ལ་བསྲོས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ` །དེས་ནི་འཕྲལ་དུ་འཆི་བའམ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ` །སྦྱོར་ 
སོགས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུས་སུའོ། . །ཝའི་ཤའི་སྦྱིནསྲགནི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། ` རིགས་ཀྱི་དབུལ་བ་འཇིགས་པ་ནི་ 
རུས་གཉིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཡང་ངོ་། །ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།) །ཤ་ཆེན་གྱི་ཤ་མྱོས་བྱེད་ཆང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་རམ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གོ་མང་ཡུ་བ་ལང་ཤའོ། །འདི་ལ་རབ་མཆོག་ཅེས་པ་ཡི་དམ་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ' །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་རོ། །ལྷག་པའི་ཚེ་ནི་དུར་བའོ། །སྐུ་སྨད་ནི་ག་གོན་ 
ནོ། །མུད་ཀ་ནི་སྲན་མུད་ཀའོ། །མ་ཤ་ཡ་སྲན་མ།  ཙན་ཀ་ཡང་སྲན་མ།' ཏ་མ་ཁའི་འདབ་མ་ནི་དུད་པ་རྐྱང་པའོ། ˆ །དེ་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་སྣག་ཚས་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་འབྲི་ཞིང་། སྨར་ཕྱེམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་ལ་སྐུད་པ་ནག་པོས་དཀྱི་སྟེ་བྱ་སྐྱོགས་ 
སུ་བཅུག་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦའོ།) །གནས་ནི་ས་དང་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བཞི་སའོ་དེས་འགྲེའོ།° །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། 7 །གནས་ལ་སོགས་ཁ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བརྡ་སྐད་དུ་བསྟན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དུ་མར་བསྟན་ཞབས་སུ་མར་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་གྤ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐོས་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལེའུ་འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་གསུང་ངོ་།,  །ལེའུ་ 
ལྔ་བཅུ་པའོ།། ° °: །།' 


ལམ་དང་འྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། 
† ˆ /ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདིས་ལམ་དད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི།: : ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་སྦམ་པ་ནི་རིགས་ 
པ་རྒ་མཚོར་རོ།  །གོས་དང་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ཡན་ཆད་ཞྱིས་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུས་པའོ།» །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བར་གྱིས་ནི་འབྲས་བུའི་མཇུག་བསྡུས་པའོ། ° །ལམ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནྭ དཏིད་བྱརབཞི་ནི་། གོས་དང་ཞེས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའོ༔ བསོམ་ཞིང་གཅིག་གོ ] །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཁ་སོགས་ནི་དག་པ་:ཕུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའྲོ སྟེ་གཉིས་སོ། ཞེས་རབ་ནི་ཕུང་པོ་:5དག་བསུང་ཏ་ཁ་སོགས་ཕ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ:གསུམ་པའོ། /།ཡན་ 
ལག་ཕུར་བུ་ཏྲ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ སྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་. དུས་སུ་ཡང་དགོས་པའོ་ཡང་ངོ་. བཞི་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ི་སྟངཔའི་བྱང་ཆུབ་: བསྒོམ་པིཀརྐྱེནབསྡུསཔའིརྐྱེན་:ངརྗེསཉི་དུསསདལ་བསྡུས་པའི་ཡང་: མཇུགབསྡདད་ངོ་།:- །རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀླི་ཚོགས་སོ: དུག་པའོ།,) །སྟོངཔ་སྔོན་འགྲོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་སོ། །འཇུག་པ་ནཾ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
ནས་ལྟ་བསྐྱེད་པའོ :ཁ:ཤཏཉ་བོ།)) དགྲ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནི་ན་ད་ལ་འཇུག་པའོ། །ངི་སྲིད་སྡུད་པའི་སྦྱར་ལྡན་ཉིད་ཞི་སྐུ་གསུམ་ 
གྱིཏིང་ངེ་འཛིནཏོ-.རྱད་པའོ། །བདུད་རྩི་ཚིམས་བྱེད་ནི་:.ཕའི་གཏོར་མ.ད་ཕྱི་ནང:གིབདུད་ཏིཕང་བ་གཉིས་སོདགུ་བའོ། 7 །མྱརྫས་ 
ྐྱེསཀྱ་ཞཛོད་བསྒོམ་པ་དང་ལུམ་ཞཉསནི་ཁོཝ་དན་ཞདྲམ་པ་ནི་རྫོགས་ཆིམ་མོྟཊུ་ཐོ།ཿ3།ཡག་པི་མཆོད་ཁྲཿཌཀ་ཏེཏཿཏོད་་ཏཏཉགཏཧྱ་ 
མདོདཔ་ནི་ལག་མཆོད་གཉིས་སོ:ུ་གཉིག་ཏའོ། །དབད་བསྐུར་བ:ཟིའ་ནི་སློབ་མ:5ཊང་བསྐ་་དང་སྨྲཊ་ཐབས་ཀྱི་དྱེ་བཏཀས་འཀོར 
གིལྟཝབསྐུར་བ་གཉིས་སོ། -: །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བསྲུང་ནི་མཉམ་བཞག་:ྤཱ་གཉིས་ཀེས་ཐོབ་ ཕ་གོཆནདདྱ་ཀི་དབེ་བ་གཉིས་སོ-ཧ་ 
གསུམ་པའོ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ནི་ཕྱི་ནང་:གིཊགིཕཿ་གཉིས་སོ:དེ་ལྟརབཅུབཞིའོ། : །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གོས་ནི་རི་བོ་.ནབ་ལ་སོགས་གནས་སྲོ༔སྒོམ་མའི་མཇུག་བསྡུད།)) །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་༢རལ་རེནདང་ནི་དྲུག་དང་དག་པ་གསུམ་མོ།: །ཤེས་ 
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རབ་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་གཉིས་སོ།  །ཕུར་ཁུ་དྲ་ནི་སྲུང་ཐའི་འཁོར་ལོའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནིཉི་ཟླའི་ས་བོན་ནོ། །རྒྱུ་མ་སོགས་ 
སྟོང་སྔོནའགྲ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའོ། ° །སྒྲནི་ན་ད་ལས་ལྡང་བའོ། '  །ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་ནི་འབྲསབུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
བཟླས་པའི་བར་རོ། ' །བདུདརྩི་ཚིམས་བྱེད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། )།མྱ་ངན་འདས་ནི་སྤྱི་ཡི་ཐིག་ལེའི་:ིམ་པབཞིིརྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
ལྷག་མ་བཞི་སྔ་མ་:རྫས་སྐེས་བཞིན་ནོ། །ལམ་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་ 
མཆོག་ཅེས་པ་ནས་ས་ཐོབ་ཀྱི་བར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུནི་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་ 
རྟག་བསྒོམ་ནི་བདེ་མཆོག་གོ་ །ས་ལ་འདོད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བའོ། །ཁཆི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་ཟེར་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་དོ། །རྒྱུད་འདི་ལ་མ་དད་ན་སྐྱོན་ནི་:དཔལ་ལྡནནས་དབུལ་པོ་སོགས་སོ:ཕུད་ 
ལ་མས་བརབམཏེ་ྒྱནདངལབསྒོམཔ་ན།། ° །རིསྟེཔ་ནི་..གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་སོ། །།དཀར་མོ་ནི་:་ོ་ཨུ་མ་བདག་པོའི་དབང་ཕྱུག་ 
གོ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་:.དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལའོ:འཁྱུད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་..ེལྟར་ལྷ་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་སྐུས་སྣ་ཚོགས་ཡིས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཀུན་བཅོས་པ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་མོ། །ཕྱེད་ལྡན་ནི་དེའི་ཕྱེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ཡུམ་བཞིའོ། ` །འབྱིན་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སོ། །སྡུད་པ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །.ཆོས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་རྟོགས་དཀའ་བས་མ་སྨད་པ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཞེས་པ་ནས་དཀའ་བ་བཞིན་ཞེས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན། །དེའི་སྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་ཞེས་པའོ།. །བགྲོད་པ་ནི་ལམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གསང་མཐའ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའོ། །གཞན་:5པལ་ཧེ་ཆུཀ་ནས་བླ་མ་ཡིན་ཕནཆོདནི་རྒདཀི 
ཆེབ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚུངས་བླ་མ་:ཐཱརོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གསལ་བའི་ 
སྒྲན་མེར་བྱས་པ་འདི། །བར་ཆོད་མེད་པར་ལེགས་པར་རྫོགས། །མར་སྟོན་: ཆསམིབློ་བྲཾསཞེས་ཧང་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ཡིས། །དམ་ 
ཆོས་རི་ལ་ཟིན་བྲིས་རེ། །བྱས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལའང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ཞེས། །གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པ་ 
མ་ལགས་པ། །སྐྱ་རིས་བྱས་པ་ཡོད་རེ་ཤི། །ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆུང་། །དེ་བས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །རྩ་ 
རྒྱུད་ཊིཀྐ་རྫོགས་སོ།། _ །། 


167 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཟང་ཟིང; སྒུབ་ཁ་བོས་འཁོར་མ་བསྡུས་པས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན།  །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་:བླ་མ་དམཔ་བསྟོད། །མཁས:་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གིས་པས་བལྟས་ན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་བསྐུར་བ་:ཝག་དོགཟེ་ཁ་འདེབས།།) །མཁྱེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགྲོ་བའི་: སློབམདམ་ཚིག་ཅན་དོན་དུ་མཛད། ˆ །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་:ཌས་དངཔོ་ཐ་འཕྲད་པར་ཤོགཿ -། 








མར་ཏཏི་གསུང་འབུམ། 
༡༠༡ ༡།: །གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ལྲེའུ། 
༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ° ཤྲཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་ཏརྡ་ཡོ་ག་མ་ཧཱ་ཏཱ་ཛཱ་དྭ་ཡ་ས་མ་ཏཱ་བི་ཛ་ཡ་ནཱ་མ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་ཀལྟཱདི། 
བོད་སྐད་དུ། ; - དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུདཀྱིརྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྟག་པ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཡི།' །དུས་གཅིག་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བྷ་ག་ལ་ནི་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ] །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། ` །གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།` །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ` །དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག །གསང་ཐ་པ་རྣམས་མ་ལུས་པའི།- །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཆེ།: །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དགོངས་པའི། ` །མཉམ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས།» '།སྤྱོད་པ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི། › །ཏིང་ 
དེ་ཚཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཏེ།:  །དེ་ཉིད་ངང་ལ་གནས་ཕྱ་མིས།: འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་ལ།. :།གཟིགས་ཤིང་མི་ 
ཕྱེད་རྡ་རྡེ་ལས།:།མ་གཡོས་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་གནས། །མི་འགྱུར་གསད་བ་འདུས་མའོ། =: །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་།- )ཇིག་པའི་ལྔ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉན། ° །སྣ་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་འདུས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་རྣམས་ 
ལསུ། །།བྱང་ནུབ་སེམས་དབ༧སེམས་དཔའ་ཆེ།ཌྱ །ཀུན་ཏཱ་བཟང་བོས་གསོལ་བ་བཏམ།> །རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ 
ནི།  །བླ་གོས་ཕྲག་པར་གཟར་གྱུར་པས།- །ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིས་བཏུད་ནས།- །གསང་ 
བཞེས་ནི་གང་ལ་བྱ། - །ཆེས་གསད་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ལགས། ` །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་དུ་ 
གསོལ།། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།  །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེའི 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྣང་བ་ཆེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཡོངས་སུ་དག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། 2 །རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་དངོས་བདག། 
ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་དང་སྤོས་པའི་ཚུལ། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་སྡུད་པར་མཛད། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
ལས། །གསང་བ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཐ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། ”་ཀ།གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གྲགས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རིམ་ཤེས་པས། / །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། 1།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ།”'”།སྟོང་པ་སྙིང་རྗ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ` །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གསང་། ” །དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ།”  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེི་སྙིང་པོ་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་རོ་གཅིག་པས། 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་གནས་འདི་ནི།)” །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་རྒྱལ་པོ་ཆེ། “ །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན། “ །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལེགས་པར་ཉོན། ` །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་བཤད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས།ཌ །རིམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཆོས། ༼།སྙིང་ཏོ་བྱོད་མ་ཁསྟནཝར་བྱ།། །ཨེསཧོནངསེགྱས་ཀུན་གྱིགསང་།།དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་ཟམས་ཏན་ཀྱི། །ཤཁུས་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོགབླ་ན་མེད། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་མཆོག་ ”།འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རབ་ཏུ་གདུལ་ 
བའི་དོན་ཆེད་དུ། “།གསང་བའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ཚེས།”ཤག་ཆུང་ཉུང་རྟགསཔར་སླ་བའི་དོན། 7འདུས་པ་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞིག་པ། 
རྟོགས་དཀའ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བས།' །སྡོམ་པ་གསང་བ་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། '།དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་གཏེར། / །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ཐའི་ཏོ་བོ་ཉིད།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ།” །ཐབས་ལས་མ་ཡུས་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །འདི་ཉིད་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ” །སྐུ་ཡི་གསང་བ་མ་སྐྱེས་ཕ། ) །སྲེམས་ཉན་ལུས་དང་སྣང་བ་ 
ཁྱབ། ` །གསུང་གི་གསང་བ་མ་འགགས་པས། །ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆན་པོ་ལམ་གྱི་མཆོག་” །འཁོརྭ་འདས་ཆོས་དང་རོ་གཅིག་ཕས། །སྦེས་པ་གསང་བ་མི་ཤེས་རྣམས། ཀལུས་དད་རྔག་དང་ 
སེམས་རྣམས་ནི།:' །དྲི་མས་ཁེབས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས།“ །འགྲོ་བ་ལྔ་སོགས་དག་ཏུ་འཁོད། ˆ གསང་ཐའི་ཡི་གེའི་དོན་མ་ 
མཐོང་། །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངཱ།“ཙ་ཚ་ཚོ་ཛཱཉ། །ཊ་ཿཌ་ཌྷ་།”་ཌ་ཐད་དྷ་ན།” པ་ཕཁ་བྷ་ཨ་ཌོ་༡་མ་ལཝ།། ཤ།ཁེས་ 
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ཧ། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ཁ་ག་མཐའ་ན་ཛའི་མཐའ།༔ །དྭ་དའི་མཐའ་དང་མ་མཐན་བཅས། › །དེ་དེ་རྩ་བའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ།”:།ཐོག་མཐའ་གསང་བ་ཨེ་དང་བཾ།ཿ །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗའི་ཡི་གེའི་གནས།::° །འབྱུང་དང་འབྱུར་ལས་གྱུར་སྒྲར་ 
བཅས། ° །འདུས་པ་འདི་ནི་སྦས་པའོ། །རྣལ་བྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པ་ཡིས། ( །དུ་ 
མ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས།:།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན། ) །ཐབས་དང་ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི།:2 །བྱད་པར་རིམ་པ་གང་གིས་ནི།ཿ །མདོ་དོན་མངོན་པར་བསྡུས་པ་ཡིན།  ཨ་ཨཱ། 'ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ - ཛཾ་ 
སཱི ལཾ་ལཱ།  ཨེ་ཨི། ཿ ཨོ་ཨོཾ།: = ཨོཾ་ཨཿ། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ།:): །ཞེས་རབ་ཁ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། ` །དབྱངས་ 
ཀྱིཡི་གེ་ཐ་མའི་བར།) ^) །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས།  ; །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དང་མཆོག , །སྙིང་པོའི་ཡན་ 
ལག་དག་ཏུ་བཤད། ` །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ།: །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ལས། :: །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྣོད་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ།: ) །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ` །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས།  །རྣམ་ 
པ་ས་ཚོགས་སྙོན་པ་ནི།:) །སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་འདི་བསྡུས་ཡིན། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱིསྙིང་ཐོ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཏད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཁྲེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།།7 ་ཀ། 


རྡོརྗ་གསུམ་བསྟན་ཐའི་ལེའུ། 
༈;:'དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོརྗེ་མ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ¬, །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།  །ངེས་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱུར་པ།)7རྡོརྗའི་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་དོན།› །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དོན་བཤད་གསོལ།:-།ཅེས་གསོལ་ 
ཐ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ཐོས་ཇི་ལྟ་ཁར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ' བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒོ་ 
ལ་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྡོརེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ` །རང་བཞིན་དག་ཅིང་བདག་མེད་པའི། ` །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྤོས་དང་བྲལ།  །སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །རང་འབྱུང་དག་པར་འཆར་བ་ཡིན།: །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི།) །འབྲས་བུ་ཉམས་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་པའོ། ` །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།) །ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།.-) །དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ; །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།: .།ཕྲིན་ལས་དག་པའི་ 
སྟོབས་སུ་འཆར། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་རྙེད་དེ། །ཞེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།] 
ཁྱད་པར་ཆོས་ནི་བརྟག་དཀའ་བའོ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་འདི་སྤྲུལ་པ་ལི།' །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས།  །གསལ་ 
བྲྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ` །དག་པར་རང་འབྱུང་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པ་ལས།  །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དགའ་བའི་ 
གཟུགས། །རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེའི་སྐུ།' །སྤོབསྡུའི་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །ཕྱོགས་བཅུ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡི།:-:།སྣང་ 
བས་རྒྱས་པ་འཕྲོ་ཞིང་འཁྲུགས། ` །གསལ་དང་གསལ་མིན་གཉིས་ལྡན་པའི། །རིན་ཆེན་པདྨའི་ཕྲེང་ལྡན་པས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ། །ཆིགས་ལྔར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ནི།: ]ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ 
བས་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་དབྱེ་བ་ཡིས།: །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རིགས་ལྔར་གྱུར་བ་འདི་དག་གིས།`  །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་བསྒྲུབས་པས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དག་དང་མ་དག་གྱུར་པ་རྣམས། །འདིར་ནི་རིགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །རགས་ 
དང་ཕྲ་བའི་ཆ་བརྟེན་པས། །ལུས་སེམས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ལུས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སེམས་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ 
འབྱུང་། །ངག་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །དབྱེར་མེདརྡོ་རྗེལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དབྱེར་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་སེམས་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་བཏགས།  །སྣོད་བཅུད་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། ། 
བརྟན་གཡོ་ཁམས་གསུམ་རང་རིག་པ། ° །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཆོས་ཉིད་དེའི། ` །སྣང་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བག་ཆགས་འབྱུང་། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལས་དུ་ 
མའི་ཆོས་ཀུན་ཤར། །དུ་མ་ཉིད་དུ་དམིགས་མེད་དེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའོ།: །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་།: །དེ་ 
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ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། . བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་ཏེ། བདེ་བྲ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཆེད་དུ་རྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་རང་ལུས་སྒྱུ་མར་གྲུབ་པ་དག  །ནམ་མཁའ་ 
ལྟབར་སྐྱེ་བ་མེད། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། སྟོངཔཉིད་ནི་རྡོྗིསྐུ། །ལུས་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། ། 
དག་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལུས།  །ངག་ནི་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དང་མཚུངས། _།བརྗོད་པའི་དུས་ན་སྟོང་པ་སྟེ། །པི་ཝང་སྒྲ་བཞིན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། །རང་གྲགས་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ། །སེམས་ནི་རང་འབྱུང་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་གནས་ཉིད། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་བྲལ་བ་ལས།  །སྣང་བ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་པ། མ་སྐྱེས་མི་འགག་རོལ་པར་གང་འབྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྟོན་པའི་སྐུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་འདི་ཉིད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ། ` །མཚན་མ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་མཉམ་པའི་སྐུ།  །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད།: །ཧཱུཾ་བཛྲདྡི་ཀ། .བྡྲ་ཛེན་ཛེཀ། དཱི་རཏྣ་དྡྲཾཀ། ཧྲཱིཿ ཨ་རོ་ལིཀ། ཾ་ཕྡྙཱདྡིཀ།: ལཾ་དྭ་ཌ“ར་ཏི། 
མ་མོ་ཧ་རཏི།) ཕཾ་ཱ་ག་ར་ཏི། ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི།: -ཡ་ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ། ` མ་ཕཱ་རྟ་ཀྲིཏ། ཏ་པདྨཱརྟ་ཀྲིཏ། ཀ་བིབྷྟ་ཀྲིཏ། རྡོ 
རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་།.. །འཁོར་ལོ་བསྣམས་པའི་འོད་འཕྲོ་བ།. །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཚུལ་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་ 
བ་ཉིད་དུ་བཞུགས། › །དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།- །། 
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དིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཁེའུ། 
༈ དེ་ནས་ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡརྗེ་དང་། ” གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ' ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ: 
ཤེས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ` གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
རྡུལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། . །ཆོས་རྣམས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་བཞིན།་ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ` །བླ་མ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད། ` །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་མཆོག་གིས།” །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་ 
སྤྱད་པ་ན། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། '།ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །མཁའ་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་འགྱུར་ 
པས། ` །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད།ཌ  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས།ཿ “ །ཡང་དག་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་།” ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
བ་ཤུད་དྷཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷ་བཤུད་དྷོཉཧཾ། ° ཨོཾ་ཡོ་གཤུད་དྷཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤུད་དྷོཊཧཾ། ` ཨོཾ་ཤ་ར་ཏཱཛྫ་ན་བཛྲསྭབྷཱ་བ་ 
ཨཱཏྷ་ཀཱོཧཾ།། དག་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་། ° །སྔགས་དང་ཆུངདུ་སྦྱར་བ་ཉིད།  །རད་བཞིན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཡི་གེ་སྟོང་པར་བརྗོད། །རྡོརྗེ་མིབསྐྱོད་རྒྱལ་མཆོག་ནི། '།ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། 'རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས། ` །གཏུམ་ཞིང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ།: །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། ` །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ¦? །སེར་སྣས་འཇུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། ' །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འོད་བྱེད་ 
ཀྱིས། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་བཅིངས་པ་རྣམས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཅན་གྱི་གདུག་པ་བཏུལ། ། 
ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།7 །ཤིན་ཏུ་ཕྲག་དོག་ཆེ་རྣམས་ལ།  །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།) །སེམས་ 
ཅན་མ་རུངས་ལས་ཅན་བཏུལ། '།སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པས་ནི། ”།རྨོངས་དང་མ་རུངས་མཆེ་བ་ཅན། ”'།དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གཏེ་མུག་མུན་པར་ཚུད་རྣམས་བཏུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ 
རིགས་ནི་ལྔ་རུ་བཤད། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་ 
མཉམ་པ། །ངོས་བཞི་དག་ལ་མཉམ་པ་ཡིས། །བཅུ་གཉིས་ས་ནི་མངོན་རྫོགས་པས། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ། 
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གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད།) །བྲུ་ནི་ཉི་ཤུ་མཉམ་པ་སྟེ། །ངོས་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་བརྗོད། ,) །རླུང་བཅུ་སྔགས་བཅུར་ 
གནས་པ་ནི།  །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ཤེས་བྱ་སྙེ།། །དེ་བརྗོད་པས་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད།  །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག །ངོས་ 
རེར་བཞི་བཞིར་ལྡན་པ་ལས།)))།བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ཡིས།|' །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་སྙེད་དོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དང་།:  །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་།  །རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསྡུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ནི་རྣམ་དག་ཕྱིར། - །ཡད་དག་དོན་དུ་སྣང་བའོ།  །གཅིག་ནས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔ་སྟེ།  །དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བར་དག་ཏུ།. །རྩ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར། །རིགས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ' །དེ་རེ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་ 
བ་ཡིས།: །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཡང་དག་པས། །དམ་པའི་རིགས་ནི་བརྒྱ་རུ་འགྱུར།: །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཕས།།) །ཞདུས་པ་ཆེན་པོ་འདིན་བརྗོད་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས།' །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དའ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙིང་པོ་གསང་ཐ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ` །། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་སྒྲབ་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈:'' ེ་ནས་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཛིན།:) །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ།:” །གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ།) །རྒྱུད་འདི་ཡང་དག་ 
སྟོན་པར་མཛད།: །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྲུབ་མཆོག༽ །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར།) །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲ་ 
བས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཏེ།། །ཞུ་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། ]]དྲོ་བ་མེ་མི་ཁམས་མིན་ཏེ། )]རྒྱུབ་རླུང་ུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ¬མི་ 
ཤིགས་པ་ནི་ཐིག་ལེར་གསུངས།།༢ །དེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་ཐོགས་པར་བཅས་པ་སྟེ།: །ཚོར་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། | ཀའདུ་ཤེས་དམིགས་པར་བཅས་པ་སྟེ།།) །འདུ་བྱེད་ལུས་ངག་ཡིད་སྦྱོར་བ། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མས་དོན་སྒྲབ་བྱེད།:། 
རེག་པ་ལས་ནི་ས་ཡིན་ཏེ།) །ལྷ་མོ་སྤྱནདུ་ཤེས་པར་བྱ། །དྲོབ་མེ་རུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གོས་དཀར་མོར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སྡུད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བྱེད་པ་ཆུ་ཡིན་པས། །མཱ་མ་ཀཱིཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། །འགྲོ་བའི་བྱབ་བསྐྱད་པ་རླུང་།: ]སྒྲལ་མའི་ངོ་བོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐིག་ 
ལི་སྣང་བྱད་བདེ་སྐྱོང་མ། །བདེ་བ་རྡོ་ེརེག་བྱ་མ། །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི།' །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཉམས་མྱོང་བྲས། ( །འཕྲལ་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། །ལོག་རྟོག་མ་ལུས་འཇོམས་པ་པོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལོག་རྟོག་དག:° །བགགས་ནས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པས། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། །གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བར་བྱེད།: = །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་གོམས་བྱས་ 
པས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།” འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་: 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།  །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་བ་རྣམས། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །འདི་ལ་ངེས་པར་འཁོར་བ་མི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་དྲི་མེད་འཐོབ།” །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ནི་ངེས་པར་གྲོལ་འགྱུར་པ།:` །བྱད་པར་ལས་ནི་རྟོགས་པས་ན།: །ཚེ་འདི་ར་སཏས་རྒྱས་གནས་སུ་འགྲོ། ། 
གང་དུ་ཡང་དག་བླ་མ་ཡི། །དྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་བདུན། ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད།: །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །རིང་ན་བཞུགས་ཀྱང་གཟིགས་འགྱུར་ཏེ།  །དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དགའ་ 
དང་དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས། ` །མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་བརྟན་པར་གྱིས། ཐུན་ནམ་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ།: །བསྐལ་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ་ལ་སྦྱོར། །མི་རྟོག་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ¡]།སྒིབ་པ་རང་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་བྱས་པས།:།སྟོབས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། : །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ།: )།དེ་ལས་བྱུང་: 
བའི་ཐབས་བསྟན་པས། ' །བདེ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།: །རྒྱུ་ཡི་ཡན་ལག་བདུན་འབྱུང་བ།) །བླ་མས་བརྟེནཔའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པས་སྦས་པའི་ཚུལ།: །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལུས་དང་ཏག །རྟགས་འཆར་སྒྲིབཔར་རང་དག་སྟེ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་འཆར་བ་ཡིན།: །བླ་མ་སློབ་མའི་ཁྱད་པར་དག །ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས། ; །ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེ་ནི།  ]བློ་ལ་གསལ་བར་རང་ལུས་ལ།) །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་ 


176 





:མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བཞུགས། །ཁ་སྦྱར་ཨེ་བཾ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་རྩ་ཡི་གནས། ° །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཡིས།  །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ༽།སྙིང་རྗ་ཆན་པོ་ཚད་མེད་བདུད་རྩིའི་རྩ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདེ་བའི་བྱང་སེམས་འབབ། །ཕྲིན་ 
ལས་སྟོབས་ནི་གཞན་དོན་ཐོགས་པ་མེད། །དེ་དག་དོན་དུ་ཡང་དག་རང་བཞིན་མེད། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་དངོས་ལ་ཆགས་ 
མི་ཁགྱུར། ` །འད་ན་རྒྱཡི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལམ་གྱི་དུས་ནི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  །མཚན་ལྡན་རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལ། །ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རབ་ཏུ་དབེན་པའམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་གཞི་ཞི་བའི་གནས་རྣམས་སུ།> །བཤད་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
བ་བྱུག་པའམ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ། ) །ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ 
ཡང་ན་རྐང་པའི་བར།: །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས།  །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།  །རབ་ཏུ་དགེ་ 
བཞྱིཆོས་ནི་དྲ་མ་མེད།) །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་མེད་པ།ˆ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི།` །བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་འདིར་ཐོབ་བྱེད། ` །འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་ཐ་མར་བརྗོད། ) །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་ལམ་གྱིས་གང་ཐོབ་ 
བ། །མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་བླ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། : །ནུས་པ་བརྟན་དང་རྫོགས་པ་མངོན་གྱུར་པའོ།  །རྡོརྗེ་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་སྤྲས་པ། །ཆོ་ 
གའདི་ཡིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ” །འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་བརྟན་པ་ཡིས།' །ཚེ་འདིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ།:7 །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞིའོ།།  །། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔ་ངེས་པར་འབྱེདཔའི་ལེའུ། 
༈'' དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིདོནགྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྤྲབའིརྡོརེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བ་འདི་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ།: །འཁོར་བ་དག་ལ་མི་གནས་པའི། ` །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དངོས་པོ་དངོས་མིན་དང་ 
བྲལ་བ། །དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་ནི།  །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ། །དག་དང་མ་དག་སྤང་བྱར་མེད།” །གཟུགས་ 
དང་སྟོང་པའི་བར་དུ་ཡང་།›' །དབུས་སུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡིས། : །གཙང་དང་མི་གཙང་དབུས་སུ་ནི།:) །མ་འདྲེས་པ་དེ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཅན་དབུས་སུ་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་འབྱུང་། །ལུས་ནི་མཉམ་པར་གནས་པ་ 
དང་། །ངག་དང་སེམས་ཀྱང་མཉམ་གྱུར་པས། ` །མཉམ་པར་ལྟ་བ་མཐོང་བ་རྣམས།  །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་སོ། . །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ° །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དག་ 
ནི། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།' །ཡེ་ཤེས་རད་བཞིན་གཉིས་མེད་ཆོས། ། 
དུ་མ་མ་ཡིན་གཅིག་མིན་ཏེ། ` །གསང་བའི་རིམ་པ་བླ་ན་མེད། དང་པོ་ཡས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།)།ལམ་གྱི་རིམ་པ་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།' །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཉིད། - །བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན།:° །ཏིང་འཛིན་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། : །གསང་ཆེན་གཉིས་མེད་ 
རྒྱལ་བ་འདིར། ] །གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུང་། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད།  །རང་ལུས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ལ། །བདེ་ཐ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ས་ལམ་རྫོགས་ཚུལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ° །ལུགས་ལས་བཟློག་པ་རིམ་མིན་པས།) །རྒྱུད་དུ་སྦས' 
པ་རྣམས་གསལ་བ།  །དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི།: །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་སདས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སླར་གསོལ་པ།  ”་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ལུས་ཅན་དག 
ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ། །འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་ལས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས། །དྲི་མས་བསླད་པས་འདི་མ་མཆིས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེར་བསྟན་པ། ། 
དྲི་མ་བག་ཆགས་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གཉིས་རང་གི་གསང་བའི་ཆོས།: ]།འདིར་ནི་རྟོག་པ་རན་པའི་ཚོགས།ˆ  །རགས་ 
པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཆོས། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཉེས་པ་ཡིས།” །།གྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་རྨོངས་ལ།) )བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་ 
བལྟས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཁམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱས་ཤིང་།. །ཡེཿ 
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ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཅིག་ཅར་ལམ་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།  །འདིར་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གོམས་པ་ 
ཆུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།  །ཡོན་ཏན་མཐུན་སྣང་མ་གྱུར་ཏེ། །དྲི་ངའི་ལུས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སེམས་ནི་དྲི་མེད་པདྨ་ལ།  །སྐྱོན་ 
གྱི་འདམ་པས་མ་གོས་སོ། ? 1ཇི་ལྟར་འདམ་པའི་ལུས་དག་ལས།; །།ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་རང་དགར་འབྱུང་།' །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལམ། * །རྫོགས་པས་གནས་ལུགས་མངོན་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྦྱངས་པས། །ིན་ཏུ་དྲི་མེད་དག་ 
པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་མུ་གུ་དག་གིས་ནི། །བརྡུ་ཀ་ནི་རྒྱས་པ་བཞིན། །སྦང་རྩི་བདུད་ 
རྩིའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སྦས་པ་ཡི། །རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། ' །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ལས། །སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས། །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཞེས་ས་རྣམས་བགྲོད། །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ལ། །གོམ་པ་གོམས་པའི་ལམ་གྱུར་པས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱེད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། སའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། ' ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ”' སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་དང་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་རང་འབྱུང་ 
རྒྱལ་བའི་གཞི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་བ་ལས།: 'ཕྱི་མའི་དུས་ན་གང་བྱུང་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་དུས་དག་ཏུ། །རྡོརྗེའི་ཐེག་པ་གང་འཛིན་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྲས་ཉིད་ 
འགྱུར།  །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ངེས་གནས་པས། ° །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམས་ལ་རྟག་མཆོད་བྱེད། ` །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ།།  །། 
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ཉིང་འཛིན་བ་ན་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈'  དེ་ནས་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཛིན། ` །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ།  །གསང་ཐ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། = །མཆོག་ནི་ 
སྟོན་ཕྱིར་ཡང་དག་བཞུགས། _ །ཨེ་མའོ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག ) །ཨེ་མའོ་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ། = །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱིཿ 
གནས་ཞི་བ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ།”བླ་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་གསལ་ལྟར། །གཟུང་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། : །བདག་གཞན་བཅས་པས་སྣང་བཞོ།:) །སྟོན་དུས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ།.. །ཉི་མ་གསལ་ 
བར་ཤར་བ་བཞིན། : །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ནི།) །དོན་དང་སེམས་བཅས་སྣང་ཐར་བྱེད།  །སྤིན་མེད་མཁའ་དང་མུན་ལྟ་ 
བུ། །སྣང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གོམས་བྱེད་པས།  །རང་རིག་རྩལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།: །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ལེན་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་ལྡན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་དུ།)  །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། །མཐར་ནི་རང་གནས་ 
བདེ་ཐར་འགྲོ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ལ།  །རིལ་པོར་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས།° །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ 
ནི།  །དེ་ནས་དག་པའི་ངང་དུ་གནས། | །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་བྱས་ནས།- །རང་འོད་ 
རིག་མ་དབྱིངས་ཀྱི་དང་།  །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ° །བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་བསལ] 
ནས་ནི།  །བདག་མེད་དམིགས་པ་མེད་པ་རུ།` །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །སྣང་བ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན།: །སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡང་འཛིན་མེད་པར།: ` །ཡང་དང་ཡང་དུ་དོན་དམ་པའི།'*7 །བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཅན།° ཤའཇའ་ཚོན་ལུས་ཀྱིས: 
འབད་མེད་པའི། ` །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས། ` །འབད་མེད་རར་ནི་སྩོལ་འགྱུར་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་རྣམས་ 
བདེ་བའི་འཚོ། : །རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ནས།° །བདག་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་འགྱུར་ལ།:  །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ 
པས། )།བགྲོད་མེད་གནས་སུ་བདེ་བར་འགྱུར། ° །རང་ཏོད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་སྐུ། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་མཐའ་མི་དམིགས། ། 
ྟོང་བ་གསུམ་ཉཿའདས་པ་པོ། “།ཐོགས་མེད་སྙིངརྗ་འབུང་བེར་ཁྱུར།ཌཀདའ་ཧོ་གཉི་ཆེ་ཁཁིམ།ཉ་།ཅུམེ་མཛིདཏྱབ་ར། 
ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རྣམ་ཤེས་བཟུང་པ་དེ་ཉིད་ནི།  །འོད་གསལ་ཐར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར།) །དང་བོ་སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུ་ལ། །དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་། །གཉིས་པར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །གསུམ་ 
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པར་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། །བཞི་པར་མུན་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལས། །།མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར།: ། 
སྟོབས་དད་མི་འཇིགས་ལ་སོགས་པའི།:` །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྒྱན་པ། . །བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་སྐུ།: £ །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ངེས་ཐོབ་འགྱུར། །མཁའ་འདྲ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ལས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ།  །ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་དག་གིས།(7) །འབར་དང་བྲལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ˆ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལུས་ནི།` །འབད་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་ 
བཞི་སྐུ། ))།མཐན་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཇི་བཞིན་བས།། ˆ ཀཨེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛད།  །གང་དགྲ་གང་གིས་འདུལ་གྱུར་ 
པ།  །དེ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་། །མོས་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པར།' །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་འགྱུར། །ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེབ་ཆེན་པོའི་སྐུ། 5: །ང་སྣང་རིག་མས་ཉེར་བརྒྱན་པའི།:7 ཀའོག་མིན་གནས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཞརཏུས་གྐཞུགས།ཿེ་།ིན་བཞིན་ནོར་བཱྱི་རམ་ཁྲོ་ཤཱཏ།།འབད་མེད་བཏག་དྲང་གཞན་གྱི་དོན།།།ེ།ཆེ་བའི་ཡོན་ཏ་ནམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། /།བདེ་བ་ཆེ་ལས་དེ་འབྱུང་འགྱུར། །རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་པའི།'  །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་སེམས་ཀྱིས།'། 
: ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་འཇིག་བྱེད་པ། ° །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས།) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དྭང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ཁ་དཔལ་རྣས་འབྱོར་ཆེན་ཕོའི་གཉིས་སྱ་མེད་མ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ 
ཏིད་ངེའཛིན་བླ་ནཱ་མེད་བ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུསྟེ་དྲུག་པའོ།། ;) ༨ །། 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནྣས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། '།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་སྟོན་པ་པོས། ` །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་ 
སྩམ་ཏོ། །མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཡིས།' །བདག་ཉིད་གཟུགས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །མཉམ་ཉིད་གནས་པས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཡིཤེསྱ་ཙན་གྱིས་སྒོམ་ཁྱུར་པ།།”༩ ཇིྐ་ཏཨཱན་ཞསཱསྤར་བརྔ་འཐུ།ཉྱ་།།སཧྱབའི་ཡི་གེ།ཏདེན་གྱེར་ཇ།ཏཔ།རེ་ཁཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས། ] །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ།  ཀོ་ཏ་གྒྱ།  ཀོ་ཏ་ཝ། 
ཀོ་ཏགྱ་ཝ་དྷ། ཀོ་ཏ་བ་ཤ། ཀཱ་ཏི་དྷ་རི། ཀོ་ལ་གྱྲ། 'ཀོ་ལ་ཝ།:” ཀོལ་ལོ་ཝ།:  ཀྲོ་ལ་ཝ་ཤུ། ཀོ་ལ་ཏུཏྟ། གནས་ 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། །ཐབས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས།` །ལྟ་བ་སྒྲབ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་བླ་ན་མེད། ། 
འབབས་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བས། ¦ །སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྙིང་པོ་འདིནི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྦས།  །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དངོས་པོའི་རྣལ་ཞབྱོར་འཇིག་འགྱུར་བའི།)  །ཟླ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་པར། ° །པདྨའི་གདན་དག་བསམ་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གྱི་དབུས་གནས་པར།:) །གསལ་ཁ་ལ་སོགས 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ]  །བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག) །རྒྱལ་པོ་རོལ་པས་བསམ་པར་བྱ།:) །ལུས་དང་དག་དང་ཡིད་རྣམས་ལ། ;, །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ།:; །འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཡིས།: [ །ཞེས་རབ་འབར་བའི་ལུས་སུའགྱུར།- །འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་མ་བུ་རུ། །དངོས་པོས་དངོས་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ།) །མཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ལྡན་པར།ཿ ` །སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
མཉམ་གནས་པས།° །།ཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་བ།) །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་བསྒོམས་པ་ཡིས། ` །འགྲུབ་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །མཉམ་མེད་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་སུ། ,; །སྒྲུབ་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ།  །ཟླ་བ་གཅིག་གྲངས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ;, །རྣམ་ཤེས་ 
ལས་ནི་སྔགས་འབྱུང་བ། ˆ །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་བཟླས་ནས་ཀྱང། ' །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བྱས་ནས།:)) །ཟླ་བ་ཉ་ཁ་དེ་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་མེད། །སྔགས་མེད་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་མེད།] །གཟུང་དང་སྦྱང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་།  །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། །ཡ་ཡི་དོན་གྱིས་གང་ཡང་རུང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་ནི། །ར་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཉིད། །རིམ་པས་འགྲོ་དོན་ལ་འཇུག་བྱ། །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཚོན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ།  །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་ལ་བརྩོན་པས་མཆོད་པར་འགྱུར། ། 
བཟླས་ལ་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་དག : །མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྩོན་པས་འབྱོར།  །བསམ་གཏན་བརྩོན་པས་ཐར་པ་ཐོབ། །སྔགས་ 
པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །ཐྱིས་པའི་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་བླ་མེད་པས།) །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
འཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་ངོ་བོ་མེད། ; །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གང་མེད་དེ། ;།བྱང་ཆུབ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན། . །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ; །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཞུས་པའི་དོན། ] །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
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སྟོན་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།) །མིད་འོང་ཕྲེང་བ་ཀུན་བསྡུས་ 
པ།) །རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།' 'བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ལས།' །རྡ་རྗ་སྐུ་ཡི་བཟླས་པ་ཡིས།' །སངས་རྒྱས་སྐུར་ 
ི་བྱིནགྱིསརླབ། '།མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ན། ”།ྡོརེགསུངགིས་ངག་བྱིན་རློབ། ° །ནམ་མཁའི་རང་ལས་རང་བྱུང་ 
བའི། །ཐུགས་ྱི་རྡ་རྗེ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས།” གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་པས།  -།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་གནས་པའོ། ། 
འདིར་ནི་ཏོག་པྷ་རམས་སྤངས་ཏེ། ཌཀབརྟན་པ་དང་ནི་མྱར་འགྲོ་ཉིད།: །དེ་བཞིན་ཁྱི་དང་བ་ལང་དང་།) །སྲོག་སོང་མི་སྟེ་ཐ་ལང་ 
ཆེན་པོའི་ཀ། །སྣ་ཚོགས་ཤ་ཡི་སྦྱར་བ་དང་། ཀབུ་བ་དང་ནི་རཀྟར་ཁརས། ༽།མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་མཛད་དང་།) །ཀོ་རོ་ཙ་ན་སྙིང་ 
ག་ནས།7 །གང་བྱང་སྦིཏ་སྟབས་ལྡན་པ།ཿ 'སྒོ་དགུ་ལས་ནི་གང་བྱུང་དང་། ) །སྲོག་ཆགས་ཡན་ཁག་ལུས་ལས་བྱུང་།) །རྡོ 
རྗེ་ཁ་སྦྱར་རྫས་བཅུ་དང་།  །རྡོརྗེ་ཉན་གྱི་མྱོས་བྱེད་ལྡན། །རིམ་པར་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བདུན་ཤ། །གང་ལས་ཆྙེད་པ་སྟོབས་མཆོག་ 
ལས། ' རིལ་བུ་ཙ་ན་ག་ཡི་ཚད།: །སྦྱར་ཏེ་ཟོས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།: །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ 
མཉེས་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། “ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཟིགས་འགྱུར་ཏེ།) །གཙོ་བོ་གཟི་ 
ཅན་མདངས་ལྡན་པ།/ །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་འོད་འདྲར་འགྱུར།  །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཁེན། ˆ །རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་ས་ 
ཞོག་དང་།༢ རལྭ་ཧིརོ་ལངས་བུམ་པ་དགཿེ །སྦྱོརབ་འདི་ཡིས་འགྱུར་བར་གསུངས། ° །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གསོལ་དམ་པ་ཡི། ) །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ངེས་འཐོབ་བོ། ¡ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ 
དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུསྟེ 
བདུན་པའོ།། 


དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈' ° དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
དམ་ཚིག་གི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ལ། ` དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རྡོ་རྗ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་མི་ཟ་བ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི།:  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོར་ཉད། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་པོ།  །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཚུལ་ལས་བྱུང་བ་ཏའི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ 
ལས་བྱུང་བ་ནིརྡོརེདཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཀོད་པ་ཚད་ 
མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནས་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ལས་རང་བྱུང་བ། ¬” གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་པ། རྟ་བབས་རིམ་པ་དུ་མས་མཛེས་པ། ' རྡུལ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། སྒོ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
་ཅན།  ཕྲོ་བང་ནང་དུནི་དྲ་མ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོརལརྡོ་རྗའི་ཀྲ་བས་བཏེག་པ། རྡོ་རྗེ་རནཔོ་ཆེའི་གདུང་གིས་བཅད་པ། 
དགྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩལྔ་རབ་ཏུ་གནས་པ།: ཁྱམས་ཕྱི་མའི་བར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་།  བར་ཆད་སྲུང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་ 
པོ་ཀུན་འདུལ་དང་། ° ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། - །མཚམས་བཞིར་ནི་འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་བར་བར་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པའོ།:: །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་དྲ་ 
བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱར་བ། °  ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩིག་པས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ།: › སྒོ་བཞི་བློ་འབུར་དུ་སྣང་བ། ° ཕྱི་ནང་ 
མེད་པར་གསལ་བ། སོ་སོའི་བྱེབྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧི་རྒྱས་ཤིང་ཡངས་ལ་རྔ་མ་དང་མདའ་ཡབ་དག་གིས་མཛེས་པ། འདོད་ 
པའིལྷ་མོ་རྣམསཀྱིས་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོད་པ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་ཀུནཏུ་རྱཞིང་གར་བྱེད་པས་མཆོད་ 
པའོ། །རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་དག་བསྒྲེང་བས་མཚན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གྱིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདབ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དག་པའི་ 
ྤྱོད་ཡུལ་དུགྱུར་པདེ་ཉིདདུ་དཔལ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་རང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གིནི་སྤྱ་དངབྱེ་བྲག་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩདྲུག་རབ་ཏུ་འབྱེད། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དང་།  །འོད་དཔག་མེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་རྣམ་པ་ལྔར་བཞུགས་སོ། ,།མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྤྱན་མ་གོས་དཀར་དང་། ` །སྒྲོལ་མ་རྣམས་ནི་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
བྱམས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཤར་དུ་སྟེ། །ལྟོར་ནི་ལག་ན་རྡ་རྗེ་མཁའ་སྙིང་པོ། . །ནུབ་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
བྱང་དུ་སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།:།མཚམས་ཀྱི་གྲ་ནི་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་བཞི། །ཕྱོགས་ཀྱིསྒོ་སྐང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི། ། 
ཕྱི་རོལ་མཚམས་བཞིར་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་། ;།འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན།: -1སྟེང་ཕྱོགས་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཐ་དང་།› །འོག་ཕྱོགས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ། །ལྷོར་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། . །བྱང་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
ཕོའོ། -།མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ནི།  །ཤར་ལྷོར་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལ།] །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། : །ལྷོ་ 
ནུབ་འཕགས་སྐྱེས་ཕོ་ལ་ཡང་། : །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་བཅས་གནས་པའོ།› །མིག་མི་བཟང་ནི་ནུབ་བྱང་དུ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའོ། །བྱང་ཤར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་པའོ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཚངས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ།: །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཚོགས། །བརྒྱད་ཅེས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་འདུས་ཏེ།)) །འདི་དག་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།: །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཁྱམས་སུ་བཀོད་པ་དག །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  །མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ཤེལ་གྱི་འོད་དུ་འབར། །ལྕོ་ཕྱོགས་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ 
དང་།) །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བིཏླུན་ཡི་འོད། །ནུབ་ཕྱོགས་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུརྩ་ལྔ་པོ།  །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པདྨ་ཆཱ་གའི་འོད། = །བྱང་ 
ཕྱོགས་རྔསྒྲ་སྒྲོགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག: །ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཡོད་པ་དག །ཏི་ཤུ་དག་ནི་རྣམ་པ་མཚོན་ཕྱིར་གནས། །རིམ་ 
པས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དག) །རྒྱས་པའ་དབྱེ་བས་འདི་བཞུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པབླ་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་།ཿ །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།- །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་རྣམ་གསལ་བའི། :' །རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ 
སྤྲོས་པ་དག  །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་བཞུགས་ཤིང། : །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། -- །ཚངས་ 
པ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །རྒྱུདའདི་ལ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་།: །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཁྲ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་བར། །ངོས་ 
རེ་ཞིང་ནི་ཉི་ཤུར་མཉམ་པར་བརྗོད།  །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་གཅིག  །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རིམ་ 
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་མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།' །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འདིར་ནི་གསལ་བར་བསྟན།: །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི། །དྲག་པོའི་རྣམ་པར་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་བཀོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཙུགཏོར་རྡ་ྗ་གཞོད་སྦྱིན་དང་། །རྡོ་རྗེདྲགཔོརྡོརྗ་སྟོབས་ཉིད་ 
དེ།  ྡོ་རྗེརྣོནཔ་ེཅནརྡོ་རྗེ་མཆེ་བའོ། །རྡོརྗ་འཛིགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། ` །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། །ལྷ་མི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིནརྡོརྗ་ཅན། །གནོད་སྦྱིནརྒྱལ་པོརཏྣ་ཀུ་བེ་ར། 'ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བཅས།` །ཐགས་ 
བཟང་རིས་དང་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྲིནཔའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་ཟ་བཅས་པའོ། །འདི་དག་གསལ་བར་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། ། 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརའདི་ཉིད་དེ།  །ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ' །མདོ་རྒྱུད་རྟོགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསང་བར་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ` 


མཆོད་པ་དང་གསང་སྔགས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ། 
༈' དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་བ་ 
སྤུའི་བུ་གར་ཐིམ་པར་མཛད་ནས།: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་འབུངབ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐྲག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་གི་གཟུགས་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ེཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུག་རྣམས་ལས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀོད་པས།' དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས་ཏེ། ] སླར་ 
ྐུརྡོ་རྗེ་དང་།  གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་།  ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པའི་ལྷ་མོདེདག་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཀུན་ཏུསྤྱོདཔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུན་པ་ནི་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་བུ་སའི 
བདག་མོའོ། །ལ་ལནི་མཱ་མ་ཀཱི་ལྟར་ཆུའི་བདག་མོ་ཉིད་དོ།' །ཁ་ཁ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ལྟར་མེའི་རྣམ་པའོ། །ཝ་ཁ་ནི་དམ་ཚིག་ 
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སྒོལ་མ་སྟ་རླུང་གི་ཁམས་ལྭ་ཀུན་ཏུསྤྱད་དོ། ” །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་།/7 སྒྲ་དང་།: ) དྲི་དང་། 'རོ་དང་།” རེག་བྱ་རྡ 
རྗེ་ཉབུ་སྟེ།ཏཿདུས་དོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཏེད་དུ་ཡེཏ་དག་ཕམམཆོད་པི་རྒྱན་གྱས་མཆོད་བཏ་བྱེད་ཏོ།)) །དེ་ནག་ཁཏོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 7”) དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་ཏདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་དང་།: བླ་ན་མེད་པའའི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བཛྫ་དྲིཀཧུཾ་ྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སཱརྷེཧུཾ་སྭཱཧཱ། རིག་མ་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ 
ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾཿ རཏྣ་དྡིཀ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཕྡྙ་དྲི་ཀཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ 
ཀྱི་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨོཾ་ཨཱཿདྭེ་།་རཏི་ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ° ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ག་རཏེ་ 
ཧཱཾ་སཱ་ཧཱ།:3) ཨོཾཨཱཿབཛྲ་རཏི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 'ལྷ་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྔགས་སོ།` ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རུ་པེནུཾ་སྭཱ་ཧཱ།; ཨོཾ 
ཨཱཿ བཛྲ་ཤབྟ་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྷིན་དྷེ་ཱཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རཱསེཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲམིཏི་ནཱཐ་ཤི་ཡེཧཾ་སྭཱཧཱ།།/ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀིཏ་གནྡཱཡཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱ་ར་ཡེདཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ 
གནྡཱཡ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ˆ ཨོཾཨཱཿཿཨཱནྨ་བ་ལོ་ཀ་ཏེ་ཐཱརཱ་ཡཱུཾ་ྭཱཧཱ། =: ཨཾ་ཨཱཿ མམྫཱ་ཤཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿ སརྦ་ནི་བ་ར་ 
ཌ་བྷིྦབྷནཧཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿས་མརྟ་བྷ་དཱ་ཡ་ཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ) །ཨོཾ་ཨཱ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏཧྲཾསཱཧཱ། 
ཨོཾཨཱཿཔྲཛྙཉྟཀྲཾ་དྱཾ་ཕཊ།” ཨོཾ་ཨཱཿ བདྨནྟ་ཀྲཾཏཱུཾ་ཕཊ། (ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷཱརྟཀྲཾཏདྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱརླ་ཨ་ཙམ་ཧྱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཊཀྐི་རཱ་ཛ་རྱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཨཱཿནཱིལ་དརྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་དཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ) ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཙི་”“ཙཀྲབཏྟིརྲུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བྷ་རཱ་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ་ཉེས་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་སྔགས་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། , །སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི།' །ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།, །འབྱིན་དྲང་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ན། །གསང་བའི་སྔགས་འདི་ལེགས་པར་སྦས།)  ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཨོཾ་ཤུན་ཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷ་ཐ་ཨཱཏྷ་ཀོཉྭཧཾ། གསལ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས། ` །ཞི་བ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བ། །དངོས་ 
བོ་དུ་མས་མ་གོས་པ། །དེ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བདེ་བ་སྒོམ། ° །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ཆོ་ག་ཤེས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྤྱད། །གཞན་ 
དུ་སྔགས་མ་སོགས་པ་ཀུན།¦ ° །དགེ་་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། :)།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་མངོན་ 
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པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།: །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གསང་བཞི་ 
དབང་ནི་རབ་ཏུ་གསོལ། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩམ་ཏོ། ` །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་པོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདག་ 
མེད་པ། ` །རྒྱལ་བས་སྔོན་དུས་བསྟན་པ་ནི།  །སེམ་ཅན་མོས་པའི་དོན་དུ་བཤད། བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག  །རྟོག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་རུ། ༽ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ] །དས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །དམན་པ་མཆོག་ 
དང་འབྲིང་རྣམས་ཏེ། །ཐ་མ་མོས་སྤྱོད་ཚུལ་དག་ཏུ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ།- །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་བསྐོར།:། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རེཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །མི་ཆོད་མི་ཤིགས་ 
རང་བྱུང་ཕྲ་བའི་གནས། །རྟོག་པའི་རླུང་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ངང་དུ་དག . །རང་རིག་སེམས་ནི་གར་ཡང་གཡོ་མི་འགྱུར།ཌ །རྩ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་བཅུ་ལ་གནས་འགྱུར་གང་། ;)  རླུངབཅུ་འད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་བྱེད་ཅིང་། °. །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡི། :)། 
བདུད་རྩི་རབ་རྒྱས་སྣང་བ་ཁྱབ་བྱེད་པའོ། :  །ཡི་གེསྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་གར་ཡོད་པར། ;]དྲན་པ་སྐྱེད་བྱད་སྲོག་གི་རྩ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་།  །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཉམ་གནས་ནིན་ཆེན་སེམས།”  །གསེར་དང་གསེར་འོད་རབ་འབར་ 
མཐའ་ཡས་བཞིན།: །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རབ་དངས་རྒྱ་ཆེ་ལ།” ཟླ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བ་དང་། ' །ཉི་ཤར་མདདས་ཀྱིས་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་། ) །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མུན་པ་རང་སར་དག །བློ་ཡིས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །གང་དུ་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འབྱུང་དང་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་ཡི།° །དངོས་པོས་སྣང་བ་བཅིངས་པས་ན། །ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་བརྟག་དཀའ་ 
བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། . །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།  །འདི་ནི་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྤྱད།  །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལུས།: །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རད་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྱིས་པ་ 
རྣམས། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་པའོ། : 'ཇི་སྲིད་འོད་གསལ་གནས་ཀྱི་ནུས།' །འབྱུང་བ་ཐིམ་འགྱུར་རྟོག་པས་སྟོང།:] །དེ་ 
སྲིད་སྒྱུ་མ་ཕྲ་བའི་ལུས།  །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་ནི།7.. །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་གནས་པར་བྱེད། '།གཟུགས་ནི་དངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པས། །ཐོགས་མེད་རྒྱུ་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན། །འོན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་། ;] །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྗེ་ལས། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དེར་མི་འཇུག །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལྡན་པར་འགྲོ། །རང་ལུས་ལུས་བྱུང་ལེ་ཤེས་མེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ནས་འབར་བ་ནི། ` །མེ་འོད་འབར་བ་མཉམ་པའི་འོད།  །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་ནི། །འོག་ནས་སྟེང་དུ་བློ་ 
ཡིས་ནི། །རབ་ཏུ་དམིགས་པས་ཁ་བ་འབབ།` །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཚིག་པར་བསམ།: །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྲེག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན། །མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། - །བདག་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོར་འགྱུར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ཡིས།: །ཐབས་དང་ཐབས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །དུ་མ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ 
ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་པོ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་རྫོགས་ལྡན་དུས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལྡན་ཉིད།' །རྩོད་ལྡན་དུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་པོའི་མི། ) །འོད་ཀྱི་ལུས་ཙམ་གནས་པ་དག  །ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་སྤྱོད་པའོ། ' །དེ་དག་ལུས་དྡེ་སྤངས་ནས་ནི།: །ཞིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་ཁམས་ཞུགས་ཤིང་། 'སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་པས། །སྲིད་པ་མངོན་པར་ལེན་པར་འདོད། །བག་ཆགས་དྲི་མས་ 
ཀུན་བསླང་བའི། 'ཀའདོད་པ་ལོག་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཇུག །ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་མྱོང་བ་ 
ཡིན། །ས་ཞག་རོ་དང་ཟས་གཞན་གྱིས། །ལུས་ཉིད་རགས་པ་ཉེར་ཐོབ་པས། ` །དང་པོའི་དངོས་པོ་ལོག་གྱུར་ཏེ། །བུ་ག་ 
དགུ་ལྡན་དྲི་ངའི་ལུས། །ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་གྱུར་ཏེ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཉམས་དམན་སར་ལྷུང། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས 
དང་དྲོད་གཤེར་དང་། སྒོ་ང་ལས་བྱུང་མངལ་ལས་སྐྱེས།  །འདི་དག་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ` །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རབ་ 
ཏུའབྱུང་།:།ཇིསྲིད་པདྨ་འི་སེམས་ཅན་གྱི།  །ལུས་ནི་ཤིན་ཏུཕྲ་བ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ལུས་བྱུང་སྒྱུ་མར་གནས། །རིག་དང་ལྡན་པས་ 
དུས་གསུམ་ཤེས། །སྟོབས་ལྡན་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད། །རང་ཉིད་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་པས། , །དངོས་འཛིན་བདུད་གྱིས་གླགས་རྙེད་ 
འགྱུར། ' །འདི་དག་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ན། . །སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་མི་བྱེད། ` །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ།  །འཆི་ 
མེད་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། །དག་པའི་སྐུས་ནི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་མཆོད་པ་དང་གསང་སྔགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡ་རེ་སྒྱུ་འཕུལསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུསྟེ་དགུ་བའོ།། ` །། 
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མར་ཁའི་གསུང་འབུབ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ 
བཅེན་པོཉི་ཡེ་ཤེསླ་བ་ན་མེད་བཞི་བབྲ་ཉེས་རབཏཾདྱེས་ཊིབྱརཏོ། །ནན་་ཤ་གོས་དེག།ཤིད་མེ་པམཔཿ 
ཅདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིཿ 
ཚུལ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་ 
བ་མེད།% །བསྒོམ་བར་བྱ་ཉ་བསྒོམ་བྱ་མིཊ།/ ཏྡྡ་ཉྟང་དཱཧོམ་པདཧོམ་མེརྦ་པས།།།སྒོམ་ཁ་ནམིགཔསེ་པ་མིའྲ་བའོ། །ཞེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ེ་བཞིན་གཞེགས་པས་གསུངས་སོ།: །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམ་པར་སྣད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མངོན་པརོ་རྟོགས་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།/” །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་: 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སྲེམས་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྡ་རེ་གི་བསྐྱོད་བྲ་དེ་བཞིན་གཤིགས་ཁ་ཐམས་ཅད་གྱི་མི་ཟད་ཁ་ 
ྡརེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །དངོས་པོ་འདི་དགམ་སྐྱེས་པས།) །ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པས།་ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྡོ་རེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་།ཿ”།ཞོས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཌྣོམ་མདསྤདཊ། །དག་སེབྤ་ཆོས་ཡས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ།/ །དེ་ཉསཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཞབ་བ་རྡརེ་ྒོནམ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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མར་པའིགསུངའབུམ།. བམལ་མ་ཁ་ལབ་ཆ་བསམམཝ་འམ་མ་ང་མམ་་ལངལམས་མ་ཕ་སསམས་ཁལབམསཁས 
ཏེ་ཆ་ཉ་བེསདིགསངསསོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ངབོམེད་དེ་ྒོམ་པའང་མེད། །ནམ་མཁའ་ 
'གནས་སུ་སྦྱར་བ་མིས།) དེ་ལྟར་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས།  །ཞེས་ཁཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
“ཐས་གསུངས་སོ། ` དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ར་སའི་རལཔོ་གདོནམ་ཟབད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
` ཅད་ཞྲལགྱིསགཏོནཔའ་རྡོ་རྗེཞེསབྱབི་ཏངརེ་ཛིནལསྙོམས་པརཞུགསཏེབངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ཆོས་རྣམས་ 
རད་བཞིན་འོད་གསལ་བ།ཿ །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབམེད་ཅངམངོན་རྟོགས་མེད།་ །བང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འད་བསྟན་པའོ།:. །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའཛིནཔ་ 
ཐམསཅདཀིབྱན་མོ་སྱན་མསྡོ་ེཛིནཔཐམསཅད་མཉསཔར་དཔའི་དམིགྡོ་ེཞེས་བ་བའི་ཏ་ེའཛནྷམས་པར 
` ཞུགས་ཏེ།:) །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་མེད་པ།) > །འདིན་ྡོ་ྗབདེཆེན་པོ།: སྒོམཔ་མེད་ཉདབསྒོམབའང་མེད།:དགོས་པ 

མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་བདེ།” །ཞེས་གསུངས་སོ། ྡརྗེཙནམ་ས་མཀིས་སངས་བྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེསཔར་བྱེད 
པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: སྟོང་ཞིང་སྣང་མེད་གནས་ཀྱི་མཆོག:: །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ 
རངབཞིན་ཅན། །སེམས་ཀྱི་རངབཞིནསྒོམཔ་སྟ།' །ཇི་སྲིད་ད་ཡང་མེད་པའོ།” །ཞས་གསུངས་སོ། ( རྡོ་ྗེ་བུན་མགས་ 
དཀར་ཆོས་མངས་རྒྱསཐམས་ཅད་རྗེས་སུཐམས་ཅད་རྗེས་སུཚགས་པར་བྱེ་པརྡོ་རྗེཞེས་བ་བི་ཏིང་ང་འཛནལ་སྙོམས་པརཞུགས་ 
ཏེ། དབྱངསདང་ཡི་གེརྣམ་བྲལ་ཏེ། དེནི་སེམས་དངཐག་ལེམིན།  །འེ་ནི་དམཔའི་བདེཆེནཏེ། །དྲིཞདབསན་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗ་བཙུན་མོ་སྒྲོལ་མས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་སླུབ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་ 
བའི་ཉིད་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ཏེ། ' །དེ་བཞིན་བསྒོམ་བྱའི་དངོས་གང་ 
ཡང་།” །སྟོང་ཞིང་སྣང་མེད་གནས་མཆོག་སྟེ།  །དེ་ཚེ་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་དག : །ཅེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་ 
ཟླ་བ་ནི། །བདེན་མིན་བརྫུན་པའམ་མ་ཡིན་པ།- །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདི།  རང་བཞིན་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ནོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།: །ལྷ་མོ་སྒྲརྡོརྗ་ནམ་མཁའི་འོད་ྱི་སྤིནརྡོརྗེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
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ཞུགས་ཏེ།:  སྟོང་ཞིང་སྣང་མེད་གནས་གྱུར་པ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ།) །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲོམ་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད 
ཡང་དག་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་མོ་དྲརྡོ་རྗ་ཁོན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོནཔ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁགྲོ་ཁྱབ་པ། །བདེ་བ་སྤངས་ན་རིག་པ་མེད།: །བདེ་བ་འབར་བས་སྲིད་ 
པ་འཆིང་། །བདེ་བ་སུསྱ་གང་བཟློག་མི་ནུས།::༡།ཞེས་གསུངས་སོ།) །ལྷ་མར་རྡོརྗེདམ་ཚིག་ཆེན་ཐོས་མཆོད་པ་ཀུན་ཏརྒྱས་ 
ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།) ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།) །བརྫུན་བའང་མ་ཡིན་པ་ཡི་དོན།: །བླང་ 
དང་དོར་བརྩ་བར་མེད་པ། །དེ་ཉིད་མེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྟན།ཿ ཞེས་གསུངས་སོ།))7།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མྲེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བའི་རྡརེསྤོ་བའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་དངོས་ 
པོ་མེད། ` །སྔགས་མེད་ལྷ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། '།རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་བ།:) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ` །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐུ་རྡ་རྗེ་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རབ་སྦྱོར་བས། ` །བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་སྡིག་པཞང་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པ་ཉིད། ། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་སོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ;' །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ” སྔགས་མེད་བཟླས་བཞང་མེད་པ་སྟེ།: །ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། )།འགྲོ་བ་གསུམ་ཀུན་ཡོད་པ་སྟེ།: །སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད།: །ཅེས་གསུངས་སོ།:) །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོརྗ་ནམ་མཁའི་སྙིངཔོཏིང་ེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ད་ཚིག་ལ་གཟིགས་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཀུན་རྫོབཏུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡོད།): །དཔྱད་པས་འཇིག་རྟེན་གང་ནའང་མེད།:) )།རྟག་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་ལྡན་པར་འཇུག །དག་པ་དང་ནི་གནས་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ; །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།) སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་ 
མེད།  །མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན། བང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས།)` །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་གནས་པ་མེད།` །ཆོས་རྣམས་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།)། །གནས་མེད་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་པའི་ཆོས།) །འགྲོ་ 
ཞིང་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།” །རྟོག་པ་ཡང་དག་མི་དམིགས་པས། །སྤྲོས་མེད་གོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །བྱང་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད།  །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ། །ཕྲ་ 
ཞིང་བདག་མེད་ཚུལ་མཆོག་གོཿཿ །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རྡོ་རྗེ་འཁར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ལས་།༢  །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་མེད།' །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་ལིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་རྨི་ 
ལམ་ཚུལ། །རྟོག་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །།ཁློ་བོ་པདྨའི་དམ་ཚིག་མཆོག །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་མཆོག་ 
གིས། །སྐྱེ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་རང་དག་པ། །ཆུ་རླབས་གཡོ་བ་རང་བཞིན་མེད། གནས་པ་མེད་དེ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།:  །ཁྲ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེས།:།བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བཞིན། །ཁམས་ 
རྣམས་སྙོབས་སུ་གྱུར་པ་དག  །དག་པ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་།' །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །མཁའ་དབྱིངས་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དབྱིངས།  །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པ། །གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁྲོ་བ་ཊཀི་རཱ་ཛརྒྱལ།  །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་བརྟེན་པ་ཉིད།  །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དགའ་བས་བརྒྱན། །ལུས་དང་ལུས་མེད་ 
བརྟེན་པ་མེད། = །ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། ` །ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗ་དབྲུག་ 
པ་འཛིན། །འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །བྱམས་ 
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པའི་ཐུགསཀྱིས་ཁྱབཔ་པོ། །སེམས་ཅན་མགོན་པོདག་པའོ།:: ཞེས་གསུངས་སོ། ˆ །གཙུགཏརདམ་ཚགཁྲོབོ་ན། ˆ །ིག་ 
པའི་སྟོབས་མཆོག་ལ་གནས་པས།:) །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོརྒྱསཔཔོ། )”།བསྟནཔའི་དནཞི་ཐོབ་བ་སྟེ།) །ཏན་མོངསཟད་བྱེད་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག  །གནས་པ་མེད་པས་སྟོན་པར་མཛད། ° །ཅེས་གསུངས་སོ།) །རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡང་དག་སྟོབས་ནི་དག་པ་ཆེ། ]ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འགག་པ་མེད། །རོལ་ཁ་སྒྱུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།”)།ཞེས་གསུདམ་སོ།ཿ །རྡོ་རེ་ཁྲ་ོསྟོབས་ཐོ་ཆེ།' ཤ།སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལ་གནས་པས།  །རྟོག་ 
པས་མི་ཤིགས་བདུད་རྣམས་འཇོམས།]) །ཀུནཏུསྤྱོདཔ་ཀུནཏུ་སྤྱད། །ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་དག་ །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་རང་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་ 
བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་བྱད་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ།།༡༽ 


གསང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
༈'  དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ལྟ་མི་རྣམས་དང་། ` རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ།:ˆ མི་བསྐྱོད་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོརྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་སྐུ།”> །རྟག་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །མཉམ་མེད་དག་པ་མཆོག་གི་མཆོག ° །རྡོ་ 
ྗེསྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ྗེབུཕིརྱལཔོ་ཆེ། ° །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིནཔ་ཐབ།:” །ཡེ་ཤེས་དག་པས་ཡང་དག་འབྱུང་། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །གོས་པ་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན།། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོ་ཧ་ར་ཏིའི་སྔགས་ལས་སྐྱེས། །ས་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ 
ཅིང་།) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་གྱུར་པ།'”) །ལྷ་མོ་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།” དེཿ ར་ཏིའི་སྔགས་ལས་སྐྱེས། །ཆུ་ཡི་ 
ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པ།:”།རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་ཅིང་།༡  །མཱ་མ་ཀཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།” ཀརཱ་ག་ར་ཏིའི་སྔགས་ལས་བྱུང་། །མེ་ 
ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་།: །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་པ།  །གོས་དཀར་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཛྲ་ར་ཏིའི་སྔགས་ལས་ 
སྐྱེས།:” 'རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པ། ˆ ཀཡས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་པ།”) ཀསྣ་ཚོགས་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: ༧ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ། | ཀརྩ་རྒྱུས་ཁམས་ནི་དག་པའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དྦག་བྱམས་པ་ནི།  །རྒྱལ་བའི་རྡོརྗ་ཕྱག་ 
འཚལ་འོ།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ།' མིག་གི་སྐྱེམཆེད་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།  །མ་མི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ྐུ་ཡིརྡོརྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་པ། ,།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ 
་ཅན།: །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནི།  །སྣ་ཡི་སྒྱེ་མཆེད་སྦྱོང་གྱུར་པའི། །ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་ཕོའི་མཆོག་གྱུར་པ།] །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྕེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དག་བྱེད་ 
པ།” །འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད། ˆ །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ཆེ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱ 
མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་།' །དག་པའི་སེམས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་སྐུ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།* །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ།» །ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་པོ།)) །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་མཛད། ) །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་དབང་པོ།:¬ །འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་སྦྱོང་མཛད་པ།:)) །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ།” །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།)  །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་ཡིད་དུ་འོང། . །སྣང་སྟོང་ཀུན་ཏུ་རོལ་པ་ཡིས།” །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།:¬།།ྡོརའི་སྒྲ་ནིཡིད་དུ་འོང་།ˆ སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་ལས་གྲོལ་བ། ° །སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་པོ། ། 
སྒྲཡི་ལྟ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།- །རྡོ་རྗེའི་དྲ་ནི་ཡིད་འོང་མཆོག ° །སདས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོད་བདེ་བ་ཆེ།  །ལོག་པ་སད་པར་བྱེད་ 
པ་ཐོ།། ༡།ྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ། '།རྡོརྗེ་རོ་ནི་དགའ་བཞི་སྐུ། ཏྲི་མེད་བདུད་རྩི་འཐོབ་བྱེད་ཅིང་།ཿ །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
མཆོད་བྱེད་པ། ))།ཇོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ཁཚོལ་ལོ། །ཡ་མཱརྟ་ཀྲི་ཏ་སྔགས་ལས་སྐྱེས།ˆ7།སྐུ་ཡི་གསང་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། ” །དབང་པོ་མནན་ 
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ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་བཞུགས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ; །པཱཛྙཱནྟཀྲི་ཏ་སྔགས་ལས་སྐྱེས། །ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ནི།  །གཞིན་རྗེ་མནན་ཅིང་ལྷ་ཕྱོགས་བཞུགས།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་སྔགས་ལས་སྐྱེས། ] 
གསུང་མཆོག་པདྨ་རང་འབྱུང་བ། ” །ཆུ་བདག་མནན་ཅིང་ནུབ་ཕྱོགས་བཞུགས།:  །གསུང་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
བྱྷྟ་ཀྲ་ཏ་སྔགས་ལས་སྐྱེས།  །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་པོ།  །གནོད་སྦྱིན་མནན་ཅིང་བྱང་ཕྱོགས་བཞུགས། - །བདུད་ 
རྩི་འབྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་གཡོ་ཞིང་།: །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དོན་ལྡན་པའི།: །ཁྲོ་རྒྱལབྱིན་ཟའི་ 
སྟེང་བཞུགས་པ།  །མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པས། །ལོག་འདྲེན་དཔུང་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །གློ་རྒྱལ་བདེན་བྲལ་སྟེང་ན་བཞུགས།  །འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།:° །གཏུམ་པོ་སྲིད་གསུམ་ 
འཇོམས་མཛད་ཅིང་། ° །སྙིང་རྗའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ། །རླུང་བདག་སྟེང་གནས་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།' །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།' །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བ། °` །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ལྡན་སྟེང་ 
བཞུགས་པ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། '།དུག་གསུམ་རྟོག་པ་དག་བྱས་ཤིང་།: །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མར་གར་མཛད་པ། ] 
ཚངས་པའི་སྟེང་བཞུགས་ལྷ་ཡི་གཙོ། ` །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ།  །སྤྲོས་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱུང་།) །ཀཱ་ལ་ཀྲོ་དྷ་གནོན་མཛད་པ།: །ཁྲོ་རྒྱལ་གནོད་མཛེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 
རང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྱུ་མ་དག་ལ་སྤྲོས་མེད་སྐུ། །འོད་གསལ་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ཉིད། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ”སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།' །རླུང་སྔགས་ལས་བྱུང་རང་དག་ཅིང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་པར། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཚོགས།: །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཉིད་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་འཇུག་གང་།: ` །དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གནས། ` །མཆོད་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་སྐུཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བཞོ། །ྡོ་རེ་མིཁགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་བཞི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་རྫོགས་མོ།།)2ཿཾ༩། 
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གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ཁེའུ། 
༈ ''' དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ།” དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།) 'དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དུ་མས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་མི་ཟད་པ་རྡོརྗེ་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་གྱུར་པའི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དདུཿཉིན་སུ་ཞེད་ཁ་མེཉམ་པེ་ཉིད་དུ་རབྱར་སྟོན་ཊ།།ི་རབ་འྱབས་ཆོས་ཁྱི་དའིརས་ཨི་དཅིལ་ཞཀོར་ཅེན་པོ་ཚད་མེེསྱར་ཁོངས། 
སུ་ཆད་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་གསང་བའི་འབུག་སྒྲ་སྒོགསཔའི་སྤྱོད་ཡུལ།ཿ རྣལ་འབྱརགྱི་དབང་ཕྱུགབྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་མངོན་པར་བསྔགས་ 
པ་དང་། ° རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུལ་བྱེད་མ་དང་།:7 འོད་ཟེར་ཅན་དང་། རལ་པ་གཅིག་མ་དང་། ` རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་།  ཀུ་ 
རུཀུ་ཁྲེ་དང་། ` རྡོརྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་།  དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཙུག་ཏོར་དང་། _ གཙུག་ཏོར་མི་ཟད་པ་བསྔགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ` །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།:-2: གསང་བའི་སྤྱོད་བ་རྨད་དུ་བྱུང་ཐ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ། 
དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་རོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་རང་རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བར་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་ཕོ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་དུ་མ་ལས་ཕྱུང་སྟེ། ` གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གནས་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། .”།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་པར།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་གང་། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
འབྱུང་བ། ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། `. །ཞེས་གསུངས་སོ།›: །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་གསེར་ 
ཐུབ་ཀྱས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྡ་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ` ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ; །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་གྲོལ་བ་མེད། ° །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་རྡོ་རྗེ་མི 
ཟད་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ 
མྨི་ལམ་མཚུངས་པ་ལས། :  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པས། ° ཤདམིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བ།:,. །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དམིགས་ 
བ་མེད་པའི་རྡ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། = །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
དག་པའི་བདག །སྲིད་གསུམ་མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་མེད་པར།  །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དག་པའི་དངོས།:  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། - །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་ཕས་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཚུལ་རྡ་ྗེ་ཞེསབྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། °) །གང་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་མེད།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། །བརྗོད་པ་ཀུན་མས་འདས་པ་སྟེ།): །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཞདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེས་ཡེ་ཤེས་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ།' '།འདི་ལ་རྟོག་པར་གྱུར་པ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ།ཿ ` །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།- །ཞེས་གསུངས་སོ། ': །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་རྩལ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསང་། |།ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་རྡོ་རེའི་སྐུ། ° །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མེ་ 
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ཏོག་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་སྙིང་པོས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་འབར་བ་མི་ཟད་པའི་རྡོརེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤེམས་འདི་གསུངས་སོ། ༣ །རམ་པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མེད།: །དག་པའི་ངོ་བོ་རོ་མཉམ་པ།' །ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་དང་། ། 
བྱངཆུབ་ཚུལའདིབསྟན་པའོ།) /།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གཉིས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཞོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསྐུལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།: '།གང་དུ་རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སྟེ།  །སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་སྦས་པར་གནས། །བྱང་ 
ཆུ་ཀཨུཿཧནི་བསྟན་ཁགོཔ་གཞེས་གསུངམ་ཁོ།།༡༡།དེ་ན་ཁཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་ཁཞིན་གཞེགས་ཁུ་མྨནེ་ལེགས་སྟང་ཁས་ཞང་ 
དག་ཐར་སྟོན་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་མོ། །གསང་བ་གང་ 
འགྱུར་དབྱིངས་ཉིད་ལ།  །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས།» །དམ་པ་འདི་ནི་འདུས་པར་གསུངས།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
བའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། .།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲོལ་བ་རྡ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ཇྲི 
ལྟར་པདྨོ་ཆུ་ཀླུང་ལས། །རབ་ུསྐྱེ་བ་ཟིལ་འཕྲོ་བ།: ]།དེ་ཉིད་སྡོང་བུ་འདིར་རྟོགས་བྱ། : །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།ཏཀདེ་ནས་ཁཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལག་ཆེན་རྒྱལ་ངོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་འདུལ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཟད་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཉམ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པ་ནི།) །ཀུན་ལ་གནས་ཤིང་མི་འགྱུར་བ། 'ཇྲི་མ་མེད་ཅིང་འབར་བའི་འོད།: བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ˆ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།: '།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྟོབས་མི་ཟད་པའི་དཔལ་གྱི་རི་རབ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:= །གང་དུ་མི་ཕྱད་རྡོརྗེ་ནི།། །སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྡོརྗ། ” སྙིངརྗེའིསྙིང་པོ་དྲན་པར་བརྗོད། ˆ བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་སྱར་སྐར་རྒྱལ་ཕོས་དྲན་པའི་སྙིང་པོ་རིནཕོ་ཆེའི་སྣང་ཐའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཏྲེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་སྟོད་པ་ཉིད། །ཆུ་དང་ཟླ་བ་མཚུངས་པ་སྟེ། = །སྒྱུ་མཉིད་དུ་ 
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འགག་མེད་འཆར། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྩི་སྨན་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྡ་རེཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །སྟོང་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ།/ །རོལ་པ་རང་འབྱུང་ 
མཉམ་པ་ཉིད། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་ 
པའི་ཏོག་ཆེན་པོས་འོད་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ཁབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། ` །རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ།' །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་གཅོད་པ། །རང་ལས་འཆར་གྱི་གཞན་ལས་མིན།། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་མོ། . །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་གྱུར་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འགྲོ་ 
ཀུན་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཡི།  །དངོས་པོ་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། *' །གཅིག་དང་དུ་མར་དམིགས་སུ་མེད། ) །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོས་ཡེ་ 
ཤེསཀྱིསྤྲིན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འབྱུང་བའིརྡ་རྗེཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྟོག་བྲལ།  །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དུས་མི་དམིགས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཀུན་གྲོལ་བ།” །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ' །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོད་ཀྱི་རྒལ་པོ་མི་ཟད་པའི་ 
སྣང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཁྱབ་པ་མི་འགྱུར་བའིརྡོ་རེཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་རྣམ་བྲལ་མུན་པ་མེད། །གང་དུ་རྟོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདེན་པས་སྟོང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་བོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པཞེས་བྱ་བའི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སྙང་པ་རྡོ་རའི་རྩེ་མ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ` །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་གང་།  །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་སྲོག་གྱུར་པ། །ཨེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ཅན། ` བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། .།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་བའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་གྱིས་སྙིང་པོ་ཀུནཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའིཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ།། 
གང་དུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན། ` ༽།ྱི་རོལ་ཉེ་བར་དམིགས་སུ་མེད།: ) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱདཔའི་ལྷའི་བུལའདི་ལྟ་སྟེ། །ས་བླའི་ལྷ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞིའི་ལྷ་དང་། 'སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་། འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ཀི་ལྷ་དང་།' ` དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་། ” གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་བར་གྱི་མེཏོག་གི་རྣམ་པ་ཁ་འདི་ལྟ་སྟེ།_ པདྨ་ 
དང་། ' ཨཱཏྤལ་དང་།'” ཀུ་མུད་དང་། པུར་རི་ཀ་དང་།  པདྨ་གེ་སར་དང་།ཿ ཛིམ་པ་ཀ་དང་། ན་གཱ་ཀེ་ས་ར་དང་།) མམྦྷ་ 
ཌལ་དཀ།”ཆྫམཊ་ཀ་ཆེན་པོདང།།ལཛར་བེབདོ།ཏེ་ཁསྡར་རོ་་ེན་པོཁ་སྐོགས་ཁ་སེ།ཤིཀ་འདབ་མ་ཝཁེ་ཏབ། སསད་པ 
དང་།) བརྒྱད་པ་དང་།'” བཅུ་པ་ནས་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་པར་གཏོར།” ཆབ་ཏུ་གཏོར།: མངོན་ 
པན་རབ་ཏུ་གཏོར་ཅིང་ལྷའི་བུམོ་རྣ་མས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་རྐག་ཁའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། ཀཀུན་ཏུ་མཆོད་ 
པར་བྱེད་དོ།7 ””།ལེགས་པར་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ལྷའི་དབྱངས་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ° ཤ།དེ་ནས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་བོད་སྐད་ལྷའི་རྒྱལཔོ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཁདག་ཕོ་ཚངས་པ་དང་། ?ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་དང་། ” ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བཟངས་ལྡན་དང་།) .སྲན་པོའིརྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ 
ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ' གནོད་སྦྱན་གྱིརྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཀུ་བེ་ར་དང་།) ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ 
བདང་། ˆ ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ལུས་སྟོབས་ལྡན་དང་།””དྲི་ཟའི་རྒྱལཔོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྒྱལཔོ་ཆེན་ཕོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ཁས་མོ་སོ་ན་མཆོད་ཅིང་།') བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལས་སོང་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། 3”) སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་སོ་སོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།' །དེ་ནས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མི་ 
ཟད་པ་བྱུང་སྟེ།  /སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་རེག་པར་གནས་བས་ཁྱབ་པའ་བྱས་ཏེ་སླར་ལོག་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས 
ཀྱིབ་སྤུའི་བུ་གར་མངོན་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
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་ཁཁ་སཊཊ༡༠༠༢༠༩ལྱ༡༥༡༡༥ ༥༩༩༩ ྣྟྣ 
བཞྲིམཆོད་བཟོག་མར་བསྟན་ཏ་སྟེ་ྲེའ་བྱར་གཉིསཔའོ།།ཁཿ༡༩། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདཔའི་སྣང་བ་སྟོན་པའི་ལེའུ། 
† དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་བཟང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོའི་སྙིང་ 
ོརྡོ་ར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།) །གཉིས' 
མེད་མེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཅན། ` །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མི་ཟད་པའི།  །འོད་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི།” = །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱ་ངན་མེད་པའི་སྙིང་ཕོས་དེ་བཞིན་གེགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་གཞི། །ལུགས་འབྱུང་ཆོས་གྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས།  །ལུགས་ཟློག་གསང་བ་ཉེར་བསྟན་པ། -བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་དབང་ཕོས་དྲེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཐར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། ` །སྣང་བ་མེད་ཅིང་དཔེ་མེད་པ། ` །མཚོན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ། . །མཛུབ་ཀྱིས་ཟླ་མཚོན་བཞིན་དུ་ 
སྣང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་རྩལ་ཟླ་ 
བའིའོད་ཀྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྒོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། ' །དྲི་མེད་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཡི།' །ས་བོན་འདིས་ནི་ཀུན་ཁྱབ་པ།- །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ།%: །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། སྣང་བ་འདི་ནི་རགས་པའི་ལམ། ` །མཆེད་པའདི་ཞི་ཕྲ་བ་སྟེ། .།ཐོབ་ཕ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད།: - །བྱང་ཆུབ་ཚུལ། 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་བསྟན་པའོ།: ° །ཞེས་གསུངས་སོ།: ` །ེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གཞས་འདཀྱིསདེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། སྟོང་ཕ་དངོས་པོ་ཡུལ་གྱིས་བྲལ། །ཡུས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། །ཞིནཏུསྟོངཔ་ཕྱི་ནང་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།ˆ  །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒྱམའི་སྤྲལ་པ་དུ་མརའབྱུང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།' །རྒྱུ་མཐུན་གང་ཡིན་བྱེད་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་དབང་སྒྱུར་རྣམ་པར་སྨིན། 'དྲི་མ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།) །ཞེས་གསུངས་སོ།- དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་སྣང་བའི་འོད་མི་གཡོ་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་འཕྲོ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །།རྒྱུ་རྐྱེནཉེ་བར་ལེན་པ་དང་།ཿ །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་དཔུང་ཡང་དག་ལྡན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། . །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན།: །དེ་ཡི་དྲིམ་རྣམ་སྦྱངས་ཏེ།  །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་ 
བ་ཡིས།'།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དམ་པའི་རྒྱན་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཁམས་འདི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བརྗོད།  །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད།  །སྐྱ་བ་མེད་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ 
བྱ།  'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་པ་ཆེན་པོས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྙིངཔོ་གློག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏདི་གསུངས་མོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལས།] །ངོབོ་བདེན་པར་འགྱུར་བ་མེད།: །ཕ་རོལ་ཕྱན་པའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ།)། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།`  །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྤུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔལ་གྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན།” །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ལམ།: )།མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ།'།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྟན་ལྡན་དབང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིངརྒྱས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །འདོད་ཁམས་སྒྲ་དང་དངོས་ཕོས་སྟོང་།) །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཡུས་གྱིས་ 
སྟོང་། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།. །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་གདུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དག །ཡེ་ཤེས་རིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་བས། 
དམན་པ་མཆོག་དང་བར་མ་སྟེ། །ཆིགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས།  'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།- །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུལ་དཀའ་ཁ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེཆེན་པོའི་ 
གྲུ་ལྡན་ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།' །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཐེག་མཆོག་ཡངས་པའི་ལམ། །གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ˆ །ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བདེ་ཆེན་བརྗོད།' །སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ཕོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི།' །ཐ་དད་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གྱུར་པ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཅན་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་ཀྱི་བུམ་ཕ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་བླ་མེད་ 
ཁྱད་པར་བ། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་རབ་གྱུར་ཕས།: )།རིམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁང་བཟང་བཀོད་པ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:` །སྙིང་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི།: .།ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པས།) །མྱུར་དུ་མངོན་པར་འཆར་བྱའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། `. །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚིག་བསྟན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་ 
པ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ; །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གྱི་ཡི་གེ་གསུམ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་མི་བྱེད་པས།,. །བསྐུལ་བ་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་པ་མིན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།:།དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྤྱོད།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཕོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། '།། 


ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ལེའུ། 
༈`  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འགྱིངས་བ་དཔལ་གྱི་སྡེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
སྟོབས་མཆོག་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ཁའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། .]བརྟན་པ་དང་ནི་ 
གཡོ་བ་ཡི།  །སྲོག་ནི་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།` །ཁྱབ་ཅིང་སྙིང་པོར་ལྡན་པ་སྟེ། ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ”།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་མི་འཁྲུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སངས་ 
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ཿམར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ` །རིག་མ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་བསྐུལ་བ་ཤིས། = །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕུང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་གྲོལ་སྙིང་པོ་དུ་མའི་ཕུང་པོ་དག ° །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཐོར་མེད་པ།” །ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། :' །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་མཚན་གྱིས་སྤྲས། . །དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་སྟོང་།))) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྡོམ་པ་རབ་ལྡན་དགྱེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་བྱད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ནི། ། 
འདིར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིད། ` །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི།' *བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:' > །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྙེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྱོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཡི། །དངོས་ 
པོ་མི་དམིགས་སྣང་མེད་པ། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར།” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཞདི་བསྟན་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: 3 །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ།  །དེ་ཉིད་རོ་མཉམ་ 
གཅིག་པའི་བདག: །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཡིན། ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པེལངྨའི་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་དུ་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །གཉིས་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་ཞི།'  །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མི་གནས་པ།ˆ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་སྡེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །རང་ 
འབྱུང་རང་བཞིན་རང་གནས་པ།་ །གཉུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངང་།' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོགའོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབར་བའི་སྤྲིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས།  །སྙིང་གི་ 
པདློ་སད་མཛད་པ།' །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ཏོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པར་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།' །བམས་གསུམ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །དབྱེར་ 
མེད་མེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐུགས། ” ཀ།འགྲོ་བའི་མཚན་མ་དམིགས་སུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་རང་སྣང་རྟོག་པ་མེད། །རྣམ་ 
ཤེས་བརྟགས་པ་རྣམ་བྲལ་བ། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཁ།  'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ' །དོན་དམ་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ།” །ཡོད་མེད་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། ` །གཟིགས་བྱར་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་། ” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མི་ཟད་ཕས་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས།' །མི་རྟག་གཡོ་བ་དངོས་ལ་ནི།  །བདེན་པ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཀླུའི་སྦྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཅདཀྱིསྙིང་རྗེས་བསྙེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། » །སེམས་ 
འདི་དི་མར་བཅས་པ་དག་ ]བག་ཆགས་རྟོག་པས་ཆབ་དཀྲུགས་པ།: །ས་ལེན་བཞག་པས་རང་དངས་འགྱུར།): །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་པར་གཤེགས་པས་འགྲོ་ 
བའྱི་བོ་རང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།ཿ །རང་འབྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ནི།  །ཐ་སྙད་རྣམས་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བ།' །འཆར་བ་མེད་ཅིང་ནུབ་པ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེ་ཤེས་རབ་ཏུརྒྱས་པའི་ཉི་མའི་སྙིངཔོཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:-།དད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི།  །ཞེས་རབ་སྣང་བ་རབ་བསྐུལ་ནི།  །མུན་པ་ལ་ནི་སྣང་བ་བཞིན། ' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། - །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རི་རབ་བརྩེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་གསལ་ 
བ་ཡི། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡིད་དག་ཀྱང་། . །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲོ། : །ཇེས་པར་གསང་ 
བ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའོ། ) །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྐྱོང་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་ 
པར་མི་དམིགས་མཚན་མ་མེད། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་གནས་མེད་པར།  །མཉམ་རྗེས་མི་དམིགས་གྲོལ་བའི་མཐའ།: །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། -།འཁོར་ 
བའི་གནས་ནི་སྒྱུ་མ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་པ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འབྱུང་བས་ན།: །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།-། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། - །མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ 
དག: །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཅས་པར། ` །དཔག་མེད་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ལྡན། །སྐྱ་ཐོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་། ། 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
ཆགས་དང་སེར་སྣས་འཇུངས་པ་དང་།” །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བརྩོན་རྣམས། །རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། །སྒྲོལ་ 
མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྔ།° ]རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དོན་སྤྱོད་ཉིང་།' །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པ།) །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
སྐུར་བསྟན་ནས། །རིས་མཐུན་ལམ་དུ་སྟོན་མཛད་དེ། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དག་པར་འགྱུར། །འདི་ཉིད་བསྡུས་པའི་བདུད་ 
ཉི་སྟེ།' །རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ` །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གསང་བའི་རྒྱུད།  །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པ་ནི། །ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པ་འཕགས་པའི་ཆོས།  །བཞིས་བསྡུས་ལྷ་མོའི་གསང་ཆེན་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྟོན་པ་ཡི། །གསང་བ་བླ་མེད་རྒྱུད་ 
འདིས་ངེས།་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་མཆོག་གི་གསང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ།།  །། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ། 
༩ དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་བདུད་རྩི 
ཞབན་བྱ་ཆས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཁོར་ཞདས་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མེད་དེ། ° །སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་དཏོ།གཞེས་གསུངས་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སེངགྱེ་ཆལ་མཚན་ཁྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདིར་ 
ནི་རང་རིག་ཉམས་མྱོང་ལྟར།” །གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྣང་མེད་འགྱུར། ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། *° །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟན་ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ཆོས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་ 
ཉིད་དག: '།གར་དུ་རྟོག་པས་དཔྱད་གྱུར་ཀྱང་། -།གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དམིགས་པས། .བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 


209 





་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་མོ།: ཤསྤྱོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན། 7།རང་སེམས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ཅན། །གདོད་ནས་དག་པ་དེ་ཉིད་དེ།' '།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་ཕོས་སངས་རྒྱས་གྱི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞྲེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། -།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེན་དབྱེར་མེད་པས། ཤསྣཇ་ 
སྟོང་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས།  །སདས་རྒྱས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས།::བྱངཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། = ཞེས་གསུངས་སོ།)»)།དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:) །དྲི་བཅས་རང་རིག་ལྟོས་མེད་ཕྱིར།:-།རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་དེ། །རིག་པའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པར་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་མི་རྟོག་པ།) །རྐྱེན་སྐྱེས་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟོག་རྟོག་པ་སྐྱེད་མེད་པས།` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:/ །ཞེས་གསུངས་སོ།'” ཤདེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ།' །སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
་ཅན།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།' །ཞས་གསུངས་སོ།:”དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཡོན་ཏན་ལག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་བ་དན་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།'° །རང་རིག་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་འདི། །གདོད་ནས་མ་བཅོས་པར་རྟོགས་གང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་བཙལ་མི་དགོས།' བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། :. །ཞེས་གསུངས་སོ། ' ཀདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྤོས་ཀྱི་ལག་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
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ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ] )།གློ་བརདྲི་མ་བྱུང་གྱུར་ྱང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ།:: །གོས་དང་མ་གོས་མེད་ 
པར་གསལ།” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།?:) །ཞེས་གསུངས་སོ།:  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྣམ་ 
པར་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླང་པོའི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ།”།ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྐ་ཁས་འདོས་པས།)།ཁན་ཚུན་ཉྟོས་པ་མ་གྲུབཕྱིར།)” །ཚུ་རོལ་མ་གྲུཊ་མ་རོལ་ཐཞེན།:ཌ།བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ཀདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་ཕ་འབྲུག་སྒྲའི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་་འི་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཏོག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཡོད་མེད་ཐ་དད་མ་གྲུབ་སྟེ།  །གཉིས་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་བརྗོད་མེད་དམིགས་པ་བྲལ།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ཏདི་བསྟན་མའོ།༧༩།ཞེས་གསུངས་མོ།༢ ༢།དེ་ནས་ཊོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་མ་ལེགས་པའི་སེང་གེས་སྲིད་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷད་ཏེར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕན་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།) །ཨེ་མའོ་ 
སེམས་ཉིད་དྲི་མེད་ཀྱིས།) །རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུས་བསྡུས་པ་ཡི།)) །ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྣང་།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ཏདིཊྟན་ཏའོ།  །།ཞེས་གསུཏས།ོ།༡ །ེ་ནས་ཤར་བཅོམ་ལྡན་ཞདམ་དེ་ཁཞིན་གཞེགས་སུ་ཡིན་གཟང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཞདི་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ།: །ངོ་མཚར་བ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་དག ° །ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲི་མ་མེད་ཐའི་ཏོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།-།གང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་གང་ 
བསྒྲབ་ལ།) །དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་མེད་མེད། ;།བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་ 
སོ. །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་རབ་ 
ཏུ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གསང་བ་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱེ་ 
དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་རོལ་པར་བསྟན།: །བླ་མེད་གནས་ནི་ཚུལ་ཐོབ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་ 
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མརྦབའི་གྲིམང་འབུམ། ་ 
སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ཆེན་གྱིས་པདྨ;ི་སྙིངཔོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།' །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།) །ཆང་སེམས་པདྨའི་སྡོམ་ 
བུ་ནི།  །ཟིལ་པར་ལྡན་པ་དྲི་མ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།› །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ན་ནོར་བུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། -།ཞིང་འདིའི་སྙིང་པོ་དད་པ་སྟེ། །མོས་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དེ་བཞིན། ` ]བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཟབ་པའི་སྙིང་པོ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སའདི་ཀུན་གྱི་བརྟེན་པ་བཞིན། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཀུན་བརྟེན་ 
ཀྱང་། ` །གནས་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་འོང་མེད།: ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།:  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྟོབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་གནས་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྟོག་ 
བྲལ་དྲི་མེད་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ།) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།:” །ཤེས་ 
བཞིན་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། །མདལ་འབྱུང་རིམ་པ་གང་ཡིན་དང་། “།ཞིང་དང་ཞིང་དུ་སོ་སོར་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི། ` །འདིར་ནི་ཡང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། ° །གཞོན་ནུའི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ” །དེ་བཞིན་བཟོ་གནས་ 
ཡང་དག་བསྟན། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་སྤྲོས།' །འདིར་ནི་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་མེད།། 
སྔོན་གནས་པ་ནི་སྦྱར་མི་བྱ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད་པ་ནི།ཌ །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གཞི་ལ། །དུས་གསུམ་ལམ་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པས། ° །ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།།  །། 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཆབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ ;° དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཁྗོན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་དམིགས་ 
པ། ` །རང་འབྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ཉིད།:  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:> །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དག་པ་ལ། * །བརྟན་ 
གཡོར་བཅས་པའི་སྣང་བ་ནི། : །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་།' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༽།དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་རྡོརྗེ་ཞེས། 
བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ།  །སེམས་ 
ཉིདསྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་དངོས། '།དེཉིད་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་དོ།:  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་སྒྱ་མར་སྟོན་པའི་རོལ་བཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།> ཀསྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཁོར་འདས་དག  །སེམས་ 
ཉིད་དག་དང་མ་དག་པའི།:  །སྣང་བ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཉིད།) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' . བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།-) །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་ལས་རྙེད།  །དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་།' །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲིན་གྱིས་རྙེད།' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།: : །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡན་ལག་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ།:: །ཡོད་ 
མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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་མར་ཐཁི་གསུང་འབུམ། 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་མཐའ་ཡས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་འཇིགས་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས' 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ; །ཨེ་མ་ཧོ་སྐུ་གསུམ་འདུལ་བའི་ཞིང་། ། 
མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན།)) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། = །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། ” །ཨེ་མ་ཧོ་སྟོང་གསུམ་མ་ལུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་།/ །རྡརྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་རྫོགས། ° །ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། །སྤྲོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུངས་སོ། ˆ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མཁྱེན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།» བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།-) །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། ` །གསང་བ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས།) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། །སྙིངཔོའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། དེཿ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་ཟེར་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཁོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་འདི་གསུངས་སོ།” །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། ”'།སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནའང་སྐྱེ་བ་མེད།') །གསང་བའི་ཚུལ་ཆེན་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་གསྐུར་བའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། -བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་།” །གནས་པ་མེད་ལས་གནས་པའི་ཆོས། །གནས་ 
ཙམ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། ° །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་། ° །དམིགས་པ་མེད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས། ° །དམིགས་ཙམ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ¦ །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །།ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས།' །འགྲོ་འོང་ 
མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།7 ' །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་པདྫའི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྡུལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ།”” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །ཨེ་མ་ཧཾ་རྟོག་པ་ཆང་འབྱུང་བ།” །རྟོག་ཙམ་ཉིད་རཞང་རྟོག་མི་གནས།)” ཀཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཚུལ་མཆོག་གིས།ˆ° །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ) །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལྡིང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པན་ཞུགས་ཏེ། ” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་གྲོལ་དུའང་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་ཁ། ' །ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ།” 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལག་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།”  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` ཆོས་ཀུན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། གསང་བ་ཟབ་ 
པའི་གནས་ཉིད་ལ།' །བརྗོད་ཙམ་ཉིད་ན་བརྗོད་དུ་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ།'  བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར།” །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད།” །རང་ 
རིག་མེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་དངོས།” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།)) །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་བདེ་ 
སྤྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྔ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སིམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་དཔུང་བཅས་ཡན་ལག་ལྡན། |  པ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་བཞིན།)' །ཡེ་ཤེས་རྒྱལཔོ་སྟོབས་ 
ཆེན་ལྡན། །དྲི་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ་འདས་ཚངས་པས་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིཆོས་ཀྱིགཉླི་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
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སོ། ` །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དྲང་བའི་ཕྱིར།  །ལམ་འདི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །གསང་བའི་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད།ཿ །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིདུང་འབུད་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། . །ཨེ་མ་ཧོ་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གཅིག་པུ། །མ་ལུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ།  །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། ˆ །གཟིགས་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།”) །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའཛིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་། '།སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཟབ་པ་དང་།ཿ” རྒྱ་ཆེབའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅང་མི་གསུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། ° །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།'”77བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། གང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ` རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའོ།  །རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ།༡་ མ་འགགས་བ།ཿ”ཏསིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ།) ཌགནས་མ་མེད་ཅིད་ཟུཉ་བཞིན་མེད་པ་སྟོཏ་ཁ་ཉིད་ 
དེ།:)དེ་ཡང་དངོས་པོ་བར་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སྲུ་དབྱེར་མེད་ཁ་སྟེ།༡མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏབའ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ༡ །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།ཌ”ཿེཿབུང་ཆུབ་མེམཐ་ཀྐབའི་ཚོགས་འདུས་བ་དི་ཏག་ཐེས་ཏད་གྱི་སེཿཿྱི་ཏོག་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཆོད་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།” ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ˆ ༡ །། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟའི་མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པར་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །རང་སེམས་དྲི་མ་བཀྲུ་བར་བྱ། །དག་པའི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ལེགས་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དག་པའི་གསང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནམ་དག་པའི་གནས། ། 
བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཐུན་མོང་ཡུལ། །སྙིང་པོ་དགྱེས་པའི་རྩ་ཐ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེཤེསཀྱི་སྨིནསྤོ་བརྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། 'བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་ཚུལ་ 
མཆོག་གིས།  །འགྲོ་བའི་བློ་ཡིས་མུན་སེལ་བ།: །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།ཿ །ཞེས་གསུངས་སོ།: )།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བློ་གྲགས་པའི་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གློག་གི་ཞོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ༽ཕྱི་དང་ནད་དུ་དངོས་པོའི་ཆོས། ` །དུ་མ་ཉིདདུ་མི་རྟོག་སྟེ།  །ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བ། . བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ཐསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།  །རང་བཞིན་རྟོག་པའི་ཚོགས་འབྱུང་བ།` །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རང་བྱུང་གང་།' །སེམས་གསུམ་སྣང་བའི་ངང་ 
དུ་དག  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གསང་བ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ 
ཚུལ་དག་གིས།  །གསང་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕན་པར་བཞེད་པ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་ཕ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་གྱི་མེམས་འདི་གསུངས་མོ།ཿ།འདིར་ནི་གཏ་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་།ཏྐ་ཤ།ཡེ་ཤེས་ཞཉིས་སུ་མེན་ཕ་སྟེ།)))1ཀུན་གཞི་རྟོཊ་ཁ་མེད་ 
བར་གསལ། ¬།བྱང་ཆུབ་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ།ཌཧཱ།ཞེས་ཁྲསཏས་སོ།༢༧།ེནཿ་བ་ཏོ་ཝན་ཞདསྟ་ནས་ཐཏ་རྟོཊ་ཕར་ 
ལྡན་པའི་སྙིང་ཕོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་མར་ཞུགས་ཏེ།) བྱད 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:- །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མིན། # །ཏང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁཝཝས།:)།རྟོགས་ཏཞི་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དེ། ` །ཀུན་སྟོན་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། / །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁཅོམ་ལྡན་ཞདས་མུན་པ་དད་བྲལ་ 
བའིརྡ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བས་ཡོངས་སུའབྲེལ་བ་རྡ་ྗ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ཇེ་འཛུསཡིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: ཤདངོས་ཏོ་མེད་ཅིང་ཆང་སྟོང་ཐ།::།བདེ་ཆེན་ཕྱི་ནང་དམིགས་མེད་པ།: :/།ཆོ་གཉིག་ 
ཡེཤེས་སྒྱུ་མར་སྣང་། །ཞེན་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ།:།དེ་ནས་ཐཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་དག་ 
པ་རྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་དག་ལ།: །བདག་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེ།::ཤས་ལ་གནས་ 
དང་རིགས་ཀྱི་ངང་།:- །ལེགས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ]དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདམ་ཆེ་སྦྱིན་དཔལ་སཏས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རན་པོ་ཆེའིགཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོའིརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་ཆོས་དོན་སྙིང་པོ་ནི།:།རྒྱ་རརའབྲས་བུར་འབྱུང་ཁ་ཡི། །ཟབ་མོ་གཏེར་ཁདྲ་རད་ལས་རྙེད།:/3ྲགསཏ་ 
བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:» །ཞེས་གསུངས་མོ།¬།དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་ཞདས་ནོར་བུའི་འབྱུཏ་གནས་རྒྱལ་པོ་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིནཔོ་ཆེའིརྒྱན་དུམར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་མར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།, །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡིས།: །གསང་བའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཀུན་ལ། -།རང་གཞན་ཁྱད་པར་དོན་འབྱུང་ཐས།:-།སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
མཆོག་ལྡན་པ་སྟེ།- །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། - །ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་5ཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྐྱེ་དབང་མཚུངས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འབྱུང་བ་སྣེལ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 


2|8 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སོ།” །རབ་རིབ་མེད་པའི་ཚུལ་ཉན་གྱིས། །དྲང་སྲོང་སྐྱོབ་པའི་སྤྱོད་གནས་ཏེ།) །ཐུབ་ཕ་མངོན་པར་ངེས་འབྱུང་བའི། །ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། .།དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐོག་ 
མ་མེད་ཅིང་ཐ་མ་མེད།་  །དབུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་དག་སྤངས།  །ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཐར་བརྒྱན་པ་གང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།” ) །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བློ་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་སྙོམས་པར་ཞུགས།་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །།རི་བོ་སྣ་ཚོགས་འདུས་ 
པ་ལ། །རི་རྒྱལ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་གང་། །རྟོག་མེད་ལྷུན་པོའི་གནས་སུ་སྤྲོ།  །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བསྐུལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ཀསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་མེད་ལྷམ་མེར་གནས། ' །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་བོ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞིང་དབབ་དྲུང་ནིརྡོརྗེ་ཅན། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཨེ་དང་བིཾ། །པདྨ་བྷ་གའི་དབྱིངས་ཅན་ 
ཏེ། ! །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: ] །ཞེས་གསུངས་སོ། ˆ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནཞདས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་དཔལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུར་པ། །ོས་ཀུན་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་། །ཟབ་མོའི་ 
ཚུཝ་འདི་བསྟན་པའོ། “།ཞེས་གསུངས་སོ།7 །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མེང་གེའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། `“ །གང་དུ་བདག་གཞན་ཐ་དདྲ་མེད། ” །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཡིས།` །མི་ཕྱེད་ཆོས་ནི་དོན་གྲུབ་རྒྱུ།  །སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་འདི་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ¦ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལྡན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཞིང་དུ་མར་མེ་ཏོག་རྒྱསཔ་ཆེར་སྤྲོབའིརྒྱནཞེས་བྱབའི་ཏིང་ེ་འཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཉིད། རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུངབའིབློཡི་ནོར།)› །བདུད་རྩའི་སྙིང་ཕོ་རང་ལས་རྙེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པས།: ` །འདི་ཉིད་རྟོག་མེད་རབ་གསལ་བ།- །བསམ་ 
པའི་དངོས་པོ་འཇུག་མི་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་རང་ཞི་བའོ།_ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འཁྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། 6 །། 


འབྱུང་འཇུག་གནས་པར་དག་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་ཝ་འདུལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞིནཏུ་རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད།: །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཁཅིང་ 
མི་བྱ། །རང་གྲོལ་གསལ་བ་དག་པའི་ལམ། །རྒྱལ་བས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།_ །ཞེས་གསུངས་སོ།..།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་ལས། །རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གྱུར་པ་ན། ` །ཚུལ་འདི་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། . །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་གིའི་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ཡང་།- །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། །དེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀླུ་དགའ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླང་པོ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། 
བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་གདུང་རྒྱུད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན། །འབྱུང་པོ་དུ་མ་ལམ་ལ་འཛུད། །ཡེ་ཤེས་ 
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ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རང་སེམས་རྒྱལ་ 
པོ་རང་འབྱུང་གནས། །ཉར་ནུབ་མེད་པའི་ཉི་མ་ལས། །རྟོག་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ཉིད། །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ།  །ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། འདི་ནི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཟབ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། “ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲེང་ལྡན་ཡོན་ཏན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་གསལ་བ་ཡི།: ` །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་སྤྲོ་བ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་ཕྱེ་བས། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།_ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་ལག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་སྣང་བབླ་མེད་པ། །རྒྱུན་ 
དུ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་། །རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་བརྒྱན་པའི་ཞལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། ' 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མི་རྟོག་པ། །གསལ་བ་བརྗོད་བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །སྤོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་བློ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཁྱབ་དང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཉིད་དང་། །མི་འགྱུར་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བརྟན་པ་མེད་པར་རང་ 
འབྱུང་གནས། ` ]བླ་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།)  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


221 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ˆ. །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་མེད་པ། ) །སྤྱོད་ཡུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
འབྲས་ཐོབ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: : དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་སྙིང་པོཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །གསང་བ་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་བ་གསུམ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས།: །དེ་ཉིད་ལྔར་ནི་རབ་བསྒྲགས་པ།) །དམ་ 
པའི་ཚུལའདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རྡོ་རེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། '།ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ནི།  །རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་དག་པས། : །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།:  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་ཕར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་ 
ཀྱི་དྲ་བ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: = །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ནི་ཀུན་ཁྱབ་པས། །དེ་ཉིད་སྐུ་ལ་རབ་སྣང་བ།:  །ཞིང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲན་སྐུར་འདུས་པ།- །མི་ཟད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས།ཏེ།) - བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ) །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཀུན་སྒྲོག་པ།: =།དེ་ 
ནས་གསུང་དུ་རབ་བརྗོད་པ།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ནི་གསུང་གྱུར་པ།) །དེ་ནི་གསུང་གཅིག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། : །ཞེས་གསུངས་སོ།: )།དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའི་བློ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གནས་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁབྱུངབ་རྡོརྗ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ¬ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། = །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ནི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་གཅིག་པའི་ཐུགས།  དྲི་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན། ; །རྟོག་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:-།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེཤེས་རྡོརྗེ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:-- །མཉམ་ཉིད་གྲནས་པས་བླང་དོར་ 
མེད།  །དུས་གསུམ་ཐ་དད་གཟིགས་པ་མེད།  །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དངོས།: །ཆོས་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མི་ཟད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟློག་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །མུ་ 
སྟེགས་བདུད་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བའི།  །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་བསྐུལ་བར་བྱ། 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འོད་འཕྲོ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཛིན་ 
པ་ཡིས། '།དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོགགི་སྩེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གཅིག་ 
ཏུ་མཆོག་གནས་མི་འགྱུར་བ། ” །ཚིག་དོན་དབྱེ་བ་དམ་པའི་ཆོས། ° །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བླ་མེད་ལམ།' བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ལ། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནི། །ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་ཅིང་སྟོན་པ་པོ། །འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཏེར། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། * འབྱུང་འཇུག་གནས་པར་དག་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།།  ' །། 


སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ ° དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཚན་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྣང་བའི་དངོས།' །རྟོག་པ་མེད་པ་མི་གནས་པ། །ཁྱད་པར་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། '།ཞེས་གསུངས་སོ།” །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེབའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞི་བའི་ལམ།” །བཅིང་མེད་ཡེ་ཤེས་བཀོད་མའི་ 
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ཆུ།  །དམ་ཚིག་གསང་བ་སྡོམ་པ་ལས།[ : །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོགས་པ་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱངཆུབ་པའི་རོ་རེཞསབྱབའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྟོག་མེད་འབྲས་བུ་དག་པའི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེར་གཅིག ° །ཐྲ་དད་སྤངས་པ་ལམ་གྱི་མཆོག ° །ཟབ་པའི་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩི་ལས། - །འཐུང་བ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས།: །ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་མཆོག་ 
སྟེར་བ། །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།° །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རི་དབང་གིརྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།- །དམ་ 
ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་རྟག་པ་གང་། . །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བདེ་ཐར་གཤེགས། , །སྙིང་པོའི་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། _ །ཞེས་གསུངས་སོ། ` ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྡོམ་པ་གང་། །རིགས་ཀྱི་གནས་སུ་གང་བྱུང་བར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ° །དྲན་པ་མ་ལུས་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་མཛད་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པར་སྡོམ།: . །དེ་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཟག་པ་བྲལ། 3སྙིང་པོ་ཆོལ་པ་རང་བྱུང་ཐ།/ །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ” །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ 
་ཡས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིདཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
ས། །དྲི་མད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ངང་།- ཕུང་པོ་ལ་སོགས་རྟོག་བྲལ་བ། -།འདིནི་ཀུན་རྫོབརྣམ་ཐར་སྒོ།:)”རྡོརྗེཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་གཅན་ལྷས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི།” །ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟཾང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེག་པ། །རྡོ་རྗའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། : །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བདེ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལས་འདས་ 
ནས་ནི།  །སྣང་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུའགྲོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བའི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་མཐོང་བས། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
མི་ཕྱེད་པས།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་དག །རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་མེད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྣང་བ་ནུབ་པའི་དངོས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐར་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་ལས། །སྡུག་པ་རབ་ཞི་བརྩེ་བ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད། །དྲི་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མིག་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།'  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་དངོས། །སེམས་ཅན་ 
རྟོག་པ་ཡུལ་མེད་ཕྱིར། །གཉིས་སྣང་མ་ལུས་བཅོམ་ནས་ནི།  །གཉིས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་རིན་ཆེན་གཞི། །ལྷ་མིའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་ཆེ། །ཐུབ་པ་ 
འགྲོ་བའིདོན་སྤྱོད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཉི་ཟླའི་སྙིང་བོས་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་འཕོ་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །གཅིག་བུ་མི་འགྱུར་དངོས་ 
མེད་སེམས། །རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་འོད་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ; །དང་ 
པོའི་ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་དངོས། །ལུས་དབེན་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དེ།  །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐར་མཁན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་སྣང་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ། .བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །འདེ་ནི་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བདེ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཐུག་རྔུ་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ,རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དངོས། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་ 
པའི་འོད།  །མི་ཟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི།  །དབྱེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ལས་རྙེད། །ངལ་སོའི་གནས་ནི་བླ་ན་མེད།  །དབྱེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་མའོ། ) །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་གཅིག་སྦྱོར་བ།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས།.- །རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་བའོ།།  །། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རད་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ ` དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་སྲོག་དང་སྙིང་ཕོ་མེད།  །གནས་པ་ 
མེད་ཅིང་ཀུན་འབྱུང་བ།: །བར་མ་དོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལྟར། འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིད་མཐའ་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིངཔོ་རྒྱལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྤྲོ་བ། །དེ་ཉིད་བཟློག་སྟེ་སེམས་གནས་པ། །ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། ` །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། : །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གློག་གི་འོད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་བསྲུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། : །རྒྱལ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ནི། །རྟོག་པའི་དྲིམ་རྣམ་སེལ་བ།: །དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་བསྟན་པ་གང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱི་རི་བོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་མཆོག་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ) དྲི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
འབྱུང་བ། །འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད།  །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་གནས་པ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེས་བྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །མཉམ་ཉིད་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་པའི་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གར། །རྫོགས་པའི་གཙུག་ཏོར་དམ་ཚིག་ཆེ།  །གསང་ 
བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་མཚན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོར་མཉམ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རང་སེམས་གཅིག་པུར་གཉིས་སུ་མེད། _ །ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
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སངས་རྒྱས་མཆོག་དགའ་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ' །སྐིངཔ་སྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད།: །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་། །སངས་ 
རྒྱསངོབོ་ཉད་ཀྱིས་འགྲུབ། ` །འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ” །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉིས་པོ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རང་ལ་གནས།  །རང་ 
ཉིད་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲགས་པ་ 
རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་གནས་ཤིང་། །རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་ཕུར་རྒྱུ། །གདུལ་བར་ 
དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད།' །དི་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ 
པ་དང་བྲལ་བས་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ˆ །བློ་ལྡན་ 
ས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་གཞི།: །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་སེམས། །ཐསམ་པའི་དགོས་འདོད་སྟོང་བྱེད་ལ།” །ཁྱད་པར་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།° ° །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མཆོད་འོས་ལྷས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེའི་ 
སྐུ། ` །འདི་ཉིད་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད། ” །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་རང་སར་དག་  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཐས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དངོས་མེད་པ། །གང་ 
ཟག་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། ” །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་རྟོག་པ་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།“ །དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོརྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་མོ། ° །ཇིལ་ཕོར་འཛིན་པ་བསྡུ་བ་དང་།  །རྗེས་སུ་གཞིག་པ་སྤྲོ་མེ་ 
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ཉིད།: །གཉིས་མེད་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ། ,།གཅིག་པུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། _ །ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། - །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དོ་བོ་ཉིད།  །རང་འབྱུང་ 
༡གྱུར་མེད་སྙིང་ཕོ་ཆེ། ) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ) །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
འཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ།: དྲ་མདསྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ནི།  ;།ཡོད་མེད་ཐ་དད་ལས་འདས་པ།: །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །འགག་ 
མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་བློའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཉིད་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས།: །ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། . །ཟུང་འཇུག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་རྟོག་མེད་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་རྲེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལས་གང་འབྱུང་བའི། ` །བདེ་ཆེན་རང་འབྱུང་རང་ཉིད་ནི།  །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། › །ཞེས་གསུངས་སོ།:  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
རདྱབུདརྡོ་ེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །གསང་བ་རང་བྱུང་བརྟན་ 
གཡོ་བཅས། . །ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།) །བདེ་ཆེན་ཟབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། : །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོན་རབ་ཞི་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོན་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པན་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་བཅས་པ་ཡི།: །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་མེད་དེ།_ །དངོས་ 
མད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དག: :› །ིན་ཆེན་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། . །ཞེས་གསུངས་སོ།:` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བདུད་རྩི་འཆང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་འཕྲུལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
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སོ། ` །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ །དེ་ཉིད་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སླར་གསོལ་བ།( 'དྲི་ 
མེད་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེ།” །གནས་དང་སྟོན་པ་རང་བྱུང་བ།  །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
སླད་གནས་པ། ' །དཔལ་མཆོག་གསང་བ་འདི་ཉིད་དུ།') །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་བླ་ན་མེད། ” །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའོ།།  །། 


དམན་པའི་སྤྱད་པ་ལས་རིང་ཞིད་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལརོལ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་དཔག་མེད་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབ་ཕྱུག་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས།)3འིཀམ་དས་ལྱ་ཐོ་ཉཁཿ༡༩ནཧག་སེད་དེག།ཏ་ཧྐཁོ་ཐིའིརྱལ་པོདུ་སུར་ 
བཅས་པ་དག །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་བྱས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ།) །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ་བདག་པོ་ལ།: ` །ཚོགས་པ་འདུས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཐའི།)] །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔག་མེད་ལྡན། '།མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། ` དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས།:  །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མི་ 
ཟད་དམ་ཚིག་གི །རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ།: །མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་འདི་སྐད་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་དོན། ˆ།ཐོག་མ་དབུས་མཐར་གནས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།  །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 2 །བརྗོད་བྱ་བླ་མེད་གྱུར་པས་འདུས་པའི་ཆོས།` །སྙིང་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གང་། །ཐབས་དྲང་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མང་།' །བཅོམ་ལྡན་དྲི་མེན་གསང་བ་བཤད་དུ་གྲསོལ། '།དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསང་ 
བ་བྱང་ཆུབ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ` །རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་དགྱེས་གྱུར་པས།  །བཅོམ་ 
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ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས།' །གནས་འདི་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།: །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་མཆོག་གི་ཡུལ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་འཇུག་པའི་གནས་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚོགས།  །དེ་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས།. །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
ཅད།) །མཆོག་དོན་ངོ་མཚར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐུན་མོང་གནས་ལ་དབང་གྱུར་པ། . །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་མཛད་པ། ` །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཡི་བདག་པོ་ལ། ' )།དི་སྐད་ཉེས་ནི་ཞུས་པར་གྱུར། །གནས་དང་དུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །འདུས་པ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། = །གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།) །ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །སྣང་ 
བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ།` །རྒྱུ་ཐབས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ལི།) །གསང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། . །དེ་ཉིད་འདུས་པ་འདི་ 
མཆོག་ཏུ། །སྟོན་པ་འཕྲོ་བར་མ་གྱུར་པ། . །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་འདུས་པ་ལས།  །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ནི་བྱིན་བརླབ་ཅིང་།  །ཁྱད་པར་མཆོག་དབང་བསྐུར་མཛད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིམ་ཕྱེ་ཐ།)) །བུམ་པ་དང་ནི་གསང་ 
ཐ་དང་། །ེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ། །ཆབ་ཏུ་བསྐུར་བས་སྨིན་བྱས་ནས།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།: །གསང་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་དཀའ་མི་ཕྱེད་དམ་ཚིག་གིས།: '།གང་ཕྱིར་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། - །དགོངས་མིན་དྲང་ 
བའི་དོན་གྱུར་དང་། -།ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་པ་དང་ནི།  །ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་ཕྱེ་བས།)  །ཡི་གེའིདོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། .།སྦས་ 
པ་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས། ` །དང་པོ་གཅིག་དང་ཚུལ་གཉིས་ལྡན། །དཔག་མེད་རྡོ་རྗའི་ཚིག་གི་རྒྱ། །ངེས་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
བ་ཉིད། ' །འཇུག་བྱ་དེ་དག་ལུས་ངག་ཡིད།ཌ; །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ›› །ཡིད་ཁདེ་རབ་ཏུ་མྱོང་བགྱིད་པ།: › །ཐབས་ 
ཟབ་རྒྱ་ཆེ་མྱུར་བའི་ལམ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཁྱད་པར་པའོ།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།' ཀམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །མངོན་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གནས་གྱུར་པའི།  །འབྲས་ 
ཐུ་ཡང་དག་ཐོབ་གྱུར་ནས།) ° །གསང་བའི་རྒྱུད་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ།:) །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུན་པས།  །དེ་ནས་བླ་ 
མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཙོ་བོ་མིས།: །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། : །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དུ་མ་རྣམས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །དཔག་མེད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །དེ་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་དེ། །འོད་གསལ་དྲི་མེད་དབྱིངས་ཉིད་ལ། ` །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས།  །དབྱེར་མེད་གནས་པར་ 
གྱུར་མ་ཐག །རྡོ་རྗའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ནི།  །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་ཡི་བུ་ག་ཁོང་སྟོང་དག། ° །ཐིག་ལེ་ 
ཞུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗའིརྣམ་པར་ནི། .།ཞུ་ཞིང་ཡང་དག་གནས་པར་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྣམ་པ་ལས།: །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད།) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རྣམ་པར་དཔེན་དོན་ཉིད་དུ་གནས། །སྒྱུ་མ་སྦྱོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་།. །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་འོད་གསལ་བའི། །སྟོང་ཉིདརྡོ་རྗེ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས།  །རིག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དག  . །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ།  །སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དགཿ །གནས་པའི་ངང་ལས་ལྡང་བ་སྟེ། ` །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།  །ཡུལ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་དག་པའི། ' །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བྱིན་བརླབས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོའི་ངང་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། °: །སྟོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག་འདྲ་ 
བ། ` །སྤྲིན་དཀར་དག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད། ` །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བར་མཛད།) །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་ཞུགས་པ། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དང་།  །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ལྷ།”) །ཐམས་ཅད་བྲདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །།ཞེལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང།  །ཨིན་དྲ་ནཱི་ལ་འབར་བ་དང་། །དང་པོ་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྤྲུལ།  །དུང་ 
དང་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།  །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས།' །རྣམ་པ་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་གཟིགས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདུལ་འགྲོ་གཟིགས་ནས། ;།འདོད་ཆགས་གསང་བའི་ཚུལ་ཞེས་པའི།) ཤརིང་དེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བཀོད་པ་རབ་ཏུ་མི་ཟད་པ།' །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ནས་ནི། ' །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཐིམ་པར་མཛད། `) །དེ་ནས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།5 །དབྱེར་མེད་གནས་པའི་དང་ལས་ནི།)) །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་གསང་བའི་བདག ”།ཡོངས་སུ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་ནི།  )ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲོས་པ་ཡི། : །བ་སྤུའི་བུ་གའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི། །རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་སྤྲོས་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མ་མ་ཀྲི།  །གོས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །ཆེག་བྱ་རྡརྗེར་གྱུར་པ་ཡིས། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཚད་ 
མེད་ཡུལ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་ནས། །བདེ་བའི་རོལ་པ་སྟོན་པར་མཛད། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་ཉིད་མེ་ལོང་སོགས་བདག་ཉིད། །གསང་བ་འཛིན་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗ་མིབསྐྱད་རྒྱལ་པོ་ཉིད། ། 
གསང་བའི་འཛིན་པ་མ་ལུས་པའི། ) །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ། . །སྙིང་པོ་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་སོ།  །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗ་བཙུན་མོ་ 
རྣམས། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནི། ` །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཏེ། །ནྒོག་པ་མེད་ཅིང་རྡུལ་མེད་པའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱིན་བརླབས་པ། ` །ཕྱོགས་མཚམས་མཉམ་པར་ལྡན་པ་ལ།  །གྲུབ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ 
བ། ` །ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི།  །འཛམ་གླིང་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་མི་ཤིགས་ཨེ་དང་བཾ། །གསལ་བ་ 
དེ་ཡིངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག ། 
གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན།); །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཞས།: །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །གསང་ 
བ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་པོ། ` །དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕོ་བྲང་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
དེར།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་དང་ནི། །གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅས། (སཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། །སྣ་ 
ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། ` །དབུས་སུ་ཡང་དག་བཞུགས་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། . །ཚེ་དཔག་མེད་དང་གདོན་མི་ཟ། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཐ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ། །དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །ཕྲིན་ལས་ལྡན་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་དག་པ་ 
ཡི།  །ཆོསྤ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས་གྱུར་པ། : །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི།. . །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དང་། ། 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། ,།དབང་བསྐུར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྒྱུར་བས།  །དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ལ།:. །བདེ་བ་དང་ནི་ཡིད་ 
བདེ་བས།: །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱུང་བ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤྲུལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་པ། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་བཀྱེ་ནས་ནི།:' །གདུལ་བྱ་གདུལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
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་མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
པར་གྱིས་འདུལ་འགྱུར།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚོགས་དག་གིས། ` །།སྐུལ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གསུངས།  །ཨེ་མ་ཧོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རང་བྱུང་བ།) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་རྟོག་མེད་ 
མི་གནས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པས། །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
བྱེད་པ། །རབ་འབྱམས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའོ། ` །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའཁོར་ལོ་ངེས་པར་སྤྲལ་པས་རྒྱུད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་རྫས་སུ་འདོད། །གཡག་རྔ་ནེའུ་གསིང་ལྟ་བུ་ལ། ] །བར་དུ་སྣང་མུན་ཤོང་བ་ཙམ།:། 
སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པ།1)) །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པར་འདོད་པས།)”།ཡུམ་སེམས་ཐ་ད་བྱེ་བྲག་སྨྲ།ཿ།ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
དག་ཕྲ་བ་རྣམས།ˆ ` །འདུས་ནས་རིག་པ་འབྱུང་བ་ལྟར།) །ཡུལ་དུས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། :° །ཇིག་བྲ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ 
གཞག །ཡུལ་དགག་པ་ཡི་ཐ་མ་དང་། ;།ཞེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་རུ། .།འཕྲད་པར་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ། ˆ །མདོ་སྡེ་བ་ 
ཡི་དགོངས་པ་སྨྲ།  ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། ` །རྣམ་པར་རིག་ཙམ་སྐད་ཅིག་མ།  །རང་གསལ་རྒྱུན་གནས་ 
སྤྲོས་བྲལ་འདོད། ` །རང་རིག་སྐད་ཅིག་གསལ་བ་དང་།:)) །མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་རྟོག་བྲལ་དུ།'ˆ །རྣམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
སྨྲ། །དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྣང་ཡང་བདག་ལས་རང་སྟོང་པ།' །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམ་བསློག་སྟེ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་དྲི་མེད་རྟོག་རྒྱུན་འཇད།  །འདི་ལྟར་སྲིད་པ་ཞི་བ་ལས། ) །རྣམ་གྲོལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་།' །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོག་ །ཐུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། ` །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། '།བློཡི་རིམ་པས་འདིར་འདུས་ཏེ།། 
དེ་བས་འདིར་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི། །སྙིང་པོ་འདུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན།  །ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ 
རིམ་འཇུག་ཅིང་། །སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལས། །ཟུར་འཇུག་རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་ནས་ནི།' །དབྱེར་ 
མེད་མི་གཡོ་ཏིང་ངེ་འཛིན།  །མཆོག་ནི་དྲི་མེད་རང་སྣང་ལས། | །གཉིས་མེད་ངང་དུ་རབ་ཞུགས་པའོ། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་ཉིད་ལས། །རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་བར་གནས་ྱང་།) །འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས། ;'།དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཏིང་དེ་ 
འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག ` །བདེ་བ་ཅན་ནི་མི་ཤིགས་པ།: །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།) །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟེར་བ་ནི། །མ་ཆགས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འདོད་ཆགས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལས། །གདོན་མི་ཟ་བ་གནས་མེད་པ།' །འོད་གསལ་འབྲས་བུ་མངོན་ཕྱོགས་པ། །དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་མིས།: །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་ཁྱབ་པས། ' ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཉེས་ 
གྱུར་པའི།  །དམ་ཚིག་བླ་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡང་དག་ལེ་ཤེས་ནོར་བུ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་སྤྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡང་།:  །མཉེས་བྱད་རྡོ་རྗ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཟག་པ་བསྡུས་བྱས་བདེ་བ་ལས། །བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་ 
ཁྱད་འཕགས་པ།  །འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་པ། །ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྡ་ྗ 
ལས། །མི་ཕྱེད་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་ལ། །སྒྱུམ་སླུ་བརྡ་རྗེ་ཉིད། །སྣང་བ་ཐིམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན།  །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུལས། །སྲིད་གསུམ་སྣང་བར་མཛད་པ་སྟེ། ` །སྣང་མཛད་རྡརེའཁོར་ལོནི།  །མིཟདསྐུ་ཡིཏིང་ངེ་འཛིན། །སྣང་བ་གསུམ་ 
ལས་འདས་པ་ཡི།  །རང་བཞིན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་དགར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་མཉམ་པའི་སྐུ། ` །ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པས། ཇིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡོན་ཏན་ 
གཏེར་གྱུར་ཏིང་ངེ་འཛིན། “ །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གྱི། །གང་ལས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། -།མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡི་ཚུལ།) །མི་ཕྱད་རྡོ་རའིཉིང་ངེ་འཛིན། །བླ་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི།* །ཡེ་ 
ཤེས་རྡརྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན།  །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་མི་ཟད་དབྱིདས་ཀྱི་ངང་། །སྣང་སྟོང་ཐ་དད་ 
མེད་པ་སྟེ། །རོ་གཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉིད།: །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པས། །ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མ་བཅོས་པ། །ལཱུན་གྲུབརྡོ་རྗེའི་དང་གནས་པ། །།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།  །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།  །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །འོད་གསལ་འབའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྒྱུ་མརྐྱེནསྐྱས་ཟིལ་གཞོན་པ། །རྡོརྗེ་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྙིངརྗེ་ཅན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ཤདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་དང་།' །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁྱབ་ཅིད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། ' །དེ་ནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས། །རྡོ་རྗ 
འཛིན་པས་འདི་གསུངས་སོ། “ །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པས། །ལུས་སྐམས་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱས་ནི་སེམས་བྱིངས་ཏེ།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་གྱུར།.  །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་སྟེ།:: །ཀྲན་གྱིཆུ་བ་ཨ་ལས་ 
བྱུང་།  །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། ` །བརྒད་ཁྲ་བཞིསྟོང་དག་ཏུ་སྣང་།: །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ངག་ཡིན་ཏེ།- །ངག་ 
ནི་རླངགི་རྩ་བ་ཅན། །སྒར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།- །ཐིམ་པ་དོན་དམ་བརྗོད་པའོ། = །ཡང་གནས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིརང་བཞིནནིའདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཡུལ་ལ་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེད་པར་སྤྱདཔསྤྱདཔན་བྱད་དེ།:>།རང་ 
རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པས་སྦྱདཔ་སྤྱདཔརབྱདདོ། : །འད་ལྟརཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་།: སྤྲལ་ 
པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། བྲག་ཅ་དང་།: དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་། ; སྨིགརྒྱུ་དང་། ¬ རྨི་ལམ་དང་། དབང་ 
པོའི་གཞུ་དང་། སྤྲིན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། : གློག་དང་།: . ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། › སྒྱུམའི་རྣམ་པར་ལྟ་སྟེ།. དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིརརྟན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་དགག་ 
ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དག་པར་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱར་རོ།. །དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།. །སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེའཛནཔ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཡེགས་སོ།  །གསང་ 
བའི་གནས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དགོངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྟན་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་རིང་ཞིང་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། ` །། 


མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཁ་ཕབ་པ་ཞེས་པའི་ལེའུ། 
† རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །གསང་བ་གསུམ་དུ་གནས་པ་གང་།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེར།: ˆ །གསང་ 
བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གསུངས། །གསང་བའི་ཡི་གེ་རྟོགས་དཀའ་བ། །མའོངས་སྐྱེ་བོ་གདུལ་སླད་དུ།-- །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་སྦས་པ་རིམ་པས་བསྟན། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པས་ལྷ་མོ་སྤྱན། -. །བི་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྗོད།: / །མ་ 
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ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། ' །ཡཱ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཤུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། །ཏཾ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཞེས་བརྗོད།' །ཀཞི་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྨིནཞེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ས་ཞེས་བྱ། །འོད་ 
དཔག་མེད་བ་མ་ཞེས་བརྗོད། །རྟག་པའི་རྡོ་རེཡེ་ཞེས་པའོ། ' །བྷ་ནིདྲ་ཡིརྡོརྗེ་མའོ། །ཡི་གེ་གཉི་རོ་རྡོ་རྗེ། །བཱན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗ་མཀོ།° །ས་ཡི་རྣམ་པ་རེག་རྡོ་རྗེ། །རི་སྒྲཡིརྡ་རྗེ་མ། །ཏ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཱ་ནི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།  །ག་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བརྗོད། །ཡི་གེ་ཏནི་ས་སྙིང་པོའོ། །ཀྭཱནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཡ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེང་གནས། ། 
བཱ་ཀ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཙི་ཏ་ནི་བྱམས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཏ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བྲཾ་ད་ཡ་ནི་སྙིང་པོ་ཉིད། ། 
བ་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དུ་གྲགས། ” །ཛྲ་ནི་སྟོབས་ཆེན་འབར་བ་སྟེ། །ཡོ་ནི་མི་གཡོ་གཏུམ་པོའོ། །ཅི་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །བྷ་ 
ནི་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། །གེནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཏུ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། །བི་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་དོ། །ཛནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ།  །ཧ་ནི་མཐར་བྱེད་པད་མ་འཛིན། །རནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་ 
སྤྱོར་བ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ།  །འབྱུང་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི་རུ་བརྗོད། །ཡུལ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔ།  །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལུས་ཚིགས་ལ་གནས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ།  །བསྡུས་པ་ལེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱོར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས། །མིག་དང་མི་ཡི་གནས་པ་ལས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་བ་ཡི། །དེ་ལས་གྱུར་པའི་ 
གྲངས་རྣམས་ཀྱི།)  །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྙེད་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཕྱོགས་དང་གདེངས་ཀ་གདོང་པ་དང་། །རིས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱི་བ་གང་། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུརཔ་སྟེ། །གཞན་དུ་འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ` །ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་བཞིན་དུ།  །དེ་ 
བཞིན་ཧ་མི་བར་དག་ཏུ། ཀདེ་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྒྱུར་ཆུར་པ། ) །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་ཁདག་ཉིད་དོ།7 '།ཐབས་དབ་ཤེས་རབ་ངོ་ 
བོ་ཉིད། ' །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར། ” །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པ་དང་། །ཆ་མཐུན་ཡན་ལག་རྒྱུད་གྱུར་པས། །དེ་ 
དག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡིས། . །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེར་བརྗོད་པར་བྱ། : །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་འདི་རྣམས་ནི་ 
ཐོག་མར་བཞུགས། ` །འདིས་ནི་རྒྱུད་རྣམས་གསང་ཆེན་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་རྒྱས་བཏབ་པའོ།  །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
གནས་སོགས་པ།: །ཐུན་མོང་དབྱེབས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཞི་ནི་ཐུན་མོང་དུ། །བསྡུས་པས་ཆོས་ཉིད་བདག་ཉིད་ཅན།  །མདོ་ 
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ཟས་ཀིཨཁྦ་གབུམ།། 
ཀུན་ལུལ་དུ་གྱུར་པའོ། ›:།གསད་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།),, །ཉན་ཐོས་ཁང་རྒྱཌ་ལ་སོགས།མས། ཏ་ཤརྣམ་ཁ་ཀུན་ཏུམ་ 
བཤད་དེ། ` །འདི་སྐད་བདག་ཅེས་དང་པོར་བརྗོད། ¬།དུས་གཅིག་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་སྟེ།:  །སྟོན་པ་རང་འབྱུང་ཆེ་ཁའི་སྐུ། 2 །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས། ` །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྟག་གཤེགས་ལ།° །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས།  །པདྨའི་མིང་ 
ཅན་བཙུན་མོའི་གནས། །དེར་ནི་མངོན་མཉ་ཐཞུགས་བར་ཁཛད། །།བཟུན་མོནྡོ་རྗེ་སྒེམས་རྐབཌ་ནང་།ཌཿ།རིན་ཆེན་ཆོས་དང་ 
བཅས་པ་ཡི།: །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སེམས་མར་བརྗོད། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་གནས།: །བསྐྱེད་དང་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ།: །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།: །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་གཞི། །ཡང་དག་ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་མཛད་དེ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རབ་ཏུ་མི་གནས་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །མདོ་དང་གསང་བར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། '།དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
རྨོངས་དང་།  །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ` །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཕྱིར། )།གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས།  །གསང་བ་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསང་རྣམ་ཏབྱོར་རྒྱུད།  །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གསང་ཆེན་ནོ། འདི་ 
ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ། །མཚན་དད་དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ནི། ) །རྫོད་བྱེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པ།:) : །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནི།: -།མཁས་པ་རྣམས་ལ: 
བསྔགས་པ་ཡིན།  །རྨོངས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ཝ་རྣམས།: ) ]སྐྱེ་དང་འཇྲིག་དང་གནས་ཏ་དང་།))) )།རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཁ་ཇེས་ 
བསྟན་པ། _།རྟག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་དེ་བརྗོད། འབྲས་བུ་རྒྱས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།|_ །རྒྱུ་མ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པར།: - ། 
བསམ་གྱི་གཞར་དུ་དངོས་གྲུབ་ནི།  །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར།: - རྒྱད་ཀུན་ལ་ནི་གསང་ཆེན་གྱི།: །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གསང་བ་ཡང་དག་པར། མི་ཕྱེད་པར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་གནས་པ། ;) སྐུ 
ཡི་གསང་བ་རྟག་པ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངག་ལ་ནི། ;།གསུང་གི་གསང་ཐ་རང་བྱུང་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
ནི།  །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྙིང་ཕོ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་སྙིང་ཕོ་གསུམ་ལྡན་པ།-:།བདེ་གཞེགས་སྙིང་པོ་འཇུག་པ་ཉིད།:  །སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་སྒྲས་བཏགས་སོ།  །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣང་བའི་དངོས། །མི་ཟད་སྤུལ་པས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད།>:.།གསུང་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་བྲག་ཅ་ལྟར། ° །བརྗོད་པ་དུ་མའི་སྒྲ་རུ་སྟོན། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྟོག་པའི་ཚོགས།  །ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། །བླ་མ་ཉིད་ 
དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འཛིན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དུག་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ 
ན། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་པ་ཡིན།  །བདུད་རྩི་རིམ་གྱིས་བསྟེན་ན་ནི། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་ངེས་འགྱུར་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངོ་ 
བོ་མོངས་ཤེས་པས། ` །རྒྱུད་འདིར་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྔགས་འདུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས། _ །ཤེས་རབ་བྷ་གའི་བརྡར་བརྟགས་པས། །དབྱངས་སྲ་བརྗོད་པ་གསང་བའི་ཚུལ། །ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །མ་རིག་ལ་སོགས་འགག་པར་བསྟན། །ཆོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་རླུང་དག་ 
སྟེ། །དུས་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་པས་ན། །ལུགས་འབྱུང་དེ་ཉིད་ལུགས་བཟློག་པར། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་རིམ་པས་བསྟན། །ཀཱ་ 
ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕ་ཞེས་བརྗོད། མི་གཙང་རྫས་ནི་སུམ་ཅུ་བཞི།  །དག་པ་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །ཁམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི། །དེ་དག་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དག་པའི་དུས་ནི་དཔེ་བྱད་དག) །ཉིས་འགྱུར་ 
དག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྲག་གཉིས་བསྟན། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་མ་ནིང་བཅས། །འདི་དག་མཚན་ 
མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཆ་གཉིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་གནས་པ། །ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །སླ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ས་ཡིན་ནོ། །ལླ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཡིན་ཏེ། །བླ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བཞིའི་དབྱེ་བ་མ་ནིང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ 
དག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཡང་དག་ལམ་གསལ་ཕྱོགས་ཙམ་དང་། །མི་གསལ་བ་ཉིད་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་། །རྐྱེན་ཉིད་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་བྱེད་པ།  །བསོད་ནམས་བླ་མེད་འབྲས་བུར་འགྱུར། །གཞི་ནི་ཁོང་ན་གནས་པའི་དོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ལུས་ལ་གནས། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །མ་ 
ནིང་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཡི། །ཨམཱ་ཡི་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ། །མཆེད་པ་ཀ་སོགས་ཤེས་ 
རབ་ཆེ། །མ་ནིང་ཐོབ་པ་གཉིས་མེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་བཞི། །སྤས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའོ། །ཆར་ནི་སྟོང་པ་ 
ཚེག་དྲག་དང་། །ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བདེ་བ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེས།་ །གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ལྷག་པའི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། །བྱད་ 
བར་ངེསྐ་ཞེས་བསྐྱེད་དོན་དུ།” །དངལ་ལྡན་འདུས་བཏེསགསགཁའི།ཿ ཏཾ བ་མེད་ཏཀོངམ རྒུན་བཤད་ངུ་གསོལ།།ཏྲ ཞེ་ན 
གསང་བ་འཛིན་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཚུལ་འདི་དག །རྣལའབྱོརརྒྱུདཀྱི་སྦས་པའི་དོན། །གསང་བ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གསུངས། ། 
གསང་ཆེན་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། ༩ །ཉིམ་ཁ་གླེད་སློཧ་ཆུར་ཁ་དྲང་།” ཞེགམང་བར་བྱ་ཁིའི་གཞི་གང་དང།ཐ༧།གསང་བཏིཿ 
དམ་ཚིག་ངེས་པ་དང་། །གསང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྟན། །གསང་ཆེན་རྣམ་བཤད་ 
ཐབས་དང་ནི། །དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བརྗོད་བྱ་གང། །རྡོད་བྱེད་ཐུན་མོང་བསྟན་པའི་ཚུལ། །ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ། 
གསང་བ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང། ' །གསང་བ་ལྷག་ཐའི་ཡམ་དད་ནི།:” །གསང་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། ཊ།གསད་ཆེན་རྣམ་ 
པར་བསྡུ་བའི་དོན། །མི་འགྱུར་རྐྱེན་གྱིས་ལྡོག་བྱ་དང་། ` །དགག་སྒྲུབ་གསང་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ། - །ཕྱོགས་དང་ཐུབ་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་བའི། །གསང་བ་འདི་དག་གནས་ཞེས་བྱ། །འདི་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་ 
དོ། ` །གསང་བ་རྣམ་པར་དགལ་ལེ་ཤེས་ཀྱིརིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་བཞེས་བྱཏོ།ཌེ ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཛིན། །དང་པོའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།༣ཊེ།དཝམ་མཇོག་གསང་པ་འིན་པ་ཡིམ། རྔ །འདུག་དའི་ 
འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །གསང་བ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་འདི་རུ། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། - །དང་པོའི་ས་ནི་པདྨ་ལྟར། །གེ་ 
སར་ཁ་དབྱེའི་འོད་འབར་བའོ། །གཉིས་པ་ཆུ་རྒྱུནལྟ་བུ་སྟེ། །དྲི་མ་སྦྱོངཞིང་འབྱེད་པར་འགྱུར།” །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཡི། །འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ལེ་ཤེས་སྒྲོན། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བ། །ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལྟར་འཆར་བའོ། །ལྔ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར། །འཛག་དང་སྨིན་ཅིང་སྡུད་པས་སྦྱོར། །དྲུགཔ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པའོ། །བདུན་པ་ལྟ་ངན་ཕྱོགས་ལས་ནི། །རྒྱལ་འགྱུར་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། : །རི་བོ་མཆོག་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ།' །ཇི་ 
སྲིད་རླུང་ནི་མི་རྒྱུ་དང་། །སྣང་བ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པས། །བདག་གི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཐབས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་གིས། །དོན་མཛད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྟོབས། །ལེགས་ཐོབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོབླ་མ་ཉིད། །ཇི་སྲིད་སྤྲིནནི་སྣ་ཚོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པ། །མཁའ་དབྱིངས་དག་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།' །དེང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་དུ་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།ˆ  །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།:  །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་དངོས། །མ་ལུས་ཡུལ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ནི།:ˆ'།དེ་ཉིད་དུ་ནི་ར་ཐིམ་འགྱུར།: ' །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པའི་ལམ།: །ཞིན་ཆེན་སྤྲནགྱིས་འགྲོ་དོན་དུ།  ། 
བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆར་པ་འབེབས།: ) །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས།) །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ།: །འདི་ 
ལྟར་ཉེ་སྣད་རྣམ་ཐར་དག་ཿ ོད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲབའི་གནས།)) །གང་དུ་གཏེ་མུག་དག་པའི་ངང་།) །དེི་བྱད་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མྟི།༡ེཀསྣཏབ་དག་ཐའི་ཡུལ་གྱུར་བ།༡ཿ །ཟམ་རྱད་ཏོད་གསལ་དང་ཞནས་ཐའོ།/།སངས་གྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
ཏདུས་མཡི།ཆེ་ཞཏོད་ཟེར་སྣང་བཁསུམཱ་གཏན་མེས།ཿ།།དྲི་མ་ཁྲལུས་སྦྱཏས་བྱུ་བས།ཌ།ཿངོན་ཁརབྱ་ཿཆུབ་དག་པའོ། ཁིཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་བོའི་དྲི་མ་མེད།༢ གསང་བ་མེད་ཅིང་དངོས་མྟེད་ཐའི། །མ་འདེས་འོད་ཀྱི་སྣང་ཁ་ཏཁྱེད།”།ཇདྫོ་ཞིན་ཆེན་གེ་ཐཆ་ 
ལས །ཞོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྡོང་ཕོས་བརྒྱན།  །མ་རིག་མུན་སེལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ།' །བདེ་ཆེན་ 
ས་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། = ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པས།: །རབ་ཏུ་མི་གནས་དངོས་མེད་པའོ། །ཐུག་འཇུག་ཆེན་པོ་དག་ 
པའི་སྐུ། ˆ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོག་མེད་པའི།) །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་གཅིག་པའི་བདག - །སར་གྱུར་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
བཙུན་མེཊི་བྷ་གཱ་བདེ་ཅནོ་དུ།'”'ཧ་འབྱུཧྲགྫུར་ཁ་མེད་ཁེར་བཞུགས།3།འཊགས་ཝམ་ཁན་ལག་བརྒྱད་ཐ་གཏ།ཌ། །དབང: 
ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་དག་པའི་དངོས།ˆ7 །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཉིད་དུ། ˆ །མ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ; །མཐོང་ལམ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྗོད། |།ཚོགས་ལམ་དང་པོ་དག་ལ་ནི། : །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ: 
གང་།7:)སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་གཞི་བཟུད་བས།:))།བུམ་དབད་ལུས་ནི་ལྷ་རུ་སྟེ།  །གསང་དབང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉིད།: །།གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲན།: ”།བཞི་པ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་དུ།: །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ཕྱིར་བརྗོད།.` །ཚོགས་ལམ་བར་པ་ཉིད་ 
ལ་ནི།) །ཏིང་འཛནམ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་།) སྐྱེསཔ་བརྟནཕྱིར་བོགས་དབྱུང་དང་།  །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐཞི་བོ་དག །དེ་ 
ཉིད་གོམས་ཕར་བྱེད་པ་ལ།¦༼ །དགག་དང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །སྤངས་ཐོབ་རིམ་པར་ལྡན་པར་བརྗོད།:3 །ཚོགས་མམ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དག: །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་བཞི་ངེས་པ། །།ཆུ་རླུངརྡརྗེ་མགོན་པོ་ཡི། །མཱ་མཀཱི་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྙིང་ 
གཉི་གནས་སྲ་ཡང་དག་ལྡན། . །མེརླུང་པདྨ་མགོན་པོ་ཡི། ˆ །གོས་དཀར་མོ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།  །གྱེནརྒྱུ་མགྲིན་པར་བརྗོད་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བྱ། །།་རླུང་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ཡི། ` །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། . །ཐུར་སེལ་གསང་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། ]རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་ནི། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རིགས་དག་པའི།) །ལྷ་མོ་སྒྲལ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། མེ་དང་མཉམ་པའི་ 
ལས་ཞེས་བྱ། །རེ་རེའངལྷ་མོ་བཞི་བཞི་སྟེ།  །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ལྡན་མ་ཡི།) །ལམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད། །གནད་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་སྟེ། །ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་དང་ནི།: །རླུང་གི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ) །དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད།: །པདྨ་ 
ལྟར་གསལ་རབ་འབར་བ། ° །ས་ནི་ཐོག་མར་མངོན་པར་བདེ། རྒྱུ་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པ། ” །འཇུག་གནས་རྒྱུ་ལམ་ 
རང་བཞིན་བཅས། །དབང་གིས་འཇུག་དང་རང་བྱིན་བརླབ།- །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར།” །འབྲུ་གསུམ་ཨེ་བཾ་མ་ཡར་ 
བཅས། །འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ' །རང་བཞིན་མེད་པ་དག་པའི་དབྱིངས། །འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ' །ཚད་ 
མེད་སྙིང་རྗེ་བསྡུདངོས་ཀྱིས། ` །ངེས་པར་རབ་གང་མི་དམིགས་པའོ། / །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འདུལ་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་པས་ལམ་སྦྱངས་ཏེ།') །མཛད་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས།)” ]རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དྲི་མེད་སེམས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ` །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་པས། : །འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ཟད་པ།  །དེ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་མི་དམིགས་པས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས།: །།གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག - །སངསཿ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར།  །དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
རབ་བརྒྱན་ཅིང་། ` །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དང་།: '།ཡེ་ཤེས་སྐུས་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།  །སྣང་བའི་ཞོད་འབྱེད་དག་པའི་ 
དོན། ' །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། ' །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་།།) །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པའི། “།རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས།: །ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་གསང་བ་ཆེ།' །རྡོ་རྗེ་པབདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ།ཿ” །ཨྱེཏོག་ར་ནི་དེ་མི་དྲི།, །དབྱེར་ 
མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས།  །མཆོག་ཏུ་དག་པ་བདག་མེད་པ། ' །སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་བསྟན་པ་ནི། །གདུལ་བྱའི་དབང་ལ་ 
གྱུར་པ་ཡིན།' །ཁྱད་པར་ཡན་ལག་ངེས་པར་ནི།: །སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དོན།))།སཏྔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ 
མཆོག །འབྲས་བུ་རྡོརྗའི་ཐེག་པ་ཞེས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པ་ཡིན།: ཀསྦྱོར་ཐའི་ལམ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ།' །རླུང་ 
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གི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དབང་ཕོ་ལྔ། །སྟོབས་ལྔ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཏེ། །ཡན་ལག་རླུང་གི་གནས་པ་ཡིན། ། 
སྔ་མའི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་ནས།:)།ཁྱད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་བསྟེན།) །དད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཡིན།'།འབྲས་བུའི་དུས་ 
སུ་སཏས་རྒྱས་ཀྱི།' ¦ །གསང་ཐ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུར་ནི། `།གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས།-  །ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ 
བསྟན་པའོ། : །མཐར་ཕྱིན་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ།) །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་པོ་ཡིན། ° །རང་རང་རིག་ཏུ་བཅས་པ་ཡི། །ཐྲ་ 
དད་མེད་པའི་བདེ་བཞི་ལམ།: །རང་བཞིན་དག་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ།) །གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་བསལ་བ། །མཉམ་རྗེས་ཁྱད་པར་གང་ 
གྱུར་པ།ཿ.།རྟོག་པ་སྦྱང་བ་སེམས་མངོན་གྱུར།-- །འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ།' དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དེ། ) །དེ་ནི་ཡང་ 
དག་མི་སླུ་བ།” །དེ་རྟོགས་སཱངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།() །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལམ།: །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུཐ་སེམས།།) ཀསྟོང་ཉད་མེཧུ་གེའི་དཆོ་ཡིས། །ཁོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད།:) །དེ་ཁས་སྣང་བ་མེད་པའི་དབྱེངས། 'སྐུ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་འབྱུང་དང་པོ།' །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་བ་སྟེ། ' །དབྱེར་མེད་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་བཅས།' )]།རྒྱས་བཏབ་ 
དྲུག་ལྡན་ཏདེ་ཁ་ཆེ།ཿ༩།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སའི་ཞོལ་ཁར་འཆར།:”ཀངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏག་མ་སྟེ།3།སེམས་ཉིད་ཏོད་གསལ་སྙིང་པོ་ 
ཉིད། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས།' །ལུས་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ།:  །རྡུལ་བྲལ་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ཉིད། ` །ཏིང་འཛིན་ 
མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མེད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན།' །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་། །ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས།  །བརྒྱལ་དང་གཉིད་དང་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འགྱུར་ 
བ་མེད། , །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་སྟེར།” ཀས་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། །མྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་དང་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། =° །འདི་ནི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།' །ཡི་གེ་གནས་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ།  །ཤྲཱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་པ།: །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །དཔལ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤྲོ།། །ེས་ཆབ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད། །མཐར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་ 
རབ་འཇུག་པ།) །སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བདེ་བ་མཆོག་ལས་མཆོག་གྲུབ་པ། ། 
འཁོར་ཞདས་སྤང་ཐོབ་མེད་པ་ཉིད། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ། །བདེ་དོན་སྤོས་མེད་ངང་དུ་འདུས།: །ཁམས་གསུམ་རླུང་ལས་སྤྲུལ་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག .།དེ་ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག །རྟེན་བཅས་རང་སྟེད་གཡོ་བ་ཡིན།› །འདིར་ནི་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ལས། །སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འཆར།  །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གྱིས་བདག་དང་གཞན།:  །ཐ་དད་མི་རྟོག་སྤྱད་པར་བྱ། .།ཀུན་གྱི་བླ་མར་ 
གྱུར་པ་ནི །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས།:ˆ །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། )།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྟོང་བ།” །གནས་ 
གསུམ་ཚུལ་ན་རྒྱུད་གཞན་ལས།: སྙིང་པོ་འོད་གསལ་མངོན་བྱང་ཆུབ།) ]སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལས་གཞན། ° །ཏིང་འཛིན་ངེས་ 
པར་འདིར་བསྟན་པའོ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཟུང་འཇུག་ལམ།: །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། ` །ཡེ་ཤེས་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའོ། ` །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་ཀུན་དབང་སྒྲུར།ˆ །མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
མཛེས་ཤིང་འབར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་སུ་མེད།: རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི།: །ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་རྣམ་བཤད་པ།: ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སྐྱེས་བུ་ཡི།. །གསང་བའི་རྒྱུད་འདིར་གཉིས་མེད་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་གྱི་གནས་དེས་པར་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ།། ˆ །། 


ཤིནཏུ་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་གནས་མདོན་པར་སྟོན་པའི་ལེའུ། 
† བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསང་བའི་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་ཉིད། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་། །བརྟན་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པས། །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་དག་པའི་སྐུ། །བསྡུས་པའི་ཕོ་བྲངརྒྱ་ཆེ་བས། །མི་བསྐྱདརྡ་རྗ་སེམས་དཔའ་དག ` །གཅིག་ 
ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། ` །ཁྱབ་པར་སྣང་མཛད་དཀོན་མཆོག་དཔལ།  །འོད་དཔག་མེད་དང་གདོན་མི་ཟ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་རུ་ 
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བརྗོད། །སྨྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི་མཆོག་དང་།7 །གོས་དཀར་མོདང་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ཡི།” །གཟུགས་ 
ྒྲ་དྲི་ར་ལྷ་མོ་བཞི།  །བར་ཁྱམས་གནས་པ་གྲྭབཞིར་དགོད། ;།བྱམས་པ་ས་མི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྙིང་པོ། ། 
འཇིག་རྟེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྒྲིབ་སེལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་ཁྱམས་ལ།  །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ན། ° ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནང་དུ་དགོད། ཕྱི་ཁྱམས་དག་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲུག” །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས། ། 
རྩ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་མིན།  །ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་དབང་བསྐུར་བ། ” །ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ།” །སུམ་ཅུ་གསུམ་ 
པར་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པཞོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིའི་ཟླ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི 
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
རྣམས་དུ་མར་སྣང་བའི་དངོས།: །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་བཞིན། །ཕྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ། ”བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྟོནཔ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །གནས་མེད་ 
གནས་པའི་མཁའ་ལྟ་བུར། །མི་རྟོག་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། ˆ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ། ¦ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དག་པར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྡརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། ` །གང་དུ་ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཅིང་། །ངེ་བོ་ཉིད་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསརྒྱ་མཚོ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ` འཁོར་བ་སྒྱུག་བྲོ་རྨོངས་པ་ཅན།  །རབ་རིབ་ལྡན་པའི་རྟོག་པ་ཉིད། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག ` །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་རྩེ་མོརྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཡེཤེས་རྒྱམཚོ་ལྟར་མིཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དཔག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་ཕོ་ལས། རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་གནས་མཆོག་འགྲུབ།¦ ཤབྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ལྟའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འོད་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ 
བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གསང་།: །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐ་དད་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གནས་གཟིགས་པ་དག་པའི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་སྤྲིན་གྱི་སྣང་ 
བརྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཚད་མེད་བདེ་བའི་ཆར་འབེབས་པ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་པ་རྫོགས་པ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི།'  །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་སྐྱོན 
མེད་པ། ` །བསམ་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་སྣང་།: །བྱུང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་སྣང་མེ་ཤེས་ཅིར་མི་རྟོག །ནམ་མཁའི་དྲི་མེད་མཐའ་ཁྱབ་ 
སྟོང་། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤིན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མེམས་འདི་གསུངས་སོ།> །དྲི་མ་མེད་པ་དག་པའི་ཞིང་།'” །བདྤོ་རྒྱས་ཁ་ 
སྣང་བའི་དབྱིངས། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་མི་ཟད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོལ་པ་སྟོན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
འད་ཀྱིཕྲེང་བ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
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་མརྦ་པའི་གསུང་འབུམ། 
སོ། ° །ཧཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཅིག  །དེ་ཉིད་ཡེཤེས་དག་པའི་ངང་། །དབྱེརམེད་རྟགཔའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། ། 
བདེ་གཞེགས་གསང་བར་འབྱུང་བའོ།-) །ཞེས་གསུངས་སོ། ) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྤྱན་ཡངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་དབང་དམ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། -  །རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གསང་བའགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་པས།: །བླང་དོར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དབྱེས་པའི་སྐུའི་དཔལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་ཀུན། :།དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་གྱུར་པས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་དབྱེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:; །ཞེས་གསུངས་སོ།. །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ།  །ཀུན་ཏུ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་ནི།:° །ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས།ˆ །ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྭགེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུམ་སྟོན་པ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་མེད་པའི་ངང་། །རྟོག་པས་བསྐྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷང་ངེ་བཞུགས།: །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་བའི་ཞལ་མངའ་བ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་སྒྱ་མའི་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོནཔརྡོ་རྗཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
འབྱུང་ཐ་རྣམས་དང་སྲོག་བཅས་དང་།: །མི་ཟད་རྩ་ལྕུག་མ་ལུས་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སྣང་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་མི་ཟད་པའི་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བའི་མིག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་རྡརྗེཞེས་བྱའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་ 
དུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ` །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་བྱུང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
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དེར་སྟོན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཀོན་པའི་ཏོག་རང་འབྱུང་དུ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རང་འབྱུང་སྟོན་པ་ 
བོ།  །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་འབད་མེད་པར། །ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རང་རིག་རང་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་མ་ཕན་པར་གྲགས་ཕ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འབྱུང་བ་རྡོརྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུས་པའི་འཁོར་ལོ་དག །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཚེ་འདིས་འགྲུབ་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ལེགས་གནས་པ། །མེད་ 
པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གསུངས།  །གསུད་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད། །འདི་མེད་རོལ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟརའདོད་པ་ཉེར་བསྟེན་པ། ། 
ཞིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པ། ` །བདེ་བར་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ།)  །ཡང་དག་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མངོན་ 
པར་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ།།  །། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ྱི་བདུད་རྩི་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
†༈ ` དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མི་ཟད་པའི་ 
སེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་གནས་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་དམིགས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །སྙིངརྗེ་ཆེནཔོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡུལ་ 
རྣམས་སྒྱུ་མར་སྤྱད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ 
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དཔག་མེད་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །།གང་དུ་སྟོངཉིད་ཆོས་ཀྱིསྐུ།” །དེ་ཉིད་སྙིངརྗ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །འབྲས་ 
བུསྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །།ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུགས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྙིང་།. །མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་བཞུགས། ' །འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་ཁྱབ་པར་ 
འབྱུང་། '།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། “° དེ་ནྣས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་མཆོག་སེང་ 
གེའི་སྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་མཛད། ”།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱངས་པའི་མཁས་པའི་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།` །ཁམས་གསུམ་སྐྱེའགྱུར་ལུས་ཅན་གྱི། །ལུས་ངག་ 
སེམས་ནི་མི་དམིགས་པར། ` [བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དབང་བསྐུར་མཛད། '།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་དཀའ་ཐའི་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་། །རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར།  དེ་ཉིད་རྣམ་དག་དབང་བསྐུར་མཆོག་ 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་མི་ཟད་ཕ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེཤེསཀྱི་ 
འཚོ་བ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་ 
སྤྱོད་སྤངས་ནས། : །བར་སྣང་བྱ་བཞིན་རྗེས་ཆགས་མེད། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སྙོམས་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་གི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིབསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་དྲན 
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པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་གྲོང་ཁྱར་རྒྱུ་བ་སོགས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོད་པས། །དྲན་པས་མ་ཡེངས་གཞན་དོན་ཕྱིར། - -།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་སྤྱད་པའོ། ¬ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །གང་དུ་འགྲོ་དང་འཆག་པ་དང་།:  །ཉལ་དང་ཟས་ཀྱི་དུས་ཁ་ 
སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་ནི།: །མ་ཡེངས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ།:, །ཞེས་གསུངས་སོ། , །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་སྤངས་ནས། །བག་མེད་གནས་ལས་བཟློག་པར་ 
བྱ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིན། - ]བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།_ །ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་པའི་སྣང་བ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། : . །གང་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་གནས་ཤིང་། :  །ལྡོག་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། . །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ¦ -།ཞེས་གསུངས་སོ།:  །དེ་ནས་དྲེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། - །གད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས།: : །ཆུད་མི་ཟ་བ་ངེས་འབྱུང་ 
ཕྱིར། །ཞིན་ཏུ་དག་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། . །དེ་ཉིད་ཕྲ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ།  །ཞེས་གསུངས་མོ། > །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུནཏུ་སྤྱད་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། - །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་སྤངས་ནས། །བག་མེད་གནས་ལས་བཟློག་པར་ 
བྱ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན། : །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་དྲན་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དག་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེ། - །མ་དག་པ་ལས་སྲིད་པར་ 
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ལྟུང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མའབྱོར་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ལམ། །དེ་ནི་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ།  །རང་སེམས་ 
དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ 
རྣམས་རབ་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ནོར་བུ་ནི། །ཞེན་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རང་ལས་འབྱུང་། '།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་འབར་ 
བའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆསྒོལུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བདག་མེད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སྟོང་། །སྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མས་ 
སྙིང་རྗེར་གནས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཡངས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་བྲལ། །མི་གཡོ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།་ །ཞེས་གསུངསསོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་སྒྱེས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །དེ་སེལ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེན། །བླ་མེད་ཐུགས་རྫེའི་སྨན་གྱིས་གསོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་ནོར་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེཤེས་རོལ་པ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་ལམ། །ནང་ལས་འབྱུང་གི་ཕྱི་ལས་མིན། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་མཆོག་ལས་སྐྱེས།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་གཉིས་སྤོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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བིནགྱིས་རློབ་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །དིར་ནི་ཁྱད་ 
པར་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །དཔག་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིས། །དུས་དྲུག་ཏུ་ནི་བྱིན་རློབ་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
བཞོ། - །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་ཝ་ལས།  །ཅི་སྟེ་མིནན་ལྡོག་པ་ལྟར། )།དེ་ཐམ་སྲུག་ཁརྤལ་བརྒྱུད་ 
མ་ལས། །མཐར་ཕྱིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཁས་པ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ནི། ]།རྒྱ་ 
མཚོར་བབ་ན་ལན་ཚུར་གྱུར།  །ལན་ཚྭའོ་མའི་མཚོར་ཞུགས་པས། | །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བདུད་རྩིར་འགྱུར།: › །དག་པས་དུག་ 
མེད་བྱས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། . །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའོ།།› -  །། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རོལ་ཐ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈  དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་མེད་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབཔ་ྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗ་ 
ཡི། །བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཀུན་འདུས་པ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། _།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། - །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །སོ་སོའི་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ནི། ,།སྙིང་པོ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བཅོམ་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བསྐུལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་ཞིང་ཁམས་སྤྱོད་པ་དང་། . །གང་ 
དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྡུང་། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།› །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
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ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུངབ་རྡོ་རེཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། :) །ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ།  །གདུལ་བྱ་མོས་པའི་སྣང་བ་ལ།  །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས། ' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 
བདེ་གནས་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པའི་གནས་མི་ཕྱེད་པའིརྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཟག་མེད་འོད་གསལ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། ` །མཚན་ཉིད་ 
དངོས་པོས་སྟོང་པའི་ཆོས།ཌ ]བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་ཅན་ 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
གི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། : །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སེམས་རྒྱུད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་རང་སྟོང་པས། །མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་པ་པོ།_ བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་འོད་ཟེར་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བརྡ་ྗེ་ཞས་བྱབའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
ཏུ་མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་དང་།: །སྨིནཔ་གྲོལ་ཕྱིར་འབད་བ་སྟེ།) །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ངེས་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །དངོས་པོ་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་མ། །དེཉིད་སླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱིར། །འཛིན་པ་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཟི་བརྲིད་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ངེ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག་པའི་དངོས། །དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་བས། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག  །གསང་བ་གཉིས་མེད་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གྱི་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་གསུངས་སོ། ' །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད།° །ཆོས་གང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད།) །རྣམ་པར་རྟོག་པར་རབ་ཞི་ 
བ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ¡ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའི་དྲ་བ་གཉོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་བདག ྟོག་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་མེད་པས། །མཐའ་ཡས་ཏྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ།  །སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ;'  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྲིད་པའི་གདུལ་དཀའ་བ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། _།སྙིང་པོ་རྡོརྗ་སྟོང་ཉིད་དང་། ° །དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག ) །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
དམིགས་མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་པའི་སྟོབས་ 
རིམས་ནད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་ནད་རྣམས་བྱ་བའི་གཞི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྟོག་ལས་སྤྱད།  །དེ་ཉིད་གནས་ 
ལས་དག་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པས་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་ 
སྣང་བའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་དག་པའི་རྡོ་རེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག ` །གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དབྱིངས།: སྤང་བླང་མེད་པ་གྲོལ་བ་ 
ཉིད། །གཉུག་མར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པས་བྱིན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ།: །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་དུ་མར་ཡོངས་སྤྲལ་པ།: །སྒྱུ 
འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་འཛིནཔ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འབྱུང་ 
བ་རྣམས་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁམས་འདུས་པ།: །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྦྱང་བར་བྱ། །གསང་བའི་ཚུལ་ 
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འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།' །།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུས་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱིཉི་ 
མའི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོནཔ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྲིད་ 
པ་དག་པས་སྣང་བ་དག” །རང་ལུས་དག་པས་རྣམ་ཤེས་དག” །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྦྱང་།  །འདིནི་རྡ་ྗེའི་ཚུལ་ 
མཆོག་ཡིན།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་རྨི་ལམ་དག་པར་ནི། །རྡོ་ 
རྗེབླ་ཡིས་རྣམ་པར་སྤྱད། ' །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཡིས། ” །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྡ་ེ་ལ་ཆེར་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་པ་པབྨོརྣམཔར་རོལ་པའི་འད་ཟེར་འབྱུང་བརྡོརེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྣང་བའི་ 
གནས། ཟིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །།སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ཉིད། །སྙིང་པོ་ལེ་ཤེས་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པར་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །དུས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཛིན།  །གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ན། '།ཁྱབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད།  །དོན་དམ་དེ་ཉིད་དམིགས་མེད་དེ། ། 
བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟོང་པ་ཆེ། །མི་ཤིགས་གསང་བ་བླ་ན་མེད།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ།' །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རྟག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།” །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གང་། །རྣམ་པ་གསལ་བརའཆར་བ་ལྟར། ' །ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གཞན་ 
རིག་པ། [ །ཐ་དད་མེད་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། །དེ་ཉིད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ།  །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ` །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ` །ཀུན་ནས་མ་ལུས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པས། . །བདེ་བར་གཤེགས་གནས་གཅིག་མཛད་པས།: : །ཁྱབ་པ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད། །གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། - །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི། - །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། : །རབ་ཏུ་མ་གནས་ 
ཡེ་ཤེས་གཞི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །རང་བྱུང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས།  །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས།  །གཉིས་ཀྱིས་བག་ཆགས་འཆིང་བ་ཉིད།  །མི་རྟོག་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། - །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཅོད། །རྟོག་པའི་དྲི་མའི་དྲ་བ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དྲི་མར་བྱས།  །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད།- །དྲི་ 
མ་བྲལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བརྗོད།  །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ 
ཆེན་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དོན་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ 
དང་གསུང་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རོལ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའོ།།:> ; ) །། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མི་འགྱུར་ཆེ། .།ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སྟོན་པ་པོས།:  །ཀུན་ཏུ་གསང་བ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་བཅུད་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་མེད་པ། ,,བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ།.- །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ནི་ཚུལ་ཐོབ་བྱེད།  །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དང་། : །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས། : །ཐམས་ཅད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གཅིག་པས།: །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞེས་བཤད་དོ།: །མཚན་རྣམས་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ 
སྐུ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད། _ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པས་ན། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་འདིར་བཤད་ཡིན། : །ཕྱག་ྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྒོམ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པས། ` །རྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད། : །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།: །མི་ཕྱེད་རྡ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། ~----------------¬ 
རྗེ ད་བང་ཕྱུག་ ཉིད། །གཉིས་མེད་ མཉམ་ཕར་ཆེ་ གཅིག་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ རང་བུང་ དུ། །གྲུབ་པ་བདེ་ཆེན་ ངོ་ བོ་ ཉིད། ། 
ཐོབ་མེད་ཐོབ་པས་ཅིག་ཧར་གྲོལ། ། སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཆེ། ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའེ་དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཐད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ 
ཤེ ཤེཊཿབདེ་ཉེན་ཝོ།ཿ།ཅེང་ཆུཐ་ཏེན་ཧིཊ་འཐེལ་འབུང་ཁའི། སགསད་བའི་ཚུལ་ཞདི་བསྟན་བཞོ།།་ཞེས་གསུངས་གོ། ཀདེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་མི་ཟད་པ་སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་དངོས་པོ་མེད་པ་མུ། །མ་ 
སྩེབ གྭགཁ་ཨེད་པཞི་ཏྷཧ།།ཟློས་པ་ཀུན་ཁས་ནམ་གྲོལ་བཞི།༩།ཁེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསན་མའོ། །ཞ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་དབུལ་པོ་ངེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླང་པོའི་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཧད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆང་ཉིད་དེ།། རང་སེམས་ཟླ་ཁ་ཀུན་ད་ཉར།: །།མ་ཐོན་ཞནས་ཏེ་རྒུ་ཝི་ཆ། །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
མའོ།: ། ཞེས་གསུངས་སོ། )།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཉད་ཀྱི་ཟབ་པའི་མཛོད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ། རབ་ཏུ་མི་གནས་བརྗེད་མེད་པ། །བུང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པས་ན། ། ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེད་དག་ཁར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་ཟླ་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཆིན་པོ་ཆེའི་ནོར་ཁུའི་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
གང་།:- །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ནང་གི་ལུས།: །ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གསང་བ་ཟབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོག་གི་འོད་ ཟེར་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་ ཟེར་ ཀུན་ནས་ 
འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
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“ཨར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དོན་དུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །གདུལ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་བཀོད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་ 
རོལ་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་བྱམས་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ། །དེས་ནི་དཔག་མེད་གཞན་དོན་དུ། །མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་གནས་ཐོབ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྤས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །བྱམས་ 
པས་བདུད་དཔུང་འཇམས་མཛད་ཅིང། །སྙིང་རྗེས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ' །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ' །ཡེ་ 
ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཡེཤེས་རྡོརྗེའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་གློག་གི་འོད། །དྲི་མེད་ཆུ་ཤེལ་ཟེར་འབབ་པས།  །ཐ་མལ་ལུས་ནི་རྒྱལ་བར་བསྒྱུར། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པར་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྭ་སྟོན་པརྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།' །གང་དུ་ལྟ་ 
མོབྱེ་བ་དང་། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚོགས།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བརྒྱ་དང་། ` །བདེ་་།ཤེགས་སྟོང་ 
སོགས་ཚུལ་འདིར་བསྟན། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྙིངཔོ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་སྟོན་པརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུརྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས།' །ངོ་བོཉིད་དག་རང་བྱུང་བ། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལ་སྤྱད་པ་རྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཆོག་ཏུ་ 
ས་ཡི་མཐར་ཐུག་པ།' །བཅུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བླ་ན་མེད། །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
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པའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨོའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
མི་ཟད་པ་འབྱུངབ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ' །གང་དུ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །འགྲོ་བའི་བླམ་ཆོས་དོན་གྱིས།” །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་བསྡུ།' །དེཉིད་མི་རྟོག་གསང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང 
བ་རྡོརེཞས་བྱབའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །གང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྤྲོ་བ་དང་། །མཚན་ 
བཅས་དམིགས་པ་མེད་པ་རུ། །།ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །འདི་ནི་དག་པའི་དོན་སྟོན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་མངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་ 
བ་ཏིལ་འབྲུ་བཞིན།ཌ ཀསེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པས། ཀཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྡུས་པ་ཡིན། “།ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་བའི་སྤྲན་བཀོད་པའི་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ' །གང་དུ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པས། ' །མི་ཕྱེད་ལེ་ཤེས་བདེ་ 
བ་ཆེ།” ཀསྣ་ཚོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཇང་།) །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་བསྟན།  །ཞེས་གསུངས་སོ།:  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདམ་བུའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གྱིརྒལཔོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མི་དམིགས་ 
བཞིན། །དོན་དམ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་དོན།  །གཞི་མེད་ཚུལ་དི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དྲེ་བཞིན་གེགས་ 
པ་སྤོས་བཟང་རྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིངཔོའིའོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པས་ལྟ་ངན་སྐྲག་པར་བྱེདཔ་རྡ་ྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་མེད། །གང་དུ་རོ་མཉམ་ 
ཟུང་འཇུག་པས།  །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱལ་བོ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  . །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་རངས་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་པ་དང་བྱོན་པ་རྗེས་སུའཕྲོ་བ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མི་གཡོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས།:: །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིས།  །འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བ་གསང་བ་ཆེ།: །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་གྲགས་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གནས་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད།  །གྲུབ་པའི་བླ་མའི་གདམས་པ་ 
ལས། །ཐོབ་འགྱུར་དེ་བས་གཞན་དུ་མིན།` །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ¬ །ཞེས་གསུངས་སོ།) །དེ་ནས་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།' །མཛད་པའི་སྣ་ཚོགས་གདུལ་དོན་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པར།) །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་ 
དག་གིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་པའི།: །།རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ལམ་གྱུར་འདི།  །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་ཡིན། །སྐུ་དང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར།:. །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྤྲོས། །འདིར་ནི་སྔོན་ཆད་བསྟན་པའང་མེད། །མ་འོངས་པ་ནའང་འབྱུང་བར་དཀའ། །དེ་བས་གསང་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བས།:། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་མ་བྱོན་ཡང། -' །གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་དག་པ།: །འཕེལ་ 
འགྲིབ་སྤངས་པས་གནས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་གནས། །གསང་ཆེན་རང་འབྱུང་མཉམ་པ་ཉིད།- །དཔལ་ 
མཆོག་འདི་ནི་བསྡུས་པའི་ཚུལ།  །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བར་གདམས་ཤིང་བསྟན་པའོ།: །དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ།།  །། 


གསང་བ་ཆེན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་མཐའ་གཟིགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།` །འདིར་ནི་སྲིད་པའི་དྲ་བ་དག  །རྣམ་པར་གཅོད་ 
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ཅིང་ཡེ་ཤེས་མེས། * །སྡུག་བསྔལ་གནས་འདི་བསྲེག་པར་བྱ།7 །དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གནས།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པརྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཅས་པ། །གཡེང་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕུང་པོར་གྱུར།””ཀདེ་བསལ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ° །བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས།” །ཞེས་གསུངས་སོ།) །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས། །མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་གྱུར། །དེ་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་པས།  །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེ་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པར་གྱུར།  །དེ་ཉིད་ངང་ལ་དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག  །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས། །གསང་བ་བླ་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གཏན་དགྱེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡརྗེ་ྣམ་རྟོགགི་རི་བོ་འཇོམསཔ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །གང་དུ་རྟོག་ལས་རྣམ་བྱུང་བ། ° ཀདེ་ཉིད་ 
འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗ་ནི།') །སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས།: །།དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ། '།དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° །གང་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།  །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་གང་སྤྱོད། །སྣ་ 
ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །དེ་ཉིད་མི་དམིགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལཔ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ¡ ' །སྒྱུ་མའི་དངོས་ཕོ་སྣང་མེད་པ་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན།  །གནས་མེད་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ 
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བོ་ཆེ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་མི་འགྱུར་བ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་དབྱིངས།:  །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྟོགས་དཀའ་བ། །གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཆེ།) །དྲི་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། - །ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།:  བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་དག་ཏོད་གསལ་དྲི་མ་མེད། །མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།: )སྒྱུ་མ་དངོས་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་བྱེད། །།དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བཤད་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།. །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྒོའི་འོད་ཟེར་སྣང་ 
བའི་ངོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིགླུའི་དབྱངསརྡོརྗ་ཞེས་བྱ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། ` །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ` །འདུས་བྱས་རྟོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།:  །འདུས་མ་བྱས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ངང་།, །དེ་ཉིད་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛོད་ 
ྤུལྡན་པ་རྡ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ།. །དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས། ; །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོབས་པ་གྲགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ལམ།  །དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་མཆོག  །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། : །ཞེས་གསུངས་སོ།` .།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་བཟའ་མི་ཟད་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་བསམ་འཕེལ་བཞིན། །རྟོག་མེད་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་པ། །རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟོན་པས།° །མི་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།- །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོགརྡོ་རེའི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ; །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། , །སྲིད་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ཞི་བར་མི་གནས་པ།' །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དམ་པའི་དབྱིངས། ' །སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཅས། ' །ས་གསུམ་དག་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ།  །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གནས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ། ཀཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས།:།ཕྱི་ནང་གནས་ 
པས་འོད་གསལ་དོན་རྟོགས་པ། །སྟོང་ཉིད་རང་འབྱུང་རྣམ་དག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་ཆེན་སེང་གེའི་ང་རོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དུ་མར་འཆར་བ་ཉིད། །ཡུལ་ནི་སྒྱུ་མ་དངོས་པོ་གདོད་ནས་ 
དག) )།དྡག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། ” །སེམས་སྣང་རོལ་པ་གསང་བ་འདེར་བསྟན་པའོ།)' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མ་བཙལ་མ་སྤངས་ངང་གིས་དག་པའི་སྐུ། །རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རབ་འབྱམས་བདེ་བ་ཆེ། ° །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པ། ° །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་གསང་བ་ཐེག་པའི་ 
མཆོག  །ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་པོ་གྲགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་མཚན་རབ་ 
འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ” བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་ 
བཞི་མཚན་དད་དཔེ་བདྲ་ནམས།༔ཌ།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་མ་ངེས་བར་ཞུགས།།ི༩་།དྲི་བསྣན་མེད་པར་ཉཆར་བས་གསལ་ 
བར་བྱེད། ” ཀདེ་ཉིད་སྦས་ཐའི་དོན་དུ་ཚུལ་འདི་བསྟན།° །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་ནྣས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བཅུ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིན་ཕོ་གྲཞལ་ཡས་ཁང་ཉེ་ཐར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།) །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་མེད་བཀོད་པས་རབ་སྤྲས་པ། ` །རྒྱན་ 
རྣམས་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཚོགས།) : །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མ་སྨད་ཐ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 'བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་རྣམས་མཁའ་ལྟ་བུར།། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྲོག་གོ ? །སྙིང་གི་པདྨ་སད་ 
པར་བྱ།) །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བློ་རྒྱས་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་པ། །གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་འདི་ཡིས།: . །འདོད་དང་ཐར་ཐར་བསྒྲབ་པའོ། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་པའོ།:- ˆ །། 


དག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོའི་འགྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླན་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞས་བྱ་ 
བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གང་།  །དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །རྟོགཔའི་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ཡིན། །།དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།- །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་འཐད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཁྱབ།: །དེ་ཉིད་ 
འདོམ་གང་འོད་ནི་དབའ་རླབས་གཉིས། །ཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་དག་པས་དབུ་མ་ཉིད། ° །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིང་མཆོག་ལ་དམིགས་པ་རྡོརྗེ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ` །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པའི་ལྗོན་པའི་ 
ཤིང་། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་། །སྐྱེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་གྱུར་པས།  །རང་བྱུང་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།ˆ2 །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཟབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གནས།° །རྡུལ་མེད་རྙོག་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས། ` །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེཚད་མེད་པས། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` ཀདེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ 
ྡོ་ྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།- བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།.  །གནས་པ་མེད་པའི་གནས་ 
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གྱུར་པ།' །ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས།/) །རང་བཞན་མི་ཕྱེད་མི་དམིགས་པས།  །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཐ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་སུ་མེད་བ་རྡོ་རྗེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” 7 །འཁོར་བའི་ 
རྒྱུན་འདི་རྱ་ངན་འདས།  །དེ་ཉིད་སྤང་དུ་མེད་པས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རབ་གནས་པས།: །དག་པ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགག་པ་དགེ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་སེམས། ` །འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །བླ་ན་མེད་པ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ།7།ཁམས་གསུམ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཕྱིར།ཌ།སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པས།” །གང་དུདྲི་མེད་གཞན་དོན་འབྱུང་། །འདི་ 
ནི་ཚུལ་ཆེན་གསང་བ་ཡིན། ' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་སྙེམས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ།ཿ །གང་དུ་ཟག་མེད་འབྱུང་བ་མེད།” །ཁམས་དང་དབང་པོ་ཡུལ་མེད་པར། །ཞིན་ཉུདྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ; །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། ”།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་རང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་སྲ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་ལུས་ཀྱི་ཀུནེ་ལཏུསྤྱད་པ་ཡི།' །རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་བསྟན་ནས་འདུལ་བྱེད་པ།  །རང་འབྱུང་བསམ་ 
གཉནོཐོབ་སྟེ་སྟོས་མེད་པ། ཀྷརསྦྦ་ཀདི་རགནས་ཝེ་ཤིས་ཚུས་ཊྟསན་པགོ།༩༡།ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཞལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཚངས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།' །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པས། ` །སྲིད་རྩེར་མི་གནས་དབང་ཕྱུག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ།: 
ཆེ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཆེ།  །དེཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ): །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དམིགས་སུ་མེདཔ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།)  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། = །གང་དུ་མ་འཁྲུག་རྟོག་པ་མེད།:› །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི: 
ཡུལ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་རྟོག་ུ་མེད།:- །ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། : །ཞེས་གསུངས་སོ།: དེ་ནས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་གཟི་བརྗིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷ་དྲག་པོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་དག་པ་ཡི།:: །སྲེད་ལེན་རྐྱེན་ 
གྲོལ་ལོག་པས་ན། ,།དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།, །ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་དགའ་བའི་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་དམིགས་སྲ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་ནས་གད་དུ་ཁྱབ་བྱ་ངོ་བོས་སྟོང་།. །ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་མེད་འཇུག་པར་མི་གནས་པས།: །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་གཅན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་ཐ་ལྷ་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:› །གང་དུ་ས་ 
འོག་ས་སྟེང་དང་། །ས་བླ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། ,།དདོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱེད་པས། - །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ན་ཚོད་བཟང་པོ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བ་ཀླུརྣམས་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡ་རྗེ་ཞས་བྱབའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དུག་མེད་གདུག་པ་རྣམ་བྲལ་བས། ]།སྐྱོན་མེད་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཅན།  །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་དགའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མངོན་པར་རོལ་བ་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས།  །གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནས་ལ་ 
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མཆ་མའི་གསུང་འབུམ། 

ནི།:. །ཉཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་མཆོག་གིས། -  །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦས་པ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་བུ་མོའི་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་འགྲོ་བའི། །གྱ་གྱུར་ 
སྤྱོད་ཊའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ) །དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་རྣམ་བརྟགས་པས། ; །གསང་ཐའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། 'ཤཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དགའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཆང་མཛོད་པོ་ཆེ། , །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་ཉིད་ས་དབང་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ། །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ 
པཞོ།) །ཞེས་གསུངས་སོ།:) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་གནས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།:, འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུའི་ཆོས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་མཉམ་ 
མེད་པས།  །རང་གཞན་མི་ཕྱེད་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ` །སེམས་དཔའ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  ) །ཞེས་གསུངས་སོ།: ` །གང་དུ་འགྲོ་ 
ལ་གནས་གྱུར་པའི།. །གསང་ཆེན་འདིར་ནི་གནས་གྱུར་ན། ` །གང་ལའད་དྲི་མར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དགག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད།) །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱང་ནི།:: །རང་བྱུངསྐུར་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུད་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་དག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ།།  །། 


སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈';: ; དེ་ནས་ཿཿང་བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེནའབྱང་བ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དག་པའི་གནས། ` །རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་གསལ་བ་ཡི། །དང་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་འབྱུང་བའི་གཞི། ཀས་ལེར་སྒྲིབ་མེད་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།'  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཉེས་པ་སྤོངས་པའི་ཚུལ་མཆོག་གིས། །རྣམ་པར་མཐོར་གཤེགས་འོག་མིན་ཏེ། །ཟབ་པ་ 
བརྗོད་མེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། “' །དེ་ནས་དྡེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། “ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག  །ཆོས་ཀུན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་པ། །དྲི་ 
མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  ] །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་པ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ` །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན།  །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །མཉམ་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྟོག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གནས།  །ཆེར་མི་གཡོ་བ་རང་བཞིན་མེད། །རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡི། །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ 
བྱད་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་སོ་སོ་རང་རིག་པ། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདག་པོ་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་པས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་ 
པརྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་འཕྲོག་པའང་མེད། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་སེམས། །དངོས་པོ་གསལ་དང་མི་གསལ་ 
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མཛད། ) །ཡེ་ཤེས་སྣང་འི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་བཀོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོབླ་ན་མེད་པ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ( །གཉིས་མེད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། - །ཡེ་ཤེས་རང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཉིད་མངོན་རྒྱུསྤོང་བྱེད་པས།  །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:,7.. །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདེག་པར་མཛད་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པ་མིན། ` །དངོས་པོར་ཡང་དག་བསྒོམ་དུ་མེད། ` །གང་དུ་རོ་མཉམ་མཆོག་གི་ 
དངོས། ,'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་གནས་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་འདི། . །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ངང་གནས་ན།  །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཉིས་མེད་གནས། ` །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བློ་གྲོས་འོད་འཕྲོའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིལེ་ཤེསབློ་གྲས་མི་ཟདཔ་རྡརྗེཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
རབ་མཁའ་ལ་རམ་པར་གནས། ; །སྙིང་རྗེས་སད་པའི་མདའ་ཡིས་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འབིགས། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཔལ་རྡོརྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣམ་ 
གྲོལ་མཐའལ་མི་གནས་པའོ།: )།དགོས་པ་ཀུན་གྱི་འཆིང་བ་བྲལ།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྤོས་བཟངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱིརྡོ་རེ་མ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་ཕརཞུགས་ཏེ།) །བྱང་ཆུ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །གཉིས་མེད་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ཞི། །མཁའ་མཉམ་རྟོག་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ: །གཉིས་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
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ཞུགས་ཏེ།” །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གནས་ 
པ་ཆེ། །བརྟན་གཡོ་ནག་པའི་ཚུལ་མཆོག་གིས། ' །བྱེར་མེད་ཚུལ་འདི་དག་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པརྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་རན་པས་བརྟགས་པ་ཡི།: །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
ནི་རྫས་སྟོང་ཕས།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཉིད། ' །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིགཉིད་ཀྱི། །ནང་དུ་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོའི་ཆོས། །ཀུན་ 
རྫབ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། “ །འདུས་པ་དེར་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། | །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཟང་པོས་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ།ཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་གཉིས་མེད་ངང་གནས་པ།  །རང་བཞིན་རྟོག་ཚོགས་རབ་ 
ཞི་བས། །སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དག་གྱུར་པའི།' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་བླ་མས་སངས་རྒྱས་སྲིད་པའི་ཚང་ཚིང་འཛོམས་པརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། : །ཕྱི་རོལ་ང་རྒྱལ་ལོག་བཅོམ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་བདག་དག་པས། ' །རང་བྱུང་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་རི་བོ་རྡོརེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངསསོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རབ་སྤངས་ནས།' །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལས། ' །དབུ་མར་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ཟླ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།  བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །འདི་ཉིད་ཐ་དད་རྟོག་མིན་ཞིང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ 
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ཐར་སྒོ་ཐིམ་པས། །ཆོས་རྒྱུན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྟན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྟགས་དང་བཅས་འབྱུང་ 
བ། །གང་ཡིན་མཚན་མ་སྤངས་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།: །རང་བྱུངངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་དེ། །རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་བདེ་བ་མི་ཟད་ 
ཡིན། །རླུང་གི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ན། །བདེ་བ་རང་སེམས་ངོ་བོ་དམ་པས་ནི། ' །ཚིམ་འགྱུར་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་ 
མི་འགྱུར། ” །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་གནས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འགྱུར་བའི་ 
དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ།།  །། 


འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ། 
༈  དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་དྲིམ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པརྡོ་རེ་ཞས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྤྲོ་བསྡུའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས། །སྱེ་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཆོས་རྡོ་རྗརྗས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོཡཡ་ 
པར་ཞུགས་ཏེ།' །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ' །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་དངོས། །དག་པ་རྣམ་དབེན་མངོན་པར་ 
འབྱུང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལམ་གྱུར་གནས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རིགས་རྡོ་རྗེརྗས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དང་།' །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ 
མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་མཚུངས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡོརེའི་རིགས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གདུལ་བྱའིཕྱིར།  །སྙིང་རྗེས་གཏུམ་པའི་ང་ 
རོ་ཡིས། །ཚར་གཅད་པ་ཉིད་བླ་མེད་བསྒྲལ།” །དེ་ཉིད་གསང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདེན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་ྗས་སུ་དྲནཔ་ཞེས་བྱ་ཐའིཏིངདེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། `) །ལྷ་དང་ལྷམིནལྟོའཕྱེ་དང་། ` །གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་བརྗོད་པ་ཡིན།:  །ཞེས་གསུངས་སོ།: ` །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེཤས་རིན་པོ་ཆའིནར་བུརྗས་སུདྲན་པ་རྡརྗེཞསབྱ་ཐའི་ཏིང་ཇེ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་ 
དོན་བྱེད་པ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དབྱིངས།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྕུནཔའི་འད་ཟེར་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཔདའིཕྲེ་བརྗེསསུ་དྲན་པ་རྡོྗེ་ཞས་བྱ་ཐའིཏིང་དེ་འཛིན་་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:) །གང་དུ་འརམ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་གསལ་བ་ཡང་།: 
འབར་བ་ཁ་ཕྱེ་འོད་ཁྱབ་པས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།- །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་བརྩེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱིརལ་གྲིརྗེསསུདྲནཔརྡོྗེཞས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།:  བྱང་ 
ཆུབ་ྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་རྟོག་པ་གཅོད་པ་དག: །རྣམ་པར་བདུད་ཚོགས་རབ་འཇོམས་པས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འོད་རྒྱས་པ་ཡིས།:  །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་ 
གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་རྡོ་རེ་རེསསུདྤན་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདེ་གཞེགས་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་དྲུང་། །གསང་བ་མི་ཟད་མཆོད་པའི་གཞི། །དེཉིད་ཀུན་ 
ཏུཁྱབ་བྱེད་པས། །གསང་བ་དག་པའི་མཆོད་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐརྡོ་ྗེ་རེ་སུ་དྲནཕཞེས་བྱ་བའི་ཏངདེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
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གསུངས་སོ། །གད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་འདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ།) །སྣ་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་སྤྱོད་མཛད་པ།  །དེ་ 
ཉིད་ཚུལ་ཏདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། .།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སྦྱིན་པའི་འོད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ›'།འདིར་ནི་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ˆ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒྲ་རྣམས་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། /) །ཞེས་གསུངས་སོ།)  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གློག་འབྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྗེས 
སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། '  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དག་པར་བྱེད་པ་ཁྲུས་ 
ཡིན་ཏེ། །སྒིབ་པ་འཕྱག་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་དུ། ˆ །ཐལ་སྦྱར་འདུད་པས་བག་ཡོད་ལམ། ) །དྲན་ལྡན་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། , །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྡོརྗ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཅིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རང་བྱུང་བའི། །ཡོན་ 
ཏན་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་སྟོབས་ཡིན་པས།  །དེ་ཉིད་གསང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཚོ་བྱེད་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེརྗས་སུ་དྲན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བཟང་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །གང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
དབང་པོའི་རིམ།  །དེ་ཉིད་ཐབས་ཚུལ་ཐ་དད་པས།: །ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་དུ་མར་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།° . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ཚོད་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རིགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མའི་སྣང་བ་ལ། ; །ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པར་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་སྟོབས་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོབོ་རེས་སུ་དྲན་པ་རྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ།  །གང་དུ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་པ། །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ཅིང་། །རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ཁྲོ་བར་བསྟན། །དེ་ཉིད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དེས་པའི་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། -:།གང་དུ་དམིགས་ 
པས་འཇུག་མེད་པར། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་པ། །མི་གཡོ་ངང་ལས་སྣང་མེད་པར།: །ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ 
པར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྲིད་མཐའ་ཞོར་བུའིསློས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གིམ་སྐྱསཔ་རྗེསསུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:/ །གང་ 
གི་སྐྱེབས་བསྡུས་པའི་དངོས། .།སྟོངཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པས། །སྐྱེབ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ།' )།དེཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། `  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པ་རྡོ་རྗེརྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་ 
བ་ཡི། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས། །མཁྱེན་པས་ཐབས་ཁམ་མཁས་པར་བྱ།:) །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ” བློ་སྣང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིས། །དུ་ 
མའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ། །ལྡོག་པ་དངནི་རྗེས་སུ་འགྲོ། : །དེཉིད་གསང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 7 །ཡུས་ 
གནས་ཆ་ཤས་མེད་པར་རྟོགས། ` །དེས་འབྱུང་དེ་བཞིན་ཆ་ཤས་མེད།  །ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཆ་མེད་པ། ` །ཞེས་ནས་འདིར་གྲོལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད།: །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ།: །མུར་དུ་འཇུག་པ་དཀའ་བ་ཉིད། ` །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་ 
སྤངས། ` །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ཞིང་། །གཉུག་མ་འདིར་ནི་སྣང་ཐ་སྟེ། །སྤྱད་པའི་ཡུལ་ཁས་འདས་པ་ཡིན།:-།རྩོད་ 
མེད་ཞི་བ་མཚོན་བྱ་མེད།  །ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། 'སྐལ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་མེད།);།ིན་ཏུ་སྟོང་ཞིང་རྡུལ་མེད་ 
པས། །སྒྲ་ལས་འདས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྤངས། །དདོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། = །ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྣང་བཟརྒྱས་པ་རྡོརེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ° གསུང་དང་།:- : ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ཐ་འདུས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེནཔོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།: འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ།།ཿ  །། 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དོནཡོད་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ 
༈ྟ' དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱན་པའི་ཝ་རོལཏུཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་རྡ་ྗེ་ཞེས 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་དངོས་པོ་རྣམ་དག་པས། །ཡུལ་ 
རྣམས་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དུས་གསུམ་གཅིག་པར་བསྡུས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།'  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ 
ཟད་པ་རྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
ལས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་གཅོད་ཅིང་། །དབེན་པ་ཉོན་མོངས་ལས་ལྡོག་གང་། །ཚུལ་འདི་གསང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་རབ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་ 
པརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ལ།:) །བྱང་ཆུབ་སེམས་རའ་གཞན་དོན་དུ།  །དཔག་མེད་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་བྱེད་ཐ།ཌ །ཨེ་ཤེས་བཟོད་པ་ཆེན་ཐོ་ཡིན། ) །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།› ] །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐུབ་པ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརགཞན་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཡིས།”  །ཚད་མེད་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ཉིད།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། _ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༢༣ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཤུལ་འོད་ཟེར་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེམི་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° །འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་གནས་ཤིང་། །ཡེ་ 
་ཤེས་བསམ་གཏན་མཆོག་སྤྱོད་པས།»` །ཕྱི་ནང་རྩོལ་མེད་ངང་ལས་ནི།)  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།) །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་ལས། ¡ །ཐ་དད་རྒྱས་ཐེབས་གཅིག་པའི་སྐུ། ° །ཡེ་ཤེས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། . །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། . བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
ཏུདྲི་མེད་དགེ་བ་ནི།' །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་ངང་། །རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་བླ་ན་མེད།” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའི་ཚོགས་འཆང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བརྡོ་རྗེ་མི་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° །བདུད་ 
ཚོགས་རྣམས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།/ །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལས་ནི། །ཟག་མེད་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ།' །གཉིས་མེད་ཚུལ་འདེ་ 
བསྟན་པའོ།- །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟནབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ 
རོལཏུ་ཕྱནཔ་རྡ་ྗེ་མི་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྣམས་དང་མ་དག་དང་། །གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་འདུལ་བར་ནི། །ཐུང་བ་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་དུ་རབ་འཇུག་པ། “ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །།དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་གླང་ཆེན་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་རྡོརྗེམིཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཡེ་ཤེས་གང་དུ་འདུ་བ་ཡི།  །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་གང། ` །དེ་ཉིད་ 
ཆགས་མེད་རྣམ་དག་པས། : །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།” །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དབང་ཕྱུག་གིརྡ་ྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་གནས་བསྟན་པ།: །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས།: །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱགརྒྱས་རབ་རྒྱས་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། `  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྤོང་བའིརྡོརྗེམཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། ” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚུངས་མེད་སྤྱོད། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་མཆོག་སྟེ། །དེ་ཉིད་གསང་བའི་ཚུལ་ཐོབ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་གཅན་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བེའུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།) ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: °, །འདི་ནི་དཔལ་གྱི་སྟོབས་ 
མཆོག་སྟེ། . །དྲི་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ཡོངས་འཛིན་པ།: . །ཕྲ་བ་གེ་སར་མཆོག་ཐོབ་པས།. །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པའི་གནས་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།_ བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །བསྐྱོད་པ་མེད་ 
ཅིང་འཛིན་བྲལ་བས། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པ།' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།:- །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མངའ་དབང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། , བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་ནི། །རྟོགས་དཀའ་བདག་མེད་མཚན་ 
མ་མེད། །བྱམས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ཕན་བརྩོན།  །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་རྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་གི་གནས། ` །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་ཐོགས་མེད་དུ། འགྱུར་བའི་བརྗོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི།' །སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗ་དགྱེས་པའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྟོང་ཕ་ཡིས། : །རྟག་ཏུ་མཉམ་པའི་ 
ཚུལ་གནས་ནས། ` །འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་བྱེད་པ། ˆ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། . བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྲིད་པ་འདི་ཉིད་སྤང་མེད་པར། །མི་གནས་ 
མཉམ་པའི་ངང་ལས་ནི།  །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།-` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རླུང་ཤུགས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐྱེ་གནས་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་ལ།: །འདོད་པའི་སྣང་བ་འགྲོ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་ལྡིང་། “ །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གནས་མཐོང་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།” །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ལ་དགྱེས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །གང་དུ་མཆོད་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།  །ཆགས་མེད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་མི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་པས། )' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་མོ།: : །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ།།(/”/ཿ།། 


ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར།) །རྡོརྗེ་བཀོད་པ་སྙིང་པོ་ཆེ། །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་ 
སྩལ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྟན་པའོ། །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གད་དུ་སྲོག་དབུས་བཞུགས་པ་ན།'  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མན་ངག་གིས་ནི་རླུད་བསྡུས་ཏེ།ཿ /།དེ་ 
ཚེ་བཟཟླས་པ་བརྟན་གྱུར་པས།  །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། ° །མི་གཡོ་མི་རྟོག་ཕྲ་བའི་སེམས།” ¬ །མི་མངོན་གསལ་ 
མིན་དབུ་མར་བཞུགས། ° །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཅེས་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས།།) །དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བས་བདེ་བ་ནི།  །སྒྱུ་མ་གོམས་པས་འཆང་བར་འགྱུར།:) །ཇི་སྲིད་སྒྱུ་མ་མ་གྲསལ་བར།) '།ེ་སྲིད་ 
གོམས་པས་འཇུག་པར་བྱ། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་ཐོབ་པས།  །རང་དགེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་ཆེན་པོ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་པུ་ཉིད། སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་སེམས་གཅིག་བདག: '།དེ་ཉིད་མེ་ཤེས་རང་ 
སྟོང་པ། །སྒྱུ་མར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ།' །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའིརྡོརྗེི་བློས།' །མཁས་ 
པས་མཐོང་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ” མ་བྱུང་བཅོས་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།ˆ །རང་རིག་གནས་ 
ནི་འདིར་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།' = །དེ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མཐུ་དཔལ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཐ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲགས་པརྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ”  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་ལས། ༽།སྣ་ཚོགས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ། །རྟན་འབྲེལ་ཚོགས་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཉིད། ` །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བདུན་གྱིས། ° །བརྒྱན་ཞིང་མཆོད་པས་བདེ་དེ་ཐོབ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། “ །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས་ཏེ།' །སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་མི་གནས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ 
གནས་མེད་མཁའ་ལྟ་བུར།” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །མཆོག་སུལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་དུ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ལ་སྩོལ་བ་སྟེར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་སྤྱོད་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསིལ་བའི་ཆར་འབེབས་པའི་རྡོ་ར་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ˆ །གང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས། །ཐིལ་གནོན་དེ་ལས་ཐར་བ་ཡི།: ° །ཆར་པས་ཟུག་རྔུ་སེལ་ 
བྱེད་པ། ]།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། .།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིདསྐུ་རྡོ་རྗེསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗའི་སྐུར་གྱུར་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། | །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྟོང་གསུམ་ 
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་མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཁམས་སུ་གྲགས་བྱེད་པ།  །གླིང་ཀུན་སྐད་ཅིག་དབྱངས་ཀྱིས་སྟོན།  །དུ་མར་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡ་རེངོ་བ་ཉད་སྟོན་པཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡི། ]།ཆོས་ 
གྱི་འཁོར་ལོས་དབང་བསྐུར་བཞིན། ˆ །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དྲབང་བསྐུར་བའི།) །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒྱུར་བརྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ` བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གང་།' །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །མཚུངས་མེད་ད་ལྟར་འདིར་རྟོགས་ན།' བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  / །ཞེས་གསུངས་སོ།:) །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གློག་གི་རྩེམོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་པའིསྤྱདཔ་སྟོན་པརྡ་ྗེ་ཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །དཔག་མེད་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་དག་དག་པར་གང་བསྒྱུར་ 
བ།` །ཐམས་ཅདྲ་བོ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།: )།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཡོན་ཏནརྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། ཉཾ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་འདས་ཕྱིར། ` །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་གསང་བ་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།” བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། '།དངོས་པོ་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ན་བདེ་ 
བར་གནས།  །བྱང་ཆུབ་གྱི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་འོད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པརྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།' བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །སྐྱེ་བས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།: །སྐྱོབ་ཕྱིར་ཚད་མེད་གདུགས་ཀྱིས་ནི། / །ཀུན་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བདུད་ 


280 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ཏདུལ་བར་ཚཛད་པ་སངསསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་མ་ལུས་པ་འཇོམས་མ་རྡོརེ་ལྟ་ུའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:  །ལོག་ལྟ་མ་ལུས་མུན་པའི་གཞི།  །མངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་སེལ་མཛན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།, །ཞེས་གསུངས་སོ། `. །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧྲིསེ་རྡོརེམཆོག་ཏུ་སྲ་བ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངམ་སོ། །ཡནན་ལག་བཞི་ལྡན་མཚོན་ཆ་མཆོག ) །དེ་ཉིད་བསྲུང་བཀླ་ན་མེད།  །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སེང་གེའི་ཕྱག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རྡོརེ་ཞས་བྱབའི་ཏིངངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་ཛའ་ཞུགས་ཏེ་། ) བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° །ཕྱགརྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་རོལ་པ། ° །འབར་ཕྲེང་དུ་མའི་ 
སྤྲོ་བ་ཅན།) །མི་ཟད་ཡེ་ཤེས་བྱང་ནུབ་སེམས། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ˆ །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་མ་ཏོག་བཟང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཆོས་ཀྱ་དུང་བླ་ན་མེདབརྡོརེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུཁ་ི་སེམས།འདི་གསུངས་སོ།: །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར། །རབ་སྟོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་དབྱངས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་མཐོན་པོ་སངས་རྒྱས་་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཟྫི་རབ་ཏུ་བརྡུངས་པརྡོ་རྗེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། །བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམསཔ་འདི་གསུངས་སོ། །ད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའོ། །ཚད་མེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་དག་གིས། །སྡུད་ 
ཅིང་གྲལ་བྱེད་ཛེགཔའི་མཿཆོག:) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། / །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྒྱ་ 
མཚོའི་ས་འཛིན་སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ར་བོཆེ་སྒྲོག་པ་རྡ་རེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨཾཡས་འདི་བ།སུངས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་རིན་ཆེན་རྔ།- །བདེ་གཤེགས་གསུངས་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ 
ཏཱ་སྐུལ་བའི་སྐྱ་འྱུང་བ། ; ˆ བྱང་ཆུབ་ཚུལ།འདི་བསྟན་པའོ།' ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གྱི་ློ 
མངའ་བ་སངརྒུས་ཐམ་བས་ཏནཉི་ཆསཀྱི།འཁོརལོརབཏུབསྐོརབརྡ་རེ་ཞེསྱ་བའིཏིངངེ་འཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' བྱང་ 
ཆབ་ཀྱི་སེམསདི་གསུངསས་སོ། )།གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ནི། 'སྟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁམས་འཇུག་པས། །ཆོས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་བསྟན་པ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་སོ།/ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་ 
གྱིས། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐབས་ཅིག་རོལ་པ་བསྟན་མཛད་དེ། །གསང་བ་གསུངས་པའི་དོན་བརྗོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །དངོས་པོ་ཅི་བཞིན་རང་རིག་ལའང་། །རྒྱུ་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ། །མའདྲེས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་ 
གནས། །ནང་གནས་ཇི་བཞིན་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་།  །བར་མ་གསང་བ་མཆོག་སྤྱོད་པ། : །རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི།) །རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན།  །བསྐྲད་དང་གསད་དང་དབྱེ་བ་དང་།' །མངོན་སྤྱདཀྱི་ནི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །ཐབས་གཞན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམས་སུ།` །གང་གིས་སྙིང་རྗེ་མ་ཉམས་ 
ལ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ལས་དམན། །ཉེ་བརའགྲུབ་པ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། ' །དེ་ 
ཉིད་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་གསང་བ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ།། ' །། 


མཉམ་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ལེའུ། 
† དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བསྡུས་པའི་དགོངས་རྒྱུད་དེ། །མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པ།  །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ།*' །ཞེས་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། :* །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་བདག་པོས་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
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མར་ཝའི་གསུང་འབུམ། 
ནསྱབ་མྱུབ་གིམས་ནབཡ་དེ་དགོ་ཐམས་ཆེད་ལ་འགྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྱལ་ཏོ། ལ་གག་དུ་ཡབ་འི་ལས་ལཱན་ཊིག་གོསོ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མངོན་པར་འགྲོ་ལ་སྣང་བ་དབང་པོ་དོན་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཕ་མཆེད་པ་གསལ་བ་ལས་དབང་པོས་ 
དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ;*།གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནའང་འདི་དག་ 
སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིདོནསྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ° འདི་ལྟར་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་འདི་དག་ 
བརྟགས་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། ° སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བའོ། ” །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ནི་དབྱེར་མེད་དེ།)) །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་འཇུག་ལྡོག་གིས། །ཀུན་གྱི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།) །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཉིད་དེ། །དབུས་གནས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་བརྗོད། '' །དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན།' །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བརྟག `) །ཏི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
བདུན་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཉིད་དུའོ།' །སྔགས་ནི་དབུས་སུགནས་གྱུར་གང་། །ས་བོན་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ།ཿ །མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གང་གནས་པ།'” །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །ཞལ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། '།སྐུ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཡིན་ཏེ།) ” །དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
བརྗོད། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམ་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་། །ཞོར་བུ་རལ་གྲི་འབར་བ་ལས། ` །འགྲོ་དྲུག་རྟོག་ 
པ་གཅོད་ཕྱིར་ཏེ།” །མེ་ཤེས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བས། བླ་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
བརྗོད།  །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་བྱང་ཆུབ་པ། ` །གསང་བ་དངོས་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། ' །རྩ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི།' །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། ` །ངག་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་ 
དང་། །ཡི་གེ་སྒྲ་དང་སྔགས་རྣམས་ཏེ། །བརྗོད་པ་དང་ནི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས། །ངག་གི་ཆོས་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་དང་། །ཐིག་ལེ་བདེ་བཉིད་དང་ནི། །སྣང་བ་གསུམ་དང་མི་རྟོག་པས། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་ 
པ་ཡིན།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སེམས་ཀྱི་དངོས།  །སྲིད་གསུམ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་།' །སའོག་ས་སྟེང་ས་བླ་བ། །སྐྱེ་ 
གནས་འབྱུང་བ་བརྟན་གཡོར་བཅས།” །སེམས་ཉིད་ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས།' །གཞི་དང་རྟེན་དང་ཁྱབ་བྱེད་པའོ།  །མི་ 
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:མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསལ་ཕྲ་ཞིང་བརྟག་དཀའ་བས། . །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ།) ° །སྣང་བ་མངོན་པར་ཐོབ་པ་ལས། :/:-།བག་ཆགས་ས་ 
བོན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད།:) །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས།: །ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་འགག་ 
མེད་དེ། །དངོས་མེད་སྟོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་མེད་ལུས་ནི་རོ་མཉམ་པ། །ལུས་ལ་ཐོག་མ་དམིགས་སུ་མེད།- །ཐ་ 
མ་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། །གསང་བ་གསུམ་དུ་རྣམ་སྦས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།: །འདི་ནི་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ།  །ཉམས་དང་མྱོང་བ་དབྱེར་མེད་དེ། ` །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་ཅན་ཡིན།) །བདེ་དང་གསལ་བ་མི་རྟོག་ 
པས། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ།› །དེ་ཉིད་ཞེན་པས་འཆིང་བས་ན།›.: །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་རྟག་པའི་དངོས།:) །ཕྲ་བཞི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གསང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས།: །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གསང་བ་ཉིད། ° །གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ,།འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་རང་བཞིན་ཅན།  །ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པས།) །སྐུ་ཡི་གསང་བ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད། - །འགྲོ་བ་ཆོས་ལམ་དཔལ་ལྡན་པས།.. །ངག་གི་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་པ།) །གསུང་ 
གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒྲ་དབྱངས་མོ་སོའི་སྐད་དུ་སྒོགས།:- །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །སེམས་ནི་དྲན་ 
རྟོག་དཔག་མེད་པས།  །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། _ །སེམས་ཅན་སྐུ་གསུང་དབྱེར་མེད་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མི་ཕྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྟག་གནས་པས།. །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། ` །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།  །བརྗད་དུ་མེད་ཁ་རྡ་རེ་ཞསབྱ་བའིཏིངངེ་འཛིན་ཏོ།- །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་ལེགས་ཞུས་པ།: །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་ཡི། = །རླུང་གི་དབྱེ་དུས་མཚན་ཉིད་དང་།: །སྤྲ་བསྡུ་ 
རིམ་པ་རྒྱུ་ཚུལ་དང་།  །ཁྱད་པར་གསང་བ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།- །གསང་བའི་དབྱིངས་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །ཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཨེ་ཨཾ།.-. ཨོ་ཨོ, ཨཾ་ཨཿ, དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ། །དེ་ལ་ 
རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །མགོན་པོ་རྡོརྗེ་རེ་རེ་མའང་། །སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ། - །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རུ་མངོན་པར་བརྗོད། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་རྣམས། །མཁས་པས་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ།  |རླུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི།:  །ཐོ་རངས་ཁྱབ་གནས་དུས་ཡིན་ཏེ། །སྤྱི 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བོའི་གནས་ལས་ཀུན་ཁྱབ་པས། : །ཡི་གེ་ཨ་རུ་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ཞི་སྐུ་ཡི་བཟླས་པའོ།' །ཞམ་ནངས་ཐུར་སེལ་དུས་ཡིན་ 
ཏེ། ” །གསང་བའི་གནས་སུ་འབྱུང་བས་ན། །ཨཱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དབྱངས་ཡིན་ནོ།” །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཟླས་པར་བརྗོད། །ཉི་མ་ 
ཤར་བ་མཉམ་གནས་རླུང་། །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བརྗོད་པ་ལི། །ཨི་ཞེས་སྒྲ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པས། །རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་བཟླས་པ་སྟེ།། 
ཅུང་ཟད་དྲོས་པའི་དྲོད་ཡིན་ཏེ།  །སྙིང་གའི་གནས་སུ་མི་ཤིགས་པས།' །ཡི་གེ་ཨཱི་རུ་མངོན་པ་ནི། །རྡོ་རྗ་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་སྟེ། །ཕྱེད་དུས་གྱན་དུ་རྒྱུ་བ་ཉིད། ` །མགྲིན་པའི་གནས་ལས་བསྐྱེད་པས་ན། །ཨུ་ཞེས་ཐུང་རྒྱུ་ངག་ཏུ་གྱུར། །རྡོ་རྗ 
ཐོགས་མེད་བཟླས་པར་བཤད། །ཕྱེད་ཡོལ་དུས་སུརྒྱུ་བའི་རླུང་། །མིག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། “ །ཨཱུ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཉིད། ” །རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་བཟླས་པར་བརྗོད། ' །དགོང་ག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཉིད། ' །རྣ་བ་ལ་ནི་རབ་གནས་པ། །ཨེ་ 
ཞེས་ཀུན་གྱི་བརྡ་རུ་བརྗོད། །མཚན་མོའི་ཆུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟེ།  །ཨི་ཞེས་གསང་བ་སེར་སྣ་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་བཟླས་པར་བརྗོད། །སྲོད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །ལྕེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བས་ན། །ཨོ་ཞེས་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲ་བརྗོད་པ། །འགོག་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བརྗོད། །ནམ་ཕྱེད་ཡང་དག་རབ་རྒྱུ་བ། །བ་སྤུའི་ཚིགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ 
ན།ཿ །ཨོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་སྟོན། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་བཟླས་པར་གསུངས། །སྲོག་རྩོམ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ནི། །ཨཾ་ཞེས་ 
བདེ་བར་ལྡན་པ་སྟེ། ”'རྩ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་རླུང་འགགས་པས། ` །ཨཿ ཞེས་སྟོང་པའི་སྒོ་མིན་ནོ། །གུང་གཉིས་རྩ་བའི་རྩ་ 
ཡིན་ཏེ། །གཞན་དུ་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་དག་དང་འདྲེས། །དེ་དག་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །བླ་ 
མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རླུང་གིབྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི།  །ཚེས་གཅིག་སྔ་དྲོ་ཟླ་བ་སྟེ། །སྟོང་པའི་སྤོད་ལཉི་མ་རྒྱུ།] 
ཚེས་བརྒྱད་ཐོ་རངས་རླུང་ཉིད་དེ།  །ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཆ་སྙོམས་པས། །དེ་ཡི་གྲངས་ནི་བསྟན་པ་ལ། །ཆུ་ནི་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་ 
ལྔ། ` །ས་དང་མེ་དང་རླུང་དག་ལའང་། །དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་འགྱུར། །དབྱུག་གུ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །དེ་ལ་ 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མིན། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་གཅིག །དེ་ལ་དགུ་བརྒྱཕྲག་གཅིག་སྟེ། །འཕོ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་གཅིག་ 
སྟེ།  །དེ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །ཐུན་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དེ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། །སྤྱིར་སྡོམ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་ནི། འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་དང་ནི། དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཚོད་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ནི། :  །དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན། ) །དེ་དག་འབྱུང་བ་འཛིན་པ་ནི།'  །ཆུ་སོགས་ཉི་ཞུ་རྩ་བཞི་རྒྱ།.- །ཞི་ 
བའི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི།  །ས་ནིཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས།: ) །དེཡི་དུས་སུ་རྒྱས་པའི་ལས། །གཉིས་མཏང་དེ་དང་མཉམ་པ་ལ།> །དབང་ 
དང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས།  །རླུང་གི་རིམ་པ་དེ་དག་གྱང་།  །ལུགས་འབྱུང་དང་ནི་ལུགས་བཟློག་པ།: དགྲ་ཟུནདུནིརྒྱུ 
བ་དང་།  །མ་དང་བུ་རུ་རྒྱུ་བ་དང་། །རང་ཐོག་ཏུ་ནི་རང་རྒྱུ་དང་།. །གཞན་ཐོག་ཏུ་ནི་གཞན་རྒྱུ་དང་།:° །ཕོ་མོ་ཕྲད་ཐར་འབྱུང་ 
བ་དང་། །མ་ནིང་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ; །བསྣོལ་མར་རྒྱ་དང་རྐྱངཔ་སྟེ།:3 །དེ་དག་རོན་ནི་གསལ་རྙེད་ཁགྱུར།: ` །ས་ད་ 
ཆུ་རུ་ཕྲད་པ་སོགས། : །དེ་བཞིན་གཞན་འཏང་སྦྱར་ཐར་བྱ།  །གསལ་དང་མི་གསལ་རྣམ་པ་ཡིས།།): །དེཡི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས།  །ཆུ་ཡི་རླུང་སྟེ་ངོས་གཟུང་བ། ;ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་དང་མདོག་རྣམས་དང་། -།རིང་ 
ཐངརྱབ་ཕྱི་ནང་གིས། །ལྷ་མོ་བཞི་དང་གནས་བཞི་དང་། ) །དལ་དང་རླུབ་དང་སྔོམ་པ་དང་། ›. །ཞན་ཏུདྲག་པ་རྣམ་མ་བཞི།:) །ཆུ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དུས།: །ཞི་བའི་ལས་ནི་བྱ་བར་བཤད། ; །ས་དང་མེ་དང་རླུང་དང་གསུམ།»/།གོང་མ་དག་གིས་བསྒེ་ 
བར་བྱ། །སྤྱིར་ནི་རླུང་གི་རྣམ་པ་ནི།  །འབྱུང་བ་དྲག་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན།: །འཇུག་པ་དབང་དང་རྒྱས་པ་སྟེ། །གནས་ལ་ 
་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། ' །ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པས་ན། ་ཁཁས་བ །འཆི་དུས་ཞོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ 
ལྟུང་། །འཕོ་བས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ཡིན།: །དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་རླུང་གི་ལས།: .།མཐོ་རིས་ཐར་པ་རྣམས་ལ་ནི། //,།བགྲོད་པ་ 
རླུང་གིས་བྱེད་པ་སྟེ། ` །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། ¡ །ཞཕོ་བར་འགྱུར་རོ་སེམས་དཔའ་ཆེ།:..།རླུང་འཁྲུགས་པས་ནི་ 
ལས་རྣམས་འཁྲུགས། : །ཞིང་སོགས་འཁྲུགས་པས་ལས་མི་འགྲུབ།) །རོ་སྙོམས་པས་ནི་ནད་མེད་ཅིང་།»» །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འབྱུང་། །དབུ་མ་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོས།... །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་ 
བ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗ་འཛིན་པ་འགྲུབ།.- །རིག་འཛིན་མོས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ།:( །དང་པོ་ལས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ། : །འདོད་ཁམས་ 
གནས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ།  །དེ་ཕྱིར་ལས་རྣམས་རླུང་གིས་བྱེད། །ཅེས་དཔལ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་སྤྱོད་པའི་གནས་གྲོལ་བའི་དོན་ 
དུ་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་འཇུག་པས། །གཡས་གཡོན་རྒྱུ་དང་ཁོ་ནས་འབྱུང་།:: །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆཱ་ 
དག་གིས། །གསང་བ་འདིར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ,[ཟླ་བ་དང་ནི་ཉི་མ་ཡི།: རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ།  །གཡོན་དང་གཡས་ 


286 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྭ་རབ་སྦྱོར་བས། )) །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་རྒྱུ།' །གཡོན་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་གྱུར་ 
པས། །ཟླ་བའི་རྩ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟ། །ཤེལ་དང་ཨཱ་ལི་རབ་འབབ་པ། །གཡས་སྲའང་ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མགྲིན་པའི་ 
རྩརནི་གྱེན་བསྐྱོད་པ།' 'ཏི་མའི་རྩ་ནིགྱེན་དུ་བལྟ། །དམར་དང་ཀཱ་ལི་འབྱུང་ཞིང་འབབ།: ' །འབྱུང་བྱེད་སྣ་ཡི་བུ་གར་གནས།) །རྒྱུ་ 
བ་ར་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན།་ །འཇུག་པ་གཡོན་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ། །འབྱུང་བ་གཡས་རྩ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད། ` །ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ནས། ; །རུབ་ཀྱིབརཁ་ཉིནམོའིཆ། །ཇ་སྲིདནུབ་པཉིད་གྱུར་པས། །ནམ་ལངས་བར་དུ་མཚན་མོའི་ཆ། །མཚམས་ 
ལས་བར་མར་གྱུར་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ།* །དེ་ལས་དུས་བཞིར་གནས་པ་ཡིན།: །དེ་ལས་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ཡིས།: །ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དག་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ཏུ་རླུང་། །སྣ་ 
ཡི་བུ་གར་ཡང་དག་རྒྱུ། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས། ] །ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །ཟླ་བའི་རླུང་ནི་རབ་རྒྱུ 
བ། །དེ་ནས་གཞན་གསུམ་ཉི་མའི་རླུང་། : །འདིས་ནི་གོ་རིམ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུའོ།  །མར་ངོའི་ཚེ་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ།' །ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་སྔ་དྲོའི་ཆ། །གྲགས་པ་ཉི་མའི་རླུང་རྒྱུ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཐུན་ 
རེ་ཡི་ནི་བཞི་པ་རྣམས། །ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྗོད་པ་ནི།' །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་ཆ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ 
ལས་བསྒྲེས་པའི་དབྱུག་གུ་ནི། . །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། ` །ཕྱེད་ཕྱེད་བསྟན་པས་དབྱུག་གུ་ཡིན། །སྣ་རྩེའི་རླུང་གི་ 
རྒྱུ་བ་དག །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་གནས་པ་ལས། ¦  །དབུགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ` །དེཉིད་རླུང་གི་སྦྱོར་ཤེས་པས། 
དབུགས་དྲུག་སྲོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།  །སྲོག་ནི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་།  །དབུགས་གསུམ་རྐང་པ་དེ་དང་ལྡན། །ཉི་མ་བྱང་དུ་རྒྱུ 
དུས་ཀྱི།)7 །ཉི་མ་དང་པོའི་དབྱུག་གུ་ཡིན། །ཉི་མ་ལྷོར་ནི་ཞབྱུང་དུས་ཀྱི། །མཚན་མོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་འགྱུར།: །དབྱུག་གུ་ 
རེརེ་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །དབུགས་ནི་དྲག་པོ་བཞི་ཆར་བཅས། །འཕོབ་སོ་སོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡིན།་། 
དབུགས་ཀྱི་སུམ་ཆ་དེའི་བཞི་ཆའི། ` །དྲུག་ཆས་ཉི་མ་རེ་རེར་འགྱུར། ° །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ལས། _།ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཕོར་ 
གྱུར་ན།” །རྩོད་པ་ལ་སོགས་ངེས་ཁགྱུར་བས།  །མཁས་པས་ཏདི་དག་ཡང་དག་བརྟག །ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དག་ཏུ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི། །།དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ླ་ཕྱེད་བར་དུ་ལོག་རྒྱུ་ན། །ནད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཟླ་ 
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བ་གཅིག་ཏུ་ལོག་རྒྱུ་ན།  །སྙིང་བརྩེའི་གཉེན་ཕྱོགས་བརླག་པར་འགྱུར།: །ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ལོག་རྒྱུ་ཅན། ¦ །ཐུན་མོང་དུས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་བཤད་བྱ་བ། །མཉམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཉིན་མ་སོང་། - །གང་ཚེ་སྐྱེས་པཉི་མ་ཟླ། །དེ་ཚེ་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའི་དུས། །འཆི་བར་ངེས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ།  །དང་པོ་དུས་སྦྱོར་གང་ཤེས་པ།  །གང་ཞིག་གཞན་མང་བདུན་དེའི་ 
ཕྱིར། །དེས་ནི་ཉི་མ་མཉམ་བདུན་སོང་།) །མཉམ་པོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་བཤད།:: །ཉིམའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ;)རླུང་ནི་རྟག 
ཏུརྒྱུ་བ་དག །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་དང་ཡང་།_ །མཁས་མས་དུས་ནི་མཚོན་པར་བྱ།:: །དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གང་ཁ་རླུང་།:/ཌ། 
བགྲོད་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འཕོ་བ་རྫོགས་འགྱུར་ཚེ། ? །སྲོག་ནི་གཏོང་བར་ཐེ་ཙོམ་མེད།:) །འདིར་ནི་འཆི་བདག་ 
བཞོན་འདོད་པས། ` །ཉིནཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི།: བརྒྱད་ཆ་རེརེའི་བར་དག་ཏུ།: 1སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་ནས་ནི། ; །རུ་ 
གཉིས་ནས་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །འཇུག་པ་དྭབུ་མར་ལམ་གྱུར་བ།::།སྤར་དང་སྲེག་དང་བཞུ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་དུས་ 
དག་ཏུ། །ལོ་དྲུག་བར་དུ་གནས་བྱས་ན།° །འཆི་བདག་འཇོམས་པར་ཐེ་ཙོམ་མེད། ;།གཡས་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི་དག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཡོན་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི།. ° །དབུ་མར་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་བྱས་ལ། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ། == རྡོརྗེ་གསང་ 
བའཆི་བདག་འཇོམས་པ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏོ།: །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས།: །འདུས་ 
པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ངོ་བོ་རླུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།:) །རྣམ་དབྱེ་རིམ་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཤེས་བྱོས། ` །འདི་དགརྒྱས་ཕར་ཕྱེ་བ་ནི། : ¬།རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ།) །ཉོན་མོངས་ 
ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་དང་། །རླུང་དང་མཉམ་པར་འགགས་པ་ལས།  །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་ཐོབ།: །ས་རེ་ཐོབ་ཅིང་རླུང་འགགས་ 
པས། །བཅུ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་མདོན་དུ་གྱུར་པས་ན། ¦ །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན།, །ས་ 
བརྒྱད་པར་ནི་གྱུར་པའི་ཚེ། - །ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་རགས་པ་ནི།:- །ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་པོས་སྤངས་པ་ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་དྲུག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག : །སྔ་མའི་གནས་སུ་རང་དག་སྟེ།  །ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་དག་པ་ཡིན།:) །ཁྲི་ 
ཕྲག་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་རླུང་། _ །ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིན་དུས་སུ། ˆ །གྲངས་འབུམ་གྱི་ནི་རྣམ་པ་ཉིད།ཿ = །དམ་ཚིག་དག་ཏུ་ 
བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི།. (ས་བཅུ་ཕོ་ལ་གནས་པ་ཡིས།: །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ¿ །ཕྲིན་ལས་ 
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རིགས་ལྔའི་བཟླས་པ་ཡིས།::: །ས་ལྔ་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད།: །ཁྲ་བོ་དམ་ཚིག་བཟླས་པ་ཡིས། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ།»། 
དུས་གསུམ་དག་པའི་བཟླས་པས་ནི།) = །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་པར་བྱེད།:.- །དམ་ཚིག་མི་འདའ་བཟླས་པས་ནི། .- །ས་བཅུ་ 
མདོནདུ་གྱུར་པ་སྟེ།  །རྒྱལ་བའི་རླུང་ལས་འཕོས་པས་ནི། . །བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། : །ཟག་པར་བཅས་པའི་རླུང་དག་ 
ནི། །རགས་པར་གནས་པ་དེ་སྙེད་ཡིན། ° ཤཔྲ་བར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ནི།  །ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ལས་འདས་ནས་ནི།: , །སྟོང་ཕྲག་ 
བཞི་བཅུ་འདས་བས་ནི།: ;།སྤང་བྱདེ་སྙེད་དང་རྟོག་པ།)  །བག་ཁ་ཉལ་བ་སྤོང་བ་ཡི། །ཟག་མེད་རླུང་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། །ཡེ་ 
ཤེས་དམ་ཚིག་མངོན་འབྱུང་བ། །འབུམ་དུ་བརྗོད་པས་བསྡུས་པའོ། །ཁྲིཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག::. །ལྷག་པ་དྲུག་ 
བརྒྱར་བཅས་པ་གང་།, །ལས་ཀྱི་རླུང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།:-.།དེ་ཡང་བསྡུས་པས་ཐུན་གྲངས་ལ།:- ,དུས་སྦྱརཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། །དགྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན། ( །རོ་ཧི་ཏ་དང་མོ་ཧི་ཏ།: །བྷྲཕྲ་་བྷ་ཤ་བ།:-།ཀུ་ར་མ་མ་ཀ་ར༔ྦ།:- །ཀི་ར་དང་པི་ 
དྲ ྱུ་ཀུལི་དང་སྭ་པན།- ]ཀཱམ་ན་རུ་བརྗད་པར་བྱ། །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་གནས་པ་དག  །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུགས་ 
ཡིན་ཏེ།: །དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་དབྱུག་གུ་ཕྱེད། །དབུགས་དྲུག་གིས་ནི་དབྱུག་གུཕྱེད། ། 
དབྱུག་གུ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག: །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། › །ཐུནནིརྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྲི། །འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་གོ། །དབྱུག་གུ་དག་པའི་གནས་ཡིན་པས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གནས་པའོ།  །སྤྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནི། །རྟོག་ 
ཕ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ` ཤདེསྙེདཡོད་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེས།:།རླུང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།:- །དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་ 
ནི། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པས།: །རྣམ་པར་དབྱེ་ཐ་མཁས་པ་ཡིས། =. །ཐག་བཅས་རླུངནི་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལས་ནི།:) །ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གྱུར་པ།:  །ཁྲ་ཕྲག་གཉིས་ྱིས་དག་པ་ཡིན། ˆ .རླུང་རགས་པས་ནི་རྟོག་ 
པའི་ཚོགས། ) །དེ་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ) )རྟོག་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱུར་པས།: : །རླང་ནི་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་སྟེ།:.- ཕྲ་ 
རགས་རྟོག་པ་དག་པས་ནི།: ;)རླང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འགྱུར།  །རྣམ་རྟོག་དངནི་རླུང་གཉིས་གང་།. །མཚུངས་པར་མཉམ་པར་ 
འབྱུང་འཇུག་ལས།: །རླུང་གི་འཇུག་མ་འབྱུང་མེད་པར།: །རྟོག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས།› ;།ེཕྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་དག་ནི། : །བྲི 
ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་དག་དང་། - །དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ° །ཡི་གའི་དབྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ནི།  །རང་བཞིན་མངོན་པར་ 
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འབྱུང་བ་ཡིན། །ཡི་གེ་དང་ནི་རང་བཞིན་གཉིས། ' །གནས་དང་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་དག་པས་རྟོག་པ་དག་ །རྟོག་ 
པ་འོད་གསལ་གནས་སུ་སྤྱོད། ` །ཡི་གེ་རྣམ་པ་ལུས་གནས་པས།` །དྲུག་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། །ཉིན་མཚན་སྦྱོར་ 
བས་འབྱུང་བས་ན། །ལུས་གནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་ནི། ` །དྲུག་ཅུ་གནས་ལས་འབྱུང་ཞིང་འཇུག  །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་ཡི་གེ་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ལྡིང་བར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་རྟག་པའི་དོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་ཆེན་ 
པོ། །དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་བླ་མེད་རྒྱལ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའི།ˆ །ཨཱ་ལི་ཁཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ལས།”  །ཞེ་ 
སྡང་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ཐིག་ལེར་བཅས། །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཀཱ་ལི་སུམཅུ་རྩ་བཞི་དང་།” །ཡ་ 
ར་ལ་ཝ་ད་ངྷ་སྟེ། །བཞི་བཅུ་མངོན་པར་གནས་པས་ན། །།འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་དེ་སྙེད་ཡིན། 'ཟུང་གྱུར་དྲུག་ལྡན་ཐིག་ལེར་ 
བཅས། །མཚན་མ་བདུན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར།  །དབུས་མ་ལ་བརྟེན་གཏི་མུག་པའི། །རང་བཞིན་མ་རིག་གྱུར་པའོ། །སྔ་ 
མ་གཡས་རྩ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེསཔ་རྡོ་རྗེར་བཅས་གྱུར་བརྗོད།' །གོང་དུ་གཡོན་རྩ་ལས་འབྱུང་བ། །བུད་མེད་པདྨའི་མཚན་ 
མར་བརྗོད།) །མྩ་ཡི་བྱེད་པ་མི་འདྲ་སྟེ། །ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་འདུ་བ་ཡི། །རྟེནདུ་གྱུར་ཕྱར་རྩ་ཡིན་ཏེ།” །རྣམ་པར་བཟློག་ 
ན་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཐིག་ལེ་འཕོ་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་བཞིན།  །ཟླ་བ་ལུས་ལ་འཕོ་བ་སྟེ། །ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་རྐང་གཡོན་ 
ནས། །མཐེ་བོ་སོགས་འཕེལ་སྤྱི་བོར་གནས། །དེ་ནས་གཡས་ཀྱིཆ་ལ་ནི། '།ཟླ་བ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །འཕེལ་ 
དང་འགྲིབ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བཅོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད།” །དཀར་ཕྱོགས་ནག་པོ་རིམ་ཤེས་བྱ།) །སྤྱད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་དེ་བདེར་སྤྱད། །གནམ་སྟོང་ཉི་མ་གསང་བར་ཏེ།  །ཟླ་བ་ཉ་གང་ཚེས་གཅིག་རྒྱས།” །ཁྱད་པར་སྒྲ་གཅན་རིམ་ཤེས་བྱ།  བླ་ 
ན་མེད་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གནས་འཇུག་ལྡོག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏོ། ” །དེ་ནས་གསང་བ་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་པོས། །ཁྱད་པར་སེམས་གསུམ་རིམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།” །གསལ་བའི་ཆ་སྟེ་གཟུང་ 
རྟོག་སྤངས་པ་ལས། ` །འབྱུང་བ་མི་མངོན་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་། །ལྷང་ངེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན།” །མཆེད་པའི། 
སྣང་བ་རབ་ཏུ་མི་རྟོག་སྟེ།  །ཆེས་གསལ་བ་ལས་འཛིན་རྟོག་མ་ཞུགས་པ།” །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་རླུང་ལྡན་མི་སྣང་བ།  །ལྷན་ནེ་ 
གནས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན། ` །ཐོབ་པའི་ཆནི་ཤིན་ཏུམི་རྟོག་པ།  །གསལ་ཐ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། 'རླུང་ 
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སེམས་མི་ཕྱེད་གསལ་བར་འཆར་བ་མིན། །ལྕམ་མེ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་ཐོབ་པདྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །རང་ 
བྱུང་རང་གསལ་བདེ་བ་དམིགས་སུ་མེད། ' །ཕྲ་རགས་རབ་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས།  །སྐད་ཅིག་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཡིན།) །འོད་གསལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་པ་མེད། །རྡུལ་མེད་ས་བོན་མེད་པས་མི་གཡོ་བ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཆོས་ 
སྐུའ་སྙངཔོ་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད།) །སྒྱུ་མ་འདི་ཉིད་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཤིང་།(།དབུ་མ་ཙམ་དུའང་ 
མི་གནས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། '' ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལས། :*།འགག་པ་མེད་པའི་རོལ་པ་རང་བྱུང་བའོ། ° །ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དག་པའི་སྐུ།  ཀཐ་དད་རྣམ་བྲལ་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་འདིར་རྟོགས་བྱ།།)།ཐུན་མོང་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་རྟགས་བཅས་པ།: །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ 
འཆན་བ་འདི་ཉིད་དོ། །ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་།] །།སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་།/ །དགའ་མགུར་བྱེད་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་དུའཆར། །སྐུཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང། །ཐུགས་ 
གྱིདབང་ཕྱུག་དེཉིད་ཕྲིན་ལས་དང། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུནཏ་འགྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང། །གང་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཁྱད་པར་དོན་བརྒྱད་ 
དོ། : །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུས་པ་ཡི། །ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་རུ་བྱས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་སོ་སོར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ` །འཁོར་བའི་ལས་རྣམས་དག་ནི་རྣམ་དག་པས།  །དེ་བཞིན་དབང་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་བཅས་ལྔ། ” །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
བདེ་གཤེགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། '།དེ་ལ་རང་རང་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ།  །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཡང་དག་ 
བསྡུས།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ།:  གསང་བ་ཟབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པརྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།  །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་།” '།གསུང་དང་། )'ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
སུ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ།།  །། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྡུས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 
†://”÷རྟག་པ་གསུམ་མ་རྡོ་རྡེ་གསད་བ་ཐེ་ཤེས་ཁབྱུར་ཁཿི་རྒྱམ་ཐོ་ཞེས་བྱཁ་རཐཏུ་གསང་ཁཞོ།ཤཿ7ཏེ་ནས་བཏོམ་ཛྲན་ཧཏྟེ 
གཤེགས་ཀུན།) ཤ།གསང་ཆེན་སེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ° །སེམས་ཉན་ཏོན་དུ་ཡང་དག་ཏབྱུང་།:=:.།བློ་ལྡན་བྱཏ་ཆུབ་མེམས་ནཔ 
ཡིས། > །དོན་ཀུན་ཐུབ་པ་རྡ་རྗ་འཛིན།:- །རྒྱལ་ཐ་དེ་ཁ་ཁཏུད་ཐུས་ཏེ།: ཿགསང་བ་ཏམ་ཚིག་མཁྱེན་མ།།ཏུ་མ་རོན་ཅིན་ཊཱསྟོད། 
པས་གསང་ཆེན་གྱི། །རྡོརྗེ་དབྱངས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། . །ཨེ་མ་ཚུལ་བཟང་སཏས་རྒྱས་པ།:: །དེ་ཉིད་རིགས་བཅྒྱ་ཁསྡུས་པའི་ 
སྐུ།_ །དེ་ཉིད་ཚུལ་མཆོད་བྱང་ཆུབ་པ།: “ཤརིགས་གྱི་སཇས་རྒྱས་ལྔར་ཐསྡུས་པ།:6: །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཚུལ་ཞི་ཐ།>;།གསུཏ་ 
བ་ཆིགས་གསུམ་བླ་ན་མེད།:°;།གསཁཁའི་ཚུམ་ནི་གཉིག་ཐ་ཉིར།)7;༡ྒྱས་ཐྲརབ་རྡོ་རྗེ་མིམསའ་ཉིད།༡ཆ།ཁེ་ཤེས་ཉིམ་སཱཿ 
ཉིད་དུ་བསྟན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ལས།: .།ཁྱད་པར་ངོ་བོ་རང་བྱུང་བ།, -།ཡང་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས།:- །བླ་མེད་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བར་གྲགས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ` །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ།:. །རྟོག་པའི་ 
དྲི་མ་འགག་བྱེད་པས།  སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ཞཁོར་དུ།=  །ཕྲ་ཁའི་རྣམ་པར་གཞུག་པར་བྱ།:»ཤདེཉིད་རྣམ་ཤེས་ཁཐོ་ཁཏྲི' 
དངོས། །གདན་བཅས་ས་བོན་ཐིམ་པར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བར་སྣང་ཁམས། །ཁྱབ་ཅིང་བཞུགས་པར་རབ་བསྒོམ་' 
པ།:༠།ཡི་གེ་གསང་ཐྲ་རང་སྔགསྭ་ཁ།ཿ།ཐིམ་པ་གཉིག་རུ་ཁསྡུ་ཉ་བྱ།༢་ཏེ།ཐསཧ་ཨེོ་ཁོརཱཊསསཊཿགྱ།པ།།ཊམསྐ་ཛཏྟ 
སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་བལྟ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཡང་། _ །སླར་ཡང་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་རབ་བསྡུ། །གསང་བ་གཅིག་ཏུ་དབང་བྱ་ཡི།: -།འཕོ་བ་སྐུ་གསུམ་རིམ་པར་འབྱུང།--།ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན།འ ༡།མི་ཤིགས་འོད་ཀྱི་གོཁྲ་བཁས།ཧ་ལ།ཱ་ད་ཧཿ་ཧཱ་སཊ་བ་གཏ། # །མི་ཞཞག་ཉང་བཞིན་དག་ཊམ། 
གནས། ; །གསང་བརྡོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་གྱི།:) །རབ་སྣང་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐཤད།› : །དེ་ནས་དྲེ་བཞིན་གཞེགས་མ་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་བསགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རོལ་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པ་ཡི་དངོས། ; །གཉུག་མ་དབྱེར་ 
མེད་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཐད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་འབར་བའི་ཚོགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་མ་འོད་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་ 
བ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདྨོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འབྱུང་གནས་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་མ་སྐྱེས་པ། །སྱ་མད་སྙིང་གི་པདྨ་ལ།) །ས་བོན་རྫོགས་པའི་སྙིང་ 
ཕོ་གང་།  བྱཁ་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་མོ།»  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕུང་ཕོ» 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ།:: །ཟླ་བའི་སྙིངཔོ་འོད་འཕྲོ་ཐ། །ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཟེར་ལྡན་གྱིས། ˆ །བསམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་ནི།:  །ཐོགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིད་པ་ལས་རྒལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོལ་པ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྣ་ 
ཚོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སྤོས་པ་མེད་ཕྱིར་སྣང་མེད་པས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས།  །གསང་བའི་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ།: / །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པ་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཡ་ཤེསརྡོརེ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་དངོས། །རྟག་དང་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་།ཿ །ཡང་དག་དོན་མཐོང་རང་གྲོལ་གནས།' ° བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། '།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་རྡ་ྗེ་ཞས་བྱ་བའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ།” །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྙིང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་པས། 7 །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ 
པའི་མེ་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་རྩལརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། ” །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཆོད་དེ་རྡོ་རྗ 
དབྱིངས་འདིར་གསུངས། ° །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཆེན་ 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱམ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ཕོ་ཅན། །བདེ་ཆེན་སྐུ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་ 
པ།) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་སེང་གེའི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
སྲིད་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དག།  །འདུས་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། `“ །ཞེས་གསུངས་སོ། _ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་བྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ 
མེད་པ་ཡི།  །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་འདུས་ལས་འབྱུང་། །ཐ་དད་དམིགས་པ་རབ་ཞི་བས། . །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ྡ་ྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ས་ 
ཆེན་ལྟར། །དེ་ཉིད་བདེན་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །།མཁྱེན་པ་ 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།` །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བྱུང་བས། ` །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་པ། ”” །ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། ཤདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གནས་པ་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཟིལ་གནོན་ཆོས་ནི་གསང་བ་ཆེ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་པའི་གཞི། །དེ་ཉིད་ངེས་པ་སྟོབས་གྱུར་པས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྡོ་རེཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ། ˆ །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར།: -།རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ཡིས།*- ཤཕྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཚོགས་ཅན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ 
འགག་པ་རོལ་པའི་སྒྲ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །ཞིང་ 
ཁམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་གཅིག་གིས།” །ཐ་དད་དུ་མར་ཁྱབ་བྱེད་པའི། ' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ། 
པར་མི་རྟོག་ཐ་རྡ་རྗེའི་སྙངཔོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  རྟོག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་གནས་པ་ལས།  །ཐ་དད་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་ངང།:) །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དོན་ཡོད་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་རོ་གཅིག་པར། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི། །སྐལ་བཟང་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྡོརྗེསྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།) །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ལྷ་དང་མི་ཡི་སྟོན་པ་གང་། ` །རྐང་གཉིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། །མ་འོངས་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས།' །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།°  །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་མི་ཟདཔ་རྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་སྡང་བའི་གཞི།  །དེ་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྒྱུར་བ་པོ།  །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ།)) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། * །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་འདུན་བརྟན་པའི་བླ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་དབང་གནོན་པ་རྡོ་རྗཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པརཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གདུག་པ་མ་ལུས་གདོན་བྱུང་བ།  །དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ལས།  །ཀུན་ 
བྱུང་དག་པར་འདུལ་བྱེད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས། ° །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།' །རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་བསྟན་པ་གང།: །རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན།  །དཀྱིལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་གང་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡི།  །གསང་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ།: * །རྒྱུ་དང་རྟགས་དང་གོ་ཆ་དང། ¬ །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་བསྟན་པ་ 
སྟེ།  །འཇུག་པ་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་མིས།: ˆ །དམིགས་པ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  )རླུང་དང་སྔགས་དང་སྒྲ་ལས་ནི།: རྡོར 
བཟླས་པའི་རིམ་པའོ། །གང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས།: །རབ་དབེན་རིམ་པ་གཉིས་པར་བརྗོད། ) །རྨིཡམ་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཅན་ 
ལས། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པར་གྱུར།  །བསམ་གཏན་སྦྱོར་དང་འོད་གསལ་བ། །མངོན་པར་བྱད་ཆུབ་རིམ་པ་ཉིད། = །དེ་ 
ལས་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ` །རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ལམ།:' །ལུས་སེམས་ངག་གི་ཆོས་བསྡུས་པས། །ཚུལ་གསུམ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་ཏུ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང། །གསུང་དང།' །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྡུས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུསྟེ་སོ་བཞི་བའོ།།  །། 


ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་རྡོ་རའིལེའུ། 
༈ _ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཟང་ཏོག་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།7 །ཐབས་དང་བསམ་པ་གང་གང་གིས། ` །ལུས་འདི་སྤྱོད་པས་ 
བསྒྱུར་བས་ན། །སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏེ། -]བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུ་ཤའི་རྩེམོལྟར་ཕྲམ་རྡརེཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རོལ་པ་ཡི།ཿ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །རང་ 
རིག་ཉིད་ལས་ཐ་དད་མེད། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་མའི་ཆུ་འཛིན་པ་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ° །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་གདུང་ཧི་རྒྱས་པ་གང། ˆ །ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་གསོ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ 
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བ་ལྟར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཁོར་བ་ཡི།  །ནད་སེལ་ཐབས་མཆོག་བྱམས་པའི་དཔལ།  །བརྩེ་སེམས་ 
ཚད་མེད་སྲུང་བ་པོ། ` །ཟབ་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བསམ་ 
གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློའི་དྲིམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱམ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། _ །རང་བཞིན་རྟོག་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས། །དབུ་མའི་ 
ངང་དུ་རང་དག་པས། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོའིརླབས་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །ཚུལ་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད།' །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། ;' །ཞེས་གསུངས་སོ། ` དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ 
མེད་གྱིགནས་སྟོན་པ་རྡ་ྗེཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས།  །བརྗོད་མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། . །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བསྲུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིཚུལ་རིནཔོ་ཆེའི་ཟོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  :  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གྱིབླ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིབླ་གྲསསྣང་བ་བཀོད་པ་རྡརྗེ་ཞས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང། །ས་ 
གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། ]གློག་གི་འོད་ཀྱིས་འཆར་བ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐསྒྲ་ལེངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་ 
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ཤེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྟོན། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོགས་ 
བརྟན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མིག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྟོན་ཁ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།:  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུདས་སོ།: །སེམས་རན་བསམ་བའི་དབང་གིས་ནི།: - །ལམ་གྱི་རིམ་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་པར།  །འདམ་བཟང་ཆུ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྟར།) །སྐལ་བཟད་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཤེས་བྱོས།:-2།ཞེས་གསུངས་སོ།:3།དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་གནས་མཚུངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདི་གསུངས་སོ། : །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཞི་བ་ཉིད།: །བཅུ་དྲུག་མེ་ཤེས་བརྒྱན་པ་ཉིད།: ]སྐད་ 
ཅིག་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་པས། ,།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། - །ཞེས་གསུངས་སོ།: དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའི་ 
ཞལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།)) །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས།` ཀུན་ཏུ་དབང་བསྐུར་གྱུར་པ་ཡི།” །སྐལ་བ་ཅན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང།ཌˆ །དེ་ 
ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐར་པའི་གཟི་བརྗེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།:.) །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།ཿ ;།གང་དུ་རྟོག་ 
པས་བརྟགས་པ་ཡི།  །སྣང་བའདི་ནི་སྒྱུ་མ་ཙམ།:  །དེ་ཉིད་ལས་དང་བག་ཆགས་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:/།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོས་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པརཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ) །ཡི་ཤིགས་རྡོ་རེའི་སྐུ་ཉིད་ནི།  །རྣམ་པ་དུ་མས་སྤུངས་པ་གཏ།: །ཕྲ་ 
རབ་དབྱེར་མེད་དག་པའི་རྒྱལ། . །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།-  །ཞེས་གསུངས་སོ། ) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ།:) །ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཐ་ཡི།: དྲོད་དང་རྟགས་ལས་འདས་པའི་ཆོས།)) །བསྒོམ་བྱ་མེད་ཅིང་དམིགྲས་ 
མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:  །ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ 
སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། _ །བྱང་ 
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མན་མའི་གསུང་འབུམ། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གད།: ›།དེཉིད་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །བདག་མེད་ 
ཆོས་ལས་རང་བྱུང་བ། : - བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲན་འབྱུང་བརྡོ་རེཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཉད་ཆར་བཞིན་དུ། །རང་སེམས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕོས་འགྲུབ། །འདི་ 
ཉིད་རིན་ཆེན་མཛོད་ཆེན་པོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ 
བར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐུལ་པ་ཚད་མེད་པ་བླ་མའི་སྙིངཔོ་རྡ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ 
པས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་རྫོགས། ` །རྒྱན་དུ་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་པས། › །དེཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པའི་གནས་བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། : །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བགྲོད་མེད་ལམ་ནི་གཅིག་པའི་ཆོས། །ཡེ་ཤེས་ 
མིག་གི་ཡུལ་གྱུར་པས། .- མཐའ་ཐུག་སྙིངཔོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག) །རྒྱལ་ཐའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་མོ། །འདིར་ 
ནི་གསང་བའི་བཀའ་སྤྱོད་པའི། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། །གསང་བ་འཛིན་པ་ 
རབ་སྟོན་ཅིང་། །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རབ་ཞུགས་ཀྱང། །དེ་དོན་གསལ་བར་མི་ཤེས་ 
པས།  །གསང་བའི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་དཀའ་སྟེ།: །བརྡ་དང་དགོངས་པས་བཤད་པ་དང། ` །ཇི་བཞིན་པ་དང་མིན་དྲང་དོན། 
།དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད་པར།. སྒྲ་དང་ཡི་གེའི་རྗེས་འབྲང་པའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ལ་དགའ་ཞིང། །ཚིག་དོན་བདུད་ 
ིའི་རྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། 1,)།དེམ་དདོས་གྲུབ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ° །གསང་ཐ་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འབྱུར།” ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དད་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་མཉམ་ཐ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་ལྔ་པའོ།། ` །། 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསང་བབླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ལེའུ། 
ཅ་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གློག་གིཕྲེང་བ་ཞེསབྱ་བའིཏིངངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ལས། །ཀུན་རྫབ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ནི།' །དབྱེར་མེད་དོན་དམ་རྣམ་པར་དབེན།” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།” །དེནཾསརེ 
བཞིན་གཞེགས་པ་སྟོབས་སྦྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརིནཆེནསྒོན་མེའབར་བཞིས་བྱབའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ོ། །དངོས་པོ་འདི་དག་མ་སྐྱེས་པས། །དེཉིད་དངོས་པོར་མི་གནས་ཤིང་།ཿ །རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་རྟག་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སེང་ 
གའི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིདྭགས་ཀུནཊརྱབརྡོྗེཞེསབྱབའི་ཏིངངེའཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` རྡོ་རྗ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཞོར་བུདྲ་མེདཟླ་བ་ཡི། །སྐྱོནགྱིས་མ་གོས་ལེཤེས་ཉིད། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མེཏོག་གི་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཏོག་ 
བའི་དབའ་རླབས་གཡོབ་མེདཔརྡ་རྗེ་ཞེསབྱབའིཏངངེ་འཛནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བ་བླ་ན་མེད། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད། །མི་འཛག་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཐྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
མའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེཤེས་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རླུངགིཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྱདཔ་མེད་པ་རྡརེ་ཞསབྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་ 
མངོན་པར་མི་གནས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོསཀྱི་རྒྱལ། །རྣམ་པར་མི་རྟག་ཚགས་མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྟེར་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་སྲའིསྣང་བཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏད་ངེའཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེསརྒྱུ་འབྲས་ཅཿ །ཐྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐ. . 5་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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ཏེ།:. བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ།: - །སྟོངཉིད་ནམ་མཁའི་དོ་བོ་ཉིད།  །སེམས་ཉིད་མཉམ་པར་མཚུངས་པས་ན། མི་ 
ཞགག་གོ་འབྱེད་ཁྱབ་གྱུར་པས།:. །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། . །ཞེས་གསུངས་སོ།:: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱ་དགུའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། . །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་ཏེ།).- །དངོས་མིན་གྱུར་བའང་སྟོང་པ་མིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
དག་པ།:, །སྟོངཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ།) །ཞེས་གསུངས་སོ། ; །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་ 
བྱུད་ཐ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་སྨིན་ཐར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: . །བྱམ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ།_ །འབྱུང་ཐ་བཞི་དག་ནམ་མཁར་གནས། › །དེ་ཉིད་གད་འཞང་མི་གནས་ཏེ།: །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ 
པ།:, །སཏས་རྒྱས་མི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། , །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྔསྒའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: .བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ; །གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་དག་པ་ཉིད།) །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས།:  )།གྲོའོང་རྣམ་བྲལ་ཚུལ་ཐོབ་པ།:, །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:) །ཞེས་གསུངས་སོ།:)  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྙེངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་ཐུརབསྐྱེད་པ་རྡོརེ་ཞེསབྱ་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། . བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ།. །གད་དུ་སྲབོནམུ་གུ་དང་། །སྡོང་བུ་འདབ་མ་འབྲས་བུའི་བར།: །ཚུལ་བརྒྱད་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། . །རྟེན་འབྲེལ་ 
དེཉིད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཉི་མའི་ཞོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗོན་པའི་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་ལྟརརྒྱསཔརྡ་ྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།:› བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འགྲོ་ 
སྙིང་རྣམ་རྟག་ཞེས་བྱ་གང་། ¬ །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་གནས།:  །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། . །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ།:. །ཞེས་གསུངས་སོ།_  དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་སིལ་ 
སྙན་འབྱུང་བརྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། › །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། : །མི་རྟག་བདག་ 
མེད་ཞི་བ་ཡིས།)› །དུ་ཤེས་སེམས་པ་སྔོན་རྒྱུ་ལས། .།ཐག་ཆགས་སྤདས་པས་གནས་ཐོབ་གྱུར། )།དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
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པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། `  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལྷའི་མཐུ་རྩལ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ལྟ་ཐུར་ལྡིང 
བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལས་འདས་ཤིང། །དེ་སྤངས་བསམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིས། །དབྱེ་བས་ཐ་དད་ཤེས་པར་བྱ། །འདེཞི་སྙིང་བོའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སཏ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་གང་། །སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོའི་འོད་ཀྱི་སྐུས། །རྟེན་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ད་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ལྷ་བདེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱ་སྣངབབེ་ཌུ་སྟན་པའི་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཏགྱུར་བ་མེད་པའི་རིན་ཐོ་ཆེ། །གཅིག་ 
ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཅན། །ོར་བུ་རྟོག་པའི་བློ་བྲལ་བ། །དེས་པར་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ།.] དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའི་སྙིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་སྨག་རུམ་སེལ་བ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཡིས།  །སྣང་ 
བ་སྟོན་ཅིང་འཇོམས་པ་གང། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། - །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ།. བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྙིང་པོར་གྱུར་ཕ་རང་སྲོག་ལས།) །མི་ཤིགས་གོ་ཞཕང་གནས་སྤྱོད་པ།7) །དེ་ཉིད་རླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་པས། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།) །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐུབ་པ་བཅིངས་ 
པ་མེད་པ་རྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བས། །མི་གནས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད། ` །ཚད་མེད་རད་བྱུང་མི་རྟོག་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མི་ཟད་པ་རྡ་ྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། '” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དེས་ 
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འབྱུང་རྣམ་ཕར་མི་གནས་པ།  །འཁོར་བ་དག་པའི་སེམས་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་གསུམ་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ།  ”།ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དུ་སྔོན་བྱུང་སངས་རྒྱས་དང་། .།མ་འོངས་བྱོན་གྱུར་དེ་བཞིན་གཞེགས། །ད་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཨངས་རྒྱས་རྣམས། ” ཀགསང་ཐ་འདེ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་།།ཟབ་ 
བ་རིག་ཐ་འཛིན་པ་དང་། ༣ །དེ་ཉིད་མདོ་སྡེར་གང་བསྟན་པ།' ” །ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།  །གསང་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དོན། ” །སྱིང་པོ་དོན་རྣམས་སྟོན་བྱེད་པ། ' །འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་སེ་ཤེས་ནི། 7 །ཚེ་ཏདི་ཉིད་ལ་མངོན་གྱུར་པས།?། 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  །རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། “།ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་གསང་ཐ་འདུས་པ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་མཉམ་བཉིད་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་ 
བླ་བ་ན་མེད་པའི་དོན་ཡོངས་སྲུ་སྐྱང་བཞི་ལེའུསྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ།། ” །། 


ཐིག་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈'' དེ་ནསརྒྱལཔོ་རྡ་ྗེ་འཛིན།” །ཡེ་ཤེས་དོན་ཀུན་འཛིན་མཛད་པ། 2 །དུས་གསུམ་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་པས།  གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་པ་གསུངས། ¦ །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་མི་འགྱུར་བ།) ”།དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་རང་བྱུང་ཉིད།” །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྤྲལ་ 
ཞིང་།  །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་པ། །རྣམ་ 
བར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས། ` །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། . །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་ནི།' །གནས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་ཆོས།  །དེ་ཉིད་ངེས་ཕར་དོན་སྟོན་པས།  །རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཤད།  །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་སྙིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་ 
ཕོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས།' །མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་འདུས་པ་སྟེ། * །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའོ།' ཀདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
བ་གཟིགས་པ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེཤསརྡོ་རྗེལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ཧེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །དེ་ཉིད་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ 
གནས་པས།: ) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ།: . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་དབུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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བུཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ 
ངང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གནས་པས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟག་པས། '།དྲི་མེད་འདུལ་བའི་ཚུལ་མཆོག་གོཿ -།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དལ་གྱིས་བཞུད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིདས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།° ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་སྐུ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།): །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་བརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཐོང་ཆོས་དོན་ཡོད་སྙིང་པོ་ནི། - །འབྲས་ 
བུགྲུབ་པའི་རྐྱེན་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་སད་བྱེད་རྣམ་པར་ཐར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐམ་སར་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་ན། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དགཔ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡང་དག་ 
པའི། །གསང་མཐའ་ཚུལ་འདི་ངེས་བསྟན་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ།ཿ །ཞེས་གསུངས་སོ།” །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་མདོག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་སྟོབས་ཆེན་པོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟན་ལས་འབྱུང།  །འབྲས་ 
བུ་བཞིས་ནི་ཐུབ་པའི་རྒྱན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། _ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་ 
མཛད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞི།  །རྣམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲས་ཐོབ་པས། །ྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཅན་བཟང་ 
པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུརསྟོནཔརྡོ་རེ་ཞེསབྱ་བའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ¦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།) །ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང།ཿ །འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་གང། ; ]བླ་མེད་གསང་བའི་དོན་བསྟན་ 
པས། ') །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིགརྒྱལྟ་བུར་སྟོན་པ་རྡརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: ˆ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ` །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་མྨི་ལམ་དང་།' །སྤྲུལ་པ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་གང་།) དེ་ཉིད་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ 
དངོས།:  བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོནཔ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: ° བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །བག་ཆགས་སྣང་བ་རང་དག་པར། །དྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་དག . །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།:)།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།- །གཅིག་གིས་ 
དུ་མར་ཁྱབ་པ་ཡི།: །ངོ་བོ་རང་སྟོང་ཐིག་ལེ་གཅིག) །ཞེན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཅན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་འཆརབ་རྡོ་རྗ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
བའི།  །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ། . །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་གྲོལ་བའང་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། - དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྐྲུན་པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་སྟོནཔ་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི།  །ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤྲུལ་དམན་པར་མོས་པ་འདུལ། '།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདངས་འགྲོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་མཁྱེནཔ་བླ་ན་མད་པ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་ལྟར། །དབའ་རླབས་ 
ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐོབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་དོན་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་དོན་ལེགས་ངེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཡོར་སྟོང་པའི་དངོས་པོརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།°  །གང་དུ་སད་པས་སད་བྱེད་པ།) །ཀུན་ནས་ལྡང་ 
བ་ཞི་བ་ཡི། །བསྙེངས་མེད་དོན་གསལ་བྱང་ཆུབ་པ།  །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ] །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟོན་པརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་ཐོབ་དང་། །མཆོག་དོན་གནས་ 
པ་དག་པའི་གནས།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་དག་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལག་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་སྡོམ་ 
པ་ཉིད། །བསླབ་པ་ཡོངས་དག་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ངེས་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གློག་གི་འོད་འབྱུང་བརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི།' །གློག་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།'' །ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ 
བྱ་བ་ལས། །འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་པས་བྱིན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྲིན་འྲོབ་རྡོ་རེཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དྲི་མེད་རྟག་པར་འབྱུང་བའི་གཞི། །ལེགས་མཆོད་བསམ་པའི་རྒྱུན་འབབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ལམ་བྱུང་བ། །མི་ཕྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་མངའ་བདག་འཆང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཆེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དངོས་ 
པོ་ཀྲུན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གཟོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས།  །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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མེད། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཅན།' །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། །གསུང་ 
དང་། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། །ཐེག་ 
པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།།  །། 


'གསང་བ་དག་པ་མཆོག་གི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའི་ཞོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུལ་བའི་སྟོབས་རྡོ་རྗེ 
ཞེས་་བྱ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་བསལ་བ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་ཐར་དག་པ་ཡི།,” །གསལ་བ་ཡོངས་དག་རྗེས་འགྲོ་བས།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཁབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གསང་བ་ཆོས་འབྱུང་ཡངས་པ་ཡི། །དག་པདྲི་མེད་གནས་ཀྱིཆ། །ཆ་ 
དང་ཆ་མིན་རྣམ་སྤངས་པའི།° 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗེའི་ 
སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དག་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་ཞིང་།ཿ །འབར་བ་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་བྲལ།  །ཡེཤེསསྐུ་སྟེརྣམ་དག་ 
པས།) ` །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྱོར་ལྡན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱད་པའི་གནས་རྡོ་རྗ་རྒ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། ` ]ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡི། ` །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འཁྲུགས་པ་ཡི།) །ལྷ་མོ་གར་གྱི་མཆོད་བྱེད་པའི། །གསང་ 
བཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་དགཔ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། * །ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། ? །ད་ཉིདཡེ་ཤེས་སྐལ་བ་ཅན།` །བཟང་པོ་སྲིད་གསུམ་སྤྱད་པར་བྱ།) དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། ' དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་གཞལ་མེད་དག་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི། །ཐ་ 
དད་བློ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཅན། ° 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གླིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་ཁམས། །བྱམས་པའི་གདུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
བྱེད་པ། །མཐའ་སྐོར་བགྲང་མི་ལང་བར་སྟོན།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ˆ །ཞེས་གསུངས་སོ། ): །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉའི་ལྟོ་ལྟ་བུཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།> བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ' །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས།  །འདྲེན་པ་བདུད་རྩི་སྤྱན་ཡངས་པས།)” ཤཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་གཟིགས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འགྲོས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས།° དདྲང་པོར་སྨྲ་བའི་ལྕགས་དབང་པོ།  །གེ་སར་དམར་པོ་ལྟར་སྟོན་པས།:  །དེ་, 


ཉིད་ཚུལ་འདིབསྟན་པའོ།77 །ཞེས་གསུངས་སོ།ཌ།དེ་ནས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་གི་བརིད་དྲག་ཤུཉ་ཅན་སཏམ་ཆྱུརྔ་མམམཿ . . 


ཅད་ཀྱི་དུང་ལྟ་བུརསྟོན་པ་རྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིས། །བར་མཚམས་མེད་པར་གནས་ཐོབ་པ། ° ཤབྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སཧས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུརྡོརྗེ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། 
བུམ་པ་ཆེན་པོས་དོན་བྱེད་པ།  །ཐོག་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བེའུརྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་བཅས་པ་ཡི། ÷ །མཆོད་ 
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ཅདརྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ།. །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། : . བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པའི། །ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར། །མི་ནུབ་དམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིས། ། 
དེཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།)  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་མཛེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞབས་དང་ཕྱག་གི་མཐེལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡ་ྗ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐུབ་པས་འགྲོ་བའི་ངན་སོང་རྒྱུན། །ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་སྦྱོང་མཛད་པས། །རྣམ་པར་ 
གནོན་པའི་མཆོག་མངའ་བའི།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་ 
བོ་ཁེངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ? །འདིར་ནི་འགྲོ་ཁ་འདུལ་དོན་དུ།: །ལུས་སྲོག་ཟས་དང་ལོདས་སྤྱོད་ཀྱིས།: ,།ཀྲུན་ལ་ཆགས་ 
མེད་ཚུལ་དུ་བསྐྱང་།` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ཕའོ།::) །ཞེས་གསུངས་སོ།›)) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེསྤང་རྩིའི་ 
ཞལ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ 
གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྐབས་དང་འབྲེལ་པཞི་དོན་འགྱུར་བས། ' །ཅུང་ཟད་ཡང་དག་དོན་སྦྱོར་བའི། །ཕན་པ་སྟེར་ 
བའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱིས།: །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དཔལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་རད་ཀྱིདོན་མཐུན་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།:  བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱོར་ 
བྱེད་པས།: . །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། `) །ཞེས་གསུངས་སོ།: ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གློག་འབྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྤྱད་པ་རྡོརེ་ཞེས་བྱབའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྨད་ 
དུ་བྱུངབཞི་ཁྱད་པར་གྱིས།  །གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སེམས་པ་གང།` །ཀུན་སྣང་དཔེ་མེད་མཁས་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།:›) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།` །རི་རབ་རིན་ཆེན་ 
ལྷུན་པོ་ལྟར། །བརྗིད་ཅིང་དཔའ་བའི་ཐུབ་པའི་སྐུས། །སྤྲལ་པ་དངོས་པོར་མི་གནས་པ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁྲུག་པ་མི་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ”བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། '།གང་དུ་ཐོག་མ་མི་དམིགས་ཤིང་། །ཐ་མ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རྣམ་པར་དབེན་དོན་དག་པ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
གསང་བ་འཛིན་པ་ཕོས། །མ་འོངས་བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་ཕྱིར།- །དཔལ་ལྡན་བླ་མརྡོརྗེ་འཛིན། །སྐུ་གསུམ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ 
བདག །འགྲོ་དོནསྤྱོདཕྱིར་འབྱུང་བ་སྟེ། ` །སྟོབས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ནགས་ཁྲོད་དུ། ཤཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ལི་ཙཱ་བཱི། །གཞོན་ནུ་འཕགས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས།  །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་རྒྱས་པར་འགྱུར། ” །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། _ གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསད་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། གསང་བ་དག་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། ` ། 


དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་ལེའུ 
༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྟབསཀྱིའཁོརལས་སྒྱུར་བ་རྡོ་རེ་འཁོར 
ལ་རིནཔོ་ཆེ་རྡ་རྗེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཁམས་ཁ་ 
ལོ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་སྟོབས། །དཔུང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པ་རྡོརེ་ཞེསབྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རང་སེམས་ 
དག་པའི་ནོར་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བའི་གཞི། །མི་ཟད་དགེ་བ་རྫོགས་ལས་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་བཟང་པོ་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་པའི་བཙུན་མོ་རིནཔོ་ཆེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།-ˆ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། - །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དགྱེས་པའི། །ཚུལ་འདི་ྲི་མེད་འོད་དུ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
དི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡ་རྗ་རབ་རིབ་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདམ་སྐྱེས་པདྨ་མདངས་ 
ཐོན་ལྟར། །རང་རིག་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་ཕྲ་བ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མངོན་པར་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། 'དྲི་མེད་ཨུཏྤལ་འབར་བ་ལ། : །ཆྱོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ 
ལྟར། །ངང་གྲོལ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས།: །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྦྱིནབྱེད་འོད་འཕྲོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོནམེ་ལྟབུཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཉམ་ཉིད་མི་འགྱུར་སྣང་བ་བྲལ།: །ཐོབ་མེད་ཐོབ་བྲལ་འགྲོ་འོང་མེད།' །དབྲི་བ་དང་ནི་གང་མེད་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས།། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིད་འཕོ་བ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་།) ) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སོན་ 
པརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་གང་སྐྱེས་ 
པ། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་སྦྱོར་བའི་དངོས། །ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་པོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རོལ་པའི་རྡ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་འགག་པ་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།  །དེ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་དངོས། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
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གཞེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་རྡ་ྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་དབེན་པ་ཡི། །དོན་དམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །འདྲེས་ 
བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརི་བོ་གནོནཔ་རྡརེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །གནས་པ་མེད་པ་གནས་པའི་མཆོག ` །མཆོག་གྱུར་རང་བྱུང་མཁའ་ལ་ལྡིར། །ཐུགས་སྟོབས་ཆོས་ཀུན་ 
འབྲས་བུ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མི་ཟད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རི་རབ་ལྷུན་པོའིརྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆོས་ཅན་མ།:` །ཏིལ་གྱི་འབྲུ་བཞིན་རྒྱས་པ་ཡི།, །སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ 
དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་རྣམས། །བྱམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས།: །ལོག་རྟོག་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ 
པའི། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ཏོག་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའུ། །འབར་བ་འོད་འཕྲོ་ཉི་མའི་དབུས། །དྲ་བ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ 
གྱི་གནས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གནས། །བཀོད་པ་མཛེས་སྤྲས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།” །རང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་བ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
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འགྲོ་དབང་ཕྱུག་རྡུལ་བྲལ་བ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ཡུལ། །བཏང་སྙོམས་དག་པ་བླ་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་ 
ྡརེ་ཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ༈ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཆོག་མི་ 
་ཤེས། །རིག་པ་དང་ནི་ཞབས་མཇའ་བ། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་ལེགས་སྐྱོབ་པའི། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་འི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དང་དངོས་པོ་བྱེད་པ་པོ། །རྣམ་པར་ 
མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད།) །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སྡེ་དཔོན་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐར་པའི་ལམ་ན་ཐེག་པ་ཆེ། །གསང་བ་དམ་པ་ཆོས་འཁོར་ལོ། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་བསྐོར་བ།  །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། . །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་ཡིས།' །དངོས་པོར་འཛིན་ 
པའྱི་བྱས་པ་ནམས།: །སྐྲག་ནས་ལམ་མཆོག་དགོད་མཛད་པ།- བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མེད་གནས་ཐོབ་པས། །གཙང་མའི་གནས་མཆོག་ལེགས་གནས་པས།` །བཅོམ་ལྡན་འོག་མིན་དེར་རྟག་བཞུགས། །ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱད་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ། ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་སུམ་ཅུ་དགུ་པའོ།། 
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་ཨར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཐད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིདཀྱ་དོནའབྱུངབ་རྡརའི་ཁེུ། 
༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་། ° ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གྲསུངས་སོ།:)5 ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ 
་ཅད། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གང་དུ་ཡང་། །མཚན་ཅན་ཀུན་ལ་མེ་གནས་ཏེ།) །དེ་ཉིད་ཁྱབ་ཅིང་བདག་མེད་པས།  །མི་ལྡན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ནི།) །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ།> །རྟོག་ཅིང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཨི། ° །བདག་ 
དང་གཞན་དུ་རྟོག་མི་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།' །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟེ།  །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་ 
པ་བྲལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ) །རྨི་ལམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ།: །དེཉིད་སྒྱུ་མར་གྱུར་པ་དང་།  །ཁྱད་ 
བར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཡིན་ཏེ། . །རྨི་ལམ་དད་ནི་དངོས་སྣང་གཉིས།) །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། ” །གཞན་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །རླུང་དང་བཅས་པ་འཕོ་བའི་གནས།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགྲིན་པར་སྐྱེས།)) །ཡི་གེ་ཨོཾ་ཐཅས་གནས་པ་ཉིད། །ཨ་ 
ནུ་ཏ་ར་བརྗོད་པ་གང་། །གཟུང་ཞིང་བསྒྱུར་དང་སྤེལ་བ་དང་། །སྒྱུ་མར་དྲན་དང་རྒྱས་གདབ་པས། །རྨིས་པ་བསམ་གཏན་ལམ་ 
དུ་འགྱུར། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་མྨི་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུའང་མི་སེམས་སོ། ]།སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་བདག་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུའང་སེམས་པ་མེད་དེ།,  དེ་ཐས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐག་ཆགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་ 
པ་དེཉིད་རྒྱུ་མེད་པས།  །རྨི་ལམ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་བསྟན།  །སྔ་མ་མི་གནས་རང་གྲོལ་ཏེ། :  ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མི་འགག་ 
ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་བཤད།: །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་དང་། = སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
ལམ་ལ་བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་པར་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་རྣམ་ 
པར་བསྒྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། _ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི། །ཁམས་དང་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། །བསམ་པའི་དྲི་ 
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་མར་པའི་གསུངའབུམ། 
མ་རང་དག་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་ནི།) །མཆོག་རྣམས་བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷག་པར་ 
ྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་གང་། ''བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་དབང་འདུད་པའི་རྒྱལ་པོརྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།  །ཚེ་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།  །གླིང་གསུམ་གནས་ལས་མངོན་འབྱུང་བ།'” །ལས་དང་སྤྱོད་ 
བ་རྟོག་པ་ལས། ` །བཟློག་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྨདདུ་བྱུང་བ་རྡ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དུ་མ་ཡི།  །གླིང་རྣམས་ཀུན་དུ་འཇུག་བྱེད་པ།  །ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
ནི། ” །འབྱུང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རྩོག་པ་སེལ་ཅིང་བསིལ་བ་ཙྡན་ལྟར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་སྐྱེ་དངའཆི་བ་དང་། ` །ན་དང་རྒས་དང་རྒུད་ལས་གྲོལ། ' །ཆུ་བོཆེལས་སྒྲོལ་བ་པོ།' །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གློག་གི་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་ 
-པ་ཚད་མེད་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གཏོང་བ་སྤྲོ་ 
དང་སྨྲ་བ་དང་། ' །མཚུངས་པ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་གང་།  །དེ་ཉིད་དད་པའི་སེམས་གྲོལ་བས།) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ 
ྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདི་ཡི་འོད་ཟེར་གང་སྤྲོས་ 
པར། | །ིང་འཛིན་བསྐྱད་དང་དད་པ་ཐོབ།  །བདེ་བསྐྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི།) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དག་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ;བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཅིག་དག་པ་ལས། །ཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་མ་རྙེད་པས། །བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།. །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རྫོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་པ། དེ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།» །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོལཔྨའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་བསམ་པ་དུག་མེད་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གཞི་ཅན་ཏེ། །ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ངོ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཛེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་གཙང་བའི་བསྒྲབས་པ་དང་། །ལུས་དང་ཡན་ལག་ 
དངོས་པོ་ཡི། །རྡུལ་ཕྲན་གྱུར་པ་ལེགས་ཕུལ་བ།' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྙོག་པ་མེད་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ནི་སྒྱ་མ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་དྲག་ཤུལ་སྡེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་བཅས། །བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གནས། །ཞིང་. 
དང་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ 
ནམས་གཟི་བརྗིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དགར་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། .བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་གང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་ 
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བསྟན་པ་སྟེ། ` །ཚུལ་འདི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡིན། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།:  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་རྩལ་མངའ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དགྱེས་པས་ཁྱབ་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ` བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ 
པ། '”།ཞིང་ཁམས་འགྱུར་མེད་རང་སྣང་བ།”' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།° །དེ་ནས་དེ་བཞྲིན་ 
གཤེགས་པ་ཐོགས་མེད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གང་།/ '།ཞིང་ 
ཁམས་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་དག  །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།ཌ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་ 
སྒྲ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ།]  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།) །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་ཞུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས། “ །མཛད་པ་གཅིག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། '།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་མ་བྱོན་འབྱུང་བ་དང་། '།འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ངང་། “།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལོ་ 
སྒྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒ་ཤི་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀུན་རྟོག་པ་ཞི་བ་ཡི། །ཟབ་པ་དངནི་རྒྱ་ཆེའི་བདག་ །མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་དབང་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིརྟནའབྲེལ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིངསྦྱོང་ཕྲིན་ལས་དག །དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འཛན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།: ° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།: །བསམ་གཏན་ 
གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ནི།  །གནས་ནས་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།::།དམིགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། །དང་པོར་སྤྲོ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གྱིས་བྱ་ཞིང་། - །དགེ་བ་རྣམས་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།: །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ།' །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ།: །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་ཆྙོག་པ་རྣམས། ![ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། _ །རིམ་བཞིན་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།::::: །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་མཛད་རྣམས་ལ།: །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་།:-. །བྱང་ 
ཆུབ་བླ་མེད་གནས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མི་ཟད་པ་ཡི་ཐབས། ; །རང་ 
གི་མིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། ) . །བདེ་གཞེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།) ` །རྟག་པ་མ་ལུས་ཕ་ལས་ཏེས་གྲོལ་ཞིང་།:། 
སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི།  །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད།: །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །འཆིང་བ་མཐའ་དག་གནས་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་།) །སྙིངརྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན།:. །རབ་དགའ་ 
ལ་སོགས་ས་ལ་ངེས་བཞུགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། : །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་དོན། ` །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།::།ཨེམས་ནི་རམ། 
པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པོ། . །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་བཅུ།:: །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས། : །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་གནས་པར་བགྱི།› . །སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། །ལྟ་བས་བཅིངས་པ་དུ་མ་དམིགས་ནས་ནི། . །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཉམ་མེད་པ། །སྔགས་པས་རིག་པ་ 
འདི་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད།: ; །རྟོག་པ་རྣམས་དང་: 
བྲམཕྱིར་དངོས་པོ་ནེ། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། . །ཐ་དད་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོག་པ་ཡི། །དྲི་མའི་དྲ་བ་རྣམས་ 
ནི་ལེགས་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྣང་སྟོང་དྲི་མེད་ངང་ལསཏདི་དོན་བརྗོད། › །ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུད་ 
བྷཱཿ  སཟ་ཏྷཱཿ སྭ་བཱ་ཝདྩོཊཏཾ། །ཨོ་བཛྲ་བཱ་ཝཤུད་དྷཱཿཿསརྦཏྷཐཱཿཿསྭབྷཱཝ་དྫོཉཏཾ། - །ོཾ་ཤཱུ་ཛཱ་ན་ 
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བཛྲ་སྲབྷཱཝ་ཨཱཿྤ་ཀོ།ཧཾ།) །དེ་ལྟར་མ་ལུས་འདོད་པ་སྤངས་པ་ཡིས།: །བདག་ཉིད་དམ་ནི་གཞན་དག་རང་རིག་ཉིད། །གཟུགས་ 
ནི་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དག་མཆོད།:  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྣམས་དང་། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་དེ་དང་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་བྱ་སྟེ།: །རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་སེམས་དང་ལུས་དང་ནི། །ངག་གི་ལས་རྣམས་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ།) ° །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་གསུངས་སོ། :: །དེ་བས་ལུས་སོགས་དགེ་དང་མི་ 
དགེ་བའི། ` །རྣམ་པའི་ལས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་གསུངས། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ནག་ 
པོའི་ལས་སུག་ལ་འགྱུར། །དངོས་པོ་གཅིག་འའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། ` །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསགས་པའི་རྣམ་པ་ལས། །སྡུག་ 
བསྔལ་བདེ་དང་གྲོལ་བ་སྐྱད་བྱེད་པའི།) །ལས་ཀྲི་ཁྱད་པར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་ 
བ་དག་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཐའི་ཐུགས། ° - །བྱམས་མགོན་རྡོ་རེ་ད་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་།: - །ཚུལ་འདི་རྟོགས་དཀའ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ཁ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།”  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིདཀྱི་དོན་འབྱུང་བ་ 
རྡོ་རའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་པའོ།། ` །། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའདུསཔ་ཆན་པོའི་ལའུ 
༈' ; དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་སྣང་བ་རྡོ་རེ་ཞས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: ' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། .འབྱང་བསྐུནི་ 
འབྱུང་ལས་གྱུར། ` །རྟེནའབྲེལ་སྣང་བ་གསལ་བར་འཆར། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱབའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །སྣ་ཚོགས་འོད་ནི་བཀྱེབ་ཡང་། །རང་ 
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རིག་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་དོན་གྱིརྒྱུ་ཆེན་པོར།  །དོན་འབྱུང་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩི་སྨན་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་དོན་ཆེན་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གད་དུ་སྐུ་ཡི་ཚུལ་གྱུར་པ། ' །རྡོ་ྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་གནས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་ཉིད། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །།ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་དགཔ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །གསུང་གི་དབྱངས་སྙན་མ་ལུས་པ། །བརྗོད་པ་འགག་མེད་རང་བྱུང་བས།: །འདི་ཉིད་གསང་བ་དོན་སྡུད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བླ་མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཆོད་རྟེན་དག་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། ` །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ། །མི་གནས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡི། ° །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་གནས་ 
པས།  །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་གླད་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་: 
འདི་གསུངས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ངང་། །རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་མེད་པ། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་- 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོག་པ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་པའི།' །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཔག་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་མཛད།  །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ལས་ལ་དབང་བརྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ˆ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །དཀར་ 
ནག་ལས་ནི་རང་དག་བཏགས་པ་ཙམ། ` །སྣང་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་ཕྱེ།  །སྙིང་པོ་དོན་སྤྱོད་བསམ་གཏན་པ་ཡི་ 
ཡུལ། །མཆོག་གྱུར་དོན་ནི་འབྱུང་བའི་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ནི་མཉམ་བཞག་པ། །ཤེས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བག་ཡོད་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱད།' ”བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་ 
བརྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས།  །བསྲུབས་པས་བདུད་རྩིའི་ཞུན་མ་ནི།  །”ཆི་མེད་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་དབང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་དང་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་གྱིས།) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ས་གཡོ་ཞིང་། །འོད་དང་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་ཆར། །དད་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་མཚུངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པ་སྒྱུར་བ་ལ་དབང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།` བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དྲན་དང་འདུན་དང་མོས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཅེས། །རྟོག་པ་ཡོང་ 
བྲལ་མི་ཕྱེད་པ། །ཏྲི་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྡེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཞིང་ཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་། །འཇུག་པར་སྤྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་མི་ཟད་པ། ]བླ་ 
མེད་འཕེན་པ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་འཕགས།  །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །འདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བྲན་བཞིན། །སྡུད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་བ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: 
བདེན་པ་བཞི་དང་གཉིས་དག་གིས། །ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་དྲུག་རྣམ་དབྱེ་ཆོས་འབྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: ° །གང་དུ་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྦྱར་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཡིན། ;།དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་ 
པ་རྡོརའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པས་བདེ་ཐོབ་སྟེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཏེང་འཛིན་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་གྲོལ་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དགྲ་བཅོམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིམ་པ་རྡ་རྗ་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° །ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལྟར། ` །འདྲེས་པས་སོ་སོར་དམིགས་པ་བྲལ། །གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་མཆོག: །།དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་པ་དང་ 
བཞུད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཉིད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་སེམས། ` །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གནས་པ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཉེས་པའི་ 
སྤྱན་ནི་གདངས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗ་ཐུགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །སྤྲོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ། ` །མཚན་མེད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡི། རྡོ 
རྗ་གླ་ཡིས་ཡོངས་བསྐུལ་བའི། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་རང་ 
གཟུགས་རྒྱུ་མཐུན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡི།` །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བདག་པོའི་སྐུ།  །རིག་མ་མངོན་པར་ 
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བསྔགས་པས་ནི། ¦) །གནས་བཞི་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི།། ' །རྟག་ཏུསྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། །མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་སྨྱན་ལ་སོགས། །པདྨོ་རྡོ་རྗེ་མཉམ་སྦྱར་བའི། །གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་བསམ་པ་ 
ཉིད། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་འབར་བ་ཡི།། །སྦྱར་བ་རྡོརྗེ་འཛིན་གྱིས་བསམ།) །རང་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ།  །བདེ་བ་ཕབ་པས་ 
བདེ་ཐོབ་འགྱུར།  །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།” །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་ཡི།)) །འབྱུང་གནས་དབུ་མའི་རྩེ་ 
རུ་གཟུང་། །རྣམ་པར་བཟློག་ཅིང་དྲངས་པ་ཡིས།: །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དུ། །རོ་གཅིག་རྟོག་པ་ནུབ་པ་ཡི། །ཁྱབ་པས་ 
རླུང་དང་དབྱེར་མེད་པར། ` །གནས་སོགས་རྣམས་སུརྒྱས་བྱེད་པའི། ¬ །ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་བའི།  །དབང་བསྐུར་ 
དམ་པ་གནས་པར་བྱེད། ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཞེ་གཅིག་པའོ།།” ˆ །། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནྣས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྩེ་མོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ཡི་ཤསརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། *' །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་ནི།། །ངོ་བོ་ཉིདམེད་སྤྲོས་ལས་དབེན། ` །མཉམ་པཉིད་ལ་རྟོག་མི་མངའ།:བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:) །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་གི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་པ་ 
ྟོནཔརྡོརེཞེསབྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ 
གང་། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་དག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འདིནི་རྨད་པོ་ཆེ། .།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འདྲེན་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བརྟགས་པ་རྟོག་པ་རབ་ཞི་བ།  །ཡུལ་སྣང་རྣམ་རིག་མ་གྲུབ་པས། །ལུགས་ 


323, 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འབྱུང་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ཉིད།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ; །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་རྡ་རྗེ་ཞེསབྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིནལ་སྙོམས་པའ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ` །ཕྱི་ནང་ཐ་དད་མི་གནས་པ།  །སེམས་དེ་གང་དུའང་གནས་མེད་དེ། །མདོར་ན་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ཅན། ) །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིདཀྱིརྡོརའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།- །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ། །མ་གྲུབ་པ་ཡི་ངང་ལ་གནས། |།དེཉིདལྷན་གྱས་གྲུབ་པ་སྟ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་སྙུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།- །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་པ།: །རང་བྱུང་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། ;།གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་འོད་གསལ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུས་སྦྱིན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ནི། །མི་ཟད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི། །དྲན་པས་སྟོང་པ་བདེ་བ་ཉིད།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ¬ །གང་དུ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དངོས། . །བསྒོམ་པ་ཙམ་ 
དུ་འཛིན་མེད་དེ། .།མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་མི་གནས་པ། །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། )།དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔལ་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །རང་རིག་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། : །རྟོག་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས།  །མཉམ་ 
རྗེས་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` .།ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞུམ་པ་མེད་ 
པའི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེཞེསབྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` ` །གང་དུ་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་གྱི།  །མི་གཡོ་བ་ལས་འདས་པ་ཉིད།:  །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
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ི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ;) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། -། 
བརྗོད་པས་བརྟགས་པ་རང་སྟོང་པ།ˆ །ལུང་མ་བསྟན་ལས་འདས་པའི་དངོས། ` །མི་ཕྱེད་བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱངས་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེདཔའི་སྟང་པཉིད་རྡོ་ྗེཞསབྱ་བའི་ཏང་ངེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། )བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལརྒྱུ་མེད་ཕྱིར།  །ཐོག་མཐའ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།'.།ཡེ་ཤེས་ལུགས་ཡས་བཟློག་པར་འཆར།: །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། _ །ཆོས་གང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། = །བརྟེན་བྱ་ 
ཐ་དད་མེད་པར་ནི།  །ལེན་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་དུ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྡ་ྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གདོད་ནས་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ° ཀམ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དག་པའི་སེམས། ° - །འོད་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག ˆ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །མི་ཟད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན། ; །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་གནས་དཔལ་ཕུང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོང་པཉིད་རྡ་རའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འོང་ 
བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་།  །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། ”བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེཞེསབྱ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདས་དང་མ་ཞོངས་ད་ལྟར་གྱི། །དུས་ 


325 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པས།: །ཐོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཉིད། །ཀད་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།7 །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།' །།དངོས་པོ་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད། །མི་རྟག་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
་ཅན། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།ཿ།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡ་ྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་མ་ཡིན་མི་གནས་པ། '།ཀུན་གཞི་དག་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད།) །ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་བརྟེན་གྱུར་ 
པས།' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཆོག་རྒྱལ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། '།འཁོར་འདས་གཟུང་འཛིན་སྣོད་བཅུད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ངོ་བོ་ཉིད།: །སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་མི་གནས་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བསམ་ཞིང་།: །སྟོང་མིན་བར་ཡང་བསྒོམ་པ་མིན།:  །དེ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་གཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསུང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ° ཏཌ།། 


གསང་བ་ཡོངས་སུ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནམ་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོས། །ཚངས་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་ང་རོ་ཡིས།- །ཆོས་ 
འབྱུང་རོལ་པ་སྟོན་པར་མཛད། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐར་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ།) བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ལམ་ཚོལ་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་པ་བླ་ན་མེད།  །ཆོས་རྒྱ་བཞི་ལྡན་རྣལ་མའི་ལམ། །ཟབ་པ་ཞི་བ་དོན་ 
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་མར་ཁའི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོ་བ་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།) ` །ས་བོན་དང་ནི་ 
མྱུ་གུའི་བར། །ཇིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་དག་པ། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རོ་འབྱིན་པའི། ` །ཐབས་ཚུལ་འདི་ནི་དག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ) །རྣམ་དག་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། ` །བཏགས་ 
པའི་གནས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།  །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །མཇལ་ལས་སྐྱེ་དང་སྒོ་ང་དང་། (རྫུས་ཏེ་སྐྱེས 
དང་དྲོད་གཤེར་ལས། ” སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པས། ` །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེབ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འགྲོ་དྲུག་ལ་སོགས་ཌཿ་ས་གསུམ་པའི།) ` །སེམས་ཅན་རྣམ་ཤེས་རང་ 
ཉིད་ལས།:  །རང་འཁྲུལ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། །དེ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། '།དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོ་བ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བཏགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མ་ 
ཞུགས་པའི། སྣང་ལས་མ་ངེས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་།) །སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་མཐོང་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡུལ་རྐྱེན་རྫས་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །ཐེ་ 
ཙོམ་རྣམ་བྲལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ཇིགས་མེད་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ཤེས་རབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེད་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཅདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཁམས་རྒྱུད་དག་པའི་ས་གནས་པས། །ས་ 
རྣམས་བགྲོད་པ་གོ་འཕང་མཆོག་ །རྩེ་གཅིག་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྫིད་ཚིམ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེད་ལས་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗའི་ཏིང 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བདག་མེད་པ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་བས།  བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་བྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །གསང་བའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ 
ནི། །ལོག་ལྟའི་ཕུང་པོ་གཅོད་པར་བྱེད།  །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བླ་མེད་གནས། ` །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ 
བས། །ཟག་མེད་ཚུལ་ནི་ཞི་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆགས་མེད་མཛོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དགར་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།' །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལེགས་གནས་པས། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྤྱོད་ 
མི་དམིགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བོས་བྱིན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རང་གྲོལ་དུ། །སྦྲུལ་མདུད་ལྟ་བུར་བཅིངས་ལས་འདའ།` །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པ། ° །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །སྟོབས་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གིས་ནི། །གང་དུ་རྩལ་གྱི་རྟེན་མཐོང་བས། །ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མདའ་བཞིན་ནོ།  །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་ 
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བསྟན་པའོ།/།ཞེས་གསུངས་སོ། 3 །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མཐུ་རྩལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་སྤོང་བ་ 
སོརཞུགས་ཤིང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས།)) །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། _ །དབང་པོའི་གནས་ལས་ལྷག་པའི་ 
སྟོབས།  །སྟོང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་པས།)  །ེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་སྟོན་པ་པོ།) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། › །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་ཤུགས་ཁཆང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་རྡོ་ 
རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནམ་ 
མཁའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་བཞུགས་པ། ]།འདུས་པ་བླ་མེད་དགྱེས་པར་རོལ།  །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནརྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་ཚད་མེད་གཞལ་མེད་པ། །ནམ་མཁའི་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །དེ་ 
ཉིད་གསང་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ; །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ི། །ཡིད་འཕྲོག་དཔག་མེད་རྡོ་རྗའ་གསུང་། = །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དེར་སྟོན་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ཕས་བྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གསང་བ་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་ཡོངས་དག་པས། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་གསང་བ་འཛིན་པ་པོས། །ཐུབ་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསུང་བར་ 
མཛད། :77 །གང་དུ་གསང་བ་ས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 


329 


་མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས་དགོས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བདུད་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ།' : དྲེས 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གནས་པར་བྱེད་དོ།7 །འཇིག་ཏྟན་གྱིལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་ 
པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་།' དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། གུ་མང་དང་། . དྲག་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
གྱིས་གྱང་ཡང་དག་པར་ཆོས་འདི་ལ་བསྲུང་བཞིཕྱིརདེ་འཛིན་པ་དག་ལ་མཆོད་ཏིང་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ།) །ཞདིནི་རྒན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ།  །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། ` །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། ) །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱུང་ 
གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་ན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དཔལ་ 
རོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། 'འདི་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི་གཅིག་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། .།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ 
གསང་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཁཞི་ཏཅུ་ཆུ་གསུམ་ཁོ།།༡ེ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱངས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིདརྡོ་རེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དང་བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་དོན་དང་། ཐ་མར་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གསང་ཆེན་ངེས་པར་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་དང་དུས་དང་ཆོས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་བ་ངེས་པར་ཟུང་ཅིག འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
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'མར་བའི་གསུང་འབུམ། ˆ 
ལ། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་འབྱུང་བ། ° །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞིན་ཏུ་སྲོག་གཅོད་བརྩོན་པར་འགྱུར། །བསྐལ་ 
པ་དྲུག་འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་མི་འཁྲུགས་པས།'  །ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱུར་ལ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བརྩམས་ 
པ་ཡི། །དམ་ཆོས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ།: །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དགེ་སློང་ནག་པོ་གཏུམ་ཞེས་པ། །ཇི་བཞིན་ 
སྒྲ་རུརྣམ་སྤྱད་པས།” །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཤ་ཟར་གྱུར། །ཆུང་མ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་བཅས་པས། །ཐམས་ཅད་དམྱལ་བའི་སྲུང་མར་ 
སྐྱེས། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་གར་མཛོད་པས། །མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །ཞེ་སྡང་ 
རིགས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད།” ° །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་གྱིས་ཞེས་པ།). །ཁམས་གསུམ་སྒྲུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །འཁོར་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་བསད་ན་ནི། །དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་ཞིངདུ་སྐྱེ། །རྡརྗེ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས། །ཞེ་སྡང་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །འདས་ 
པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་ཡི།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ། ` །འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
སྔོན་བྱུང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏི་མུག་པས། _།མ་བྱིན་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། ། 
བསྐལ་པ་གཟུང་དཀའ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོག །སེང་གེ་ཞོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བསྟན་པའི་དམ་ 
ཚིག་གནས་པའི་ཚེ།) །ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ལ། །གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ལ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ཟླ་བ་ཡི། །དགེ་སློང་བཟོད་པ་ཅན་ཞེས་པས།_ །ཇི་བཞིན་སྒྲ་རུ་རྣམ་སྤྱད་པས། །དྲག་པོ་མུན་པ་ 
ཅན་ཞེས་པའི། །ཆུང་མ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་བཅས་པས། །ཐམས་ཅད་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་གར་མཛད་པས། , །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །གཏི་མུག་རིགས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་ལོངས་ཞེས་པ། ¦  །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལས། །འཕགས་པའི་ནོར་རྣམས་བླངས་ནས་ནི།' །སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡོམ་པ་ལས། ` །གཏེ་མུག་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །འདས་པའི་དུས་ན་ 
སྔོན་བྱུང་བའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པའི་གནས།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།:: །འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱུང་ 
བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཡེམ་ལ་སྲེད་པ་ཡི།' །མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། །བསྐལ་པ་ 
བཅུད་ལྡན་ཞེས་བྱ་ལ། །པདྨོ་འོད་འཕྲོ་མི་ཟད་ཅེས། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ 
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གྱུར་ལ། །ལོབ་པར་ཤིན་ཏུ་གཡེམ་པར་སྤྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀྱིསནི་ཐར་ཐོབ་ཅེས། )།དེ་ལྟར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ།) །སློབ་ 
དཔོན་པདྨོ་དཔལ་ཞེས་པས།  །དདེ་སློང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཅེས་ལ།) །རྗེས་སུ་བསྟན་དང་གདམས་པ་ལས། ? །སྐྱ་བ་དེ་ཡི་ཁོག་ 
ཏུ་ནི། །དྲག་བྱེད་མཐའ་ལ་གནས་པ་ནི། ` །ཆུང་མ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་བཅས་པ།7] །ཐམས་ཅད་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། (ཤདེ་ 
ལྟརརྡ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་གར་མཛད་པས། །།ཆོས་འཛིན་པ་ཡི་གསུང་རྡོ་རྗེས།ˆ །འདོད་ཆགས་ 
རིགས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད། །གཞན་གྲི་བུད་མེད་སྤྱོད་ཅེས་པ།' །ཆོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པ་ལ། : །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བཙུན་མོ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་རོལ་པར་བྱ།) །ཤེས་རབ་བུད་མེད་སྤྱད་ན་ནི།:  བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ཆོས་ 
འཛིན་པ་ཡི་སྡོམ་པ་ལ། །དོད་ཆགས་རྡོ་རྗའི་དམ་ཚིག་ཡིན།  །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི། ,།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་ 
པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།  །འགྲོ་བའི་ཚུལནི་སྔོན་བྱུང་བ།- །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།)* །ཤིན་ 
ཏཾ་ལ་ལའི་དབང་གྱུར་ཅིང་། །བརྫུན་དུསྨྲ་བ་དགའ་བར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་གཟི་ཆེན་སྣང་བའི་དུས།ཿ །བདེ་གཤེགས་རྔ་སྒྲའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས།  །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །འགྲོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲག་དོག་ཅན།' །དེ་ལ་བཛྫུན་ཚིག་གིས་གྲོལ་ཞེས། ˆ །རྒྱལ་ 
བས་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས། །དགེ་བསྙེན་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །གསུང་རབ་དོན་རྗེས་ 
བསྟན་པ་ལས། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བས་གནས་པར་འགྱུར། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་རུརྣམ་སྤྱད་པས། །དྲག་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཞེས་པ། ། 
ཆུང་མ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་དང་བཅས།  །ཐམས་ཅད་དབང་སྒྱུར་བདུད་ཀྱི་ལྷ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནས་སུ་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་གར་མཛད་པས། །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།_ །ཕྲག་དོག་རིགས་ཅན་ 
འདུལ་བར་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྫུནདུ་སྨྲོས་ཞེས་པ། །ཆོས་རྣམས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྒུ་བའི་ 
ཚིག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲགས་ནས་ཀྱང།  །ཀུན་རྫོབ་སྤྱད་པའི་གནས་བསྟན་པ། འབྲུག་སྒྲཅན་གྱིཞིང་དུ་འགྲོ། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས། །ཕྲག་དོགརྡོ་རྗའི་དམ་ཚིག་བསྟན། །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་ 
པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ། _ །འགྲོ་བའི་ཚུལནིསྔོན་བྱུང་བའོ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ 
ཏུངརྒྱལ་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་། །ཚིག་རྩུབ་བདག་གིས་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བསྐལ་པ་མི་གནས་པ་ཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་དཀོན་ 
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མཆོག་དཔལ་ཞེས་པའི། །བསྟན་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ° །ཕལ་ཆེར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་། །ངག་མ་བསྡམས་པས་གནས་ 
པན་གྱུར།) ° །རླུབ་པའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་པ་ཡི། ¦ །དེས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་པ། །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། །སློབ་ 
དཔོན་ཉི་མའི་དཔལ་ཞེས་པས། ” །དགེ་སློང་འབྱོར་པ་ཅན་ཞེས་ལ། །བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལས། །གསང་བའི་དོན་ 
ལ་རྣམ་འཁྲུལ་བས། ' །དྲག་བྱེད་འཇུངས་པ་ཅན་ཞེས་པ། - །ཆུང་མ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་བཅས་པ། །ཐམས་ཅད་ལྷ་མིན་སྲིན་པོའི་ 
གནས། །རི་རབ་སུལ་ལགནས་པ་སྐྱེས།  །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ཏེ།- །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་གར་མཛད་པས། །ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བས།) །ང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད། །སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་ནི་བདེན་མཐོད་བས།ཿ །འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ 
ལས་ལོག་པ་སྟེ། །ཆྒུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྨྲས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ།) །དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྐྲག་བྱེད་ 
པའི།  །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས།' །རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྤྱོད་པ་དོན་ལྡན་པ། །རྡུལ་དང་ 
བྲལ་ཐའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན།  །འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ 
ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།° །།འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དུག་ 
ལྔའི་རྟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ` །བསྐལ་པ་རྒྱན་བཟང་ཞེས་བྱ་ལ། །བདེ་གཤེགས་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བཟང་ 
པོའི་བསྟན་པ་ལ།  །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤྱོད་པ། །དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་རགས་པར་གྱུར། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་འཚང་ 
རྒྱ་ཞེས། ` །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ།' །སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡིས།' *།དགེ་སློང་གྲོལ་བའི་ལརྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ།  །ལོག་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྒྲ་སྒྲག་སྡེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། །ཆུང་ 
མ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མི་ཡི་གནས་སུ་སྲིན་པོར་སྐྱེས། །ལང་ཀ་པུ་རིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །དེ་ལྟརརྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ 
ཏེ།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་གར་མཛད་པས། །གསང་ཆེན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་ 
བཏུལ། ` །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ལམ་འགྱུར་ཞེས། .།ཆགས་སྡང་རད་བཞིན་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གྱུར་པ་ 
ནི། ` །གསང་བརྡོ་རྗེཐེག་པའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །བླ་ན་མེདཔའི་སྡོམ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན། །དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་བཏུལ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །གཏེ་མུག་ཅན་ལ་ཚངས་པ་དང་།  །འདོད་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྲག་དོག་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་བརྒྱབྱིན་གྱི། །རིགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆར་བསྒྱུར་ནས། ° །སེམས་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཙུད།ཿ །།ང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་འདའི་ཕྱིར།: )།དེ་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྤྲུལ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ཏེ།' །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་གར་མཛད་པས། ། 
ལྷ་རྣམས་གདུལ་བར་མཛད་ནས་ནི།: །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད།' །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གི་དོན་དུ་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གསང་བ་ངེས་པའོ། \ །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གསང་བ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་པ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ།  །འདི་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟནགྱིཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ།  །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དུས་རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་བབ་པ་ཐོག་མ་དང་དབུས་ 
དང་ཐ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ` །འཆད་པ་པོ་ནི་སྟོན་པ་སྟེ། འདིར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས་ 
འཇུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ངོ་ཐོར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། : ° །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་མི་ཟད་པའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་པ་དག་གོ ; །དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའ་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ།_ །འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་མོ་ 
དཔལ་གྱི་ལུ་གུརྒྱད་མ་ནི་གྲགས་འཛིན་མར་གྱུར་ཏོ།:  །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པ་ནི་ཤཱརིའི་བུར་གྱུར་པའོ།- །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། : '།ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་སྐུ་ཅན་ནི་མོང་གལ་གྱི་བུར་གྱུར་པའོ། ` །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་ནི་གནས་བརྟན་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། - །ཚདས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བའི་འོད་དུ་གྱུར་པའོ། ; །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་བ་ུཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། ) །དེ་ལྟར་མདོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །ཞདིར་ནི་གསང་བ་ཐུན་མོང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་སྤྱིའི་ོན་དུ་བསྟན་ཏེ།” །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོ་རྗ་ནིཕྱག་ན་རྡ་ྗེརྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་མོང་གལ་གྱི་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀོརྗེ 
རྒྱར་གྱུར་ཏོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའོ། ' །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི་འོད་སྲུང་ངོ་། །མའི་སྙིང་པོ་ནི་མ་འགགས་ 
པའོ། །བྱམས་པ་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར་རོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ནིསྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའོ།  །སྒྲ་རྡརྗེ་མ་ནི་དབྱངས་ལྡན་མའོ།  །དྲེརྡོརྗ་མ་ནི་རིགས་ལྡན་མའོ། ` །རོ་རྡོ་རྗེ་ནི་དགའ་མོ་དང་ 
དགའ་སྟོབས་མའོ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ནི་ས་འཚོ་མར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ནི་སའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏོ། །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་འོད་ 
མཆོག་མར་གྱུར་ཏོ། །གོས་དཀར་མོ་ནི་པདྨ་གྲགས་མཆོག་མའོ། །སྒྲོལ་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་འོད་འཆང་མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་སྨན་གྱིབླ་དྲ་མ་མེདཔ་བིཏུདྨ་འད་དུ་གྱུར་ཏོ། །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོབས་མཆོག་སེང་གེ་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གེགས་ 
པ་པདྨའི་འོད་འཕྲོ་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་ཡིན་པར་མི་བལྟ་སྟེ་ 
ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་གཤེན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར།  །བགེགས་མཐའ་བྱེད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབ 
ང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར།  དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནི་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར།  ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
མེད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
པའྱི་རྒྱལཔོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུགས་ 
དམ་པར་གྱུར།། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། ཁྲོ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བོ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགའ་བ་དམ་པའི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ 
ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་བ་འཛིན་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།” .བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་།  བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོསྣངབའིའོདདངགསུམགིསྐུགསུང་ཐགས་ཀ་ེ་ེསཀྱི་གསང་བའཛནཔའི་གཞསཀི་ 
སྤྱད་ཡུལ་གྱིས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་ངོ་ 
བོཉིད་དུ་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
པ་ཏ་ལའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནི་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མར་མེ་ཅན་ནི་ནུ་ཏའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་ནི་བྷ་ཐ་པའི་ཤིངགི་དྲུང་དུའོ།  །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ནི་ཀ་ར་ཙ་པའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུའོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ནི་པར་ཀཏི་པའི་ཤིང་གི་དྲུང 
དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་པརཏི་པའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པི་ནཱ་ག་ཀེ་ས་རའི་ 
ཤིང་གི་དྲུང་དུའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ཞུགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་དེ།  གད་དྭརྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱས་རློབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོས་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནས་རྡོ་རེའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། །གད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེང་དེ་འཛིན་གང་དུ་བྱོན་པའམ་འཇུག་པ་མཛད་པ་དང་གང་ནས་གཤེགས་ 
པ་དང་། གང་དུ་གནས་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མཛད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག -གང་དུ་འདིནི་མངོན་བསྟན་པས། །སངས་ 
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རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དག )) །མངོན་ཁར་བྱང་ཆུབ་གནས་ཉིད་ལས།  །འབྱུང་དང་འཇུག་ཕར་གནས་པ་དང་།: ༽།ཁྲིན་ལས” 
མཛོད་པ་དུ་མཆ་སྟོན། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་ཚུལ་དང་། །ལྟུམས་སུ་འཇུག་དང་སྐུ་བལྟམས་དང་། །གཞོན་ནུ་རོལ་ 
དང་ཁབ་གནས་དང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱོན་གནས་གཟིགས་ཏེ། །མངོན་པར་འབྱུང་དང་གཤེགས་མཛད་ཅིང་། །དཀའ་སྤྱད་ 
མཛད་དང་བཞེངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་བཅོམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ།: ]ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྐོར་མཛད་དེ།། †།དི་ནི་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང།” །ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ལམ་བསྟན་ཅིང།' །རབ་ཏུ་དགེ་བ་མཚན་མ་མེད། ། 
ཐ་མར་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།” །རྣམ་པར་དེས་པ་ཕྲ་བར་བསྟན།  །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
འདི་དག་ཉིད། །ཞི་བར་འཇུག་པ་སྟོན་པ་དག་ ”]བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མིས། །སེམས་ 
གིརོམ་མོ་ལས་བྱུང་བ། སྒྱུ་འཕྲུལཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཡིས། །མཛད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྟེ། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་རང་ལུས་ཀྱི།། 
བདེ་ཆན་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཉིད། ” །དམ་པ་འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གནས།  །རྡ་རྗེ་སྔགསཀྱི་དེ་ཉིད་ལས། །ཏིང་འཛིན་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར། ' །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། །མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་པ།” །སྙིང་ 
རྗེས་ཆྔགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།)” །རྩ་ཡིཕོ་བྲང་ལ་སྦྱར་དུ།  ]བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུགས་པར་གྱུར། །དེར་གནས་ལྷུམས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད། ˆ །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ - །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནུས་ཐོབ་པས། ° །གཡས་རྩ་ནས་ནི་འབྱུང་གྱུར་པ། 
བལྟམ་པའི་མཛད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། = །བདེ་ཐའི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་ལས། །རྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། ` །པདྨ་ཡི་གེས་ 
བགྲོད་པ་དྲག་ །གོམ་པ་བོའཾ་བཞི་དུས་ཡིན་ནོ།ཌཀརླུང་སེམས་འགྲོ་ལྡོག་གང་གྱུར་པ། །འཁོར་དང་རྱང་འདས་བསྐྱེད་པ་ནི།'། 
བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་དྲང་སྲོང་གིས། །ལུང་བསྟན་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས།  །རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་ 
ལ་སྤྱད་གྱུར་པ། །སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་རྣམ་དབྱེ་བས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ལ། །གཞོན་ནུ་རོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
ལུས་ཀྱི་གནས་སོགས་ཀུན་ཏུ་རོལ། ° །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གྱུར་པ་ཡི། ”།རྩ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
དབྱེ་བ་ཡི། །ཡི་གེའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཡིན།:` །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དག  །འཕོ་ཚུལ་གྲངས་དང་དབྱེ་བསྡུ་ཡི། །རྒྱུ་ 
ཚུལ་སྤྲོ་བསྡུ་གང་གྱུར་པ། ° །རྩིས་ཀྱི་གནས་ལ་མཁས་པའོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནུས་པ་ཡི། ” །གླད་པོ་བརྐྱལ་དང་འགེགས་པ་ 
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དང་། ;།ལྦགས་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱུར་ལ། ` །ཤིང་སོགས་རིམ་པར་གནས་གྱུར་པ། ) །རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་མདའ་ཡིས། ) །འཕད'; 
བ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཡིན།  )།དང་པོར་ཤེས་རབ་ལས་ཐོབ་པ། བྱང་སེམས་དམར་པོ་གསང་གནས་སུ། །དབང་བྱས་བཙུན་མོ' 
ཁབ་གནས་ཤིང་། ˆ །འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྣམས་བཙུན་མོའོ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནི་མདུད་པ་དེར། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་བ་བརྟན་ 
པ་ནི། ` །སྙེངདུཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ།) །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ; །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་མི།) = །ཕྱོགས་བཞིར་ 
སྐྱིད་ཚལ་གཟིགས་པ་ནི། ` །ཟག་བཅས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡིས།› , །སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་ 
འདོད་པས། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ' རླུང་གི་རྟ་དང་བཅས་པ་ཡིས། 1 །དབུ་མའི་མཐོངས་ལས་བྱུང་ནས་ནི།ཿ །བྱང་: 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དག ) །འཁོར་བཞི་དྲ་བ་བཅད་ནས་ནི། . །ཆུ་བོ་ཞདུས་པའི་འགྲམ་ཉིད་དུ།:” ཀཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
འདོད་པས། །བཙན་ཐབས་སུནི་འགོག་པ་དང་།` །ལུས་ངག་གཅུད་ལ་བོར་བ་ཡིས།: །ཟུག་དང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་ནི། །མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས། . །རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གནས་པའོ།) ;།ཨཿཐུང་གསོས་ཤིང་རྒྱུན་ཕབ་པས། ° །འོ་མའི་བདུད་རྩི་ 
གསོལ་པ་ཡིན། ` །གང་བ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུངདུ། 'རྡ་ྗེ་སྱལཀྲང་གྱུར་པ་ཡིས།)=།རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་འཐོབ་བྱེད་ཅིང་།'” ཀསྣང་ 
བ་གསུམ་ནི་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་མུན་པ་ཡི།  །རྟོག་པའི་དྲ་བ་གང་ཡིན་པ།: །བདུད་བཏུལ་བ་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས།” །རྣམ་ 
རྟོགཡེཤེས་ཐིམ་གྱུར་པ།: ]།ཉེར་བར་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ།''།སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་ལྔ་པ་ལ།༡” །ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བཞི་ 
དུས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་ཡི། ° །ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བ།: ` །ཁྱད་པར་མདོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི།  །ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡི།  །འཁོར་ལོ་བཞིར་ནི་བདུད་བཅོམ་པས།: །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།) །མགྲིན་པར་ 
ཟག་བཅས་རླུང་འགག་པས།  'ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ` །ཚངས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་ཞིང་།ཿ །སྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ 
པས། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྡན་པ་ཡིན། ° །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་དང་།. །འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚངས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། ` །ལྟ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པས།) ཀཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐུལ་བ་ཡིན།: །སྒོལརྒའི་ཚལ་ནེ་མཛོད་སྤུ་སྟེ། ` །ཚོང་དཔོན་གཉིས་ནི་རྩ་གཉིས་ཏེ། །ལམ་གྱུར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ།/ །ལྔ་ 
སྡི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །དུག་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་དང་རླུང་།) །བདེན་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི།:> །སྤྲུལ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ 
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པ་སྟེ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ཞེས་བྱ་ཡི། །ཐོག་མར་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ།་  །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ° །མུ་སྟེགས་ 
གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། ༢? ཀསྤ་བཀོང་ཀུན་བརྗོད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།) * ཤབྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས།:)/) །ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
འཇོམས་མན་མཛད།) །མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་།))སྙེང་གཞི་གནས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ།-. །རྒྱལ་ཐོའི་ཁབ་དྭང་བྱ: 
རྒོད་སྤུངས།” །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེ། །ཁྱད་པར་འཁོར་རྣམས་བསྟན་པ་ལ། : །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་པ་ཡིན། ` །སྤྱི 
བོ་མགྲིན་པ་སྨིན་མཚམས་དང་། །གསང་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ། ¦ །དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས། ° །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོན་གསུངས།: །གནས་གཞན་རྣམས་སུ་ཐུབ་པ་ཡིས།ཀཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡིན།)) །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་ཞདས་པ་ཡི།' ° །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བསྟན་ནས།:: །སྲོག་རྩོལ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཐིམ་ཞིང་།  །ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལི། །སྐུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཐིམ།') །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་དྲི་མེད་པའི། :,།དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་མི་གནས། །རྟོག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བཞིན།)” །གང་དུ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི།) །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་གནས་འདིར་ནི།: ) །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྔོན་བྱུང་བ།) །དཔག་མེད་བསྐལ་པ་ཉདས་པའི་དུས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད། །ང་ནི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ཡིས། - །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུས་ཚེ་བསྟན་པ་ན། `) །མངོན་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཚེའང་།: །གསང་བའི་ 
གནས་འདི་མ་གསུངས་ཤིང་།༢ དེ་ཡི་གོང་རོལ་སྔར་འདས་ཚེ།:” །སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཆེན་མཆོག་ཉིད་དང་། : ཤརིན་ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་དང་ནི།  །རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། | །གསང་ཆེན་འདི་ནི་མ་གསུངས་ཤིང་།: -།ལོག་པར་དད་སེལ་ 
གསེར་ཐུབ་དང་།ཌ།རྒྱལ་ཁ་ཏོད་སྲུང་དག་གིས་ཀྱང་།7 ཀགསང་བ་འདི་དག་མ་གྲསུངསཏྱི།ཏ'དེཉིདསྟོན་པའི་དོན་དུ་ནི།ཌ།གསང་ 
ཆེན་གནས་ཀྱི་དོན་འདི་དག ° ཀདེ་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །གང་དུ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་དང་།: ` །ཐུན་མོང་བསླབ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཅིང་།' །འདི་ཉིད་གསུངས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།: །གང་དུ་མ་འོངས་དུས་ན་ཡང་།) ˆ།བྱམས་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡི།:- ›། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དུ་མས་ཀྱང་། ˆ.'།འདི་དྭག་ལྷ་མིའི་མངོན་སུམ་དུ།/” །གསང་བ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི།:7 །ཞགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ།) །སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། › །དབང་པོ་ནྣོ་ཞིང་ 
དོན་སྤྱོད་པས།:” །དུས་ལ་བབ་ཐར་ཤེས་པར་བྱ།  །འདི་ཉིད་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཡང། །གླིང་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མིན།  །གང་ 
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ཡང་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནི། ` །ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པའི་ཕྱིར།  །རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།) །རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་ཁྱབ་པ་ 
དང་། །རྟག་ཅིང་འགྱུར་མེད་མཆོག་གིས་ནི།  །གསང་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །གང་ཡང་འདས་དང་མ་བྱོན་དང་། །ད' 
ལྟར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ། །གསང་ཆེན་མཆོག་འདེས་མ་བགྲོད་པར། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ 
གནས་ཡིན་པས། ° །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།: ˆ) །འདི་ནི་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། ° །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སངས་; 
རྒྱས་འཐོབ།  །འདི་ཉིད་དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རིམ། ¡ །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་ཡི།: །དུར་ཁྲོད་གྲནས་བརྒྱད་ 
སྤྲལ་པ་ལ། ` །ཕྱི་ནང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། - །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ།: ˆ །མཛད་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  † 
གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།' །ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།:) །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཕྱག་རྒྱས་རྟགས་མཚོན་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །ཞི་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གྱུར།  །དེ་ཡི་རྟགས་ནི་འཁོར་དང་བཅས།:: །ཡུམ་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ལྗོན་པའི་ཤིང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས། ° །ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཞོན་པའི་གདོང་བརྙན་བྱུང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་ 
ཕྱིར། །ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་ལས་རྣམས་མཛད།: །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ་དང་།  །བེ་ཅོན་བགྲང་ཕྲེང་རལ་གྲི་དང་།-། 
བ་དན་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པར་མཛད། `  །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། .།རྒྱས་གདབ་ཕྱིར་ནི་གཞལ་ཡས་ཀྱི།:: །ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་བཀོད་པ་ཡི། །རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱསྤོདཔའི་ཕྱིར། ' །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་སྟེ། །ལྷ་དབང་བཅས་དངམ་མོ་དང་།། 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་དང་།ཿ ༨།འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་དྲང་སྲོང་དང་།: ཤ་ཟ་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས།` སྡེ 
ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན།: །ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་ཕྱིར།' །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས། །ིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པ་གཏུམ་པའི་གཟུགས། །ཤིང་བརྒྱད་ནང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན། ` །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦས་པ་ཡིན།  །དེ་ཡང་སོ་སོར་ཡུམ་དག་ 
ནི། །ཞིང་གི་རྩ་བར་གནས་པ་སྟེ། །ཞལ་ཟས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །གླང་པོ་མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་དང་། ` །རྟ་མཆོག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གནས་པ་ཡིན། །རོ་དང་རོ་ལངས་རི་དགས་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་བཞི་ི་མཚམས་སུ་གནས།  །སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་ 
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ངང་པ་ཞོན། '° །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་རུས་སྦལ་ཞོན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མཚུངས་པ་སྟེ། །འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
ཡིན། །ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བའི་སྐུས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱམ་པོ་རྡརྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་མཛད་པས།° །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སྦས་ནས།” །ཞི་ 
བའི་སྐུས་ནི་མི་འདུལ་བའི། *།སེམས་ཅན་གདུག་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར།ཿ །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། '།དྲག་པའི་ཁྲོ་ 
བའི་སྐུར་བསྟན་པས། །ཞློ་བོཞེས་ནི་རྣམ་པར་བརྗོད། །ག་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཞི་བས་ན། །སླར་ 
ཡངཞི་བ་དེ་བཞིན་གཞེགས།/ །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་འབྱུང་བའོ། ˆ །དི་དག་གསང་བ་རྡོརྗ་འཛིན། '།སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐབས་ 
སྟོན་མཛད།”' །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། *› །བདགཉིད་ཆེན་བོའི་བྱིན་རླབས་ལས། ` །རྔ་བོ་ཆེ་དང་གཏི་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་ལས་གྲགས་པ་དང་།: ° །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་ནི།  །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་སྒྲ་བྱུང་བ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་ནི། ° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་།ˆ ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་དང་། །དུས་དེར་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ།* །དེ་སྙེད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡི། ' །དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རིག་པར་བྱ། །སྟོན་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མི་ 
གནས་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དོན་བྱེད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ནི།  །བླ་མེད་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་དག་ །ཡང་དག་ངེས་པར་བཀྲོལ་ 
ནས་ཀྱང་། །གང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི།། །དེ་དུས་ང་ཉིད་དེར་བསྟན་པས། །བསྟན་ཆོས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།? ° །ཞེས་གསུངས་སོ།  ' །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས།. ° ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ 
གསང་བ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པའོ།། ° །། 


གསང་བའི་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
† _ གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་བཞི་པ་ལས། )' རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ 
དོནགྱི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན། །རྡོ་ར་སྐྱེ་བོ་འོད་ཆེན་པོ། །འདོད་དང་ཐར་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་གསང་ 
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བ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ྗའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།>° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡ་རེ་རིནཔོ་ཆེའིཡེ་ཤས་ཀྱ་ནོར 
བུ་ཆན་པོ་དུམའི་ཚོགས་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱས་སོ།  །མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བདར་ཞིང་འདུག་སྟེ་གསང་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། ཌ) །དེ་ལ་འདི་ནི་གསང་ཆེན་ 
གྱིས།  །སྐུ་གསུམ་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི།: །ཆོས་རྣམས་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུས་འབྱུང་བཞི། ° །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་ཡིན།ཿ * །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་འབར་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ།  །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུས་ཁྱབ་པ།ˆ ”།སྐུཡི་རྫུའཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ།ཿ །ཇི་སྙེདསྐུ་ཡི་རྣམ་པ་མངའ། ཌ།གསང་ 
བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།: ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གནས། ` །གསུང་གཅིག་གནས་ལས་འགྱུར་མེད་ཀྱི། ) །མོས་པ་དུ་མས་སོ་སོར་ཐོས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།' = ཤདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབསརྡོརྗེ་སངས་རྒྱསཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དག་པ།:” ཀ།ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཏིང་འཛིན་ལས།” -།མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ངང་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེནཔའི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་གད་གུའི་བྱེ་སྙེད་དུ།  །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་མི་འགག་ཕྱིར།' །ཏིང་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།  *ˆ།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།7 །ཞེས་གསུངས་སོ། 1 །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


342 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:: །བྱེབ་ཕྲགནི་བརྒྱ་ཡི་བར།: -ཤཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་བདག་པོ་ 
ི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ལས་བྱུང་།. །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཕ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྡོརའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏདི་གསུངས་སོ།:) །གང་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡི།'  །སྣང་བ་མི་འགག་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ཉད་ཆང་བཞིན་གྱིས་དག་བརྗོད།:.: །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།) -།ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་ 
པའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། , །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ནི། : །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་པ་མི་ལྡན་དེ་བཞིན་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: '།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་མ་ 
ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབསརྡོརེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་སེམས་ 
་ཅན་ཁམས་མཐའ་ཡས། ) །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་བ། །རྟོག་པ་མི་མངའ་དེ་ཉིད་དོ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། - །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། - : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སཧམ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ¬. །འདིར་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ཉིད་གྱང་།: །སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པའི།:> །རྗེས་འགྲོ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད། (།སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། ; །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྲ་འདོན་དཔལ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མཁྱེན་ 
བའི་སྟོབསརྡོ་རེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: .  །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
གང་།: །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལས་ནི།)» །སྤང་བླང་དབྲེ་བསྣན་མེད་པར་གྲོལ།: - །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།»- །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ) ] །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྡོརྗའི 
ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །ཆུ་རླུང་ནམ་ 
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མཆ་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཁར་དག་པ་གང་། ` །གཟུགས་སྐུའི་རྟོགས་པ་མཁའ་ལ་གནས།) བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།”དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་རྡརེ་ཞསབྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །ཐོགས་པ་མེད་པརྡོ་རེཡི།༡ །ཝ་ལམ་ལྟརནི་ཕྲིན་ལས་དྭག་ །སྟོབས་བཟང་གིས་ 
ནི་ཡུལ་དུ་གྱུར།' །སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའིསྤྱན་རྡོརེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།/'འདོད་ 
པ་དང་ནི་གཟུགས་དག་ནི། ` །ལྷ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་གཙང་མའི་གནས།' །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད།/” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། '།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་སྤནརྡོ་ 
ྗེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །དབྱེར་མེད་བདེན་པ་གཉིས་དག་པ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཛོ་བོ་ཉིད།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པའི་སྤྱནརྡརྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། “° །ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་ 
ལྡན་པ་ལས། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ནི། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱར་མི་གཟིགས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་གི་གསེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱནརྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྣམ་དག་པས།' །དུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་མེད་པ།ཿ །སྐད་ཅིག་ 
ཡེཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། 1 །ཞེས་གསུངས་སོ། '།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་གཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱནལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗའི་ཏངངེ་འཛིན་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་ 
དུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །བློ་སྣང་བཏགས་པའི་ཚུལ་མ་གྲུབ། །དེ་སྣང་གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པས།° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་དཀའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ལམ་བསྟན་པ་རྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་དུ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པ་ཉིད།  །མི་གནས་རྣམ་པར་མི་གནས་པས།› ཀནམ་མཁའ་ལྟ་བུརམི་རྟོག་པ། ” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་གསལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཐད་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་མར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ནི་སེམས་པ་དང་།' །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་ 
ནས། '  །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱད་ཆུབ་པ། །གསང་བ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་གནས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།: །ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས།' །རང་བྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་རྟེན་ 
མེད་ཐས།: །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།:  །དེ་ནས་གསང་བ་འཛིན་པ་ལ།  །མཆོད་པ་ 
གནས་ཀྱི་དོན་འདི་གསུངས།: །མེ་ཏོག་རིགས་ནི་ལྷ་མོའི་ཆ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བསྟན་པའོ། །མཁས་པས་ཨུཏྤ་ལ་ 
དག་ནི། ) །འབྱུངབ་ལྔ་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ།-  །པདྨ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ནི། -༢འདོད་ལོན་ལྔ་ཡིབྱེ་བྲག་སྟེ། 'ཛཱ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
བ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷམོ་སྟེ།  །ཀར་ནི་ཀ་ར་ཆུ་ཡི་ལྷ།) །མ་ལི་ཀཞི་ས་ཡི་ལྷ།  །ཡུཏིཀ་ནི་ས་ཡི་ལྷ།  །ཀར་བཱི་ར་རླུང་ 
གི་ལྷ།) །ལྷ་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ།:) །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དི་རྡརྗེ། །རོ་དང་རེག་བྱརྡ་རྗེ་མ།  །སྤྱན་དང་མཱ་མཀཱི་ 
དང་ནི། ) །གོས་དྐཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་སྟེ།) །ལྷ་མོ་དགུ་ཡི་རོལ་པ་གང་།› །གསང་བ་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོད།  །མེ་ཏོག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་ཡི།ཤརྣམ་པ་གསལ་བ་བསྟན་པའོ།: །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། །ཏ་མ་ལ་དང་ཙམ་པ་ཀ། །ཀུ་མུ་ད་དང་ནཱ་གེ་སར། ། 
ན་བ་མ་ལི་ད་མ་ན། །ཕུནཌ་རི་ཀ་ད་མ་ན།ཿ །མདྡཱར་བ་ཕྲི་ཡང་ཀུ།  །སེ་ཝ་ལི་ཀ་སུ་ན་ཀ། །ཐེལ་བའི་མེ་ཏོག་ཀ་ཐ་ར། །ས་ 
ལི་ཀི་ལ་ཀུ་ཛཏ། །ཨ་སན་ཀེ་ཏ་ཤ་ཁབས་བུ།: །ཁཛྲུ་རི་ཀ་བཀླུ་ལ།: །རག་ཀུ་ཏ་དང་ཨ་ཤོཀ། ཀཀར་ཀུ་ཊོཌ་ཕུན་དྷ་སྟེ། '།མེ་ 
ཏོག་ཇི་བཞིན་བདུག་སྤོས་དང་། ˆ །ཞལ་ཟས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ།” །དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་གྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསང་ 
བའི་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པའོ།།  ? ཀ། 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེཤེས་དྲ་མ་མེད་པ་གནས་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་རྡོརའིཏིང་ངེ་འཛིན 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་གྱིས་ནི།_ ]སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ 
མེད།)) : །རྟོག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་།  །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ།'”'ཀདེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལེགས་བྱིན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་སྙོམས་ཕརཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་རྣམ་བྲལ་ལས།:. །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་བཤད།:) རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དག་པས་ན། `  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ) །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལྷའི་ཡོན་ཏན་ 
དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྙིངཔོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བརྡོརའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཚད་མེད་སྟོང་ཉིད་པས།-) །སངས་རྒྱས་སྐུ་མང་དེ་རྗེས་འགྲོ།) །ཡེ་ཤེས་ལུས་སུ་ཡང་དག་ 
བཞུགས། 'ྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།:' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་ཚད་མེད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྡོ་རྗེའིརྟོགས་པརྡོ་རེའི་ཏིང་ཧེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཏདི་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི།  །ནམ་མཁའི་གནས་དང་མཚུངས་པར་ཡང་། ' རྡོ་རྗའིགསུང་དུ་སྟོན་པ་ཕོས།) །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།› །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ལག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་ 
བདག །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ནི་རྗེས་འགྲོ་བྲལ།) །རྡོ་རྗེཐུགས་ཏེ་མི་ཟད་པ།' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། | །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟ་བདུན་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཟེར་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།_ ) །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྟོག་མེད་པའི། ^ །དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་མི་ 
ཤིགས་པ། །གསང་བ་རོལ་པར་ཡང་དག་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། /།ཞེས་གསུངས་མོ།:” ཀདེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གྱ་ནོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་རྡོ་ྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
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་མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ཿ] །ཉེར་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་མི་གནས་པ།)-།ཁམས་གསུམ་བ་སྐྱེད་དང་སྡུད་བྲལ་བའི། ) །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་པོ།)) །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། 7 །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བློ་གྲོས་ཕྲ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེནཔའི་གླིང་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ།  །འཁྲུལ་ཝ་དག་ཅིད་དྲི་མ་སྤངས། །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་།:: །ཕྱི་ཆོལ་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ཡི།  བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་ཁའོ།ཝ་།ཞེས་གསུངས་མོ།༩དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་བ་གཟི་བཅིད་མི་ཞྲད་པ་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་གི་ཨེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲའི་ིང་བེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: /།སོ་སོར་སྣང་བ་དུ་མ་དང་། །གོང་ 
དུ་གཅིག་པའི་དངོས་གང་ཡིན། )) །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པས་ན།- བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩི་སྨན་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨའི་རྩ་བའི་སྣལ་མ་ལྟ་བུར་ཕྲ་བ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ།” ཚོགས་དྲུག་སྡང་ཐ་མ་འགས་པ།: །སྲེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ལས། ” །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་སད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ;།དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཏོག་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། '།རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། དལ་ཞིང་དལ་བའི་གནས་ལས་སྐྱེས།) །།ཞི་བ་གཡོ་མེད་ཉིད་དུ་འཇུག །དེ་ 
ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པཞོ། 7 །ཞེས་གསུངས་སོ། '* །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་མཛོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་ 
མིག་གི་མདོན་པར་ཤེས་ས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། : །མི་ཕྱེད་ཕྱེ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད། །གཡེང་བ་བལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ། །མཆོག་ཏུ་གུབ་པ་མཐོང་བྱེད་པ། . །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། 2 །ཞེས་གསུངས་སོ།:”7།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་རྣ་བཞི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྡ་རྗའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས།” །གཅིག་ 
དང་དུ་མར་མི་གནས་པར།°  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་མཛད།: དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


347 


་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས།»།བསྐལ་པ་ 
གང་གཱའི་བྱེ་མ་གནས།  །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་གནས་ཤེས་པའི།') །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆུབོ་སྤྲོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཞེསཔ་རྡ་རེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །དབྱེ་ 
བ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་མཐའ།  །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་པས།) ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།” །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་མེད་གྲགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པ་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° །གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རགས་པ་དང་།  །ཕྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་གཞི།  །ཞག་ 
གསུམ་ལོན་པ་བཞིན་ཤེས་ཕྱིར། ` །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ༽སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་རྣམ་བཅད་ཅིང་། །སྤོང་བ་དག་པའི་ཚུལ་གནས་པ།) །སྤང་ 
དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་གྲོལ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །།ཞེས་གསུངས་སོ།:. །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱངས་སྙན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །རྒྱུ་མཐུན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཕར་བྱེད། = ]དེ་མི་ 
རྩ་བ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་དབང་མཚུངས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙོག་པ་སེལ་བ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །རྟོག་པ་ཀུན་དང་ཁམས་དང་ནི། ` །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཡོངས་གྲོལ་བས། ` །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་པ་ཉིད།  །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བརྩེགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་རྟགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
དབང་དུ་གྱུར་པས་དངོས་པོ་ལས། །ལྡོག་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གང་། །ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས།' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར།: །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི།:) །དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ལས་རྫོགས་པ།  །གང་དུ་དབུས་སུ་ལེགས་གནས་པ། ` །སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། ` །གཞན་རྣམས་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བརྗོད། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་དང་མངལ་ལས་སྐྱེས། །སྒོ་ང་ལས་བྱུང་ 
དྲོདགཤེརསྐྱེས།  །འདི་དག་དག་པའི་ལྷར་གྱུར་པས།  །དཀྱལ་འཁོར་གྲོངཁྱེར་དེ་དང་མཚུངས། །གནས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ།  །རྡ་རེ་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་།  །ཆོ་ག་གསུམ་དང་མངོན་པར་ནི། - །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་པ། །གལ་ 
ཏེ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་གྱུར།:ˆ །ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ` །རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྟན། །རིགས་ནི་ 
དབྱེ་དང་བསྡུ་བ་ཡིས། ` །བྱེ་བྲག་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔར། ° །མི་ཡི་ལུས་ནི་བརྟག་བྱ་ 
སྟེ། ) །དངོས་དེ་ངེས་པར་བསྒོམས་པ་ཡི།)› །རང་སེམས་མཐུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ) །ཕྱི་རོལ་འགྲོ་བ་མི་མཛེས་པ།) །སློབ་ 
པའི་འགྲོ་བའི་སླར་ལྡོག་ཡིན།: །མི་སློབ་པའང་མ་ལུས་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཤེགས། །གཞན་དུ་རྣམ་ 
པར་འཁྲུལ་གྱུར་པས། '།བླ་མའི་བཀའ་ལས་ལེགས་པར་བླང་། : ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པའོ།། ° །། 


ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་བའི་ལེའུ། 
༈ ° དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐར་པ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱ་མཆོག་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། . །ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་བཞིན། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བྱུང་རྣམ་དག་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།:.) །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་དག་པ་ 
ཚད་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐོབ་ 
མེད་ཐོབ་པ་སྟོང་ཉིད་སྐུ། ' །བྱང་ཆུབ་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བཤད། ` །དག་པས་རྟོག་པ་དག་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
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བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་” 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །ཁྱབ་པའི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དང་།  །འཇམ་' 
དབྱངས་གསུང་གི་དབྱངས་གང་དང་། ཀསྐྱེམེད་རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས།] '།དག་པ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།ཿ '།ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ? '།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྡོརྗེ་རྒལཔོལྟ་བུའི་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་ཀུན།' །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་། །སྙྱིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བློ་དབྱངས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །བས་མཐའ་དབེན་པ་ནགས་ཚལ་དུ།: །གཅིག་ཕུ་རི་དྭགས་ཀུན་གནས་པས། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱནགྱི་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་དགལ་[དག་པ)ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: སྐྱེ 
བོ་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས།  །དྲངསྲོངདྲི་མེད་སྤྱན་མངའ་བ། ? །བག་ཡོད་པ་ཡི་རྟེན་གནས་ཡིན།་ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་ཐས་མཆོད་ཐ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟེན་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་གནས་གྱུར་པ། །དྲན་པ་མི་ 
བརྗེད་གནས་བསྟན་པ། །ཐུབ་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སྟེ། 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ལོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ལས། །བསྒྲིབས་པ་མེད་ཅིང་འབད་མེད་པ། །རེ་ 
དོགས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུ་རྩལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའིརྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° “ །གང་དུ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གདོན་གྱི་རིགས།  །ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
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རྒྱུན་གྱིས། / །ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བརྗོད།° །ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྲལརྡོརྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ' །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལི། །མཚུངས་ 
མེད་བདེ་བར་སྒྱུར་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་མདོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།” །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡི།' །སྲས་པོ་གཅིག་པར་དབང་བསྐུར་བ། །ཚིམ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
དབང་པོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ` །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བའི།  །སིལ་སྙན་བྲག་ཅའི་སྒྲ་མཚུངས་པའི།” །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་རྒྱུན་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོགས་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟནཔ་རྡོ་རའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སྐུ་ཡི་ 
རོལ་པ་མི་ཟད་པ།) །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར།  །རྡོ་རྗེ་རྫུའཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགེངས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ལེགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་སྤ་བཀོང་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
གྱུར་ལ། ` །སྐྲག་པར་བྱེད་པས་ཚར་གཅོད་པའི། ' །ཆོ་འཕྲུལ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་གང་། །།དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། '  །།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་བློ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་རྡོ་རའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས། ། 
བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བཞི། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
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པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། . །ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་།): །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ན།» །དག་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། )།དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ།: ¬ །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨོས་ 
ཀྱི་གཟི་བརྗིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡད་དག་པར་རིག་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡི་གེའི་གནས་དང་རྐྱེན་དག་དང་།' །འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་སྡེ་ཚན་གྱི། །རྣམ་ 
དབྱེ་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ˆ །ཞེས་གསུངས་སོ། ¬ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མི།'  །སེང་གེའི་ང་ཆོ་སྒྲོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །དཔལ་གྱི་གནས་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ། ` །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དོན་ཡོད་པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། . །དེ་དག་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད།) ཤསྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་ 
མེད།  །རང་བཞིན་དག་པས་སྣང་བ་གང་། , །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཁྲོ་བ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། ` །དངོས་པོ་དང་ནི་མཚན་མ་ཡི། .།རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ' །དངོས་པོར་མི་གནས་གཞན་སྣང་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་པ་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེབཞི་བཅུ་བདུན་པའོ།། ° །། 
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སྲུང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ ` དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་གཟུགས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་དག་པ་ 
ྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° །གང་དུ་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
མེད། ° །ངར་འཛིན་ཞི་བའི་ཆོས་ཅན་ལ།  །བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་མི་འགྱུར་བའི། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། -།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། '།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལེགས་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་གདོན་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ” །བྱམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པ། ' །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུའི་གདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།° །དམིགས་པ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་སེམས།” །རམ་མཁའི་ངང་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། ˆ །དེ་ 
ཉིད་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།- །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
གཙང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲ་ཟའི་གདོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ 
གསུངས་སོ། '།སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ཆ་དང་ནི། ° །སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་སྒྲ་བྱུང་བ།) ཀསྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གྲགས་པ།  །དེ་ 
ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།° །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟའི་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གདོན་དགཔ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་གཙང་བ་ཡི། '  །དྲི་མ་རྣམ་སྤངས་བདེ་བའི་ལམ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་པ་ཡི།. ˆ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། | །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་ 
དགཔ་རྡོརའ་ཏངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །འདི་ 
ནི་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ།་ །རྣམ་གྲོལ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིའམ་ཅིའི་གདོན་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ། །གསང་ 
བ་འཛིན་པ་མཚུངས་མེད་པ། ` །རྒྱལ་བ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དཔལ།-བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདེ་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་མདངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དག་ཁའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན།: །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲནས་པའི།:, །ཞིང་རྟ་ཆྲེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །བཞི་དྲུག་ལྡན་པས་བགྲོད་པའོ། : །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ' 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ; །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན། །སྤོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ¦ །ཞབྲས་ 
བུར་ལྡན་པའི་གནས་འདི་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།) །ཞེས་གསུངས་སོ།:» །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་' 
འདི་གསུངས་སོ། །གནས་པ་མེད་པ་དྲི་གསུམ་སྤངས།  །ཐུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྤྱན་རྡོ་རྗེ།, །བློ་གྲོས་མི་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།:ཤབྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་མཆོག་གི་ཀ་ན་ཀ་སངས་རྒྱས་ཐམས་: 
ཅད་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུཏས་: 
སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མི་སླུ་བ།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཏདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཙུག་སཧས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུལ། 
པོའི་གདོན་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།› །མི་' 
འཇིག་པ་ཡི་དངོས་པོ་ལས། །ཟག་མེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡི།_ །དབེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། . །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ལྡན་དཔལ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྲུལ་པོ་གདོན་དྲག་པཿ 
ྡརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་; 
རྒྱལ། །ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ།_ །བདུད་དཔུང་སྡེ་རྣམས་རབ་འཇོམས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།།ཞེས་; 
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གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་གནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ” །སྨྲ་བའི་སེང་གེབླ་ན་མེད། །གླང་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད།  །ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་བྱད་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ནོར་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེགས་པ་སྤངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །གང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཚོགས།  །སེམས་ཅན་མོས་པའི་སྣང་བ་ལ། ` །དུ་ 
མཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་པ།::, །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཛོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗེདབྱེད་ྱི་གདོན་དག་མ་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ° །མཐུན་སྣང་གང་ཟག་མོས་ཡུལ་ཏེ།- །དེ་བས་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལ།: ˆ །ཀུན་རྟོག་མི་མངའ་ལྷམ་མེ་བཞུགས། ˆ །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲིབ་གནོན་ 
གྱི་གདོན་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།  །འབད་དང་རྩོལ་བའི་རྟོག་མི་མངའ། ° །མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དང་། །དེ་ཉིད་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙནྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྡ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐ་དད་རྟོག་པ་ཡོངས་མི་མངའ། །རང་ 
རིག་ལེ་ཤེས་འགྲོ་འོང་མེད། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པས་བརྟགས།' - །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། _ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་བདུད་ཀྱི་དབུང་ཁས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི།' །ཆར་སྤྲིན་མདོག་འདྲའི་རྟོག་སྤངས་ནས།  །ཚད་ 
མེད་བྱམས་པ་ཆེན་ཐོ་ཡིས།)ˆ)]བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།: དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ 
འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། - །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཐབས་ལྡན་པ།:) །གང་ཚེ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་དངོས།)) །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་གྲུབ། ˆ །མཐའ་མེད་ 
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ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། : །ཞེས་གསུངས་སོ། ˆ །འདིར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་གསང་བའི་སྤྱོད་པས་ 
གནས་ཤིང་གསང་བླ་བ་མེད་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་།  རང་རྒྱལ་དང་།' བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེནཔོའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱད་པར་བྱེད་དོ། །གསང་ 
བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་།2 ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ” གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་།  རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཚེ་འདེ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱདཔས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། '  དེ་ལ་འཇིག་རྟེནཔའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད།°  འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།” །གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་གང་གིས་ 
འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ” ཉན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དང་།” སེམས་པ་ན་ལྷ་དང་། 
ཀླུ་དང་། ` གཟའ་དང་། ° རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ། བསྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱེད་: 
དོ། ' །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་མཉམ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྲུང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ 
བརྒྱད་པའོ།། ˆ །། དྲུ 


གདོན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་ལེའུ། 
༈ ` དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ 
གདོན་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ 
གྱ་ཡེ་ཤེས་གང་།: །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །།དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་ལ། ]བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུཆེནཔོ་བརྒྱད་དག་པ་རྡོརྗེའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གསང་ 


356 








་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
བ་མཆོག་གི་དོན་གནས་མ། ༡༩ ཀདམིགས་ཐ་ལས་འདསྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས།:”ཀདེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།) : །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། :° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་དག་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དག་པའི་རྡོ་རེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་མེམས་འདི་གསུངས་སོ།:)) །གཟུང་འཛིན་བཏགས་པའི་དྲབང་གིས་ནི། ” ཀ།མཐར་གྱུར་དེ་ཉིད་ལམ་ 
གྱུར་པ།,` །བཏགས་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ།  ཤབྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།:3 །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྷའི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདོན་རྣམ་ཕར་དགཔ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ལས་ 
བྱུང་། ˆ །གཞན་དབང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུསྐར་གྱི་གདོན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།) །གད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི།  །གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
གྲུབ་པ། '” །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དོན། ° །མི་ཁགྱུར་དེ་བཞིན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་པདྨའི་གེ་སར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེབརྒྱད་གྱརིས་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །ཆོས་རྣམས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རང་ 
བཞིན་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་གང་། །ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ལས། ) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ།» དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེད་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་གནོད་པའི་གདོན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པརྡོརེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རོ་བོ་ཉིད། །མ་ 
ནོར་མངོན་པར་ཐུགས་ཆུད་པས།  །སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྫེའི་ངོ་བོ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: -།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཱ་ཧུ་ལ་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་མོ།' །བག་ཆགས་དག་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི།' །མ་རིག་པ་དང་ 
བྲལ་གྱུར་པས།:) །བདག་སྐྱེས་དག་པར་གནས་པར་བྱ། ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྷི་སྣུརྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།) ˆ །ཞམས་རྒྱུད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལས།'' ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ན། ° །རང་རིག་ 
བདུད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།:”དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁས་ 
པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཐམས་རད་རྣམ་པར་དགལ་རྡོ་རྗེའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །།གང་དུ་གདོན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚེ།- །རགས་པ་འོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ།” ཡཔྦ་བའི་སྒོནི་སྟེང་ནས་ 
འཇུག །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་གནས་བྱ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།”  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གདོན་རྣམ་པར་དག་ར་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །བྱེད་པ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ།:) །ཞེ་སྡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས།: ° །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་བྱེད་པས།'-'བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། | །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདོན་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོ་རེའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། -།གང་ 
དུ་དྲག་པོ་འཇིགས་པར་སྟོན། ` །དུས་མཚན་བཅས་པ་འདོད་ཆགས་བདག །དི་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཚུལ་དག་པས།  །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚངས་པ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གྲནས་པ་ 
ཡི། །དག་པ་བཞི་ལས་སྤྲུལ་འདོད་པ། ° །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་བདག) ˆ བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་ཆགས་དང་འཇིག་པ་དང་།  །གནས་དང་ 
སྟོང་པའི་རིམ་པ་འདིའི།  །དག་པ་གཙང་མའི་ཞིང་དུ་སྨོན། ` །ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།” །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་ས་བླ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མུན་པ་དང་ནི་སྣང་བ་ཡི། ˆ །བསྟན་པ་གཉིས་ལ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རང་རྒྱལ་དང་། ` །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མཆོག་གི །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།°  །ཞེས་གསུངས་སོ།'  །དེ་ནས་ 
ེ་བཉན་གཤགས་པ་མཆོག་གསུང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདས་པརྡོྗའི་ཏང་རེའཛིནལ་སྙོམས་ 
བརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ནི་ཐ་མ་ཡི།-ˆ །འཕེལ་དང་འགྲིབ་པའི་ཆ་ལས་ནི། །འཁོར་ 
མོསསྒྱུར་བའིརྒྱལ་པོ་ནི།:” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མཆོད་འོས་ 
མ་ལྔ་འབྱུང་དུས་ཀྱིཚེ། །དུས་ལ་བབ་པའི་བསྐལ་པ་ལ།° །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་སྟེ།  །དེཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཝ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། - །གང་དུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི།  །རྡུལ་སྙེད་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་གསུམ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོརྗེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ།') །བལྟས་པས་མཐོང་མེད་ཡུལ་མེད་པ། ° /།ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། ` །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
མཚུངས་མེད་པའི། ` བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །།ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བའི་འདམ་ 
རྫབ་ལས་རྒལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ནི། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་འབྱུང་བ། །ཚུལ་འདི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ན། ]།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདི་བསྟན་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་མོ། ` །དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་ 
ཉེ་ཐར་བསྟན་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་དེ། '° ལྷའི་གོས་དག་འཐོར་ཞིང་ལྷའི་སིལ་སྙན་དུ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། ` ལྟའི་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ° ཨུཏྤ་ལ་དང་། “ ཨུཐྤ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོར་ཏོ། _ །མངོན་པར་ 
གཏོར་ཏོ། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཙནྡ་ཕྱེ་མས་གཏོར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།' །དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ།  ས་བླའི་ལྷ་དང་། “ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྱ་ལྷ་དང་། ˆ འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་དང་།° ' དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་།. ° གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ 
བར་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ° ཚངས་པ་མདུན་ན་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་།: ˆ ཚངས་པའི་ཆེན་པོའི་ལྷ་དང་།))' འོད་ཆུང་གི་ 
ལྷ་དང་། ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ` འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་དང་།  དགེ་བའི་ལྷ་དང་།* དགེ་ཆུང་གི་ལྷ་དང་།£ ཚད་མེད་དགེ་ 
བའི་ལྷ་དང་། ` རགེརྒྱས་གྱ་ལྷ་དང་། ` སྤྲིན་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ” འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། མི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ”མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། 'གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་།”  ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཏེ། ` ` འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལ་མཆོད་དོ།: །རབ་ཏུ་མཆོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་མཆོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། ' །རལ་མོའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། །རནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།:) རིནཔོཆེ་ཨིནྡྲ་ 
རྙིལ་དང་།  མརྒད་དང་། `  ཀེ་ཀེ་རུ་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེན་པོ་དང་།: སྤུག་དང་། རྡོའིསྙིང་པོ་དང་། མན་ཤེལ་དང་། 
བིླུར་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ' མུ་མེན་དང་། མུ་ས་ལ་གཡྦ་དང་། ˆ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་འཕེལ་གྱི་བར་དུ་གཏོར་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་བྱུར་བུར་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གདོན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དགུ་པའོ།།- ˆ །། 


གསང་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་འཇོམས་པ་རྡོརའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དག་པ་ལ།”  །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུར་བ་པོ། 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཏོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་གློ་བུར་བ།)) །དེ་ཉིད་མ་རིག་བག་ཆགས་དག) །རྩ་བ་བྲལ་བས་དེས་བཅོམ་པའི། ”'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨ་བྱའི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། )སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལ། །རྨི་ལམ་ཚུལ་ལྟར་མ་འགགས་པ། ། 
གད་དུ་དག་པ་བདག་མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ 
སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཅོམ་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། ` །རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །འགྲོའོང་མེད་ཅིང་དབྲི་བསྣན་མེད།  །གང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: ° །ཞེས་གསུངས་སོ།'' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་བཞེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདུད་བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ' །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་གིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ། )) །དྲུག་པོ་འདིས་ནི་ལྡན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དག་པའི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་ 
དུཆོསཀྱི་དབྱིངས་དང་ནི། ') །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་  བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་ནི།' །ལྔ་པོའདི་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། ` །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ” །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཤེགས་པ་དང་བྱོན་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་གཤེགས་ཤིང་གང་དུ་བྱོན། ° །གང་དུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེའི་ངང་། །ཟག་མེད་དཔལ་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། “ །གང་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཐ་མལ་མོས་པས་ལམ་འཇུག་པ།  །དགེ་བའི་དོན་མཐོང་ཉན་ཐོས་ 
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་མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལམ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟེན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།) །དེ་ནས་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་རྡོ་རྗེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་དོན་ལྡན་པས། །བདག་མེད་བཟོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད།: །ཆོས་གང་ལྷག་པར་དད་པ་དང་།: )།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། :  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏླུརའི་སྙིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ས་ 
རྣམ་པར་དགཔ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞདི་གསུངས་སོ།,. )།གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྙེད་ 
པ། །ཐོག་མའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །བླ་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། : །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་མེ་ཏོག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ས་རྣམ་པའ་བྱེད་པ་རྡོརྗ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ།: ། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རང་གསལ་བ། །དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ལས། - །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ); །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་དྲ་བའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲབས་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །དུག་ཉིད་དག་པར་བྱས་པ་ཡི། ::)།དུག་མེད་ 
གནས་ནི་ཕྲ་གནས་པ། བྲལ་བ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཞི། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། :: །ཞེས་གསུངས་སོ།:) །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །།རགས་པ་དག་ཕ་སྤངས་ 
པའི་དོན།  །དམན་པ་ལས་ནི་ཕྱིར་འོང་བས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་མོ། : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་མཆོག་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡ་ྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་བསྟན་པའི་དོན། ;; །བྱེད་པ་བྱས་པ་ཁུན་བོར་ཏེ།:/ )།རྟག་ 
ཆད་ལས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ། .།དེ་ཉིད་ཚུལ་འདིབསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡ་རའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
།གསུངས་སོ།  །ཉམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། . །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ།' །དྲི་མེད་དགྲ་བཅོམ་དོན་ཐོབ་པ།  །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།°  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཟླ་བ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གྱིས་དགཔ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བདག་ 
མེད་དོན་ལྡན་དངོས་མེད་པ། ” །སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་མཚུངས་མེད་པས།  །འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཉིད། ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། `) །ཞེས་གསུངས་སོ། ” .།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་གཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྡོརའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྤྱོདཔ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་སྐུས།” །འདུལ་ 
མེད་ཞིང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་པས།' །རྟོག་པ་དེ་ལས་སྤྱོད་པར་བཅས།  །རང་རྒྱལ་གཉིས་པོའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། .།དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཁྱབ་པར་སྤྱོད་པས་ན།  །མ་འདྲེས་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །མཁྱེན་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་དག་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དགཔ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ” །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ།  །མངོན་དུ་མ་གྱུར་མེད་པས་ན། ' །ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐར་མའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོརྗི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། ”།ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པ། །དྲན་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྲམ།  །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དུ་དམིགས་མེད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་དག་པ་རང་བྱུང་བ། །ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །རིགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། `  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ན། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་གྱིས་གསུངས། “' །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིས། །རེ་རེས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་བར། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གིས།” །འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ 
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ཡིན་པར་བརྗོད། ` །བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་ཏེ། །རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལུམ་བཞི་དང་།། 
སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་ལྷ་མོ་ལྔ། ` །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། །ཉི་ཤུ་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།  །གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཁཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་བསྒོམས་ཏེ།  །དེ་ལས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བྱས་པའི། །བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
པས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་བསྡུས། །།དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་།  །པདྨ་རལ་གྲིའི་བར་དུ་ཡང་། །རེ་རེའི་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ།  །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ཏེ། །སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་ཡིས། །གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། །ཕྲག་དོག་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།' །རིགས་ནི་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་། ` །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཕྲག་བཞི་ 
ཡིས། །ཁྲི་ཕྲག་བཅུར་ནི་བཟླས་བྱས་པས།' །བསྙེན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡི། །བཟླས་པ་གསང་སྔགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ།  །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསང་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་པའོ།།  །། 


རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་བསྟནཔའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྱི་རྡོ་རྗེརིནཔོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ) །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་འོད་པོ་ཆེ། ` །རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཐོབ་པའི་དོན། །རང་རིག་མི་གནས་ནམ་མཁའ་བཞིན། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངབ་རྡརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་མོ།: : །གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།  རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །འདི་ཉིད་འགག་པར་འགྱུར་མེད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ] །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་མི་གནས་པས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས།:) །རྗེས་འགྲོ་མཚུངས་པ་ཐ་མ་མེད།: ]།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° །རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་བའི་ཚུལ།) །རྒྱུད་འདི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ངང་།  །ཀུན་ཏུ་གསང་ 
བ་མི་འཁྲུགས་པའི། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེར་ཟུག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། ” །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གནས་མེད་པ། ° །སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པས། བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:) །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་དབང་པོ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་` 
གྱིས་ཞི་བར་མི་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཤེས། :' །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན། ` །གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག ” །འདྲེས་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱངས་སྙན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ 
གནས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །རང་ 
སེམས་སྟོང་ཉིད་དག་པ་ནི། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ།”  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོས་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུའགྲོལྡོག་ངེསཔ་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་ 
ལ་མི་གནས། ˆ །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དོན་དམ་ལ། ` །བྱེད་པ་སྤངས་པས་འབྲས་བུའང་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། '།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པརྡརེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རང་རིག་སྐད་ཅིག་འགག་མེད་པའི།: །སྔ་ 
མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །རྒྱུན་ཆད་མི་འགྱུར་ལྟོས་མེད་པའི།  བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པ་རྡ་ྗེའཏིངངེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །འདས་པའི་སེམས་ནི་རང་གྲོལ་ཐ། །མ་འོངས་མ་ནི་མ་ཐོབ་ཅིང་། :།ད་ལྟར་གས་ 
མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། ' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: = །ཞེས་གསུངས་སོ།ཿ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་ལྡན་ཟླ་ 
མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཐའི་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི' 
གསུངས་སོ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྣམ་དྭག་བཞིན། =: །ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་ཏདྲ་སྟེ།) །སྤོང་བ་མེད་པའི་ཉེར་ཞི་ཁ།:):/བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། *  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏ་རོ་དཔག་མེད་སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་དག་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ˆ །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ 
ཙམ། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུའང་གང་སྐྱེས་པ། = །ཆོས་རྣམས་དབང་པོའི་གཞུ་མཚུངས་པར།, །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། °) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །རྒྱལ་བ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་པའི། །འདི་ཡོད་པས་ནི་ཞདི་འབྱུང་ལ། ; །འདི་མེད་པས་ནི་འདི་མི་འབྱུང་། །བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་པཞོ།ཌ -།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་དགོངས་གཏི་མུག་བྲལ་ཐ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚུངས་པ་མེད་པའི: 
ཐེག་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། , །རྒྱུ་མེད་རྒྱུ་ནོར་མ་ཚང་དང་།) །ལོག་ 
པའི་དོན་དང་ངན་པ་སྤངས། ° ཤཚོགས་པ་གཅིག་པར་མ་གྲུབ་ལ། ::།འབྱུང་བ་མེད་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན།:8: །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། _ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། : །རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཤིངརྐྱན་གྱིས་བསྐྱེད། །བཞི་ལ་གནས་ 
ཤིང་འབྲས་བུར་གྲུབ། ` །སྲིད་ཞི་མཚུངས་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན།: །བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། = །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡ་ྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །བརྟགས་ན་དབེན་ཞིང་ཏོན་བྱེད་ནུས།], །མཐུན་པར་སྣང་ཁ་རྐྱེན་ 
ལས་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་མའོ། = །ཞེས་གསུངས་སོ།:): །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
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:མར་བཞི་གསུང་འབུམ། 
གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་བྲལ་བ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ” །ཡུལ་དང་དབང་པོ་བདག་བོའི་རྐྱེན།: །དེ་མ་ཐག་པའི་མཚུངས་མེད་པ། །རང་བཞིན་བྱུང་ 
བའི་སྐད་ཅིག་ལ།' ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།- །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་དོན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་རོ་བོ་རག་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ཏེ་ཚཛིན་ལ་སྙོམས་མར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ¡ །ངོ་ 
བོ་འབྲམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ` །མི་འཆད་འབྱུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། : །རང་གི་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ། ` །དབྱེར་མེད་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། '།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་རྡོརའ་ཚུལགྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མིང་དང་ངེས་ཚིག་ངོ་བོ་གང་། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ན།: །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་།- །ཚད་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།`  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །གང་དུ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཡང་།:: །སློང་བར་ཞུགས་ཤིང་སྦྱང་བ་ལས། ` །བྱང་ཆུབ་རིང་ 
སོང་འགྱུར་བ་མེད། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གྲོལ་འགྱུར།:  །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་དབྱངས་ 
དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་རྡོ་རའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ° །སྐྱེ་བ་མེད་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ˆ །འགག་པ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གནས་པ་མེད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ།. །དབྱེར་ 
མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། , །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། ` །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཡེ་ 
ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས།: །བསྟན་པ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ° ˆ †། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྡ་ྣདཀྱི་ཚུལ་ལོངས་སུ་དག་པར་སྤྱད་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་པདྨའི་མཛོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དགལ་རྡོརྗའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།' །དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྟོན་པའོ།ˆ །ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བདེ་བར་གཤེགས།: ” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།”” །དེ་ནས་དེ་བཞིན་: 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མི་དམིགས་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་དང་གྲངས་མེད་ལས།” ཀཞདས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དོན་འཆར་འགྱུར།” །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།° །ཞེས་གསུངས་སོ།') །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྤོབས་པའི་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས།') །གྲོལ་བ་སེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི།) །ང་ 
ཡི་ཆོས་རྣམས་དེས་མཐོང་བ། . །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ 
ལམ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དགར་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །ལས་ལས་གྲོལ་བ་འཕགས་པའི་ཆོས། །དེ་ཉིད་ 
ངེས་པ་བླ་ན་མེད། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་བཟང་པོ” 
གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དེ་བཞིན་སྣང་བའེ་རྡ་རེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ཀསངསྦྱ་ནམ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།།གགསམ་ལ་ངེསཔ་རྒསཁས་སོང་ཱཌ7་ཤདག་བ་ཐེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ཡི། ཁ་བྱ་ཆུཐ་རྫུལ། 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྙེངས་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
ནི་སྐྱབས་སོང་བ། །མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
དྲནཔརྡོ་རའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མ་ 
འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོབས་པའི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། . །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་གང་། = །མའོངས་པ་ན་ཉན་ཐོས་ 
དང་།: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློའི་མཆོག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོནཔ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་པོ། །དབང་ཕྱུག་ཚོགས་པས་མཐར་ཐུག་དུས། །གཅིག་ 
པུ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ལ་བཞུགས།: །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། . །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ཟླ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་དགར་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱངཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། › '།སྐུ་གསུམ་རང་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་པ་གནས་འདི་ཉིད། །སྟོན་པའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།:. །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དགང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དང་། །བཅུ་གཉིས་དག་པ་བདག་མེད་པ། །འབྱུང་གནས་ 
སྒྲ་ཚུལ་སྐྱོབ་པའི་ཆོས། ) །དེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྙེངས་ 
པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མེད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། །དོན་དམ་ 
བསྟན་པའི་མཆོག་བརྙེས་པས། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་རྣམས། །རང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།:*= །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་པོར་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡ་རེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔས་གནས་ཤིང་། ˆ །རྣམ་པར་འགོག་པས་མི་ 
གཡོ་བ། ` །བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་གནས་པའི་ཚུལ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། - །ཞེས་གསུངས་སོ། 3  དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་དབྱངས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་པས་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་དགལ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཚངས་ 
པའི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ལས་གྲོལ། ` '།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཆེན་ཐབས་ལྡན་དྲི་མ་མེད།`  །ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ཆོས་དག་པ། །སོ་སོར་མ་ཡིན་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཀློང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་དགར་རྡོ་རྗའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། ° །གང་དུ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ། ` །རློམ་སེམས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ།  །གཅིག་པ་བཀག་པའི་རྒྱུན་ 
ལས་ནི། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ།  །ཡན་ལག་འདི་དག་ལྡན་པས་ན། ' །ངེས་པར་འཇུག་པ་མི་ལྡོག་པ། ` །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་མཐུ།  །གསང་ 
བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ 
མད་པ་རྡོརེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །གཏང་ 
སྙོམས་བདག་མེད་མཉམ་པའི་དངོས།  །ཚད་མེད་ཆུ་བོའི་རླབས་ལས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བཞོན་པ་ས ཞགང ཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞག།ས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ༔ 
ཤུ ཉི པཿ ཆུ 








་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ཤིང་ལྟར་ན།  །འདབ་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། ཌི ཀརེ་ལའི་དོན་དུའང་དུ་མང་བཞུགས། “ྱབ་བྱརུ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ༡ ཀཞེས་གསུངས་སོ།ཌ།།ེ་ནས་འདི་ནི་ 
གསུངས་ཙམ་གྱིས། ˆ །རྒྱནདུ་ཆོས་སྤྱོད་སྐལ་བ་ཅན།  །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་གནས་ཐོབ་པས།' །ཨན་ལག་བཅུ་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་ཡི་གེར་འབྲི།' །སྦྱིན་དང་མཆོད་པ་ཁ་ཏོན་དང་།  །ཉན་དང་འཆད་པ་དེ་བསམ་ཞིང་། །ཏིང་ 
འཛིན་ལྡན་པས་སྤྱད་པར་བྱ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྡེ་སྣོད་གྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
ལྔ་བཅུ་གཉིས་པའོ།།  །། 


སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈': དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདངས་སྙན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་འདྲེས་པ་མེད་ 
པ་རྡོརེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ཐུན་མོང་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །ཁྱད་ 
པར་གྱུར་པ་ཐུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དག་པ་ཚད་མེད་པའི། ° །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམ་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་ཉོ་མེད་པའི་རྡོརའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་ཡི། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དག་པ་མིས། དཀྲུགས་པས་འཁྲུགས་ 
པ་མི་མངའ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུའི་དཔལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེལ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ།  །བསྐྱེད་དང་དབྲི་བ་མེད་པར་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་འཇུག་པ་དག ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་མ་དགྱེམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱོད་པ་ནའང་། ` །རྟག་ཏུ་དྲི་མེད་གནས་པས་ན།  །བཏང་སྙོམས་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཏེ། . །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་གཟིགས་པ་མི་མངའ་ 
བ་རྡོྗའི་ཏང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:།མ་སྤངས་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་དེ།/-བླང་ 
དོར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དག་པས་ན།: 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏད་སྙོམས་མེད་པའི་ 
ྡོེའི་ཏངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །ཡོངས་སུ་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་དང་། །གསལ་ 
དང་དབྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལས། །ཁྱད་པར་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྤྲན་གྱི་སྒྲན་མེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྡ་རྗེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། °: །དུས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྤྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིངཔོའི་དོན། ` །སངས་རྒྱས་གདུང་ལས་གཞན་མི་རྟོག ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།° །།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་མཛེས་མངའ་བའི་ཞལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་།  །བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེསྙེད 
ཧུ། ` །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་འདས་རྩོམ་པ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་རྡ་རའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་བར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། ` །དཔྱད་པ་མི་དམིགས་མ་འདྲེས་པར། ° །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན།` །སྔ་མ་ལ་སོགས་རྟག་མེད་ 
ཕྱིར། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ˆ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱོར་པར་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཏིང་འཛིན་དུ་མ་གཅིག་སྡུད་ཅིང་། །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲོ་བ་ཡང་། །དེ་དག་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡི། །དེ་ 
ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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'མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
ཅདྭ་ཀི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་མ་ནྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། : །མཁྱེན་པ་ 
རིག་པ་དུ་མ་ལས། །འགོག་པ་མེད་པར་བཟོ་ཡི་གནས། : །བླ་མེད་མི་ཟད་ཚུལ་ཐོབ་པ།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གསང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པ་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་ 
༼ཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་མེ་ཆེན་གྱིས།:- །འཁོར་བའི་དྲི་མ་མ་ 
ལུས་པ།: །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་སྲེག་མཛད་པའི། ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ¬ དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྡོ་ 
ྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་པར། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །འབྱུང་ཞིང་འཇུག་དང་གནས་པར་མཛད། .།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡེཤེས་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྡོརྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞིང་ཁམས་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱབ་བྱད་སྙིང་པོརྡོ་རྗེ་ལ།:ˆ །འཇུག་གནས་ལྡང་བ་དབྱངས་བརྗོད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
མའོ།:  །ཞེས་གསུངས་སོ།: ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུའགྲོཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྡོ་རྗའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ` །མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་དང་། ` །རྣམ་རྟོག་འགྲོ་འོང་མི་གནས་པས། །རང་བཞིན་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ང་རོ་སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ 
གྱི་འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་བརྟན་གཡོ་བཅས་པ་ཡི།:) །དངོས་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་པས།: ,བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པའི་ང་རོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་འཇུགཔ་རྡོ་རྗའི 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་།' །སེམས་ 
ཅན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་དག '”'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཏོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ལྟར་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་འཇུགཔ་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།ཿ །རྟོག་ 
མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་ལྟ་བུ།  །གསལ་བ་འཛིན་པ་བྲལ་བ་ཡི།  །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འབད་མེད་པར།་ '།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་རྣས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲང་སྲོང་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག  །གསང་བ་འཛིན་པ་སྙིང་པོར་ 
གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་འཁྲུགཔ་མེད་པ་རྡ་རའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།7 7 །བྲ་སྙད་རྣམས་ལས་ 
འདས་པ་ཡི། ; །བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ཆོས།  །དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འབྱུང་བ།) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཞདེ་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གད་དུ་མདོ་དོན་སྤྱོད་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བར་དུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གྲངས་མེད་དུ་མའི་ལམ་བགྲོད་དེ། །གང་དུ་ས་བཅུར་གནས་པ་ཡིས།[ །སྤྲུལ་ 
པ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད།  །ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ།  །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ` །།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། ` །སྤྲལ་པ་སྒྱ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས།)  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད།) །དངོས་དང་སྤྲལ་དང་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་དག་_ །གདུལ་བྱའི་དོན་དང་བྱེ་བྲག་པ། །སྤྱི་དང་དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་།- ། 
བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་གང་དང་།) །སྲོག་དང་སྲོག་མ་ཡིན་པར་འགྲོ ° །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་དང་།) །ཅཱ་ལྕུག་འཁྲི 
ཤིང་ལ་སོགས་པ། །དུ་མའི་རྣམ་པར་སྟོན་བྱེད་འགྱུར།  །ཡེ་ཤེས་འོག་མིན་སྙུག་པོར་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག ` །འཁོརལོས་སྒྱར་བའིརྒལ་པོ་ཆེ།  །དང་པོའི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་ 
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བྱུང་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཞིང་།  །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ།:, །འོག་མིན་གཉིས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡུལ། ° །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ།”° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཞོག་མིན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་གནས། ° །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་རབ་བཅིངས་ 
པས། ” །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དག་ལམ་ནི་ལྔ་ལྡན་པ། །གསང་ 
བའཛིན་པ་གོམས་པའི་ལམ། ༩ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།” །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གཏེར།)> །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་གོམས་བྱེད་ཅིང་།) །ཤིན་ཏུ་སྒྲིམ་ཞིང་བརྩོན་ལྡན་གྱིས།' ` །རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། ' །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུར་ནི།: །འགྲོ་བའི་དགོས་ཞདོད་སྐོང་བྱེད་པས།: །ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ནི།> །ལྷག་པའི་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ།་  །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་།)  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་མར་བཅས། །ལྟ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་མིས།: །ཁློ་བའི་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་ཡིས།: །དབང་བསྐུར་གྱུར་པས་གསང་བའི་རིམ།  །སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱར་འགྱུར།  །དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
ལྔ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ¬ །། 


སངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱ་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
ཀ  དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྤོབས་པའི་མཆོག་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་གང་།:. །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་མས། ° །ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པར་སྒྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཏདེ་བསྟན་པའོ། ›  །ཞེས་གསུངས་སོ།- །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྡོརྗའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: , །ཆོས་ཅན་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན།  །རང་ལག་སྐྱུ་རུ་ར་ 
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བཞག་བཞིན།  །རྣམ་པར་ཐོ་འཚམ་ལས་རྒལ་བའི།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་མོ། °) །དེ་ནས་དྲེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་མི་འཇིགས་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།  །འཇིག་ཚོགས་སྲིད་པ་བཅོམ་ 
ནས་ནི། །མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།” །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པྭ་ཟ་བའི་ཞལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བན་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཏེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ཁ་མི་འཇིགས་ 
པརྡ་ྫའི་ཏང་ངེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བདུད་ལས་བྱང་ཐའི་རྟགས་དང་བརྡ། །མཚན་ 
མའི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལས། ] །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།་། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
ས་པར་དེ།ོ་ནིན་གུ་འབུ་མཉསལ་མི ཚིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགསཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བྱེད་པ། །ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བསྟན་པས། ” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་དང་བྲམ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་རྣམ་པར་དགལ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྟོན་པས་ཁྱ་མཆོག་ 
རླབས་ཆེན་གནས། །བླ་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོར་ 
གྱུརཔ་རྡོྗའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཁའ་ལརྒྱ་བའི་བྱ་དག་ནི།  །འདབ་མ་ 
མི་ལྡན་འཕུར་ནུས་མེད། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལྡན་པའི།' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །གཞི་དང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་དག  །མ་ 
ཉམས་ས་བོན་ཕྱུ་གུ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ 
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ནམས་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ།7'།ནམ་མཁའ་དག་པའི་གནས་མཚུངས་པར། ° །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་པ་ལས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པའི།7 ) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྤོབས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །གད་དུ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མེད། །ཀུན་རྫོབ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ཏེ། '།ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གནས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དག་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་གྱི་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་བློ་ཡི་སྣང་ཐ་ལས། །རྟེན་དང་བརྟེན་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། “།དག་པའི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་པ། །དྲི་མ་བྲལ་བ་དེ་འོད་གསལ། །མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་ཐའི་ངོ་ཐོ་ཉིད། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ 
སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་གནས་པ་རྡོརྫའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྲིད་ 
པའི་དྲ་བ་གཅོད་པ་ཡི།' ཀརྣམ་པར་ཞི་བའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པར་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མ་ཞགགས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། ” །མ་ 
འདྲེས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། གསལ་བ་བློ་ལ་འཆར་བ་གང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་གསལ་བྲ་སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་སྣང་བ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།' །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས། །ཕྲ་ 
མ་རྐྱེན་བྱུང་དག་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པྲའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།/ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ 
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གཏན་སྙོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དགལ་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་མོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཁམས་རྒྱུད་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག ° །རབ་ཏུ་དག་པར་རྫོགས་པ་ནི།›-།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པའོ།- ]།ཞེས་གསུངས་སོ། ) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁྲུག་པ་མེད་ཕ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་རོལ་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།. - །གནས་དྭག་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ། ཆོས་རྒྱལ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག' །][མི་ལྡོག་ཏིང་འཛིན་ཟད་མི་ཤེས།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། - །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགསཔ་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་དག་པ་ 
ྡོརའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས།: ཤབྲལ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།' : །ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས།: 1 .བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། '།ཞེས་གསུངས་སོ།:))།དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་མ་བསླད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་རྡོ་རྗའི་ཏིགསལང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། .།ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས།) །བསྟན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།: ) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་མཛེས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དགཔ་རྡོ་རྗེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཐར།  །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྟོན། _ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། :: །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཇིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་དྲན་པས། ° །གསང་བ་དམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན།:-..།དང་པོ་དབང་གི་དུས་ 
ཡིན་ཏེ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོའོ། །མེ་ཤེས་མཐོང་བའི་དང་པོ་ལས། ) །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།- །ལུས་ 
དང་དག་དང་སེམས་དམིགས་པས། །རིག་པ་གཅིག་གི་དང་ཉིད་ལས། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྡོརྡེ་ལྟར།:¬'།ཡུལ་སེམས་རླུང་ 
ནི་མི་ཕྱེད་པས། ` །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་ལས། ° །མེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།: = །རླུང་སེམས་འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ 
པས་ན། །ངེས་པ་རྣམ་པར་དབེན་དོན་བསྟན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་འཆར། །རང་རིག་འོད་གསལ་མངོན་བྱང་ 
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ཆུབ། ” །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ། ” །ཡང་དག་རྫོགས་པས་རྫོགས་པའི་རིམ། །བསམ་གཏན་བསྡུས་པའི་རིམ་ 
བ་ཡེས། །ངིལ་བོར་འཛིན་པ་རེས་གཞིག་པ།ཌ །གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གསང་བ་མིས།།།ཐུཧ་ཇུག་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་ 
ཐོ་མེད་ཊཁྷཾ་སོམ་པ་དཧོམ།། ཤཿསོཉཐར་བ་ཁབསོམ་པ་མིན།༈ཿ།ེ་བམ་དངོམ་བོདདདོག་ཞེད་ཕེས།:)ཀྐ།བསྒོས་ཁ་དམིགས་ 
སྲ་མེན་པའོ།)གང་དུ་ལུམ་སེམས་ཀུན་རྫོ་བཅས།))།དོན་དམ་རྣམ་དག་ཐུང་འཇུག་སྟེ། ཀ།གང་དུ་དམིགས་ཁས་བསྡུས་པ་ 
ནི།: །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་རབ་འཇུག་ཡིན། །རིམ་གྱིས་མངོན་འདོད་ལེ་ལོ་ཅན།  །གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདི་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པས་རབ་བསྐུལ་བས། །ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་གཟི་ཆེ་ཡི།  །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱོར་བས།)) །རིམ་པ་རྫོགས་པར་ 
གནས་བའི་ཁམ།(། །སྐད་ཅིག་ཞག་དང་ཡོ་མི་དུས།” 9 །དུས་ནི་ཐུང་ངུས་ཿགྲུབ་པར་འབྱུར།ཏེ །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་དང་བོ་ 
བསྟན། ' །མཐར་ཕྱིན་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རྣམ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།` །རིམ་གཉིས་བླ་ན་མེད་པ་ལས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་འགྲུབ།' །འདིར་ 
ནི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ཡིས།  །སྒྲ་ལས་ཁྱད་པར་དོན་རྩོལ་བ། །རྐྱེན་དང་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡི། །སྔགས་ནི་གསང་བར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ' །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུདཀྱ་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་ལྔ་བཅུ་བཞི་བའོ།། ` །། 


གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པརྡོ་རྗེའི་ལེའུ། 
༈' དེ་ནས་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗ་༩ཛིན། ”།ཐུབ་མ་ཆེན་ཐོས་བཀའ་སྩལ་མ།” ཀསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ།ཉ །རྒསང་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེའཆང་བའི་ཐདག) །སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལས་འདས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཡེ་ 
ཤེས་དམིགས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །།འདུས་པ་གསང་བ་གནས་མེད་པ། ཀཨི་གེའི་ཆིག་ནི་དམིགས་མེད་པས།  །དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
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པས་རྣམ་པར་དབེན། ` །དགོངས་པས་ཅང་ནི་མི་གསུང་བཞུགས། . །གསང་བའི་སྐུ་མཆོག་དྲི་མ་མེད། - །གཞོན་ནུས་དབང་ 
ཕྱུག་འདིར་རྟོག་གོ །ཡེ་ཤེསསྐུ་ནིམི་འགྱུར་ཞིང་།)» །མ་སྐྱས་སྐྱེ་མེད་མཆོག་གི་ཡུལ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་འགག་པ་མེད། །མཚན་ 
མ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། . །དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་དེར་སྟོན་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ 
རྟོགས་སུ་མེད། _ །ཡང་དག་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ) །ལེགས་པར་བཟུང་ཡངམ་སྐྱེས་ཤིང་།- །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་དམིགས་སུ་ 
མེད། ` །ལོག་པར་ཟིན་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོགས།  : །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་འདི་སྐད་ 
གསོལ། །རྡོ་རྗའི་ཚིག་གི་ཡུལ་མིན་པ། །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་དྲེ་མ་ལས།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་འདས།` །དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
དང་བྲལ་བས་ན། །རྣམ་པར་དབེན་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ།  །ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བརྟག་མི་བྱ། །དེ་ཉིད་ཅི་ཡི་སླད་དུ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད། ` །སྐྱེ་མེད་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ལ།:. །སྒྱུ་མའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལས་འདས་ཤིང་། ` །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་བྱུང་བ། - །ཡད་དག་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ 
ཤེས་འཇུག་པས་གཤེགས་པར་མཛད། །ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ །དེ་ཉིད་གང་གི་སྨད་དུ་ན། ° །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ངེ་བོ་ཉིད་ནི་མ་དམིགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་མེད་ 
པས་ན། །སླར་ཞིང་ཡང་དག་ཡུལ་འདི་ལ།: །འདི་སྙམ་དུ་ནི་རྟོག་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ཅག་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་གསང་བ་ཆོས་དག་པ།› །ཡུལ་དུས་མ་བྲལ་བརྗོད་བྲལ་བ།. །རྟོགས་དཀའ་བརྟག་ 
པར་དཀའ་བ་ཉིད། །རིག་ནའང་མི་རིག་པ་ཡི་ཆོས། །གསང་བའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་དབེན། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་བདག:། 
ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སེམས་པར་གྱུར་པས་ན། །བསམ་པ་དེ་དག་རང་ཤེས་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསང་བ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བདག །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་མེད་པས་ 
ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་ཤེས་སོ།  །ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་སྟོང་པས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཉིད་ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྒྱུ་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །དོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལས། །གཉིས་མེད་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
པས། །མོས་དང་རིག་པར་ལྡན་པ་ཡི།: །ཨེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སྐལ་བར་ལྡན། །སེམས་ 
ཅན་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས། །བླ་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ` །སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། ` །དེ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །རྡོརྗ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གཞས་ཐོབ་འགྱུར། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སྦས་པའི་དོན།  །ཐིག་ལེ་སྲོག་གི་རྣམ་པ་ནི། །སྙིང་གའི་དབུས་ 
སུ་མི་ཤིགས་པ།] ` །གསལ་བ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། ` །སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་བརྗོད།  །རྟེན་འདི་གཟུགས་བརྙན་ 
དག་པརྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས།' །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །སྤྲལ་ 
སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་འབྲས། '།དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་སྐུ་གསུམ་དུ། །འབྱུང་ཞིང་འཇུག་ 
པར་མཛད་པ་གང་། །སྐུ་བཞིའི་ངོབོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ཉིད་བླ་མར་གསུངས་པས་ན། །གནས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། །གང་ 
དུའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། །བདེན་གཉིས་ 
ཡང་དག་རབ་སྦྱོར་བ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིགས་གཅིག་ཐ་དད་མེད་པར་སྡོམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་ 
དུ་ངེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།” །བླ་མེད་འབྱུང་བའི་ལུས་ཅན་ལ། །བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་གང་། ། 
འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་རིམ། ] །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ན་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེའི་མཐར་ཀླས་པར། ཕུར་བུ་འདེབས་པར་གདོན་མི་ཟ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།' །ཕུར་འདེབས་དེ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བ། ° །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་སྤྱིན་པའི།  །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས་པའོ།  །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནས་པ་ཡི། ། 
རབཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ° །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་བགྲོད། ཇིད་དུ་སོང་བ་ཊདུན་མ་ནས། །མི་གཡོ་བ་ཡི་བར་ 
དག་ཏུ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་སྦྱངས། །ལས་ལ་སྦྱོར་བས་བརྒྱད་པའོ། ° །སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་དག། །ས་ 
བཅུ་ལ་ནི་ངེས་གནས་པ། །ཆང་བཞིན་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་པོ།  །འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་གྱུར་པས། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ 
ལ་ནི། ` །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བདེ་གཤེགས་པ།  །དེང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གནས། །ཀོ་ 
ཊྭཀྱ་ཞསགྱེནདུ་རྱབའི་རླུང་། །དང་པོའི་དབང་པ་མིཕྱེད་གྱུར་པ་སྟེ། །ཚེལ་དབང་བ་སྟོབས་བཅུའི་མཆོག་གྱུར་གང་། །གནས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པར་བརྗོད། ` །ཀོཊ་ཝ་གྒྱ་ཐརདུ་སེལ་པ་ཉིད།», །བརྩོན་འགྲུས་དབང་པོ་རྩོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་དབང་བ་ལྷ་ཡི་གཙོ། ` །མོས་ཕ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད།: །ཀོ་ཊ་ཝདྷ་མེ་དང་མཉམ་གནས་ 
པ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སྙིང་པོ་སྲོག་ཡིན་ཏེ། །མི་བརྗེད་དྲན་པའི་དབང་པོ་སེམས་ལ་དབང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་དང་ཏིང་འཛིན་ 
མཁྱེན་སྟོབས་གྱུར། །ཀོ་ཊ་བ་ཤ་སྲོག་འཛིན་རླུང་གྱུར་པས།  །མཉམ་བཞག་ཏིད་འཛིན་དབང་པོ་དང་མོངས་སྤྱོད།:) །རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད།) །ཀུཏིད་ར་ཁྱབ་བྱད་ཆླུང་དུ་གྱུར།) །ཆོས་ 
རྣམས་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་ 
བརྗོད། . །ཀོ་ལ་ཊ་གྒྱ་འདི་ནི་རྒྱ་བའི་རླུང།  །སྤྱོད་ཡུལ་དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལས། [རྫུ་འཕྲུལ་བ་དང་ལས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་དང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། །ཀོ་ལ་བྷྱ་ཞེས་རབ་ཏུརྒྱུ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ 
མཆོག་གྱུར། །མོས་པ་ལ་དབང་འབྱུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་ལ། - །ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་སོན་པའི་ལས་མཁྱེན་སྟོབས།:) །ཀོ་ལ་ལོ་ 
བྷ་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ཉིད། .:, །གཟུངས་འགྱུར་དྲན་པའི་སྟོབས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ།  །ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་གནས་ 
མཁས་པ། `  །སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་མཁྱེན་པར་བརྗོད།-) །ཀོ་ཊ་བྷི་ཞེས་ཁྱད་པར་རབ་རྒྱུ་བ།) ..དྲི་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
སྟོབས་ནི་རྩལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ།: ཆི་ཏཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྟོབས་ཁགྱུར།- ཀོ་ 
ལ་ཏ་བཱ་ནཞེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ལྡན་ཆོས་ལ་དབང་བ་གང་།: །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་གནས་ཞེས་མཉམ་གཞག་སྤྱོད་པ་ཅན།) །ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་མཉམ་ཁོངས་སྤྱོད་ཉི་ཡུལ།:7 །ཞིད་ནི་དབད་པོ་ལྔ་ཡི་ཡུལ་ 
ཉིད་དེ། །ཏེ་ཞིང་འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེའིསྤྱོད་ཡུལ་གང་། །ཚན་དྷོ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པའི་གནས།:-- །ཉེ་ཚན་བརྟན་གཡོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡི། །དུས་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེར་འགྱུར། །རྟེར་འདུ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་རང་བྱུང་བ། །དུར་ 
ཁྲོད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་རོལ་པ་ཆེ། ,།ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །གནས་བཅུ་འདི་དག་གསང་འཛིན་ང་ཡི་ 
ཡུལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་།  །གཅིག་དང་དུ་མར་དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེ།. །ཆོས་དང་ཆོས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས།  །ཀོ་ཊ་གྱྱ། ཀོ་ཊ་ཝ་བྱྱ། ཀོ་ཊ་ཝདྷ། -.ཀོ་ཊ་བ་ཤ།  ཀུ་ཏི་ད་ར།-. ཀོ་ལ་ཊ་ཀྱྱ།: - ཀོ་ཁ་ 
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བྷྱ།  ཀོ་ལ་ལོ་བྷ། ཀོ་ཊ་ཏ་ཐཱ་ན།  བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ' །ཁྱད་ནི་གླང་པོ་ལྟ་བ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་བཟང་པོའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན། །ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡིན།: །ཁྱོད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཁྱོད་ནི་བདེན་པའི་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ 
ནི་གཟུགས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་ཡིན། །།ཁྱོད་ནི་འཇོམས་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་།: །ཁྱོདནི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན།  །ཁྱོད་ནི་གནས་ལ་སྐྱོ་ 
བ་མེད། །།ཁྱོད་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཛེས་པར་བསྟན། །རྒྱ་མཚོབླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །བསྟོད་པའི་མཆོག་ 
ུ་གར་པའ།ྡོརེ་སཔར་སྟནཔའི་གསང་བ་གཅིགཏུ་བསྡུསཔབླནམེདཔརྡ་རེ་ཞས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ' །གང་ 
ལས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་བ། །རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་འདི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པས། །འདུས་པ་རྩ་བར་གསུངས་པ་དོན་བསྟན་པའོ། །སྙིང་པོའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལས་སྤྲུལ་པའི། །ཐུབ་པས་རབ་ 
རིབ་ཀུན་ཏུ་ངེས་བསལ་ནས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །གསང་སྔགས་རིག་པའི་ནད་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་པའི། །འཛིན་པ་དེ་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །གཟུང་བ་དག་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །གཞན་པའི་དྲ་བ་ཡིས་ཀྱང་མཐོང་དུ་མེད། །འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་གཟུགས་མཆོག་ཡིན། །འདི་དག་འཛིན་པ་པོ་ནི་ཡོད་པ་མིན། །དཀར་དམར་ 
ལ་སོགས་གང་ཞིག་མཐོང་བ་རྣམས། ' །དེ་ཉིད་དུས་གཞན་དག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །འདི་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་འགལ་ 
སྣང་ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དག་དང་མཚུངས། །ཐོག་མཐའ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྣང་བས་ན།  །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་གཅིག་མ་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། །དུ་མའི་གཟུགས་སུ་མིན་པའང་དེ་དང་འདྲ།” །རྡུལ་ 
ཕྲན་ཚཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། ཀཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པར་མ་གྲུབ་པས།/ །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡི་གཟུགས། ། 
བསགས་པ་འགའ་ཡང་འདིར་ནི་མེད་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་འཛིན་པ་པོ་ལ་སོགས་བྲལ་བས།  །རང་རྒྱུད་ལ་སོགས་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་རྣམས་མ་ལུས་གང་། ° །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།” །བདག་ 
དང་བདག་གི་རྣམ་རྟོགརྒྱུན་གྱིས་ནི། །ངོ་བོ་དག་གིས་དེ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། །དག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བ་ཡི།' །ངོ་བོ་ཙམ་ 
ནི་རྣམ་པར་བཏགས་གྱུར་པ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་འདིར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད། །གང་ཕྱིར་ 
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གཟུང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དང་། །བྲལ་བར་ཐམས་ཅད་དུནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། །སོ་སོར་སྣང་བ་རང་བཞིན་ཀུན་རྟོག་ལས། །ཐམས་ 
ཅད་ང་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མིན་པས། ° །བདག་དང་བདག་གིར་བཏགས་པ་མ་ 
གྲུབ་པས། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སོ་སོར་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་གཟུགས།` '།དེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་བོས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྟག །སྣང་བ་གྱུར་བའི་ཡུལ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །གང་ 
ཞིག་རྟོག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས། ` །དེདེ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་དང་བྲལ་བས་ན། : །དེས་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དུ་མས་མིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དབྱངས་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོརྗེའི་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་འདི་ཡང་གསུངས་སོ། །དང་ 
ཕོ་ཨ་ནས་བརྩམས་ནས་ཨཿ ཡི་མཐར། ': །བཅུ་གཉིས་དབྱངས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ཁག་གྱུར། : །ཨ་གང་མདོ་ཙམ་གྱིནི་སྤྱི་ཡི་ 
དོན། །རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་མདོ་ཡི་སྡེ། །ཨཱ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་བྱ་བྲག་གི །རྣམ་པ་ཡི་གེཐ་སྙད་གསལ་ 
བར་གྱུར། :. །དེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་རྗོད་བྱེད་པ།  །རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ།  །ཨི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་རྣམས། ` །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡང་དག་སྟོན་བྱེད་པ། །མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལས་ཞདི་འབྱུང་བ། ” །ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྡེ། །ཨཱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་འབྲེལ་བར་བཅས་པའི་ཚིག _ །ཆིགས་སུ་བཅད་པར་སྟོན་པ་འདི་ 
ཡང་སྡེ།  །ཨཱ་ཞུ་བ་པོ་དང་གནས་དང་དུས་དག་གི  །ཡི་རངས་དགའ་བས་རྒྱས་པས་ཆེད་བརྗོད་སྡེ།- །མྲུ་ད་ལྟར་གནས་ 
དང་མ་འོངས་འབྱུང་བ་དང་། །རང་བཞིན་བཅས་པ་སྟོན་པ་གླེང་གཞིའི་སྡེ། ཨེ; བདག་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་དང་གཞན་ 
དག་གིས། །སྐྱེ་བ་སྔོན་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།  །གནས་དང་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྤྱོད་པ་ཡི། ` །འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་སྡེ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ` །ཨེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས།:  །ཀུན་ཏུ་དོན་སྤྱོད་བཞིས་བསྡུས་སྐྱེས་རབས་ 
ཏེ། །ཨོ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །མ་རྒྱས་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། །ཨོཾ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཡི། : །ལྟ་སྤྱོད་ཆོས་གྱིས་འདུལ་བ་ལམ་སྟོན་བ། )།རྨད་དུ་ 
བྱུངབའི་སྣེཞེས་བསྟན་པ་ཡིན།  །ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྡེ། །ཨཿ གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བདེན་གཉིས་དབྱར་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྡེ། _ །བདེ་བར་གཤེགས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཀ་ལ་ཀུ་ཊ་ཏ། 'ཀ་ཞེས་ 
བ་ནི་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ` །ལ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་བླད་དོར་གཉིས། །ཀུ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གང་ཕྱོགས་གནས་པ། །ཊ་ཏ་ 
ཞེས་གནོད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པ་དང་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །དངོས་ 
ཕོར་འཛིན་པའི་གདོན་ནི་ཕྱི་ནང་གང་། །གནས་པ་འདི་ནི་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  །གསང་བར་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅས་ཕྱོགས་མེད་ 
པ།) །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ་བཅས་རོལ་པས་རབ་ཏུ་འཇོམས།' །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་དེ་འཛིན་ཏོ།  །གསང་བའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཏེ།  །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ལྔས་གྲུབ་དང་པོ་སྟེ། ˆ །ཐམས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་བསྡུས་གླེང་གཞིར་བརྗོད། །རིག་པའི་དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་ 
བྱས་པ།  །འབྲས་བུ་ཉེ་ཁགྲུས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །མི་རུ་འཁྲུངས་པ་དང་པོའི་ཚུལ་ངེས་ཏེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངེས་པ་ 
གཉིས་པའི་ཚུལ། །ཞདུལ་བའི་སྡོམ་པ་ངེས་པ་གསུམ་བརྗོད་པས། །ཐཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞི་པ།ཌ །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྤྱད་པ་ཐུབ་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་གཟུགས་ནི་དེ་སོང་ཡིད་བསྒོམས་ན། །གསོ་ 
བར་དཀའ་ཐའི་ནད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །འོ་མའི་རྒྱུན་ནི་བབ་པས་ཐུགས་ནི་མཉེས་མཛད་པའི།  །འཆི་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་པ་དྲག་པོ་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཏཇོམས། །འཆི་བདག་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་རྡ་ྗ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་རབ་ཏུསྡུདཔ་དང་སྤྲོབའི་ཚུལརྡ་ྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པ། བརྟག་ཏུ་ 
མེད་པ། ¡ བལྟར་མེད་པ། ° དཔྱད་དུ་མེད་པ།  ལྡན་པ་མེད་པ། །མི་ལྡན་པ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། དཔེ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་།' ངག་དང་།  སེམས་དང་།' ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེའི 
གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ལུས་དངཾ་ངག་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དྭགྲ་ཀང་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
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མི་དད་དེ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞདིར་ནི་ཡད་དག་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡི།: །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བླ་མེད་བསྟན་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།) །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།- །དལ' 
འབྱོར་འདིནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་འགྱུར་ཞིང་། : །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ།) , །དེ་བས་ཐབས་དད་ཤེས་རབ་ལ་གཞོལ་ 
བའི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཆོག་དེ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡི།, །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་བསམ་པ་རིག་ 
འཇུག་སྟེ།: །རྡོ་རེ་འཛིནཔ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།:= །གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཟབ་མོའི་ཚུལ་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མོས།  །དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །རང་ 
ཉིད་དབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པའི། ._ །ཆོ་ག་རིམ་བཞིན་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཕ་ཡི།  །བློ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་ 
བསྙེན་པར་བྱ།  །ལ་ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། ): །འབྲས་ལྡན་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པས་རྣམ་བརྒྱན་པའི།:) །རི་བོའི་ཚང་: 
ཚིང་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྨྲབ་པར་བྱོས།. །དང་པོར་ཐོ་རངས་སྙིང་གར་ཟླ་དབུས་སྲུ། །འོད་ 
ཟེར་རབ་འཕྲོ་དྲ་མེད་ཡི་གེ་ནཱུཾ། །དཔལ་མཆོག་དེ་ཉིད་རྣམ་དགོད་བརྩེར་ལྡན་པའི། །ཁ་གདོང་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ། །ཙནྡན་ 
དྲི་ཞིམ་བྱུག་པས་ལེགས་བྱུགས་ཤིང་། .།བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ནས་ཀྱང་། _།སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ས་ 
ཡི་ཆར། །རིམ་གྱིས་བསྐྱད་པ་རྫོགས་ཚུལ་ལྡང་བ་ནི། །དེོགརྷཾ་ཾ་རཾབཾལཾ་བཅས་ུ། །ྡ་རེའི་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ 
དོག་དང་། །དབྱིབས་དང་མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བ་ནི།  །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དག་པར་རྣམ་པར་བསམ། །ཀུན་བཟང་ལས་; 
བྱུང་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་བ།  །མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་གནས་སྣ་ཚོགས་ཏོད་དང་ལྡན། གྲུ་ 
གསུམ་གྱེན་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི།  །ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ།, །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བྷ་གའི་པདྨ་ཉིད།,.) །དེ་ 
ཡི་དབས་སུ་རིག་འཛིན་དབང་པོ་དང་།) །བྱིན་ཟ་གཞོན་ནུ་བདག་མོའི་རང་བཞིན་ཅན། སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གཞི་ཡི་ཁྱད་པར་བསམ། !། 
དེསྟང་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །གྲུ་བཞི་ཟུར་ལྡན་མཛེས་པའི་བ་གམ་བཅས། །རིན་ཆེན་བཞིས་སྐྱེས་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ། ” །གཏེར་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་གནས། །དེ་སྟེང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཛེས།.) །དེ་དབུས་ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བྱཅུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་མུ་ཁྱུད་ལྡན།. །དེར་ནི་བདག་ཉིད་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡི།.- །དཔལ་ལྡན་ 
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ཞེ་སང་རྡོརྗེར་གནས་ནས་ནི།  །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ` །གནས་པའི་ཡི་གེ་རྲུཾ་ལས་སྤྲོས་པ་ཡི། །རི་ 
བཅུ་ལས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།) །དེ་སྟེང་ཧྩུཾ་བཅུ་རབ་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་བཅུ།  །ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ 
ལ་ཡང་།> ཤགཙ་བོའི་བཀའ་བསྒོའ་དོན་དུ་ཕུར་བུ་ཡིས། །ལུས་རག་ཡིད་ལ་བརྡབས་དང་བརྡུངས་པར་གྱུར།) །།འདི་ནི་ཁགེགས་ 
ཀུནཞརཊཁར་མིནུས་པའི། ཤཿསྲུང་ཐ་ཆེན་ཐོ་ཁོང་ཉ་སུ་དམྡུཊཿཔ་ཡིན་ལརརྡ་རྗའི་ཐ་གནི་ཌཁྲ་ཁ་གུར་དང་ནི།ཿ།ཀབརྫ་འཁོང་ 
ོ་རྡ་རྗའི་བླ་རེ་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུར་མེ་དོང་འབར་བརྒྱས་པ་ཡིན། ` །མེ་འོད་འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པ་གང་། ; །རྡོ་རྗ་ཕུར་ 
བུ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དག་གིས།) །རྡོ་རྗའ་ཐོ་བ་འབར་བས་བརྡུངས་པ་ཡིན།)) །ཞདེ་ནི་བསྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ།” /།བར་; 
ཆད་ལས་རྒྱལ་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་རེ་ལས་རང་ཉིད་མི་དམིགས་པས། ' །ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེབབྲི་ལས་ 
བྱུང་བ་མི།: །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྟ་བུ།-, །བུབ་དབང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བའི། ` །ཐེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མི་མཉམ་བདག་མེད་དེ་ཕྱིར་ཟུར་བཞི་མཉམ། ; །དྲན་དང་དབང་པོ་མཆོག་བཞི་སྒོ་རྣམས་ཡིན། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ནི་རྟ་བབས་དང་། ` །ཏིང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ནི་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ཁ་ཁྱེར་མདའ་ཡབ་བརྟེན་པའི་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །དམ་པ་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་སྤྲས་པ། །གང་ 
ཕྱར་འགྲ་བའི་བསམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པའི། ° །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བ་དན་ཕྲེང་ཁ་དང་།) །དྲིལ་བུ་སྒྲསྒྲོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ།:. །གང་ཕྱིར་དམ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅན་ལ་ནི་བསྐྱོན་པའོ།) །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཐའི་ 
བདན་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཁོང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མེ་ཏོག་གི  །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་མཉམ་པ་མེད། '།ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དྲི་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་དྲི་ནི་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེར་མཛེས་པ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི། །རེའུ་མིག་ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗ་འདོད་ཡོན་ 
སྣམ་བུས་ཡོངས་འཁོར་བ། །གྲུ་ཆད་རིམ་གཉིས་ལྷ་སྣམ་ནང་སྐོར་ཡངས། །ཕཔྩ་རེ་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗའི་རྩིག 
པ་མ་འདྲེས་གསལ་བ་ལས། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་ལྟར། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་སྟེ། །རིན་ཆེན་ 
ཕགསྣ་ཚོགས་འཕྲསསྦྲས་ཤིང།  །དྲ་བདྲ་ཕྱེདཔའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཏྟ་བབསཆོསཀྱི་འཁརལོ་རི་དྭགས་བཅས། །ཐྱམས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ཚད་མེད་གདུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡི། །རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་བུམ་པས་བསྡུས་པ་ཉིད། །ཐེག་མཆོག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། །ཚད་མེད་མུ་ཏིགརྡོརྗེའི་ར་བ་དང་། །མེ་འོད་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་དུ་མཉི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་བརྒྱན་པ་ཡི། ˆ །རྡ་ེ་ཐེག་ཆོས་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བའོ། །བླ་མེད་མཐའ་ཡས་ 
འདོད་ཡོན་རིག་མ་ཡི། །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཡིས། །གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་དག་པ་རོལ་ཕྱིན།  །རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཆོད་པས་ཉེར་བརྒྱན་པ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྒྱ་མཐུན་ཡིན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ལེགས་གནས་པའི། །ི་ཟླའི་མགོན་བཅས་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་།'” །རིན་ 
ཆེན་མ་ལུས་པ་ཡིས་རྣམ་སྤྲས་པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི།  །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ' །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ” །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་རྒྱལ་ 
པོརྡ་རེ་འཛིན། །རང་འོད་བཅས་པའི་རིག་མས་འབྱུད་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར། །རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
སྤྲས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཅན། ` །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤར་དུ་རྣམ་པར་གནས།  །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྷོ་འོད་དཔག་ནུབ་ཏུ་ 
གནས། །གདོན་མི་ཟ་བ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུའོ། ` །ཤར་ལྷོའིགྲྭ་ན་ྷ་མོ་སྨྱན་མ་དང་། །ལྔོ་ནུབ་གི་མུ་མ་ཀཱི་མཆོག་དང་། ”། 
ནུབ་བྱང་གྭ་ནིལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །བྱང་ཤར་གྲའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ།” །ཤར་ལྷོར་གཟུགས་དང་ལྷོནུབ་སྨྲར་རྗེ། །ནུབ་བྱང་ 
དུནི་དྲ་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རོ་ཡི་ལྟ་མོ་དག” །མཁས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །བྱམས་པ་ཿ 
མགོན་པོ་ས་ཡི་སྙེང་པོ་དག །ཧར་གྱི་སྣམ་བུ་དག་ལ་ལེགས་པར་དགོད། །གསང་བ་འཛིན་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི། །ལྷོ་ 
ཡི་སྣམ་བུར་གནས་པའི་སེམས་དཔའོ། ° །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ནུབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཁས་ 
པས་བསམ་པར་བྱ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་གི་སྣམ་བུར་དགོད། །གཤིན་རྗེ 
གཞེད་པོ་ཤར་སྒོར་གནས་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལྷོ་ཡིསྒོ་དྲུང་གནས།  །རྟམགྲིནརྒྱལ་པོནུབ་ཀི་སྒ་དྲུང་དགོད། ། 
བདུདརྩི་འཁྱིལ་བ་བྱང་སྒོར་འབྱུང་བ་སྟེ། ”།ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་།' །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷོནུབ་གྲྭ་དགོད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཤར་དུ་ནི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན། །སྟེང་ཕྱོགས་བཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ། །འོག་ཕྱོགས་གནོད་མཛེས་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསམ།: །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། : །ཐམས་ཅདཞལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
ཕ་མ་ལུས་གསལ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རིན་ཆེནའོད་འཕྲོ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་བཅས། །ཇི་བཞིན་བལྟས་ཏེ་དེ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ 
ཀའྱི་ཟླ་གནས་མཆོག་གི་ས་བོན་ལས།  །འོད་ཟེར་དུ་མའི་རྣམ་པ་རབ་སྤྲོས་པས། ° །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བླ་མར་བཅས་ 
པ་དང་།:  །རིག་མ་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་ཁྲོ་བོར་བཅས། ›:།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ།: །བར་སྣང་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་ཏུ་ཁེངས་གྱུར་ལ།:=) །སྡིག་པ་བཤགས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུལ།..- །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ནས་ཀྱང་། ° །གཞེགས་སུ་གསོལ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་བསགས། ` །དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། ¬ །མ་ 
ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བསམས་ཏེ།  །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ངང་། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ། : །ཨོཾ་ 
ུན་ཱཛཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱརྷ་ཀོ༢ཱཧ། །ཆོས་ཉིད་ནཱ་ད་ཙམ་དུ་བསྡུས་པའི་དངོས། ¬ །དེཉིད་རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ཏེ་ཉིད་སྐུར་ནི་ལྡང་བའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས།ཇང་བྱུང་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམ་པར་བསམ།:།བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་དེ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི།)-)ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་དབུས་ཉིད་དུ།: །འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ལྡན་པ།  །དབུས་མའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནི།) །ཆོ་གས་པདྨ་ཉི་མའི་ལྡན་པ་དག : །དཔལ་མཆོག་ 
དང་པའི་སྙིངཔོ་ལས་བྱུང་བའི།: །ྡོ་རྗེ་འབར་བ་ནོར་བུའི་སྙང་ཕོ་ལྟར།:- [རྒ་དངམིརྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །དཔག་མེད་ 
ཐུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་འཕྲོ་བ།: )།ཕྱོགས་སྒོ་མཐའ་ཡས་ཁྱབ་པར་རབ་བསྒྲབ་པ།  །དེཉིད་ཨེ་ཤེས་ངང་ལས་རང་བྱུང་བ།) །ིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་བལྟ། །ཨོཾདྷརྨདཱ་ཏ་ྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྦ་ཀོཿཱཾ། : །དེ་བཞིནཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་མགོན་པོའི་ 
སྙིང་ཕོ་བསྒོམས་ནས་ནི། :; །ངརྒྱལ་དེ་ལྡན་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས།: འགྲོ་བའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དོན་བྱས་ཤིང་། › །ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་གར་དུ་ཟླ་བར་བཅས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོརྗེ་སྙིང་པོར་བཅས། །ཐུབ་མཆོག་ཕྲ་རབ་བསྒྲབ་མཚུངས་མེད་པ་ 
ཡི།: །ཀུནྡ་ླ་བ་ལྟར་དཀར་མདངས་ལྡན་པའི།  །བཅོམ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།- །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་སྔོ་དང་ 
དམར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། ¬ །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས།  །རིག་མ་ 
འཁྱུད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན།- །འཁོར་ལོ་ཐར་མ་ཐ་མ་པདྨ་ནི། ` །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་པར་མཛད་པའོ།  །ནོར་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འབར་བ་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཟུང་གིས་མཛེས།” །ཁམས་གསུམ་ཁོངས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
སི། །ཐུབ་བའི་སྤྲིན་ཚོགས་དུ་མ་རྣམ་པར་འགྱེད།ཿ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་པས།/`3 །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
བདག་ཉིད་སྙིངརྗེའི་མཆོག : །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དེཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད།' )།རྒྱལབསྐྱད་བྱེད་ཉིདཀྱ་སྐུརུ་བསམ།)) །མཆོག་ཏུ་ 
རྗེས་ཆགས་དཔག་མེད་ཕུན་ཚོགས་པས།:  །འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དམིགས་ནས་ནི།) །དགའ་བའི་སྒྱུམའི་སྒྲས་ནི་དེ་ 
དག་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བཞུགས་པར་བྱ།: །དེར་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །གཟུགས་སོགས་ 
མ་ལུས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ།  །བྱུང་ནས་རིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།' །རང་གི་རིག་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།1) །དེ་ཡི་པདྨའི་ལྟེ 
བའི་ནང་དུ་ནི། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་བཅུག་པས། ” །ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།” །དེས་ན་དེ་ 
རྣམས་དེ་འོག་དབང་བསྐུར་བྱ། ° །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་མ་སྲས་བཅས་དང་།' །ལྷ་མོཁྲ་ཁོའི་བསྲུང་ཐར་བཅས་པ་དག། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཐིམ་ནས་ནི། ` །དེ་ཉིད་ཆ་དང་བཅས་པ་ཧོ་དང་ཧ།' །ནཱ་དར་བཅས་པ་འདྲེས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐུ།, །སྙིང་ 
གའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ།' །གང་དུ་རིག་མ་བདག་ཉིད་བཅས་པ་ཡི།) །ཡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པའདིར་དབྱེ་བྱ།ཿ །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་།' །རྟམགྲིནརྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བཅས།། །།མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །གནོད་མཛེས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བར། །རིམ་བཞིན་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧུ་དྲུག་བཅས། །ལག་གཡས་མགུལ་པ་དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་མགུལ།” །ཁ་དང་གསང་གནས་མཐའ་དང་བཅས་ 
པ་དང་།  །དཔུང་གཡས་ཚིགས་པ་གཡོན་བཅས་དེ་དག་དང་། : །ཕུས་མོ་གཡས་དང་གཡོན་དང་རྐང་པའི་མཐེལ།' སྦྱི 
གཙུག་དག་ཏུ་ངེས་པར་དགོད་པར་བྱ། །བྱམས་པ་དང་ནིས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟེ།  །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དག  །རིམ་པས་མེ་ཉཱི་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ 
དང་ནི། ' །ཨ་དང་ཧྲིཿ དང་ཨཱཾ་དང་སཾ་རྣམས་ནི། རྩ་རྣམས་ལྟེ་བ་དང་ནི་མིག་དག་དང་།' །རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན། །མཚན་མ་དང་ནི་ཚིག་ལ་ཁྱབ་ཕར་གནས། ) །རབ་ཏུ་བསམ་པ་ཡི་གེ་རྣམ་དག་བསྟན།) །ལཾ་ཨཾཁ་ཏིལྷ་མོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་རྣམས་ནི་ཁམས་བཞིའི་ངོ་བོ་བརྟག ° །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་དང་སྭཱཧཱ་རིམ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་དུ། ° སྤི་བོ་མགྲིནཔ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་།:) །གསང་གནས་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་མངས་རྒྱས་ལྔ།' །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་དག་ 
པར་བཞུགས། ] །དེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
སྒུ་ཡི་བ་སྤུ་ལས། ]།འོད་འཕྲོས་རྩེ་མོ་ལས་ནི་རང་བྱུང་བ།: །སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀྲི་མཆོག་ན་བཟའ་དཀར། །རྒྱན་སྤས་རིག་མ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ།་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ནི།  །འདི་བཅས་ཧ་ཧོ་སྤེལ་བར་རིམ་པ་བཞིན།: །པདྨའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པ་མཉམ་མེད་པ།  །ཤེས་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་ཐར་བྱས་པར་བསམ།  །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་།  །ཟླ་ 
བ་ཞུ་ཐར་གྱུར་པར་མཐོང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས།) །གླུ་ཡི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། | །དེ་ 
ལྟར་གླུ་ཡིང་རོ་གྱུར་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་རིག : །སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།)) །གསང་ 
སྔགས་རང་ཉིད་ལུས་སུ་ཡོངས་གྱུར་ནས། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ལྷ་དང་མཚུངས་སྤྲལ་པའི་ཐུབ་ 
དབང་པོ།//།དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་རྡརྗེ་འཛིན། །ཞཝ་གྲསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ནི།། །།ཨུཁྦལ་སྔོན་པོ་མཐོང་མཐེང་མདོག་འདྲ་ལ། -།གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཀུན་བྱི་རུའི་མདོག །གཡས་ 
གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། ˆ །གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་དང་། _ །གཡོན་གཉིས་པདྨ་སྡོང་བུ་རལ་གྲི་ 
བསྣམས།) །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་རྣ་ཆ་གདུ་བུ་དང་།  །དཔུང་རྒྱན་དོ་ཤལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན། ` །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་ 
ཏོར་དབུས་མཚན་པ།'] །ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས་ཤམ་ཐབས་བཅས། །ཏི་ཟླ་པདྨའི་དབུས་སུ་གསལ་བར་བསམ།: ;།མ་ 
ལུས་འོད་ཀྱི་ཞོད་འཕྲོ་འབར་བ་དང་།* །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྤྲོ་བས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།- །སྐྱོབ་པ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་ 
ཡིན།' །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་། །བྲལ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིན་དུ་ཤེས། ` །རྣམ་བྱང་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ནི།། །མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ཉིད་བྱ། །ཨོཾདྷརྨདྷཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྦ་ཀོཉ་ཧཾ། དེ་འོག་རང་རིག་ས་བོན་འོད་ 
རྣམས་ཀྱིས།)  །རང་གི་མིག་སོགས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས།: །ཇི་བཞིན་བཀང་ནས་རང་སྙིང་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཡི།: །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ 
དབུས་གནས་ཧྲུཾཡིག་སྟེ།  །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེ་དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་དང་། . །མགོ་བོར་གནས་ཕ་པདྨའི་འཁོར་ལོ་ཡི། ° །ཨཱཿ དང་ཨོ་ནི་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗ་དང་།' །སྐུཡིརྡོརྗེ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ།) །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཞེས་རབ་དམ་པ་ 


391 








མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདུས་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོད་ནས་ནི།། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེ་ལསོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།ཌ །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའིངོབརརྡོ་རྗེ་གསུམ། ° །མཚན་ཉིད་དག་དང་བྲལ་བར་དམིགས་ནས་ནི།:= །ཕྱོགས་ཚོགས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཐུབ་པའི་ཚོགས། །སྐིང་པོའིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྐུལ།:- །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི། ,།རིག་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བུམ་པ་ཕྱག་བསྣམས་ཏེ། _ །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་མདོན་པར་དབང་བསྐུར་བས།))  །རང་རིགས་གཙོ་བོས་ཅོད་ཕན་རྒྱས་ 
བཏབ་གྱུར། །དེ་ལས་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི།:. །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། ° །རང་འདྲ་ 
མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ།: །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ས 
བོན་བཅས། ` །ཁྱད་པར་གསང་བ་དམ་པ་དང་པོར་གནས། ` །དེ་བཞིན་རང་གི་ལྷ་འདྲ་རང་སྔགས་ཀྱིས།) །སྤྲལ་པའི་རིག་མཉིད་ 
ནི་ཡང་དག་བལྟ། །།སྐྱེ་མཆེད་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡི་གེ་གསུམ། །རྣམ་པར་དགོད་པ་ལུས་ནི་འོད་དང་ལྡན།- །ལེགས་པར་ 
བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱདེ་ིད་ཀྱི། །ཡུས་ལ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་བཀོད་ནས་ནི། ;།མཉམ་པར་བཞག་ནས་བྱིནགྱིས་བརླབ་བ་ཉིད།” །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་ལྡན། །།དེཉིད་ཤེས་པས་སྤྱི་བ་མགྲིན་པ་དང་།) །སྙིང་གའི་གནས་དང་ལྟེ་བ་གསད་བ་ལ།? །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧུཾ་དང་སྭཱ་ཧཱའི་ས་བོན་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས། _ །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བྱིན 
བརླབས་ཏེ། ` །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམ་པས་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ། །དེ་ཡི་འབྱུང་བ་དག་ལ་ལྷ་མོ་བཞི། . །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རིམ་པས་ 
ཡང་དག་དགོད། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ནི།° །རོ་དངརེག་བྱ་རྡརའ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏེ་བའི་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ 
བཅས། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བསམ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ 
དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མ། །རྡོ་རྗེཁྲ་གཉེར་མ་དང་རལ་གཅིག་མ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཡུམ་རྡོརྗ་མ་དང་ནི།:  །སྣ་ཚོགས་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་པདྨར་བཅས། །སྣ་ཚོགས་ལས་མ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗ་མ།  །ས་འཛིན་རྡ་རྗ་མ་དང་བཅས་པ་ཡི། །འོལ་པའི་ཁྲོ 
མོ་བདེ་བས་རྒྱས་པར་དགོད། །འདིར་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་བྱས་པ། །དགའ་བས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཅན། །ཨོཾ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨཱཿ ཡིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བར་བཅས།:) །ཧཱུཾ་གིརྡོར་ལས་བྱུངདྲི་མེད་ 
པ། །ཡིད་ཚུལ་དམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི། །ེས་རབ་དམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐབས་དད་བཅྫས་པར་འབྱུང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཐ་རང་གི་ལུས།)) །དེ་ཡི་བདེ་གཞེགས་རྗེས་སུ་མཉེས་བྱ་ཞེས།- །སྔགས་ལ་དགའ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམས་པར་བྱ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་ཛཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ།། ' ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་དང་སྔགས་དང་བཅས་ 
ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སོགས་རྣམས་བཅུག་ནས་ནི།: ; །རང་གི་སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་མ་ལུས་པའི། །རང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཡི་གཟུགས་བསམ་ལ།  །ཆོ་གའདི་ཡིས་སེམས་ནི་བརྟན་པོར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་དབྱུང་། ° །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་དམ་པའི་མཆོད་པ་བརྩམ། * །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཏྭཧཾ། པདྨའི་ 
གནས་སུ་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བའི།) །རྣམ་པ་དུ་མ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་ནི་སོ་སོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཡེ་ 
ེས་ལས་བྱུ་རྣ་རེམ་སྐྱོད་པ། ? བྷ་གའི་གཞལ་ཡས་ཝས་ནི་རང་བྱུང་བ། ˆ །རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དབྱུང་བར་བྱ། ༧ ། 
བཛྲ་བྡྲིཀ་ཅེས་གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་བ།) །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མགོན་པོ་ཐུབ་པ་ནི།།” །སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་དམ་པ་ཡང་དག་ 
བསྐུལ། ¦ །མཐིང་ཤུན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་འོད།) །ནོར་བུ་སྔོནཔོའི་ཞོད་འདྲར་ཡང་དག་འབར།' །གཡས་དང་གཡོན་ 
པའི་ཞལ་ནས་དཀར་དང་དམར། ` །དམ་པ་དང་པོ་ལྷ་བུའི་ཕྱག་དང་ལྡན།' །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་།' ° རྡོ 
ྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་མཛད་པའོ།  །བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞཁོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་།  །ཐ་མས་པདྨ་རལ་གྲི་ལེགས་བསྣམས་པའོ། །རིན་ 
ཆེནདུ་མའི་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཚད་མེད་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་ཡིན། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བརྒྱུད 
ནས་ནི།` །ཐུགས་ག་ནས་ནི་བྱོན་ཏེ་ལེགས་བསྟམས་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ལས། །ཞིང་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་ཁྱབ་པར་ལེགས་སྤྲོ་བའི། ;།ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ནི། ° །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཨེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གོ་འཕང་བཀོད། །ཞེ་སྡང་རྡརེའ་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་བྱས་ཏེ།- །ཁ་དོག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཚོགས་ལས།' །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བསྡུས་བདག་ཉིད་ལ། “ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་ 
པར་བ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཡོངས་བསྒྱུར་ཏེ། །སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཞེསྡངརྡོ་རྗེ་ནི། །རིན་ཆེན་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ཁ་ 
དོག་ལྟར།  །མཐེང་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།༣ །རྡ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་དག་གིས་ལེགས་བཞུགས་པའོ།  །མི་འཇིགས་ 
སིང་གེའི་ཁྲི་ལ་གནས་མཛད་ཡིན། །ཛིན་ཛིཀ་སྔགས་ལས་ནི་རང་བྱུང་བའི།” །རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་སྐུ་རྡ་རྗེ། །སྟོན་ 


3༠3 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཀའི་སྤྲིན་དཀར་དག་པ་ལྟ་བུའི་མདོག' ' །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ༡ །གཡས་མཐེང་གཡོན་དམར་རྩ་ 
བ་སྐུ་དང་མཚུངས།ཌཿ །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཏྲིལ་བུ་ཊཛིན།“།རིག་མ་ཡེ་ཞེས་ལེགས་ཐར་འབྱུད་ཁའོ།) ཏྭ །ཐར་ཁ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོརེ་རིན་ཆེན་དང་། །ཐ་མས་པད་དཀར་རལ་གྲི་ཁེགས་བསྣམ་ས་ཁའོ།:༢།ཏེིད་ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་ཕྱུང་ནས་ནི།)ཌ །མཛད་ 
པ་སྤྱད་དེ་གཏི་མུག་ཅན་སྦྱངས་ནས། ` །སྟོབས་མཆོག་གླང་པོའི་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ནི།  །ཞར་གྱི་པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ 
བམམ།། །རྣདངཾཀ་ཝཱགས་ཁས་ནི་རད་བྱུཏ་བའི།།༡།དཀོན་མ་ཆོག་དབལ་ཞེས་བ་བ་རིན་ཆེན་སྐུ།6ཀ།འཇམ་བུའིཆུ་བོ་གསེར་ 
གྱི་འོད་དང་མཚུངས། ` །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན།  །གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་གཞོན་ནུ་རིན་ 
ཆེན་ཏོག་  །དང་པོའི་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་ལག་བསྣོལ་ཏེ།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དྲིལ་བུ་ལེགས་པ་འཛིན།] །ཐར་མས་ 
འཁོར་ལོ་དང་ནི་རྡོརྗེ་དང་། །ཐ་མས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རལ་གྲི་འཆང་། །།ེ་ཉིད་འོད་ཟེར་ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པ།: །ཕྱུང་སྟེ་གཡས་ 
ལོགས་ངོགས་སུ་བཏོན་ནས་ཀྱང་། །མཛད་པ་སྤྱདདེ་ངགྒྱལ་ཅན་དོན་བྱས། །སླར་ཁོག་རྫུ་འཕྲུལ་རྟཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ¦ །ཕདྨ་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྷོར་གནས་པའོ། །ཨཱོ་རོ་ལིཀ་སྔགས་ལས་ནི་རབ་བྱུང་8འི། །འོད་དཔག་མེད་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྗ་ནི།:>།པདྨ་ 
རཱ་ག་ལྟ་བུའི་མདངས་དང་ལྡན།  །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ངེས་བྱུང་བའི། ` །གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་རྩ་བ་སྐུ་དང་ 
མཚུངས། ` དདང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་དང་།)  །བར་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་ཅན། །ཐ་མས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ཛིན་མཛད་ 
པ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུར་སྤོབསྡུས་འགྲོ་བའི་དོན།- །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་སླར་འདུས་པས། །མཛེས་པ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་བཞུགས། །ཕྲཔྫ་དྡྲིཀ་ཅེས་གསང་སྔགས་ལས་ཕྱུང་བ། ° །གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ཕྲིན་ལས་རྡོརྗེ་ནི། །རིན་ཆེན་མརྒད་ལྗང་གུའི་མདོག་འཆང་བ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུས་སྤྲས།: །གཡས་ 
དཀར་གཡོན་མཐེང་རྩ་བ་སྐུ་དང་མཚངས། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྣོལ། །བར་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེཔདྨ་སྔོ། ` །ཐ་ 
མས་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་འོད་འཕྲོ་བསྣམས།  . །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་ལེགས་བྱོན་ནས། _ །མཛད་པ་སྤྱད་དེ་ཕྲག་དོག་ཅན་དོན་ 
བྱས། །འདབ་བཟང་མཁའ་ལྡིང་ཁྲི་ལ་ལེགས་བཞུགས་པ།  །བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་མའི་དབུས་བཞུགས་པའོ། །འདི་དག་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ལེའུ་ཚེ་ཡི། །རྣམ་པར་དག་ལ་ལེགས་པར་རབ་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་མཚམས་ཀྱི་གྲ་བཞིར་འབྱུང་ 
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བ་ནི།  །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ལེགས་གནས་པའོ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་དང་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཆིན་ཆེན་མཆོག་གི་ 
འོད་ཟེར་འབར་བས་བརྒྱན། །རིག་པའི་མགོན་པོ་དང་བཅས་འབྱུང་བའི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་པདྨ་ཉི་ཟླ་དག་གནས་བསམ། །མ་ 
ཧཱ་ར་ཏིཞེས་བྱ་ལྷ་མོ་སྤྱན།'  ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་གནས་པ། ' །མཆོག་ཏུ་སྒེག་ཅིང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །མེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །དཱོ་ཏཱ་ར་ཏི་ཞེས་བྱ་དགའ་བ་ཆེ། །ཡིད་འོང་མཆོག་སྩོལ་མཱ་མ་ཀྲི་ཞེས་པ།  །ཞལ་མཛེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐགས་ཀྱིརྡོརྗེ་འདྲ། །རྣམ་པར་སྒེག་པ་བདེན་བྲལ་མཚམས་སུ་བསམ། །རཱ་ག་ར་ཏི་ཞེས་བྱ་ཡུམ་མཆོག་ནི། །དྲི་མེད་རིན་ 
ཆེན་འོད་ཀི་ཕྲེང་བ་ཡིས།: -།ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁེབས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །རླུང་དུ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཚུངས་པར་བསམ། །བཛྲ་ 
རཏིས་རབ་བསྐུལ་སྒྲོལ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། དྲི་མེད་སྐུ་ནི་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །དབང་ལྡན་ 
ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བཞུགས་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱུར་འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་ནི། །དང་པོ་གཡས་མཐར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ 
དང་། །གཉིས་པའི་གཡས་མཐར་ཨཏྤལ་སྔོ་དང་ལྡན། །གསུམ་པའི་ཐ་མ་གཡོན་པར་ཨཱཏྤཝ་དམར། །གཡས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་འབྱེད་མཛད་བསྣོལ་མ་ཉིད། །བཞི་བའི་གཡས་མཐར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའོ།  །གཟུགས་ཀྱིརྡོ་རེལྷ་མོ་སྨྱན་མཚུངས་པ། །རྩ་ 
བའི་ཕྱག་གིས་མེ་ལོང་འཛིན་མཛད་པ། །དེ་ཉིད་མཆོད་བྱེད་ལྷ་མོ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །མེ་ཡི་གྲུ་ཆད་དག་ལ་གནས་པར་བསམ། ། 
ྒྲ་ཡིརྡོར་ལྷ་མོ་བདེན་བྲལ་རུ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་མཛད་པ། །ཀུན་ཏུ་མཆོད་བྱེད་མཛེས་པའི་གར་ལྡན་པ།: །མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང་མཚུངས་པ་དགོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེདྲིཡི་ལྷ་མོ་རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས། །དང་པོས་ལྷ་རྫས་དྲི་མཆོག་དུང་ཕོར་འཛིན། །ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་སྤྲས་པ། །ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་མཚུངས་རྣམ་པར་བསམ།) །རྡོ་རྗེ་རོ་ཡི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་ 
མཚུངས།  །རིན་ཆེན་པད་སྣོད་ལེགས་བཀང་བཏུང་བ་འཛིན། །འདི་ཉིད་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་མ་ལྷ། །དབང་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ནི་ལེགས་བཞུགས་པའོ། །རེག་བྱ་རྡ་རྗེལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །གསང་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་ས་ནི་དབུས་གནས་པའོ། །པདྨ་ 
ཟླ་ཉི་དག་ལ་ལེགས་གནས་པ། །བྱམས་པའི་མགོན་པོ་སྤྲིན་དཀར་དག་པའི་འོད། །ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་ལེགས་འཛིན་ 
པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རོལ་པའི་སེམས་དཔའོ། །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་དུང་དང་མཚུངས་པར་མཛེས། །འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་ལྡན། །རྣམ་པར་འགྱིངས་བག་ལྡན་པའི་བཞུགས་པ་ནི། །ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་དག་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
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གནས། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི།  །གུར་གུམ་བཟང་པོའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་ལ།:-1ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་བཅས་ཀུན་ནས་འོད་འབར་བཞོ།: - །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་འོད་མངའ་བ།...།མརྒད་ 
ཏ་ནི་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་ཅིང་། །ལེགས་པར་གཙོ་ལ་བྟལ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ༡ ལྷ་མིལྷ་སྣམ་དག་ལ་དགོད་པར་བྱ། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི།) །བནྡྷ་རིཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མཛེས་པ།:) །གཡོན་པའི་པདྨ་ངེས་ཐར་གཡས་པས་ 
འབྱེད། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས་པའོ།:›།འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་དམན་སེར་དངས་པ་ལ།:. །ཨུཏྤལ་ 
དམར་པོ་སྡོང་ཕོར་བཅས་འཛིན་པ། : །གཡས་པས་ཁ་ཁབྱེད་ཕྱག་བྱ་ལྡན་པ་སྟེ། ` །ནུབ་གྱི་ལྷ་སྣམ་དག་ལ་བཞུགས་པར་ 
བསམ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི། - །མརྒད་ལྗང་གུའི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་སྟེ།: : །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འབར་ 
བ་དང་པོར་འཛིན། - །རིན་ཆེནསྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྒྱན་ཕར་བསམ། : །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི།: དྲུར 
བའི་ལོ་མའི་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་ཉིད།) །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱིངས་བག་ཅན། . བབྱང་ཕྱོགས་ལྷ་ཁྱམས་དག་ལ་བཞུགས་ 
པར་བསམ། །འདི་དག་སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་མཚུངས་ཏེ།  །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ངེས་པ་གསལ་བར་བརྗོད།  །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་པ་སྦྱངས་ནས་ནི། \ །སླར་འདུས་སོ་སོར་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ།:- །ཡ་མཱནྟ་ཀྲད་ཅེས་བྱ་གཤིན་རྗེ 
གཤེད། །མཐའ་ཡས་འཇིགས་འོད་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་དང་ལྡན།  །དུས་མཐའི་མི་བཟད་སྦྱིནགྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་མདོག །ཐུགས་ 
གིརྒྱལ་པོདག་དང་སྐུ་མཚུངས་པ། །དྲག་པོ་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ།: །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱད་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཡི།:: །སྦྲུལ་ 
གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་བསམ་པར་བྱ། །པཱྦྷཀྲད་ཅེས་བྱ་བླ་མེད་འོད།.. །དྲག་ 
ཅིང་ཕྱག་སོགས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཅེས་བྱ་གཏུམ་པོ་ནི།: །ལྷོཡིཕྱོགས་ཀྱིསྒོ་རུ་ཐསམ་པར་བྱ། . པདྨ་ནྟ་ 
ཀྲིདཅེས་བྱ་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའིའོད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཁེབས་བྱེད་པ། །འོད་མདངས་འཇིག་དུས་མེ་འདྲ་འཇིགས་པར་ 
ལྡན།  །ཕྱག་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འདྲ།  །གདུག་པ་མ་ལུས་རྣམ་གནོན་འཇིགས་པའི་ཞལ།:., །ཐུབ་དབད་ཧ་ཧ་ཞེས་ 
ནི་བཞད་པ་ཡིས། རི་བོར་ཅེས་པ་སྒྱེལ་བའི་སྐག་མཛད་པ།: །རྟ་མགྲིན་དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསམ། ;།བིགྷ་ནཱན་ཏ་ཀྲིད་ 
ཅེས་བྱ་དཔའ་བོ་ནི།  །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་དྲག་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ།> . འཕགས་པའི་ཞལ་ཕྱག་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཚུངས།:- །དེ་ 
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བཞིན་བྱང་གི་སྒོར་ནི་བསམ་པར་བྱ།) །རྡོ་རྗ་ཐོ་བ་དབྱུགཔ་པདྨ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ཁྱད་པར་འདི་དག་འཛིན། །ཐམས་ 
ཅད་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པའི། །ཅོད་ཕན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་བསྟན་པ་ཡིན། ` །འདི་དག་ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་ 
བ་དག: །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཅོད་པན་ལྷར་བཅས་པ།  །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་སྟོན། །མེ་དཔུང་ 
ཀློང་དཀྱིལ་འབར་བར་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ། '།ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་གཅིག་པའི་ 
ཞལ།7 །གཡས་ཞི་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བཞད་པ་ལས།' །དབུས་རྔམ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་སྐུ། །དང་པོ་རལ་གྲི་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན། །བར་མས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཐ་མས་དགྲ་སྭ་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་སྟེ། “།པདྨ་ཏི་ 
མར་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས། ' །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་བིཏུདླ་ཡི་མདོག  །དང་ 
བོས་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ་མ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། །རྡོ་རེའ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། །རལ་གྲི་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་ཐ་མར་ 
འཛིན། །འཇིགས་རུང་གསུས་ཆེ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས། ` །རིག་འཛིན་དུནི་ཁྲོབོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོ་ 
ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་འཆར། །དང་པོས་དབྱུག་པ་སྡིགས་མཛུབ་མེ་དཔུང་འཕྲོ། །བར་མས་རལ་གྲི་ནོར་བུ་ལེགས་འཆང་བ། །ཐ་ 
མས་འཁོར་ལོ་པདྨ་ལེགས་བསྣམས་པ། །གཏུམ་པོ་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་དེར་བཞུགས་ཡིན། །འབྱུང་པོ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
ྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འོད་མཚུངས་པ། །དང་པོ་རྔ་ཡབ་རྡོརྗེ་སྡེགས་མཛུབ་དང་། །བར་པས་རལ་གྲི་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཐ་མས་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་འབར་བ་སྟེ།  །གདོན་འཇོམས་སྒེག་པོ་པདྨ་ཉི་མར་གནས། །སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཤར་སྒོའི་རྩ་བར་འབྱུང་བ་མི།  །ཁློ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྦྱུར་བ་ནི།  །མཁའ་འདྲ་སྔོ་བསངས་གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱི།  །སྤྱི 
ཐོར་དང་པོའི་ཕྱག་གིས་བཅིངས་པ་སྟེ། །བར་མ་རྡ་རྗ་དང་ནི་པདྨ་འཛིན། །ཐ་མ་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །རྣམ་ 
འཚེ་འཇོམས་མཛད་གཡོན་བརྐྱང་གནས་པ་ཡིས།  །ཚངས་གནས་དེར་ནི་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས། ` །འོག་ཕྱོགས་ནུབ་ 
སྒོའི་རྩ་བར་བཞུགས་པ་མི།” །རྒྱུདང་མི་ྒྱུ་བ་མི་གདུག་པའི་དུག” །ཀ་ཁ་ཀུ་ཊ་འཇོམས་པ་གནོད་མཛེས་ནི།  །མཐེང་ཤུན་ 
བཟང་པོའི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་ཡི།  །དང་ཕོས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན། །བར་པས་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཐམས་ཀྱང་། །རལ་ 
གྲི་དངནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཛིན། །ས་བདག་མ་ལུས་གནོད་མཛེས་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །ཁྲོ་བོབཅུ་པོཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྤྱན་ 
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གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་དང་། །ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་གསུས་འཕྱང་སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིས། _ །རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས།  །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཔའ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན།: །སྨིན་མ་གྱེན་བསྐྱོད་ཨག་ཙོམ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། སྣང 
ཚོགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་བཅས་སྟག་ཤམ་ཅན། །མཆེ་གཙིགས་ཞལ་ནི་བཞད་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོག་པ།  །ཧ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་མི་བཟད་གད་རྒྱངས་ 
མངའ། །བཀའ་བསྒོ་རྫོགས་བྱེད་མ་ལུས་བགེགས་འཇོམས་མཛད། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པདྨ་ཉི་མར་གནས། །དེ་ 
ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི། །ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བལྟ། ། 
འདི་ནི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། - །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པརྡོ་རྗའ་ཁའུ་སྟ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །བརྟག་པ་ལྔ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོའོ།། །། 


དབྱངས་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་དོནགྱ་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། . གསང་བ་འཛིན་པ་མ་ལུས་པའི། །སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འབྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །དམ་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། ` །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརོ་རྗེའིསྤནགྱརན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་སྣང་བར་གྱུར་པནི་འདིལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེདུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་གདུགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བ་དན་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རིན་པོ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེའྱི་རྒལ་མཚན་དང་། ནོར་བུའྱ་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་བླ་རེརིནཔོ་ཆེ་དང་། རིན་པོ་ཆེདུ་མའིརྒྱུལས་བྱུང་བའི་དར་འཕེན་དུ་ 
མའི་ཚོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་ཁས་བྱུང་བའི་བ་དན་རྒྱུད་རིངས་དུ་མའི་ཚོགས་དང་།) སྣ་ཚོགས་འཕྱང་བ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་ཆུན་འཕྱང་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བ་དན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་ 
དུ་མས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་སྤས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཐ་ཕྱེད་པས་ 
ཐཾ ང་། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གི་ཁ་ཏྲག་སྣ་ཚོགས་འི་ཕྲ་དུམས་བཀོད་པ་ནི་ཁ་བད་ཀྱིཚུལ་དུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་ཏོ།: ' །བ་ཀུ་ཁའི་གསེར་གྱི་སྐར་ཁུང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། .ཕྱི་རོལ་དང་ནད་དུ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷམོརིན་པོ་ཆེ་ 
པདྨ་རཱ་གའི་སྟེགས་བུ་ལ་འཁོད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ཁ་བད་ནི་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡོངས་སུ་མཆོད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུའི་སྒོན་མེ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།› །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ། ` །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། །རྣམ་པར་ཞི་བ་མི་གནས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུགས་གནས་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིབདེན་པ་མཐོང་ཁ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ 
དང་ནི།། །མཐའ་དབུས་དག་པ་རྡོརྗེའི་དབྱིངས། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། : །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ཞིང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་ཆེ། །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་མེད་གྱུར་ཕྱིར། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲུང་བའི་དབང་ཕོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཞེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། ` །སྣང་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེ།  །མ་ལུས་སྟོང་ཉིད་རང་བྱུང་ལས། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:” །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཏོ་བོ་ཉིད།ཿ ཤརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་མེད་ 
དེ།  །སྐྱ་བ་ཙམ་དུ་བགྱིད་མ་ལགས།  'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས: 
པབློ་གྲོསརྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པན་རོལ་པ་རྡོ་རའིཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ།'  །སངས་རྒྱས་ཡེཤེས་སྒྱུ་མ་ཁས།:)།རྣམ་པའི་དྲ་བ་དག་པའི་ཕྱིར།)) །དཔེ་བྲཝ་བདེ་བའི་ས་གཅིག་ 
གུ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། `) །ཞེས་གསུངས་སོ། ,།དེ་ནས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་སངས' 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལས་མ་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱ་རྐེན་ལུལ་དག་མི་དམིགས་པས།, །རྡོ་རྗེ་དག་དང་མ་དྭག་མེད།) །སྤྲོས་མེད་ཚུལ་ནི་རྙོག་པ་བྲལ།:) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།)  དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟིལ། 
གནན་དཔེ་མེད་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ 
བའི་གནས། །ཟག་མེད་རྨི་ལམ་གནས་མེད་པ། : །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` ;།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མཆོད་པར་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: ° །ཐ་སྙད་གདགས་པ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་པས་ན།:  །ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཁ་འམིགས་མེད་དེ། །མངོན་པར་མི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། = །ཞེས' 
གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མེ་ཏོག་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་མེད་པ་རྡོརྗའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། - །དབེན་ཞིང་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞུགས། : ]བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ¬ །ཞེས་གསུངས་མོ། : །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་པ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ལུས་དང་དག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས།:: །རྣམ་མར་ཟད་མེད་འགྱུར་ 
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བ་ལྟར། ''།སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཏེ།” བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ] །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནྣས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་དུ་བདག་མེད་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་ཆོས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས།ཌ །འཛིན་ 
བའི་རྟོག་པ་དེངས་པར་བྱེད། . །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡིས་ 









འདི་གསུངས་སོ། ` །གད་དཱརྡོ་རྫའ་རླུང་གིས་ནི། །རིན་མེད་དབང་ཆེན་རྡུལ་ཕྲན་དག །རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་པས། བྱང 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་; 
ཅད་ཀྱི་དབྱངས་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  ། 
བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གསུང་གིས་ནི།  །ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་གཅིག་གིས། ` །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པར་བྱེད།_ །བྱང་ཆུབ་ 
ཐབས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ' །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་ཚུལ་གཙུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་ 
དུ་མོས་པས་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞི་བ་དང་། - །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་སྐུའི་རྡོརའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འཕགས་པའི་ཆོས།  །དེ་ཉིད་མཚན་མ་རྟོག་བྲལ་བ། །སྤོང་བ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མི་གནས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཆེན་པོ། །དུས་གསུམ་མི་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དོན་དམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྟན་པ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ 
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པར་སྟོན་པ་རྡ་རྗེའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ) །ྒྱུ་མ་དོན་དམ་པར་མི་གནས། །སྒྱུ་ 
མའི་ཚོགས་གཉིས་ཁབད་མེད་པས། །དེ་ཉིད་ངང་དུ་ཐོབ་ཅིང་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ།» །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་པརྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །རད་བཞིན་རྟོག་པ་དག་པའི་ངང་།) །དེ་ཉིད་སྤང་བླད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །འོད་ 
གསལ་ངང་དུ་སྨྲར་མེད་དོན།  བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པར་ 
གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་མངོན་པར་བསྟན་པ་རྡོརེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། ° །ལྐོག་གྱུར་གནས་པའི་རྟེན་དག་ཅིང་།'' །ཚད་མེད་བཞི་ལས་འཆར་བ་གང་།” །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་མཁྱེན། ° །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི།  །སྱིང་ 
པོ་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པ། ') ]སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟར།  །ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་མཉམ་པ་ཉིད། །འགོག་པ་མེད་ཕྱིར་སྣང་ 
བ་པོ། །འོད་གསལ་སྙིང་པོ་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར།) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བ་གསང་བ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པའོ།།” ˆ །། 


རིགསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་གནས་རྡོ་རེ་ཞས་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མ་ལྟར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་ང་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྗེསལྟ་ཞིང་།ཿ །དེ་ཉིད་རད་བཞིན་མེད་པར་ 
ཡང་། །ཆཤས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན།: ''བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དག་པའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི། །ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི།  །དག་པ་རྐྱེན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དེ། - །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། -. །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གཙུག་ཏོར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ 
དང་ཡུམ་ཅན་མི་དམིགས་ཤིང་། ' །ཞདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་པ། ` །རང་ལས་བྱུང་བའི་གནས་མེད་པས།::.བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དྲན་པ་ 
ཉེ་ཐར་གཞག་པ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།- ›) །ཟབ་ཅིད་ཕྲ་བ་རྟག་ 
མེད་པ། > །རྟན་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཚུལ། ? །རྟོག་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི།) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།::  །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ), །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་ 
བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ལམ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་འདུན་པ་མི་ཕྱེད་པས། །གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་འདི་ནི། །ཚོགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྱེན་དུ་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་རྡོརེའ་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྒྱུན་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །དགེ་ 
བའི་ཆུ་བ་མི་ཟད་པ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྩོམ་པའི་ཚུལ། ` །བྱང་ཆུབ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།-  །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོདཔའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གནས། །ཡེངས་མེད་ཚུལ་ 
ལ་གནས་གྱུར་ཅིང་།:, །བདེན་དོན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཛིན།. །རྣམ་པར་སད་བྱེད་རྟེན་གྱུར་པས།:- །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དགྱེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐངཔ་རྡོརྗེ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། : །བྱད་པར་གྱིས་ནི་བསམ་གཏན་ལ། །སེམས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ངང་གྱུར་པས། །མཚན་མས་སྟོང་པའི་རིགས་པ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། . །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕེལྨའི་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པརྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་བག་ལ་ཉལ་གྱུར་པ། ' །རྣམ་པར་སད་བྱེད་རྟེན་གྱུར་ 
པས། །བདག་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། “ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་བ་རྡ་ེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཡང་དག་ངེས་པར་གནས་པ་ཡི།  །དག་པའི་དགེ་བ་ཕྱོགས་མེད་པ།^.། 
བརྟན་ཞང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ནི། ` །གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དགེ་ཐའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།_ །སྡིག་ཏོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་དག” །ལོག་པའི་ལམ་རྣམས་ངེས་སྤོང་བ།  །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་མཐུ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཏི་ 
མུག་མེད་པར་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱདཔ་རྡོ་རེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། “ །འདི་དག་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པས། ” །ཡོངས་སུ་དག་པས་རྩ་བ་ 
བྲལ། །ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གནས་པས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།'  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཡི། “ །དངོས་པོ་ཞིང་དག་རྣམ་དག་པས། “ །ཕྲ་ 
རབ་བརྟེན་པ་འདོད་པ་དག  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོརྡོ་རེའི་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།  །དགེ་བ་དང་ནི་ལྷག་པར་སྤྲོ་བའི་ཆོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་ནི་ 
སྤྲོ་བ་གང་། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། “ །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་ 
དགོངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པའི་དབང་པོརྡརེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ` །མི་བརྗེད་གཟུངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །བདེ་བ་བསྟན་པའི་ངང་འབྱུང་བ། །ལྟུང་བ་བག་མེད་གནས་སྤོང་བས། །བྱང་ 
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ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། .།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྱི་ིང་ངེའཛིན་གི་དབང་ོ་རོརེ་ཞས་བྱབའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཉམ་ 
མར་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ།› །སྒྱུ་མ་ཁམས་གསུམ་ལམ་སྣང་བ།:- །དབེན་པས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པས་སོ། . །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ།:  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོ་ག་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྡ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། .།འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཡི།  །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །།ངོ་བོ་ཉིད་དག་རབ་སྟོན་པས། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:.. །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་པའི་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྡོ་རྗའིཏིང་དེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དབེན་དོན་ཀུན་ཤེས་པས། །བསམ་གཏན་བདེ་ལ་ 
མ་ཞེན་ཅིང་།  །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས། ;: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་རྡརྗེའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ; །དང་དུ་བླང་བ་རྨོམ་སེམས་མེད། །།ད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་འཇུག་པ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མར་དམིགས་པས་གྲོལ། - །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།- །ཞེས་གསུངས་སོ། - །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བརྟོག་པ་མི་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། . །བྲལ་བ་མེད་ཅིང་མི་ཤིགས་པ། : །འཁྲུག་མེད་བྱེ་བྲག་མ་སྤངས་ནས།:  །འདྲེན་པ་ཆོས་ 
གྱི་གཏར་གྱུར་པ།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། . །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་མིན་ཡུལ་ནི་དབང་པོ་མིན་ཅིང་ 
འབྱུང་སོགས་མིན། ` །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་སྲོག་གནས་མིན་ཞིང་མིར་གྱུར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་བསྟན། ˆ །འཁོར་ལོའི་གཙོ་ 
ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་སྤྲུལ།  །ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོར་ཤེས་ན་སེམས་ནི་ཅི་སྟེ་འཁྲུལ་ 
བར་བྱེད། ) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

` དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པའི་སྟོབས་རྡོ་ 
ྗའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།' །གཞན་རྐྱེན་ན་བས་མི་བརྫི་བའི། །ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བས་ན། །མཆོག་ཏུ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིད་ཆེས་ཡིན། ”' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ། ཤདེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨ་བྱའི་ང་རོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིསྟོབས་རྡོ་རྗའི་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།) །གང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་དོན་དུ། །དགེ་ཐའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ལས། །།ལེ་ལོ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཞུམ་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲནཔའི་སྟོབས་རྡ་རྗེའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།”་གཡང་ 
དག་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པ།' ' །རྒྱུན་དུ་ཆས་རྒྱུན་གཟུངས་ཐོབ་པས།) ° །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་དུས་མཐའ་གང་།ཿ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
བའོ། ' །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྱི་སྟབསརྡ་རའིཏངངེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།' །རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་དྲིམ་བྲལ།” །འཁྲིག་ 
པ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་རྒྱས།  །གཞན་དུ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པས།)))།དེ་ཉིད་གསང་ཐའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།) །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གྱི་སྟབས་རྡརྫའིཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ¦ །གང་དུ་ཤེས་རབ་འཆལ་སྤངས་ནས།' །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐོགས་མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ”།ཞེས་གསུངས་སོ།? །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྙན་པར་བསྒྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུདས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་མི།  །རང་རིག་ལེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། ”།བྱད་ 
པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།”  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
པོཆེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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་མཆ་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། '” །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཁྱད་པར་ལ། ” ཀརང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྟེར་བས་ན། ” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ”'།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་ 
པདྨས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ཌ།ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འདས་ཤིང་།) )།གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་རྟོག་བྲལ་བས། '།ཟག་མེད་བདེ་བས་རྒྱས་ 
གྱུན་པས། ” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ˆ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྱི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ] །ཉམས་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཆོས། །བདེ་བ་དང་ནི་དགྱེས་སྤྱོད་པ།” །ལྡང་བ་དང་ཡང་ཟོ་ 
བདོག་བདེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཞདེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཐས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།) །རྟན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་པའི། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས།  །ཆོས་ 
ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མི། །རབ་ཏུ་མི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱོར་ 
ལྡན་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།ཿ །ཡེ་ཤེས་གོ་ཆ་དང་ལྡན་ཞིང་།') །གོང་ནས་གོང་དུ་འཐེལ་བྱེད་པ།) །དེ་ཉིད་འཕེམ་བར་གྱུར་ 
པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ''།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ།-) །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། .།ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི།: །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ 
གནས་པ་པོ།' 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་འོད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བརྡོརེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་འདི་གསུངས་སོ། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་དག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར།' །ལྷག་པའི་སྡོམ་འཕེལ་འགྱུར་བ་ནི། ) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
ྡརའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །སེམས་དཔའ་རྟོགས་པས་མི་ཕྱེད་པས། ) །ཀུན་ 
སློང་ངན་པ་རྣམ་རྟོག་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།»: །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ངག་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མའདྲེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི།  །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེར་སྟོན་མཛད།--།རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཚུལ་བསྟན་པ། ` །བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།:` །དེ་ནས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛིན་ 
པའི་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྡོ་རྗེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། `: །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རུ།  །རིང་བའི་ཆོས་དག་མངོན་གྱུར་པས།: = །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སེམས་ཐོབ་པས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།: དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མི་གཡོ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འཚོབ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་དོན་དུ།  །ངེས་པར་སྔོ་བ་བླ་ན་མེད། །ཡད་དག་དོན་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པར་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པར་རྩོལ་བ་རྡ་རེའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° - །ཤིན་ཏུ་ངེས་ཕར་གཞན་གྱི་ 
དོན། ` །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་མཛད་པ་པོ། ˆ །རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ཁསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་རྡ་རྗའི 
ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  :- །ཐུགས་རྗེས་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱུར་པ།*- །བདེ་བ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ` །བསྟན་པ་སྙིང་པོ་འདྲེན་པ་པོ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནརྡོ་རྗའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ།: །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུབ་ནས་ 
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ནི། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྤྱོད་ངང་གནས་པས། ° 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ) །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཡེཤེསཀྱི་སྣང་བ་མི་ཟད་པས་དུས་གསུམ་དུརྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ཏུཁྱབ་པའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པས་སྟོན་པར་བྱེདདོ། ) །དེ་ཉིད་དེ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོག་སྩོམ་བས་དྲིམ་མེད་པར་སྤྱོད་ལ།' ' འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པའི་ལམ་མཚུངས་པ་མེད་པར་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མས་སྣང་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དེ།: འདིར་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོརྗེ་ལས་ངེས་པའ་ཐོབ་པ་སྟོན་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན། བླ་མ་ཡིན།  བཀུར་གནས་ཡིན། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན། ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡིན། མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།  ' ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་གླིང་ཡིན། གཟི་བརྗིད་ 
མི་ཟད་པའི་ཉི་མ་ཡིན།  རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། ` མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བའི་ཟླ་བ་ཡིན།  མུན་པ་ལ་གནས་ 
བའི་སྒྲོནམེ་ལྟ་བུ་ཡིན།  ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ནུས་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན།  སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། དགོས་འདོད་དུ་མའི་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ཡིན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ 
མས་སྐྱབ་པ་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབཀྱིསམས་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་རྒྱསཔར་བྱདཔའི་བླ་མ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ་དང་ཐ་དད་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ནི་རིམ་པ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ 
དཀར་པྩོ་རམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་།ཿ 'སྲབས་པའི་ས་དང་། “མཐོང་བའི་ས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དོང་བྲལ་བའི་ས་དང་། ' བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། བསྲུང་བའི་ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། ` །མོས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ` འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལམ་གནས་པལ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།` །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་།” འོད་འཕྲོ་བ་དང་།: 'འོད་བྱེད་པ་དང་།  སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
རིངདུ་སོང་བ་དང་། `: མི་གཡོ་བ་དང་། ;'ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དོ།' །དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། 'ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་མ་ལུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་རོལ་པའི་གསང་བ་5སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཝའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པཉིད་དོ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ཉིད་དོ། » . །འདི་དག་གིས་ཀྱང་ལུས་གཅིག་གིས་ 
ཡི་ཤེས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྡུན་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།:: ཚེ་གཅིག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཆོ།- ཤཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ཁཅུ་བརྒྱད་པའོ།།»==.:། 


ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 
༈  དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། :- །གསུང་བ་འཛིན་པ་མ་ལུས་པ། །།ཡེ་ཞེས་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
བཞིན། : །མྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡི།' །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:) །ཞེས་གསུངས་སོ། › །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གོ་ཏ་མ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རོལ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡརའི་སྤྲིན་ྱིའོདརྡོརའིཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གད་དུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།)»:)།སྐུཡི་རྡ་རྗེའ་རོལ་པ་གཏ་།:¬ །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སྦྱོར་བས།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ¬ །ཞེས་གསུངས་སོ། ° དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདངས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡ་རེཡ་ཤེསཀྱི་ཆུབོ་འབྱུངབ་རྡ་རྗ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་དྲེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། ` །བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་བྲལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་རྡོརྗའི་དབང་ཕྱུག་གང་།: སྐེ་མད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པས། ` །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ྱི་ཡེཤེས་ྱི་རྡོ་ྗསཁོག་ལྟའིརི་བོ་འཇོམས་པའི་རྡ་ྫེཞེསབྱབའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་ཡི།  །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མི་ཕྱེད་པས། / །ཡེ་ 
ཤིས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡ 
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ྗཡེ་ཤེསཀྱི་སྤོདཔ་ཀུནཏུ་རོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །ཟབ་མོའི་གནས་ 
ལ་བསམ་གཏན་གང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། ” །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ” །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། ' །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བར་ 
ྟོནཔརྡ་རྗའིཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།”  །གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་ 
པས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཉིད། །མ་འགགས་ཐ་སྙད་རྙོག་པ་མེད། 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།' །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྙིང་བོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དམ་ནི། །རྟེན་ 
འབྲེལ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལས།' །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལེགས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་རབ་ཏ་ཞི་བ་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་ནི། །བསམ་པ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་འདས་ 
པ།  །དམིགས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། “ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་འོད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་བརྟེན་པ་དང་། “ །གཡོ་བའི་སྣ་ཚོགས་གང་འབྱུང་ 
བ། །དཔག་མེད་འདི་ཡིས་གནོན་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྟོབས་ཀྱ་རྩལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐལ་པ་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་རྡ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །བློ་ཡི་མུན་པ་མ་ལུས་པ།  །ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བས་འཇོམས་པར་མཛད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་ 
སྒྲོན་མེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་བས། ། ཏོན་མོངས་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲེགས། །ཟག་པའི་དྲི་མ་སེལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་རྩལ་སྟོན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོགས་མེད་རྡ་རྗེའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:,. །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པ། །ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེ། , །སྟོབས་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། , །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཁྷ་སྒྲ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་པ་ 
འདུལ་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་མཆོག་རྡོ་རྗེའིཏིང་དྲེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ  །གང་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། › །སྙིང་རྡེའི་ཡུལ་གྱུར་གཟིགས་ནས་ནི། - །ཕ་རོལ་རྟོག་པ་རྩད་གཅོད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།, །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྷག་པར་གནས་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།) .།མཚུངས་མེད་ 
སྟོན་པ་གཅིག་པ་དང་། ` །དུ་མ་ལས་ནི་ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་།_ ` །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཟད་བྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་ཞལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་དག་པའི་ཀློང་ 
ྡ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི། ། 
བསྟན་པ་གཞན་དོན་ཕྱིར་འབྱུང་བ། །ཐུབ་པ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ།. །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐར་པ་ཐར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རྡརེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡོན་ཏན་སྡུད་པའི་ཚུལ་འཆང་བ།:]. །དམིགས་མེད་ 
ཀུན་རྫོབ་དག་པ་ཆེ། ]བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
མེད་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་བཟང་རྒྱས་པ་རྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཀུན་ནས་ཞལ་གྱི་སྣང་བའི་སྒོ། །དཔག་མེད་ཞལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག. །དུ་མར་སྣང་བའི་སྟོན་པ་པོ། ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཟབ་པར་སྟོན་པ་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། དྲང་སྲོང་སྤྱོད་པ་གཙང་ 
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མའི་གནམ།: །ཇི་སུལ་གནས་ལ་བརྟེནཔ་ཡི། ོགཤེསབགཡོད་སྙེངས་བྲལ་བ།/ བང་ཆུབཚུལའདིབསྟནཔའོ།' །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་མེད་འོད་ཀྱི་རྡ་ྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།) །ཞི་བ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟ་བུ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོ་འབྱེད་ 
ཡི་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། “ 'བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།:) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙིང་པོ་ 
འཕགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗའི་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བྱུང་བ།”' །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི།' །མ་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ 
ལམ་གྱུར་པས། ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ˆ །ཞེས་གསུངས་སོ།  །སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པ་དང་པོ་སྟེ། །ཚོགས་བསགས་ 
པ་ནི་ཟུང་འབྲེལ་འབྱུང་།” །ཚད་མེད་དྲོད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར།” )།སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཐོད་་ཉིད།“ །དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ནས། ` །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གོམས་བྱེད་པས། །བསྡུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད། །བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་གྱི་ལེའུསྟེ་ལྔ་བཅུ་ 
དགུཐའོ།། ༩༠༧ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོའི་ལེའུ། 
༈  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིག་སྨན་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ཀསྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་ 
པ་ལས། །།ཆུ་ཤིང་སྙེ་མའི་བདུད་རྩི་བཞིན། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ˆ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ནི། །མཚན་མ་ 
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མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ' །དིམེད་ས་བོན་འབྱུང་གནས་ལས།) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།'' །ཞེས་གསུངས་སོ།- །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །དི་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བཅས་པས།ཿ །ནཱ་ད་ 
འཛིན་མེད་གཉུག་མར་གྲོལ། ° .བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ˆ)]དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་ 
མཁྱེན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཝྡ་གྱི་ྲི་རྒྱལཔརྡ་རའ་ཏངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། ` །སྔོན་དུའགྲོ་བ་ཡིད་ཡིན་ཏེ།:  །ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་རྣམས། །དྲག་པ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད།:” །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ; །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དབང་པོ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོགས་ 
མེད་སྤྱདཔརྡརེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ༽མི་གཡོ་འགོག་པའི་ལམ་སྤངས་ 
ཤིང་། །མ་རིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །སྙིང་གི་པདྨ་སད་བྱེད་པ། ; །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།ཿ' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པརྡོརེའ་ཏང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།://།མཚན་མ་མེད་པའི་སྐུ་གཅིག་པུ།= །ཏོན་མོངས་བྲལ་ 
བའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །དོགས་པ་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།  །།དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བགྲོད་རྡོ་རྗ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བརྡོ་རེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་མོ། !' །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། ` །ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐབས་མཁས་པས།: །སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བསྐྱེད་པའི། ;།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།(” །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་རྡ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:) །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི། ༡ །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། ། 
བག་ལ་ཉལ་བ་མཁྱེན་པས་ནི། ;)) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།› །ཞེས་གསུངས་སོ། ') །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་དྲགེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་མེད་པ་རྡོརྗའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
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འདི་གསུངས་མོ། ' །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཕས།' །སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས། ` །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
ཚུལ་གཅིག་པར།  །འགྲོདོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ།) །ཞེས་གསུངས་སོ།” །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པརརྡ་རྗེའི་ཏངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ' '།མ་ལུས་ཟད་མེད་དབྱིངས་ཉིད་དུ།  །མ་གྱུར་དེ་སྲིད་བཞུགས་མཛད་ཅིང་།” ”།བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པའི་ཚུལ་རྡ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་གྱད་མ་ལུས་པར།)) །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་མ་གྱུར་ཆེ།  །ཆྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོན་མི་མཛད།”)) །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསོད་ 
ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྡརེའིཏངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ˆ །རང་དང་གཞན་དང་ 
བདག་དང་ནི། *' །བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་ཞིང་། ” །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རབ་སྦྱོར་བས། ”།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་ཐའོ།  །ཞེས་གསུངས་མོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔག་ 
མེདབདེ་བའི་རྡ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།”  །གང་དུ་ཕན་པ་འབྱུང་ 
བཞི་གནས།ཿ །རང་བཞིན་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་པས།  །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་དག་ ` བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་འདུལ་ 
བའིརྡོ་རེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྲོག་གྱུར་པ། །སྙིང་ 
པོ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ” །འཕོ་བ་མེད་པར་རང་འདིར་རྒྱལ།ཌ '།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།' །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་བདག་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལབའགྲ་བསྐྱབཔ་རྡོརེ་ཞསབྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་པས། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ཡུལ་གྱིས་ 
ནི། །དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་རིམ་པ་དག །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ལྷུན་པོའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི' 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེ་མེད།))།ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་འབྱུང་བ། ཀ།དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་ 
བ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པས་བསྟོད་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་; 
ཅན་མིན་པ། །གློ་བུར་དྲ་མ་རླུང་ལས་བྱུང་། །དེས་བླངས་འཛིན་པས་རྣམ་འཁྲུལ་ཏེ། ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། . །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་རྡོརྗའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་རང་གནས་པའི།)-: །ུང་ནིཕྲ་ 
བར་འཇུག་བྱེད་ཅིང་།  །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་འཇུག  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།» །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་འབར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དག་པ་ཆེན་པོརྡོརྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཐའ་གཉིས་ལས་ནི་རྣམ་པར་གནས། ¬།སྒྲིབ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་བཅས་པ།) །ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་མི་གནས་པས། །།དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། *' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་སྣང་བ་ 
གཟིགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཛོད་རྡོ་རེའིཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། _།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ཉིད་ལས།::  །དབའ་རླབས་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན།  །འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བའི་གཞི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། : །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་གྱུར་པ།-.།ནམ་མཁའི་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་བྲལ་བས། ` །རླུང་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ན། .།མཚུངས་མེད་ནོར་བུའི་གཏེར་མཆོག་ཞགྱུར།:- །ཆོས་ཉིད་ངང་ 
དུ་བཞུགས་པ་དག་ །ཐུན་མོང་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། : །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་པའོ།། ° -ཤ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗའི་ལེའུ 

†༈ _ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་མེད་ 
ཕྱོགས་ཆས་བསྟོད་པ་རྡ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
མེད་རྒྱལ། _ །མཐའ་དབུས་ལས་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད། ` །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་པ།) ”།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྡ་ྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མི་གཉིས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཆོས། །གསང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པར།  །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཆོས་འབྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དམིགས་པ་རྟོག་བྲལ་ཏེ།  །ཀུན་ནས་ཟག་མེད་ 
འཕེལ་མེད་པས། _ །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བས་བསྡུས་པ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། “ །ཞེས་གསུངས་སོ། 'དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འདུབ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ' །འདིརནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་རྩོལ་བྲལ་ནས། །གཉིས་ 
མི་གཟིགས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྡ་རྗེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་མི་བྱདཔ་རྡརེའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཚན་མར་བྱུང་། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་རྟོག་བྲལ་བས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བྱུང་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་འབྲེལ་བ་དག་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ” “ །གང་དུ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
བའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དྲ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བའཛིན་པ་རྡོརེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོར་འཛིན་པ་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། །དངོས་མེད་ཕྲ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མི་སླུ་འབྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པས།:, ]བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:. །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དགར་རྡོ་རྗེའ་ཏདངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །གཅིག་དད་དུ་མ་ལས་གྲོལ་ཐ།: -།གཉིས་མེད་མཐོད་ཐས་ 
ཡོདས་སུ་བསྒོམ། །དེ་ཉིད་རྒྱན་ཆད་མེད་གྱུན་པས།  །རྟེནཅིང་འབྲེལ་ཞབྱུང་དོན་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ང་རྒྱལ་སྤོད་སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡེཤེས་མི་ཟད་པའི་གནས་རྡོ་རྗའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་མོ།.. །འདི་ནི་ཡོངས་སུ་དགག་པའི་ལམ། །བར་ཆད་མེད་པར་མཐའ་ཕྱིན་པར། །རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། .བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:- །ཞེས་གསུངས་སོ། › །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རླག་ 
པར་མཛད་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་ཡི། །འདུ་བྱེད་དག་པའི་སྲེམས་པ་གྐད་།: ,བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་རལ་བའི་སྟོབས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་ཏངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། . སྒྱ 
མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྱེད་དེ། །རྒྱུ་ཁབས་བྱེད་མས་སོ་སོར་སྨིན། ¡ །དེ་ཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་བློ་མཇའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗའི་སྐ་ 
སྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྣང་སྟོང་ཐཱ་དད་མེད་པ་ཡི།. །ངོ་བོ་ཆོ་ 
མཉམ་སྒྱུ་མའི་དངོས། །དུས་གསུམ་དངོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས།, བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།: །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ཞཁོར་ལོ་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་བརྫུན་པ་ལས་ཞདས་ཤིང་། ,དངོས་སྟོད་དྲི་ཟའི་གྲོང་མཚུངས་ 
དང་། །བྱེད་པ་སྨངས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ;) །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


| 


མན་མའི་གསུང་ཁྱགམ། 
མྲ་ནག་ཅིད་ནགཞ་ཐན་མཛད་པ་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡེཤེས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་ྗའིཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཞསུངས་སོ། །སྐྱེས་པ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་རིག་བདག་ཉིན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །དངོས་ 
མེན་གྐནས་ལས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིན།. །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་མའོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ།.. །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ 
རནབླ་མེད་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཐདུནརྩིའི་ཕྲེང་་རག་པ་རྡོ་ྗེའི་ཏིང་ེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་མར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །མོས་པ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཁ་སོགས་པ། །རྫས་སུ་གྲུབ་འདོད་དེ་བླལ་ཆོས། །སྟོང་ 
ཉིད་ཙམ་དུའཇ་བསྟན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།.  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་གྲོལ་ཐའི་རྒྱལ་པོ་མཇས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱི་སྦོས་པ་མེན་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ཏིན་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་ 
ཏཐྲེམ་ཐ་མེན། . །བྱེབྲག་མདོ་སྡེའི་རིགས་ལས་འདས། ; །སེམས་ཙམ་དུ་ཡཇ་བཤད་མས་ན།. །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པྭཞོ།.  །ཞེས་གསུདས་སོ།, །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དགའ་ཐཉི་ཞོད་སཇས་རྒྱས་རམས་ཅན་ཀྱི་ནོན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་རྡོ 
ྩིཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་མར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་རུབ་ཀྱི་ེམས་འདི་གསུངས་སོ། _ །འདྲེན་པའི་ཐར་ལམ་གསང་ཐ་ནི། . །སྐྱན་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་མོཏམ་གསཝ་ཐན། ; །ཐུཐ་པ་ཉི་མ་བདེ་ཐའི་ཨམ། །བྱང་ུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ནེ་བཞིན་གཞེགས་ཐ་བང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་ཀྱི་རན་པོཆེའི་རི་རབ་ཀྱི་ཐོམ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རིང་གནས་ས་གསུམ་གནས་པ་ཡི།. །མེ་ཤེས་དཔག་མེད་ནོར་ 
ཐུ་ཡིས།:. །བློ་ཨི་གཏྟེན་ནང་མཆུ་ཏས་མན་འགྱུན། ›.. །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཞདི་ཐསྙན་པའོ། ; །ཞེས་གསུདས་སོ། .. །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ཤེས་རིན་ཆེན་མཇས་རྒྱས་ཐམས་ཉན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རགག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུཐ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུཏས་སོ། . །གན་དུ་བྱན་ཆུབ་མཆོག་གནས་པ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཁླག་ཁླིག་གིས། _ །བསྟགས་པས་ 
མིད་འོད་ཚིག་གཉིག་ཏུ། །བྱང་ནུབ་ཚུལ་འདི་ལེགས་བསན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཐསིལ་ཐ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ཀི་འགགོ་བའི་སྨན་གྱི་སྙིང་མོ་རྡོྗེའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་མར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། , །དྲི་མེན་ཞི་ཐའི་དྲ་ཐོ་ཉིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཐ་ཡི། |དྲི་མ་སེལ་མཛད་སྨན་ཆེན་པོ།... །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་བྲལ་བའི།  །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དངོས་ཕོར་མ་ 
གྲུབ་པ། །སྟོང་པ་གཅིག་པུར་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་འདི་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྟོན་པརྡརེའ་ལེའུསྟེ་དྲུག་ཅུ་གཅིག་པའོ།།  ། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་། །སེམས་ལས་གྱུར་པ་མ་ 
གཏོགས་པར། །དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཉིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི། །མཚན་མའི་ཆོས་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བ།” །རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་དོན་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟག་མེད་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
དང་དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དག །རྣམ་དག་སྣང་བས་སྡུད་པ་པོ། །བསམ་པ་དེ་ཡི་ཀྐྱེན་ཅན་ཞེས། །བྱང་རུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་མེད་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུའང་མི་ 
གནས་པ་རྡ་རའི་ིངངེའཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །འདས་ 
པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ངང་། །མ་གྲུབ་པ་ལ་གདགས་བྱ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟག་པར་དཀའ་བརྡོ་རྗའི་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ 
ཏེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ནི་དངོས་ཕོར་མ་མཆིས་ཏེ། །རྟོག་པ་མི་ལྡན་དབྱིངས་གནས་པ། །བྱང་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་ལེགས་བསྟན་པས། .. །ཟག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་པའོ།... །ཞེས་གསུངས་སོ།.. །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཕ་ཉི་མ་དགྱེས་པ་སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་མེད་པ་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། : །གཏ་དུ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་། . །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དག །དོན་དམ་པ་ལ་འཛིནམེད་ཕྱིར། །སྤང་ 
བླང་མེད་པར་གྲོལ་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།-  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
པན་དབེན་པ་རྡོརེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ° །སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པའི་ཡུལ་ཡིན་' 
གྱི། །རྟོགས་པར་བྱད་པ་སྒྲ་མ་ཡིན། །མི་རྟག་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར།. : །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། . །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། , །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མེ་ཏོག་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་གྱུར་མེད་ཅིང་། . །དེས་གསུངས་ཆོས་ནི་ 
རྒྱས་པ་ལས།  །འདྲེན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ། .།དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།.-. །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་ནི། _ །རྣམ་པར་གཟེར་ཞིང་ཉེན་པ་ལ། . །འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩི་སྟེན་མཛད་པ། ,. །སྙིང་པོའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། _ །ཞེས་གསུངས་སོ།.  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདངས་ 
མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་ཞི་བའི་ཚུལ་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །དྲི་མེད་པདལྨདའི་གཏན་བཞུགས་ཤིང་། .།མཉམ་པ་སེང་གེའི་ཁྲིར་གནས་ལས། ) །གཡོ་མེད་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་ལས། . །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་ཁདི་བསྟན་པ་ཡིན།, །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་དགྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རེག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་རྣམས་གང་ 
ལཞང་མི་གནས་པ། །བར་སྣང་ྒྱུ་བའི་བྱ་བཞིན་དུ། . །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་།. . །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དཀར་ཞིང་གཙང་བ་ཡི། །ཞེན་མེད་གཞན་ 
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དོན་དགེ་སྤྱད་པ། །ཟླ་བ་ཡང་གྱི་ངོ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་དབྱངས་སྙན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རུ་ཞི་ཕ་རྡོརེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞིང་ཁམས་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱ་རུ། །མཛད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པ་ནི། །ཡེཤེས་སྤྱད་པས་དོན་མཛད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིནཊུཞིབའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལྷ་སོམས་པརཞུགས་ཏེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དྲག་ཅེང་གདུག་པ་རྔམམ་པ་ 
སི། །ཐུལ་ནི་དག་པ་བདེ་བའི་ལམ། །བྲ་མེདདྲིམེད་ཚུལ་ཞེ་བའི། །ཕྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་ཐ་སྙད་ལས་འདས་ཤིང་། - །རྣམ་ཝར་མི་ཕྱེད་པ་མི་ 
སེམས། །མཚོན་དུ་མེད་ལས་མཚོན་པ་ཉིད། །ཕྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་འདས་པརྡ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་བརྟགས་པརྐྱེན་སྦྱོར་བས། །འབྱུང་གནས་མཚོན་པདོན་སྟོན་ 
པས། །ཐྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སློས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོངདུ་མེད་པ་རྡ་རེའ་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མ་ 
རིག་པ་ལས་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས། །རླུང་གི་བླངས་ནས་འཛིན་བྱེད་པར། །གློ་བུར་དྲི་མཞེས་ཕྱ་གང་། །སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱངས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རྡ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་ 
རླུངལས་བྱུང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་འཛིན་དྲ་བ་གང། _ །མཚུངས་པར་དག་པ་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཕྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་པར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགྲ་བ་སྱབཔ་རྡོརེའ་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་རང་རྣུང་ 
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་ཨར་བའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་ནི།  །རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་འབྱུང་བ། །དྲེ་མ་ཀུན་ནས་རླུང་ལ་བརྟེན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐབས་ཆེན་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །རཱལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་དོན་གྲུབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྨད་པ་ཡི། །བྱ་ 
བའདི་ལ་མི་བྱ་མེད། །ཞེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྡིག་པར་གྲགས་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །ྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ 
དྲག ` 





༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བརྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཉིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དག་བྱེད་པ། །མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་རང་བྱུང་ 
སེམས། །གནས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །མི་རྟོག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །རྒྱུས་སྟོང་ལམ་དང་ 
འབྲས་དག་པའི། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའགྲོ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པཞེས་བྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཇུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། ` །ཀུན་ཏུ་སོན་ཞིང་དགེ་བ་ཡི། །དུ་མའི་ངོ་བོ་དག་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་བསྲུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔལ་ལྗོན་པ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
པར་སྡུད་པའི་རླུང་དག་གིས། །འཕྲལ་དུ་བག་ཆགས་རྟོག་པ་གང་། །སྦུར་མ་ལྟ་བུར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །དག་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་གཏི་མུག་རབ་ཐད་རྡོ་རྗེས་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཀུན་མཁྱེན་དབང་པོ་མཆོག་ 
འབྱུང་བ། །དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡི། ,'དྲིམ་ཀུན་ནས་སྤངས་པ་དག - །གསང་བ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།:) །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་རུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` , །འདྲནཔའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད། - །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བ་པོ། །ཚད་མེད་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ།,ཿ །ཞེས་གསུངས་སོ།:)།དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ཟ་བ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག : །གསང་བཏི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །རང་གཞན་མཆོག་ཏུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ]བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། - །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏོག་ 
སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་ྗའིཏིངངེ་འཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། - །སངས་ 
རྒྱས་ཡེཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དེ་བས་མི་རྟོག་པར་བཤད་དེ། །བསམ་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མེད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་མ་ 
ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟལ་ཞུགས་བསྟར་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རྟོག་པ་འགག་ 
མེད་པ། . །མི་རྟག་སྙིང་ཕོ་གསང་བའི་རྒྱན། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབང་པོའི་གནས། །སྤྱོད་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ཚུལ་གནས་ 
པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟོད་མ་ནས་སྟོང་ 
པའི་གནས་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཐུབ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
ཉིད་དུ།  །རྩལ་ལྡན་འཇིགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད། །བསིལ་བས་ཚད་པ་ཀུན་སྐྱོབ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་རྡ་རའ་ཏངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་འདི་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།- །འཁོར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །ལྫོན་པའི་ཤིང་ལྟར་འདབ་རྒྱས་པས། །དམིགས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བར་དགྱེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བརྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་རིན་ཆེན་མཉེས། །འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་འཆུང་བ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།:, །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའཁྲོ་བའི་བློ 
གྲོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་དབྱེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད།” །སོ་སོར་བརྟགས་པ་བློ་ 
ཡི་ལམ། ] །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།:།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་དཔལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱ་ཀུནཏུརྒལབརྡོ་རྗའིཏངངེའཛིནལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེནཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།  །རྨད་དུ་བྱུངབའི་སྤྱོད་པ་དག1.. །བྱེ་བ་དཔག་མེད་སྟོན་མཛད་པས།:° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་མཛེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
སྟནཔ་རྡོ་ྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།:7 །མཛད་པ་དུ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྣང་ 
གྲགས་སྲིད་པ་རྟོག་གེ་བ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཆེས།: །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། / །ཞེས་གསུངས་སོ། ° །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨཱཏྤལའི་འོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྟོནཔརྡརྗའིཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཀུན་མཁྱེན་ས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ།  །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དུ་མ་མ་ཡིན་གཅིག་ 
པ་ཉིད། །དེ་བས་དམ་ཆོས་མཆོག་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་གནས་མེ་ཏོག་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་དང་བྲལབ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  ཤགང་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཤིང་། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དག་པས་ན།° །རྣམ་པར་འཚེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲུག་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱིརྒྱལ་ཕོའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།: །སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ 
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ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ) །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཤྱིས།. །བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་གྱུར་བ་གང་།  ། 
བདེན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད།)།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:) །ཞེས་གསུངས་སོ། ° )།འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཁྲག་ཁྲིག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདིའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བ་དང་།:2 .ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་ངེས་པར་ལུང་སྟོན་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བའདུས་པ་རྣལ་ཁབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ལས་གསང་བ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་གསུམ་པའོ།། ˆ ˆ །། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ལེའུ། 
༈ - དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ཚང་ཚིང་ཐིབས་པོ་དག : །མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་རླུང་ལས་ 
བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། > །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྙིང་པོ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྡོརྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡི། རླུང་ལས་སྡུད་དང་སྤོ་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ 
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རོ་བ སྐོས ོ་བོས་་ངོའསོརསཁང་ 
འདིསྲལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལྟའི་བདག་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ྱིའབང་གནས་བདེ་བའི་རྡོ་ྗའི་ཏངར་འཛིནལ་སྙོམས་ཐརཞུགསཏེ་བངཆུབཀྱི་སེམསའདི་གསུངས་སོ། །ཐན་བཅས་རླུང་ 
ལས་རྟོག་པ་སྟེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་རླུང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་གྱུར་ཕ། །བྱར་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མཐོན་ཁོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
པརྡོརའི་ཏིང་རི་འཛིན་ལ་སྩོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐྱང་ཇུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རེས་འབུརབ་ན་མིད་པའི་ལམ། །ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་ལམ་རྫོགས་པ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཐ་སྤངས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གསལ་བའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བརྡ་རིའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ 
ཏིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ། །རྗེས་འབྲངས་གཞུང་ལུགས་གཉིས་གསུངས་ 
པ། །གར་ཟག་དང་ནི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
པ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡོརྗེའིཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །གར་དུ་འཆིང་དང་གྲོལ་མེད་པ། །རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཇུག་ལྡོག་པས། །ཐུང་ཆུབ་མི་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཕྱང་ 
ཆུཐ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡོ་རའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་ཐུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ལམ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ 
བླ་མེ་པའི། །ཡོནྣཏྟན་འཐེལ་བྱེད་བཟང་ཕོ་མི། །རྒྱལ་མཚན་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐུང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ 
ཡིན །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྦྱིནབྱེད་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགཔ་ལས་རིང་ 
ད་འགོབརོྫིཏང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་ནོར་བུ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་རེ་བརྫོགས་བྱེད་པ། །ཕྱི་ནས་འབྱུང་མེད་རང་གནས་ཕྱིར། །ཕྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་མེདཔ་རྡོརེའ་ཏི་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་རག་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཞེས་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །གློ་མི་བྱེད་ 
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རདྭ་ཐའྲཾ་གཱཧཱའབུམ། 
པ་དང་བྲལ་བ། ]བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙོག་པ་མདཔ་རྡ་རའིཏིངདེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྣང་ 
བ་མེད་ཅིང་ཀུན་བརྗོད་བྲལ། །གཉིས་མེད་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདི་བསྟན་པ་ཡིན།__ །ཞེས་གསུངས་སོ། ,།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྟོབས་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་ 
བ་ཆནཔོ་རྡོ་རའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དག་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཉིད། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ཡིས། , །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དག་པ་ཉིད། ; །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།_ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ,།དགེ་དང་མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་དྭག.. [རླུང་ལས་བྱུང་ཕྱིར་འདི་དག་ 
པས། །དྲི་མ་མ་ལུས་དྭག་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རབ་རྩལ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡ་རྗེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །རྐྱེན་བྱུང་ལས་ཀྱི་རླུང་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཞི་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། , །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ོདསྤྱད་པ་རྡ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཤིན་ཏུརྡུལ 
མད་པ་རྡ་རེའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། . །དངོས་པོར་སྣང་བརྒྱུ་ལས་བྱུང་།,. །དེ་ 
ཉིད་དངོསམེད་རྐྱེན་བྲལ་བ། །གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གནས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།.།དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླུ་དབྱངསརྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོརྗེའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མེ་ཕྱད་རྡོ་རྗེ་མཚོན་དུ་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་འཕྲལ་བྱུང་བའི།. .།ཏྲི་མས་གོས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྡོ་རའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
ཏུཾསྦྱར་བ་རླུང་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་བྱ་བ་འཇུག་བྱེད་པ།, །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་དངོས་པོ་རུ།, །བརྟག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱིག་གི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ྡོརེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ 
དོན་དུ་བྱུང་བ་ནི། །འཕགས་ལམ་གསང་བ་འདི་ཉིད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དག་པ་རྡ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཟློག་བྱེད་པ། །སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་སོ་སོར་འབྱུང་། །མངོན་པར་ 
བརྩོན་པས་ཐར་པ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་ཚད་མེད་པ་རྡ་རེའ་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་ཆོད་པས། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་རློབ་མཛད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲིད་ 
པར་ལྕུང་བ་ངེས་པར་འདོན་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་བླང་ 
དང་དོར་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་འཇོག་མཛད་པས། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བ་འདི་ཉེ་བར་ལྟ་ཞིང་སེམས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་ 
ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ནང་དུ་གནས་པའི་གསང་བ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བློ་ཅན་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པར་བྱེད། ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པཏིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་བཉིད་གཅིག་པར་སྟོན་པརྡོརེའིལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་བཞི་པའོ།། 
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སླར་པའི་གྲསུང་འཐུམ། 
སངསྨ་རྒས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྣམ་ཕར་ཕྲུལ་ཕ་རྨདདུ་བྱུརབ་སྟོན་པའི་ཁེའུ། 
༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་འགྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོརྗའི་ཏིང་དེ་ཛཛིན་ལ་སྙོམས་ 
ཐར་ཞུགས་ཏེ་བྱངཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུཏས་སོ། . །རྲོས་ཀུན་དདོས་པོ་མེན་པ་མི། .།དེ་བཞིན་ཉིནཀྱི་ཉང་ཐཞིན་ནང་། . །གཞན་ 
མྲ་ཡིན་ཐའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ; །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན། , །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་རྣས་ནེ་ཐཞིན་གཞེགས་པ་སྤོས་ཁཟང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱིཝེ་ཤེས་རྡརའི་ཏངཏེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཊུགས་ཏེ་བ་ཅུབ་ཀྱི་སེམས་འའི་གསུངས་སོ།,ཏ་ོཉིད་ཀྱིས 
ཝོངས་དག་ཐས། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚུངས་པ། །གཟི་བརྗི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པི།,, །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འབྱུང་ 
ཐ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནྣས་དེ་བཞིན་ག།ེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱིདོནགྱི་བློ་ནད་བྲམ་ 
བ་རྡོརྗའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་བྲལ་ཐ་མི།, །དམིགས་ 
མེད་ཐསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལི། །མཐར་ཐུག་མམ་ལས་འས་པ་ཐོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།, །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐུབ་པ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོངཐ་སྤྱད་པ་རྡོརའ་ངདེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་མརཞུགས་ཏེ་བྱང་རུབ་ཀྱི 
སྐེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་ུ་ནི་ཏོག་མེད་པའི། །དུས་གསུམ་དུས་མེན་མཆན་མ་གྲོལ། , །གྲུབ་པ་རྡོརྗེ་དབྱདས་གྱུན་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏདི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟའི་རྒྱམ་ཐོ་མཏས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྡོ་རེའ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཐརཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སྟ་ཚོགས་ 
དངོས་ལས་བྱུང་ཐ་མི། །མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ། །མཉམ་ཉིན་ཐྲ་ནད་མེད་པི་ཕྱིན།, །བྱང་ཆུཐ་སེམས་ཞི་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ནོན་བུ་གྲསཝ་ཐ་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨཏ་ནག་མར་ 
སྒྲབ་པ་མེད་པ་རྡོརེའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།. །གར་དྲུ་བདེ་ཐའི་མཐྲན་སྔོན 
པ། །མི་ཁགྱུར་གཡུང་དྲུང་དཔལ་འབྱུང་བ། །མཁྱེན་དུ་མེན་ཅིང་རྣམ་ཏབྱེད་བྲམ། །བྱད་ཆུབ་ཚུལ་ཏདི་བསྙན་མའོ།.. །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་ཐཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོར་ཕུ་འབྱུངཐ་རྡོརྗེའི་ 
ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཁྱན་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་བློ། །ཚད་མེན་དགེ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་སྟོབས་འབྱུང་བ།” །མི་གནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་གནས།' །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲོན་མ་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཞི་བརྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་རྟོག་བྲལ་བརྗོད་འདས་པ།  །འགྲོ་བའི་མཚན་མ་དག་པའི་དངོས། །ཚད་མེད་ 
རྟོག་པ་རབ་ཞི་བ།-  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ང་རོའི་དབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཐ་དམིགས་མེད་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཡུལ་དང་དུས་དང་བསམ་པ་དང་། ' །རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་འདས་ཤིང་། རྣམ་པ་མ་ལུས་ནུབ་པའི་ཐདག བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་དབང་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟོག་མེད་རྡོརྗེའི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡི། ' །རྣམ་པར་རྟོག་དང་མི་རྟོག་མེད། ')།རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ཀུན་གྲོལ་པས། ° །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།* །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་གཅན་སྦེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཝ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བིུཏྤ།” །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ 
ཞེས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་མ། 'བྱང་ཆུལ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགེ་བའི་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་མེད་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ།  །དཔེ་མེད་བརྗོད་འདས་བློ་ཡུལ་བྲལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ˆ །གདོད་ནས་སྙིང་པོ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུན་གྲབརྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། °  །རང་སེམས་འོད་ 
གསལ་དག་པ་ལས། '' །འཕྲུལ་བྱུང་རྐྱེན་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་དང་།) ' །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱས།' ` །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` ཀདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གཅོད་པ་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ་དང་།' །ཉོན་ 
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མོངས་ཏེ་བའི་ཀུནཉོན་མོངས།༡༢སཐའ་མི་སྦེན་ཚོགས་དེངྲས་པ་ལྟར། ས་ཁྱརུབཅུལ་འདི་ཁྷསན་པའོ།ཁྷ་ཀཞེས་བསློངས་ 
སོ། , །དེ་ནས་དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་དོན་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་གནས་རྡོ་ 
ྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །ཀུན་གྱིས་མཐོང་མེད་ལྟ་བ་བྲལ། ] །ཅུ་བའི་ 
རྟེན་མེད་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས།: །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས།)  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པཏོ།` །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛད་མཐའ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བྲལ་བ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །།སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ།. །དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན།  །སྣང་ལ་ 
ཞེན་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། .བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།  ' །ཞེས་གསུངས་སོ། ''།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་ 
པའི་མེ་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་སྐྱེམེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སངས་རྒྱས། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛོད་སྤུ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་རྡོ་རྗའི་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། `) །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་ 
བསྡུ་བ་དང་། །སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། །ཡུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་སྦྱོར་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཕྲུལ་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་ལྡན་གཞན་གྱུར་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ལས། །སྐྱོབ་པ་འདྲེན་པ་བླ་མེད་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འབྱེད་ང་རོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བརྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི། །མི་གཡོ་འོད་ 
གསལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འབྱུང་གི་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་མཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་གི་ལྕུན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ཐའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལུས་སུ་དམིགས་ 
མེད་ཀྱང་། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཡོངས་གྲུབ་པར།  །རང་གི་སྐུ་ནི་དེར་བྱིན་བརླབ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྡོ 
ྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་དུ་མ་ཡི། །ཚུལ་གཟིགས་ 
ངག་དང་སྐུ་དག་ཀྱང་། །ཕྲ་དང་རགས་དང་ཡངས་དང་དོག་ །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛོད།ཌ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ྲ་བ་རྣམ་པར་ཚད་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་དུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན།” །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པའོ། “།ཞེས་གསུངས་སོ། '།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་མི་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་གནས་པས། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་པ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ།: །འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་མྱ་ངན་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡ་ྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། . །ཏེང་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དུ་མ་རུ། །གྲངས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པ། །ཟད་ 
མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན།' །ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་དག་པ་ཡི། ` །ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་དང་།  །ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཞདུ་བ་བ་དང་བལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།” །གང་དུ་ཆོས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་འབྱེད་མེད་པར། །མཉམ་ཉིད་སྤྱོད་པས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མཉམ་ཉིད་དེ།) །ཕྲིན་ལས་མཉམ་ཉིད་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ།  ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཆསཀྱི་སྒོནམེ་སངས་རྒྱསཐམས་ཅན་ཀྱིརབཏུ་ཕྱེ་བའི་དན་ 
གྱིམཛོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ 
ཆགས་མེད་པས།° །མ་ཆགས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ནི། ` །སྐྱ་འཆི་མེད་པའི་ལུས་སྟོན་ཅིང་།)  །ངག་དང་སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས། _ །ཞེས་གསུངས་སོ། : །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་གནས་མེད་ཆོས་རྣམས་ནི།: །མང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། .རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ཐོགས་མེད་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་འཕོ་བ་མེད། །ལྡན་ 
དང་མི་ལྡན་མེད་པ་ཉིད། །འཛིན་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དོར་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །གཞི་མེད་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པས། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཡང་མེད་དེ། །དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཚད་ 
མེད་པ་རྡོརྫའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། | །ེར་ལེན་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་མི་ལེན་མེད།  །རྗེས་ 
འབྲང་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ལྡོག་པའང་བྲལ། །ཐོབ་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་བྲལ་བ་གང་། : །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་འདྲེས་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གསང་བ་དབྱིངས་ 
ྡ་ྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གནས་མེད་རྒྱུན་གཅོད་བྲལ་བའི་ཆོས། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པས་འགྱུར་མེད་པ།  །སྤྲལ་ཞིང་གྲུབ་དང་དབང་བྱེད་མེད། །གང་དུ་གཡོ་མེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་དང་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པརྡོརེི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་དམིགས་མེད་པ། །འདྲེན་ 
པ་མད་ཅིང་ཕྱི་ནང་བྲལ། །།གོལ་མེད་གཡང་ས་དག་པ་ཡི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཚུངས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་རྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེན་པ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
བར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ` །སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་བརྗོད་མེད་པས། །རྡོརྗེའི་ཚིག་ལ་མི་གནས་པས། །ཡི་ 
གེ་མེད་པར་རབ་ཤེས་པ། །ཡན་ལག་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། .།ཞེས་གསུངས་སོ།_ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གསུང་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྡོ་རའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གང་། ,།དེ་ནི་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱད་དང་རྒྱུ་དངོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། › །དོན་དམ་གནས་མེད་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་བསྒྲུབ་ 
པ་མེད་བའི་རྒྱནརྡོ་རེའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ 
ལྡན་པའི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འདུལ་བ་ཚད་མེད་དག་པ་ལས། ; །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ཞལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྡོརྗའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
རྟོག་ཅིང་། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པའོ།:- །ཞེས་གསུངས་སོ། | །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་མི་ཟད་པའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། -  །ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མེད་ཀུན་རྟོག་བྲལ། ` །དུ་མར་སྣང་ཞིང་མི་འགྱུར་བ།_ །མང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ། - །དམིགས་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་ཟད་པ་རྡ་ྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
འདི་གསུངས་སོ། སྒྲིབ་པ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས། _ །དབྱངས་སྒྲ་དུ་མ་བརྗོད་མེད་པས། །མི་ཟད་ཐོག་མཐའ་རབ་ཞི་ 
བ། ' །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སངས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །གསང་ 
བ་འཛིན་པ་མ་ལུས་པའི། །དབང་བསྐུར་མངོན་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་ཕྱེད་མི་ཟད་སྟོབས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཆོས་ཀྱིབླ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ 
དག་པར་བསྐུལ་བ་རྡོ་ྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
དོན་བསྐུལ་བ། “།ཚངས་པའི་གནས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ། ” །བསྐུལ་བ་ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས།) །དེ་ཉིད་ཡང་དག་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།` །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མཚུངས་མེད་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ˆ །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་མང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད། །རྒྱལ་བའིཆོས་སྒྲབ་ཕ་རོལ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་མཛད་པ། ° །ད་ལསྔན་གྱི་བངཆུབསྤྱོདཔ་ཆརམིའགྲ་) ཁྲུ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ས་མཆོག་འདི་ཐོབ་ནས། ” །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱས་འགེངས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞུགས་དང་ལྡན་ཞིང་མངོན་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཕྱིནགྲ་ཆེནརླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། ” །ཆེད་དུ་བསྐྱོད་སེམས་ 
བྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་གནས། ` །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །བམས་རྣམས་བཞི་པོ་ཁ་དོག་ཐ་ 
དད་ཡངས་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་ཆེ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་དག་འཇུག་ །སྟོང་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེད་དེ། །ཁམས་ 
བཞི་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀུན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ° ' རྒྱད་དྲུགརིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས།  ” །རྣམ་པར་ཕྱེ་ཐའི་ཚད་མེད་ 
འཇུག་བྱེད་པ། ` །སྨོན་ལམ་བྱིན་གྱིས་བདེ་གཞེགས་ཡང་དག་སྐུལ་བར་མཛད། ” །རྒྱལ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་མཆོག་དོན་དྲན་ 
མངོན་འདོད་པ།  །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཐོབ།  །བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་ 
གང་ཡོད་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པ་ཚེ་འདིཉིད་ལ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དབང་བསྐུར་འཐོབ། །ཡུལ་ 
ཡངས་ཏིད་འཛིན་དེ་དག་ཐོབ་བས་གཡོ་མི་མངའ། །གང་ཚེ་དེ་ཉིད་སཇས་རྒྱས་མངོན་པར་དབརཁཇརྒུར་ཛེ།ཏེ༡།པ་ཁྫོརྱཚེྟ 
རིན་ཆེན་ཀུན་སྤྲས་རྒྱན་པ་འབྱུང་། “° །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་སྟོང་ཕྲག་ཅན།' “ །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རབ་ཞི་བྱེད། ” །ཆོས་རབ་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མཁྱེན།” །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ཐར་ལས། ། 
བདུད་རྩི་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དགའ་འཐོབ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ཡང་དག་པར་ 
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་མན་པའི་གསུང་ཁབུམ། 
གསུངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡོ་རྫེའི་དཔལ་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་ནི་དྲུང་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྡོ་ྗའ་སྙངཔོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དང་།- དེ་ 
ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། - །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྟ་ཐ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཟབ་པའི་སྙིང་པོ་ཞདི་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྲང་། - བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སྨྲས་པ། -.དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་སྟོང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
དུ་མ་དང་། ¡` ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། - སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།- སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་ལུས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།: །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་།: ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གནས་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཁ་སྟོན་པ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱམས་ཀླས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་དགོངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རོལ་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རྨད་ 
ུ་གྱུར་པ་སྟོནཔའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ལྔ་པའོ།། - - །། 


གསང་བའི་དིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་རོལ་བ་མངོན་པར་འབྱུངབ་ཞེས་བྱ་བའིལེའུ། 
༈ ` དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རེ་རེ་ཞིང་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་དང་། . བླ་ན་མེད་པའི་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲཔཞ་ཚངས་ཐའི་རྒྱལ་ 
པོདྲུང་ན་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།' །དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་བྱིནགྱིས་རློབ་པར་ 
བྱེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་སྦྱན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཟད་པ་རྡོརྗའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛོད་དོ།)(།གསང་ 
བ་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་དེའི་ཚེ་དའི་དུས་ན་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྙང་པོ་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཐོབ་བོ།)3 །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞིང་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དུ་མ་ 
མངོན་པར་ཐོབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱང་གསང་བ་ཆེན་པོརྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། °) །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཆང་ཐོས་གསང་བེ་བར་བསུ་བའི་དོན་ཧུ་གསོཝ་པ། ༡ སངྦོསྦ་རས་རྣས་སེ་ཀྲི་ཞཐུགས་སྒུ་མཐའ་ཡས་ 
པ། །རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ལེ་ཤེས་སྐུ་གཅིག་ཏུ། །རྣམ་བར་ཕྱེད་པ་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས།' །།གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་འདིར་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །གད་དུ་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱུར་པ། : །འདྲེནཔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་འདི་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་ཡི་རངས་ཤིང་།_ རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟ་སྟེ།” ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བའི་བཀོད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།  ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། །ཟབ་མོ་དང་ནི་བླ་མེད་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། ” །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་འདིར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་དག་གི །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་དང་ 
སྡུ་བ་དང་། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྡུས་པའོ། །ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔའིརྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་ཡིས།  །དམ་པའི་རིགས་ནི་བརྒྱརུ་འགྱུརབ་སྟེ། །དེཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཕྱུང་བ་ཡིན། །རིགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས།? །རྩ་བ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྡུས། ] །མདོ་དོན་སྤྱོད་དང་ཐེག་པའི་དོན། །དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་གཅིག་པ་སྡོམ་པ་ཆེ།  །ཐ་དད་པ་དང་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལས། །ལུས་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ།  །གསང་བ་དུ་མ་ཉེ་བར་སྡུ་བའི་ཚུལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གསུངས་སོ། ` །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ` །རེག་བྱ་རྡོརྗེའི་དབུས་སུ་མངོན་གནས་ནས། །རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་ཤར་གྱི་གནས་སུ་དགོད། །རྡོ་རྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་བཞུགས། །ལྷོར་ནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལོ། '།ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་པའོ། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
བའོ། །ཞར་ལྷོའིགྲ་ནི་ལྷ་མོ་སྨྱན་མའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུནི་མཱ་མ་ཀཱིའོ།  །ནུབ་བྱང་དུ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། ` །བྱང་ཤར་དུ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སྒྲོལ་མའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་ཕོ་བྲང་ལ་གནས་པའོ། ' །དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་གྲྭབཞི་ལ་མེའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའོ། ། 
བདེན་བྲལ་དུ་ནི་སྒྲརྡོ་རྗེའོ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་དྲིརྡོ་རྗེའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུནི་རོ་རྡོ་རྗེའོ། །ར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་སའི་སྙིང་པོའོ། །ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ།  །ནུབ་ཀྱི་དེལསྣམ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའོ། བྱ་གིསྣམབུཡསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དངཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་ 
པའོ། །ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དོ། །ལྷོ་སྒོར་ནི་ཤེར་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །ནུབ་སྒོར་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དོ། །བྱང་ 
སྒོར་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དོ། །ཤར་ལྷོར་མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་ནི་མི་གཡོ་བའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་ 
ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུནི་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དོ། །སྟེང་ཕྱོགས་ཤར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ། །འོག་ཕྱོགས་ནུབ་ཀྱིསྒོ་དྲུངདུ་ནི་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་མངོན་གནས་ནས། ` །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ།) །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
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མཆོག་ལེགས་པར་བཞུགས། ' །ཏར་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།› །ལྷོར་ནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལོ།  །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 
མེད་དོ། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ` །ཤར་ལྷོའི་གྲ་ནི་ལྷ་མོ་སྦྱན་མའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའོ། ° །ནུབ་བྱང་དུ་ནི་གོས་ 
དཀར་མོའོ།  །བྱང་ཤར་དུ་ནི་སྒོལ་མའོ། ) །དེ་ནི་ནང་གི་ཕོ་བྲང་ལ་གནས་པའོ།  །དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་གྲྭབཞི་ལ་མེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའོ། །བདེན་བྲལ་དུནི་སྒྲརྡོ་རྗེའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུངྲི་རྡོ་རྗེའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རོ་རྡོ་རྗེའོ། །ཤར་ 
གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་མའི་སྙིང་པོའོ།› །ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ།: །ནུབ་གྱི་སྣམ་ 
བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་ལོ།  བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ།, །ཤར་ 
སྒོར་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དོ། །ལྷོ་སྒོར་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །ནུབ་སྒོར་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དོ། - །བྱང་སྒོར་ནི་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་དོ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སྲ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། . །ནུབ་བྱང་དུ་ནི་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་ནོ།  །བྱང་ཤར་དུ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་ཐོ་རྣམས་སོ། །སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཤར་སྒོའི་རྩ་བར་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའོ། །འོག་ཕྱོགས་ནུབ་སྒོའི་རྩ་བར་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དགོད་པར་བྱའོ། ,།དེ་ལྟར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་རྡོརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རེག་བྱ་རྡོ 
རྗེ་དབུས་སུ་མངོན་གནས་ཏེ།  །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷོ་ཡི་ལེ་ཙེར་བཞུགས། །དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཤར་ 
དུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།  །ནུབ་ཏུ་ནི་ཁོད་དཔག་མེད་དོ། །བྱང་དུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། _ །ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ། 
ལྷོནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། ° ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། . བྱང་ཤར་དྭ་རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མའོ། དེ་ནས་ནང་གི་ཕོ་བྲང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ 
ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་གྲྭབཞི་ལ་མེའི་མཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ།- བདེན་བྲལ་དུ་སྒྲ་རྡོརྗེ། .ཆུང་དུ་དྲིརྡོ་རྗེ།. དབང་ལྡན་དུ་རོ་ 
རྡོརྫེའོ། །ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱམསཔ་རྡོ་རྗེ་དང་སའི་སྙིང་པོ། ལྟོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་ 
བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ།- །ཤར་ 
སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །ལྷོ་སྒོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ནུབ་སྒོར་རྟ་འགྲིན་ནོ། །བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའོ། །ཤར་ 
ལྷོར་མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ` ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན།' བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེའོ།  །ཤར་སྟོད་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ། : །ནུབ་སྨད་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། .ཁྲོ་བོའིརྒྱལ་པོ་བཅུ་དང་ལྡན་བཅས་པར་འབྱུང་ 
བཞོ། །དེ་ལྟར་རིན་པོཆེའི་རིགས་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བརྡོརྫའི་ིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུངས་སོ། ` །བཅོམ་ལྡན་གདོན་མི་ 
ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་གཉིས་མེད་པར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དགོད། །བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ལྷོར་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའོ། །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ 
དོ། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ།  ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མའོ། ` །ལྷོནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། ` ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའོ། །བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ཀྱི་གྲ་ནི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་ཕོ་བྲང་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་གྲྭབཞི་ལ་མེའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་ 
རྡོརྗ་མའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་སྒྲ་རྡོརྗེའོ། །རླུང་གི་མཚམས་སྭཏྲི་རྡོ་རྫེའོ། །འབྱུང་པོའི་མཚམས་སྭ་རོ་རྡོ་རྗེའོ།' །ཤར་གྱི་སྣམ་ 
བུ་ལ་བྱམས་པ་དང་སའི་སྙིང་པོའོ། །ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱག་དང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལོ། །བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། ` །ཉར་སྒོར་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་གཞེད། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ནིའདོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། ` །ནུབ་བྱང་དུ་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནོ། ` །བྱང་ཤར་དུ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞོ།' །འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་གཞོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་གནས་ཕ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངོན་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུངས་སོ། །གད་དུ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་གཙོར་གྱུར་པ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་ནི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་གཙོ། ' །ཆེག་བྱ་རྡོ་རྗ་ཤར་ལྷོའི་གྲྭ་བཞུགས་པས།  །དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །རྡོ་རྗ་མཱམ་ཀཱི་ལས་གཙོར་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་དང་གཉིས་མེད་དེ། །རེག་བྱ་རྡ་རྗ་ལྷོ་ནུབ་གྲྭ་གནས་ཏེ། །ལྷག་ 
མ་གཞན་རྣམས་སྔོན་དང་མཚུངས་པའོ། །རྡོརྗེ་གོས་དཀར་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ། 
རེག་བྱརྡརྗེ་ཞུབ་བྱང་གྲྭ་བཞུགས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ངེས་པར་སྤྲུལ་པའོ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན།  །གཉིས་ 
མེད་བདེ་བས་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དེ། །ཆེག་བྱ་རྡོརྗ་བྱང་ཤར་གྲྭ་བཞུགས་པ། །ཚད་མེད་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་རོརེདངནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཉིས་མེད་བཞུགས་པ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗ་མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུའོ། །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཉིས་མེད་བཞུགས་པ་དབུས་ཀྱིགཙོ་བོར་གྱུར།  །རེག་ཕྱ་རྡརྗེསྲིནཔོའི་ཕྱོགས་སུའོ། '།དྲེཡི་རྡ་རྗ་དང་ 
ནི་རྡོརྗེ་འཛིན།  །གཉིས་མེད་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ° །ཆེག་བྱ་རྡརྗེ་རིག་འཛིན་ཕྱོགས་སུའོ། །རོ་མི་རྡོརྗེདང་ནིརྡ་རྗ 
འཛིན། །དབུས་གནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཉིད་དོ། རེག་བྱ་རྡོརྗེ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་གནས་པའོ། ` །འདི་དག་མཆོད་ 
བྱེད་ལྷ་མོ་བཞི་དག་གི' །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་དག་རིགས་ནི་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡི། . །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐ་དད་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །བྱམས་པའི་མགོན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི།: །རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤར་ཕྱོགས་དང་པོའི་སར། །འཕོ་ 
བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད།  །རེག་བྱ་རྡརྗེ་དབུས་སུ་འཁྲིལ་པར་བཞུགས། །་མི་སྙིང་པོ་གཙོ་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ` །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དེར་གནས་འཕོ་བ་སྟེ། །ཆེག་བྱ་རྡོ་རྗེའང་དབུས་སུ་གནས་པའོ། ; །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་མེད་ 
དབུས་གནས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་པོའི་གནས་དེར་འཕོ།  །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་ 
མེད་དབུས་གྱུར་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚུལ།  །རྡོ་རྗེའཛིན་པ་ནུབ་ཏུ་འཕོ་བ་མཛད། །འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗ་རག་བྱ་རྡརྗེ་དང་། ` །གཉིས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ནུབ་ཏུ་གཙོ་བོ་བཞུགས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་དུ་གནས།  )།ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་མེད་དབུས་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། ` །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་སྣམ་དག་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
མཛད།  །འདི་དག་ཀུན་ཏུ་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་ནི་རེག་རྡོ་རྗེ། གཉིས་མེད་བཞུགས་པ་གཙོ་བོ་འཕོ་ 
བ་བསྟན། །ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་དང་ནི་རེག་རྡོ་རྗེ། །དབུས་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷོར་གནས་པའོ། །རྟ་མགྲིན་དབང་དང་ 
རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ། དབུས་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནུབ་སྒོར་བཞུགས། .བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་ནི་རེག་རྡོ་རྗེ། །དབུས་བཞུགས་ 
རྡརྗ་འཛིན་པ་བྱང་སྒོར་གནས། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་ནི་རེག་རྡོ་རྗེ། ˆ །དབུས་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤར་ལྷོར་གནས། །འདོད་ 
པའྱ་རྒལཔོ་དང་ནི་རེག་རྡོ་རྗེ། །དབུས་བཞུགས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ནུབ་བྱང་གནས། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྗེ། ` =། 
དབུས་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནུབ་བྱང་དུའོ། །རྡོ་རྗ་སྟབས་པོ་ཆེ་དང་རེག་རྡོ་རྗེ། _ །དབུས་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཤར་ 
གནས། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རེག་རྡོ་རྗེ། །དབུས་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོག་ཕྱོགས་སུ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
ྒྱུར་བ་རེག་རྡོ་རྗེ། །དབུས་འགྱུར་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེང་དུ་དགོད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། : །སུམ་ཅུ་ 
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་ར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
རྩ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཁས་ཐས་དགོད། །།རྡོརེའིགདུང་དང་རྡོརྗའི་ཀ་བ་ནི།'  །རིན་ཆེན་བུམ་པ་པདྨར་མཛེས་བྱས་པ།) །དུ་ 
མས་བཏེག་པི་ཚད་མེད་ཕྲེང་བ་ཅན།ཿ ཀརེ་ཆེལ་ཡང་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན། )ཏདཀྱིཝ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་སྒོ་བཞི་ལས།: ཀལྷོར་ 
ནི་གསང་བའི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། '།དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་དག་དང་ནི།' །གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་བསྟན་ 
པའོ།  །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡ་རྗེ་ྲིལ་བུ་དང་།ཿ །ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རལ་གྲི་སྟེ།  །ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་རྡོ་རྗ་གདེངས་པོ་ 
སྟེ། །རྡོ་རེ་བེ་ཅོནརྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་།༽ །ྡོརྗེདྲག་པོ་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་མཚུངས། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་མ་གླུ་མ་གར་མ་དང་།' །མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ།” །ཁྱམས་སུ། རྡོ་རྗེ་གཙུགཏོརརྡོརྗེའཇིགས་བྱེད་དང་། །རྡོ་རེཉི་མ་རྡརེསྤྱན་དང་ནི།' རྡོ 
རྗེ་བ་དནརྡོརྗེ་འཆིང་མཛད་དང།  །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཅས་པ།: །ཕྱོགས་གནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ།/ '།ཐུན་ 
མོཧཁྲོ་རྱལ་བྱཅས་ནི་ཡོངས་བསྐོར་ཐའོ།  །ཚངས་ཐའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱདཧུ་སྟེ། 'ཏཀལྷ་མོ་ཞི་བ་མ་དང་གཉིས་ 
མེད་པ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེར་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འཁོར་ལོ་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་ནོར་བུ་སྟེ། །ར་དུ་བརྒྱབིན་ཁྱུང 
མགོ་ལྷོ་རུ་ཡང་། '།དབང་ཕྱུག་ཤང་ཤང་གདོང་དང་ནུབ་དང་བྱང་། ¦ །ཁྱབ་འཇུག་སེང་མགོ་ཅན་དང་གླང་པོའི་མགོ  །ཕྱོགས་ 
གྱི་བདག་པོ་དག་དང་མཚམས་བཞིར་ཡང་། །ཞི་བ་མོ་དང་དབང་མོ་དྲག་མོ་དང་། །ཙ་མུ་ཌཱེར་བཅས་རྒན་བྱེད་མ་དང་ནི།' །གཏུམ་ 
པ་མ་དང་ཕྲེང་ལྡན་མེ་ཏོག་མ། །དེ་དག་དང་བཅས་ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །ཁྱམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ལུག་མཚམས་བཞི་ལ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་རོལ་པས་ཡོངས་བསྐོར་བ། ` །བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་པདྨའི་ཤིང་ 
བཅས་པས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཐུན་མོང་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་ 
མོངས་སྭུ་ཚོགས་པའི་དྲགིལ་འཁོར་ལ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་བྟལས་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
གྱེ་ཡིས། ] །དྲངས་ནས་བདེ་ཐར་གཞེགས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་པའི།” །ཏེང་འཛིན་ 
ལས་བྱུང་བུམ་པའི་བདེས་གང་བཞི། །འཁོར་ལོ་བསམ་ནས་དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །མཐར་བྱེད་ཚོགས་བཅུས་བར་ཆད་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །།རང་གྱི་སྙང་པོ་མངོན་བྨགས་མཆོད་ཡོན་ནི། །།ཙནན་བཟང་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་དྭབུལ།'5 །རང་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་དབང་བསྐུར། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། ༽།པདྨའི་ནང་གི་ས་བོན་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུགས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་ནི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། › །ཤེས་ 
རབ་བ་སྤུ་རེ་རེ་ལས་སྤྲོས་པའི། །ཞོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས།  །མ་ལུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། »།དེ་ 
ལས་བློ་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་སྤོ། །འོདཀྱིསྒོ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། .།ཡན་ལག་དྲི་མད་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན།:) །མེ་ 
ལོང་པི་ཝང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་དང་། །བཞད་མ་གླུ་མ་ཕྲེང་མ་གར་མ་དང་། : །རྫ་རྔ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། › །མར་མེ་དྲི་ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་སྣོད་འཛིན་དང་། །གོས་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་འཛིན་པ་ཡི། . །བཅུ་དྲུགརིག་མ་ལྷ་མོ་རྣམ་སྒེག་ཅིང་།.. །རོལ་ 
པའི་ལག་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། །འོད་ཀྱི་སྣང་བས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། །དངོས་ 
རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟབུར་སོ་སོ་ནི། །ཡང་དག་རིག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་མཁས་པ།  །རྟོག་པ་མ་ལུས་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། : །མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་བ་བསྐྱདཔའི་རྒྱར་གྱུར་པ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཕྱིཡི་དྲི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།: །རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །ཐ་དད་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་དེས་གྲོལ་བའོ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཱུཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝྭཧཾ། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི། །བྲག་ཅའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ངེས་བརྟགས་ལ།:). །རང་ཡིད་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་གནས་པ་ལ། །ཆོས་རྣམས་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ནི་སྒོག་པར་བསམ། །འབར་བའི་ཨོ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་རླུང་དང་ 
མེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་རབ་འབར་བདུད་རྩི་ལྔ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་དཔག་མེད་པའི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བསམ་ནས་ནི། །ཧཱུཾ་དགོད་རྡོ་རེའིལྕེ་ནི་བཟང་པོ་དང་།. །སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ་མ་ལུས་པའི། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་དེས་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ; །དེ་བཞིན་ 
དྲན་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་དག་པ། །སྒོ་བཟང་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་རབ་རྣམ་པརམ་ལུས་ཡུལ་དུ་སྣང་།  །མཚན་ 
མ་མེད་པའི་དགའ་བ་རྣམ་དག་པ། །མ་ལུས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དབང་པོའི་སྒོ་དང་བདག་དང་རྣམ་རྟོག་དང་། །འཇུག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་དྲི་མེད་ངོ་བོར་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རད་བཞིན་ 
ཏེ། །དེ་ཉིད་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ 
རྣམ་བྲལ་བས། །དྲི་མེད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ངོ་བོར་གྲུབ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་དག་པར་གྱུར་པས་ནི།: ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དཀར་ 
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པོའི་ཆོས་རང་བཞིན། །བདག་གཞན་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྣང་བ་ནི། ' །འཆིང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན། །ཟབ་པ་ 
དང་ནི་རྱ་ཆེ་བ་ཡིས་ནི།  །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་།  །རྣམ་ 
འབྱེད་མད་ཅིང་ཅི་ཡང་ངི་སྣང་སྟེ། ` །གང་དུ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ལྡོག་པ། །དེ་བཞིན་དབྱེབ་ལ་སོགས་རྟོག་བྲལ་ཡིན། ' །དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་ན་རང་སྙིང་དྲི་མེད་ལ། ” །ཟླ་བ་ལ་གནས་མཚན་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་དམ་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
སུ་ནི། །ངང་ཡིད་ཀྱིས་ནི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་བསམ། །རང་སེམས་འོད་ཆེར་དྲི་མེད་ལས་འདས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ནི་ངེས་བཞུགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབར་བས་བསམ་པར་བྱ། །ནང་གི་ལུས་ 
དང་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀང་། །དེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་མཐར་ནི་སྣང་བྱས་ནས། །བ་སྤུ་རེ་རེའི་ཁོང་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ། །ཡང་ན་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་བསམ་པ་ནི། །འོད་ལྡན་སྣ་རྩེར་གནས་པ་ཐུབ་པ་ཡི། །འཁོར་ལ་ 
ནང་དུ་ཆུད་བྱས་སྙིང་རྗེ་ཡི། །ནང་གི་ཤེས་རབ་དམ་པ་ཉིན་མཚན་བསམ། །མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་ན་སྤྲོ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ 
དེཡི་སྤྲལ་པའི་ཐུབ་དབང་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྲོ། །ཡང་ 
ན་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཉིད་ནི། _ །དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་རང་གི་སེམས་དབང་པོ། _ །རང་གི་སྔགས་ནི་སྣ་ཚོགས་འོད་ལྡན་ 
འཐར། །དེ་ཉིད་བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་ 
ྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རོལ་པ་འབྱུང་བའིརྒྱལ་པོའདི་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་བསོད་ནམས་ལྡན་གྱུར་པས།  །གཏེར་ 
གྱིའབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རྙེད་གྱུར་པས། །བརྒྱན་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རབ་སྦྱངས་ནས། །དེ་དག་ལུས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་ 
བྱེད། །དེ་ཉིད་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་ནས། །སེམས་དང་བློ་ཡངས་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བྱས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་སྔོན་ཐོས་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད། ]།མི་མཐུན་ཚུལ་དུ་མོས་པ་ཚོལ་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་རྒྱན་གྱུར་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྤྱོད། །རྣམ་པར་མི་ 
བསྒོམ་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། །དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྒྱནབྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཛེས་པར་བྱེད། །མཁས་ 
པ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་རྒྱུན་གྱུར་པས། “ །རྒྱུད་འདིའི་གནས་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་མཐོང་བས། །དགའ་བའི་སེམས་མིད་དང་ 
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༢ཟཿཿཿཟག་ཁབ་བབའ་ར་བ་འ་བར་རང་བ་ར་རབ་བང་འ་བ་ཁའ་འོ །ཨོ་ཧོཊཏི་གསང་འཐཱཀ། འ 

བས་སྤྲོབ་སྐྱེད། །ཁསཀི་ཡདལ་བདགཏིདཆེལ་བརྩོན།;ྟེནཅིངའབྲལའབྱུང་ཆས་ལ་རབཏུ་འཇུག །ཆོས་རྣམས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་དེ་བརྩོན་ཏེ། . །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན། ¦ །རྒྱལ་ཐ་གཅིག་ཕུར་གནས་ཐོབ་མི་བྱེད་ཅིང་།: །ཆོས་ 
རྣམས་མི་མཉམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་ནི་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་རབ་བརྟན་པས། །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན། ། 
རི་རབ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ཡིས།  །དེ་ཡི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བརྟེན། །མཉམ་བཞག་སེམས་དང་ལྡན་པས་དེ་ 
བརྩོན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེ་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤྱོད། - །བསྐལ་པ་སྟོདདུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱང་། _ །གསང་བ་འདི་དང་བྲལ་ 
བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ནི་གང་རྙེད་པ།, །མི་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན།  །སྲིད་པའི་ལྟ་བ་མ་ལུས་གཅོད་བྱེད་པ།: །སྐྱས་བུ་དཔའ་བོ་ཉིད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ; །འདི་དག་གསང་ 
བ་ཡང་དག་དོན་འཇུག་སྟེ། ]རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ངེས་རྟོགས་ཡིན། / །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་གྱུར་ 
པས། ° །དེ་ལ་མི་དགའི་ཡིད་བྱེད་གང་ཡང་མེད།  །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། །དེ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱེད།  །མི་མཉམ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།,:. །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ།:) །དམུ་ཚིག་ 
གནས་ལ་ངེས་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཉམས་པ་མེད་པར་སྡོམ་ལས་རྒྱུད་བསྡམས་ཏེ།' །གསང་བའི་ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཡས་སྒོ་ 
ཐོབ་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དག་ཏུ།. །གསུངས་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར། །དོན་གསལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པརྒྱལ་བའི་སྲས།: །ཚེ་འདིར་བླ་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། : །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡརྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ནི།  །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་བསྡམས་པ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ།  །སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུའང་བསམ་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་སྤྲོ་བ་དག་ནི་ལེགས་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་སོགས་པའི། : །འོདཀྱི་ 
སྒོ་ཡི་སྣང་བས་ཡང་དག་གང་། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི། ¬ །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་སྤྲོ། ; །ཡོངས་ 
སུ་སྦས་པའི་རིག་མ་མཆོག་རྣམས་ནི།  །བདེ་ཆེན་བཅས་པས་གཞན་གྱི་དབང་མཐོང་ནས། . : །རྣམ་པར་སྒེག་པའི་ཐུབ་དབང་ 
ཚོགས་རྣམས་ནི།  །མཐར་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ།  །ཆང་གྲི་སྙིང་པོདེ་ཉིད་ངེས་རྟོགས་པས།  །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

སྐྱོ་བས་ཞུགས་གྱུར་ན། ` །རིག་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་པས། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་ཡང་དག་མཆོད་པར་བྱ། །སེམས་ 
ནི་བཟང་ོའི་ཆུ་རྒྱན་སྲོག་དང་ནི།  །རྩོལ་བ་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ནི།  །ཇི་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། ༈ 
བདུད་རྩི་དེས་དབབ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་ལན་རེ་ངལ་སོ་བྱས་ནས་ནི། །སྔར་བཤད་ཆོགས་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས། །གསང་ 
སྔགས་རྦམ་པ་ཉིན་མཚན་བཟླ་བ་ནི། །སྔགས་ཁས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ། ` །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ] 
བ་ནི།' །སྔགས་པས་རབ་ཏུ་འབད་དེ་རྣམ་བྱ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཝ་སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ནས་ནི། ` །སྐུ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་ 
པ་དག་ཏུ་བྱ།' ) །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མཐོང་ཞིང་རྣམ་གློལ་བས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དམིགས་ནས་ནི། །སྙིང་རྗེས་ 
འགྲོ་ཐ་ཀྲུན་ལ་ཝན་པའི་ཕྱིར། ]།སྨོན་ལམ་ཀྲུན་ཏུ་ཏཟང་བོ་ཉེ་བར་གཞས།] །ལྡང་ཞིང་དག་པའི་མེམས་པ་རང་ལྷ་ཡི། ¡,།རྣམ་པཞིཿ 
ང་རྒྱལ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ནི། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ནི།  །ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ། ` །འདི་ནི་ 
གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱ་བ་སྟེ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། ° གཉིས་སུ་མེད་ཐ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རོལ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་པའོ།། །།བརྟག་པ་དྲུག་ལ་གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་བྱིནགྱིས་ཆློབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ།། །། 


གསང་སྔགས་དང་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
† ' དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ˆ །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འབྱུང་།  །བྱེད་སྐྱེད་[བྱེད)དམ་པ་མཆོག་གི་གཙོ། །གསང་ 
བཞི་བླཟས་པ་འདིར་རབ་གསུངས། །ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། མརྟ་མརྟ་བཛྲ་བཱཾཀ་ཕཊ་ཨརཱཾ་སྭཱཧཱ། ' ཨོཾ་ཱའཱ་ཏ་ས་ 
ནྣ་མ་ཤག་ཨེ་ཧྱེཧིཛ་ན་ཛིཀ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲ་དྷརྨ་སམ་ཝ་སྟཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
སུནཱཌ་ཏ་དྷརྨ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ།། ཨ་ཧཾ་རཏྣ་ཏྫཾཀུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཕྲབ་ཕྲུབ་ཧྲིཿ་ཧྲིཿ པཱཛྙ་བཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ 
རུར་སྤུ་རུ་ཛལཏིངྟ་སིད་དྷ་ལོ་ཙན་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤང་ཀ་རེཧྟལྙིང་ཀ་རེ་གཱཊ་གཱཐ། གུཾནི་ཧྱབྱེནི། གཱཱཊ་ཡ་གྷ་ 
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ཊ་ཡ། གྨི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀཊེ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སོ་ཁྱ་ཏ་རེ་ཏུད་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
སྤེ་དྷྨདཱཏུཨ་ནུད་པ་ད་ནི་གཱཐིབིདྱདྷ་རཧཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རྲ་པ་པཱ་ཛམཧཱ་སཾ་སྷ་ར་བིདཱྷརཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཤཔྟ་མ་ 
ཧཱ་ཱ་ཛ་སཾ་བྷརཛྙཱན་བིདཱ་ྷ་རཱུཾ་སཱཧཱ། ° ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གནྫེམ་ཧཱཛྙཱ་་སཾ་གར་པིངྡཱ་ྷརཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་སེ་མ་དཱ། 
ཛྷཱ་ན་སཾཀ་ར་བིདྷ་དཱ་ར་ཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མེ་ཏྲི་ནཱ་ཐ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཤཱད་བི་ཤདྡྷ་སིདྡྷ་ས་ཏཱ་བྷ་བ་ཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀིཏིགནྡཱ་ཡ་ཛ་མ་བི་ཛ་ཡ་བ་པིཡངེ་སིང་ས་ཏཱབྷབཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་བཛྲ་པཱིཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་བྷེ་བི་དེ་སིངྡྷ་མ་ 
ཧཱ་སིྡ་ས་ཏཱ་བྷ་་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གནྦཱ་ཡ་ཛ་ཡ་ཕི་ཛ་ཡ་ཛངྡེ་སིྡྷ་མཧཱ་སངྡྷ་ས་ཏཱ་བྷབཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ 
ཨཱཿབཛྲ་ཨཱནྨཱ་བ་ལོ་ཀིཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཡ་བ་ཤ་སྡ་མདཱ་སང་སཏཱ་བྷབཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མྫཱ་ཤི་ཧྷ་ཌཔ 
ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཤདྡེ་བིཤྡེསིདྡྷ་མ་ཧཱ་སིངྡྷ་ས་ཏཱ་བྷ་བཧྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སརྦ་ནི་བ་ར་ར་བིརྐ་བི་ནེ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཤ་བི་ 
ཤ་སིད་མཧཱ་སིང་ས་ཏཱབྷབཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དཱ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཛེབི་ཤདྡྷེ་སྡ་མཧཱ་སིངྡ་ས་ཏཱབྷབཧཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིཏྟ་བཛྙཱ་ཏཱིཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་དུངྱན་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་ ཨ་སི་མུ་ཿལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ 
ཤ་ཧསྟ། ཙྭ་ཏྱུརཱ་ཛ་ཙཏྤ་ཁ་༩ཊ་ཙ་ར་ཊ། ཨཱ་ཁྱཙ་ཨཱ་གནྫ་སརྦ་དུ༔ྷ་ན། ཨ་ཕ་ཧ་རི་ཌེ་མ་ཧཱ་བིགཱཱ་ཏ་ཀ་བི་ཀྲཾ་ཏེ་ཨཱ་ན་ན་ 
སརྦབྷཱཏ་བྷ་ཡི་ཀ་ར། ཨ་ཛྷཱ་ཐཱ། ཧཱ་ས་ནཱ་དི་ནེ། བྷཱ་གྦྲ་ཙ་ར་མ་ནི་པ་ས་ན། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། སརྦ་ཀརྨ་ནི་ཛིརྷ་ཚིནྡཾ། སརྦ་ 
མཱན་ཏཱ་ནབྷ་བཱྡཾ། པ་ར་མུ་དྲུན། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སརྦ་བྷཱ་ཏཱན། མ་ཐ་མ་ཐ། ནིརྨ་ཐ་ནིརྨ་ཐ། སརྦ་དུབྷཱན། བྲ་ 
པི་ཤ་ཡ་ཕྲ་བི་ཤ་ཡ། མཉྣ་ལ་མངྩེ་བཾ་ཤྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཛི་བི་ཏཱནྟ་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མཱཾ་ཀཱནཱཾ། ཕ་ཙ་པ་ཙ། མཱ་བི་ལམྤ་མཱ་ 
བི་ལྔས། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། བི་སྔོ་ཊ་ཡ་བི་སྤོ་ཊ་ཡ།.  སརྦཱན་ནཱ་ཤ་ཡ། ` རི་པྲུ་ན། ཀ་ར་ 
ཀ་ར།  བི་ན་སརྦ་ཨཱ་ཤཱ། ` པ་རི་བྱུ་ར་ཀ།) ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཐཱན། ཀིལྩི་རཱ་ཡ་སི།  ན་མ་སརྦ་ཨརྲ་སྭ་དྷཡ་མཱནྟ་ཀད་ཧུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་རཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྲ་ཛྙཱརྔ་ཀྲེད། ཀ་རོ་མ་ཧཱ་ཀ་རོ། ཙནྟ་ལ་ནི།  ཌད་ཏ་ཀ་ 
ར། བཛྲ་ཁྲབ་ནི་ཀླིནྙན། བཛྲ་ས་ར་གྷ་ན། རྫ་བི་ཧཱུཾ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཛིན་རི་ནི་ཏ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ : ན་མཿ སཾ་ 
མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་རཱཾ། ཨོ་པདྨོ་ཀྲོདྷ་བཛྲ་པདྨ་ྟ་ཀླཾད། ཧཱུཾཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏ་རུ་ལ། བི་རུ་ལ། སརྦ་བི'”བྷཱ་ཏ་ཀ བཛྲ་ 
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ལི་ཏ། ° པི་སྤུ་ལིངྒ་། 'ཨཐྫ་ཧཱ་ས།  ནཱཱ་རི་ནེ། ཀེ་ཤ་རི་ས་ཊ་པ་ཊད་ཀ་ར།  བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་གྱཱ་ཏ་ན། ཙ་ལི་ཏ།:: བ་ 
སཱ་ཱ་ཏ་ལན་ཤཱ་ས་མ་རུཏོ་རེཀྲིཔ་ཏེདྷརཏཱི་དྷཱ་ར་བྷི་ཁན་ཨརྫཐྷ་ཧཱ་ས། ” ཨ་ཕཱ་རི་མི་ཏ།  པ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མ་ཨཱནྨ་ག་ན་གྲཱི་ཏ། 
བྷ་ཏ་གནཱ་ཨུཏི་ཏ།) བྷུདད་བུད་བྷྱ། ར་ཡ་གླི་བ། ` ཱ་ད་ཁཱ་ད།” པ་ར་མན་ཏཱན། “ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ 'སིངྡིམ་མི།: ཨཱི 
ད་ཤ། 'ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ།) སརྦ་ཛྫ་རཛི་ཤཱ་ཙཱ་ན། ” སརྦ་གྲ་ཧེཏུ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏི་ཧ་ཏོ་བྷཱ་བཱ། བཛྲ་དངྡ་ཀིཉྩི་རཱ་ཡ་སི། 'ཨི་དན་ 
དུབྷ།  གྲི་ཧ་ན་རུའྷ་སརྦཾ་བཱ། ) ཇྷུ་ན་དྷུ་ན། ` མ་ཐ་མ་ཐ། ' མརྡ་མརྡ། པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། བནྡྷ་བནྡྷ 
བུྡྷདྷརྨ་སཾྷ། བུྡྷ་ཛཱནཏི་ཀར་ཀུརུ་ཀུ་རུ།” ཤཱ་སྤི་ཧ་ཡ་གླི་བཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲཱ་ཡ་ཕཊ། བཛཱ་གཱ་ཊ་ཡ། བཛྲ་ནི་དྷཱ་ཡ་ 
ཕཊ། བཛ་དྷའི་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཁུ་རཱ་ཡ་ཝཊ། བཛྲ་ཁུར་ནིར་གཱཱ་ཏ་ནཱ་ཡ་ཕཊ།་ པ་ར་མནྫ་པི་ནཱ་ཤ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། 'རྦ་ཏྲཾ་ལོཀྱ 
བྷ་ཡཾ་ཀ་རཱ་ཁ་ཕཊ།  སྦྦ་ཀྲམ་སྲ་པཏི་ཧྭཏཱ་ཡ་ཕཊ། བཛཛ་ཀུ་ལ་སྙ་དཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ན་ 
མཿ་ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བུྩིཏྟ་ར་བཛཱ་ཏཱཾ།  ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ;བགྷ་ནཱཾ་ཏ་ཀྲཾད། མ་དཱ་དཾ་ཏྫོད་ཀ་ཊ་ཐྷི་ར་པཱ་ཡ།7 /ཨ་སི་མུ་ 
།ལ་པ་རཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟ་ཡ།:” ཨོཾ་ཨམྲི་ཏ་ཀུརྷ་ལཱི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།: ཧྭ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྟིདྷ། བནྡྷ་བནྡྷ།- ཧ་ན་ 
ཧ་ན། ` ད་ཧ་ད་ཧ ` པ་ཙ་པ་ཙ། གཛྫ་ཡ་གརྫ་ཡ།: [བི་སྤོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ།  སརྦ་བགྷ་བེ་དཱ་ཡ་ཀཱ་ན། མ་ཧཱ་ག་ར་ 
བཏི། ཛིབི་ཏཱན་ཏ་ཀརཱཾ་ཧཾ་ཝཊ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྙིཏྟ་བཛ་ནཱཾ། “ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་ཀྭ་ན་ཙ༔ྟ།] ཀྲོ་དྷ་ཀ་ 
བྲཛ།  ཌྷ་ཊཌཊ། མཐཐ་མཐྷ། 7 མོཐྱ་མོབྷཱ། སཟྫ་སཐྫ།) ཏབྫ་ཏཐྫ། ཧ་ན་ཧ་ན། ¡ ད་ཧ་ད་ཧ། : ཏིབཏི༔༔། ཨཱ་ 
བེཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ།' མ་ཧཱ་མཏྟ་བ་ལ་ཀ། (དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཏི་ནི་ཏི་ནི། (ཁ་ད་ཁ་ད།. བིབྷ་ནཱི། མ་ར་མ་ར། དཱྷཾ། 
རྩཀ་རླཊ། སྙནན་ཀུ་རྭ་ཀྲུ་རྭ།” ཀི་རི་ཀི་རི།  མ་ཧཱ་བི་ཤ་བཛྲ།  ” སྤོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཏྲི་བལཱི་ཏ། 'རི་ 
ག་ནར་ཏཀ།) ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཧཱི་ཧཱི་ཧཱཱ། ཨ་ཙ་ལ་ཙོཊ། 'སྔོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཾཨ་ས་མནྟི་ཀ།ཿ ° དཱཊ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ 
ཤཱཏཏ་ཡ། ° པ་ར་མན་ཏཱཱན། : ཨཾ་ཨཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ།: མཱིཤུད་དྡཾ་ཏུ་ལོ་ཀ།> ཏུ་བཛྲི་ན་མོ་སྙ་ཨ་པྲཏི་་ཏ་བ་ལེ་བྷྱཿཛཱ་ལ་ཡ་ཏཱ་ཊ།- ༡ཨ་ 
ས་ཧ་ན་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ་ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིདྟ་བཛཱ་ཏྟེཾ། ཨོཾཊཀི་རཱ་ཛཀྲོ་ཧྷ་ཀ་བཛྲ། མ་ཧཱ་བ་ལཾ་པ་ཆ་ཀྲ་མ།” .དྷ་ཡ་ཀ་ 
ར། ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ` ཀུ་ལི་ར་ཤེ།༩ེ་བྲཛ་ཡོ་ནིར། ཙྩིནྷ་ཙིནྡྷཱ། ཀར་ཁ་ཀར་ཀ། སརྦ་དྲུང་ན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།  བིནྡྷ་ 
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འགག་ཁག་གང་གཀའ་གཏ་ཁགཏཀའ་ཁགས་གཞ་གརའ་འཁག་འགོ་འ༠༡པཤྲཏསར།ཞི་གྷིས།ྱབས། 

བླི ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། བྱ་སྔོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་མ།) རྟཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ།: ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ 
ˆ ཡ་བུཀྩིཏྟ་བཛྲ་རྗུ). ཨཾཨེ་བྱེཧི་བྷ་ག་ཐཱན། ཧཱི་ལ་ད་ཌ་བཛྲ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ˆ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ)  ཧཱ་ཧཱ། གུ་ལུ་གུ་ལུ། གུ་ 
ལཱ་པ་ཡ་གུ་ལཱ་པ་ཡ། ཀྲ་མ་ཀྲ་མ་བྷ་ག་བཱན་བཱ་ཡུ་ཊ་གེ་ན།: བྷུ་ཏཱན་ཏཱྷ། ད་ཧ་ད་ཧྭ།།3 བ་ཧ་བ་ཧ བ་ཙ་པ་ཙ། མ་ 
ཐ་མ་ཐ། བཱ་ཏ་ཡ་བཱ་ཏ་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། མོ་ཙཱ་པ་ཡ་མོ་ཊཱ་པ་ཡ།ཌ སརྦ་ཀརྨཱ་ཌི། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ) བྷཱཀྟ་ཡ་བྷཀྷ་ཡ།: .ཨསྦི་ 
མི་དེ་ཨ་སྱ། རུ་དྷི་ར་མ་ཛྫ་མེ་ད་བ་ཤཱ་མ་ཛྫ། རུ་དྷི་ར་ཕྲི་ཡ། ཨེ་ཧྱེ་ཧེ་བྷ་ག་ཐཱན།  སརྦ་བིགྷ་ནི།།” .སརྦ་བིདཱཱ་ནི། སརྦ་ 
མནྟྷཌི། སརྦ་ཀརྨ་ཌི། ཀྲི་ཏྲི་མ་ི།, །ཇིདཱ་ནི།  སརྦ་གྲ་ཧཱ་ན།  ཧ་ན་ཧ་ན། : 'བྷརྫ་བཱརྫ། 1 མརྡ་མརྡ།: ཨི་དཾ་མེ་ 
ཀཱནྨ་སྭ་དྷ་ཡ། ° ཧཱུཾ་ནི་ལཱ་ཡ་ནི་ལཱ་ཡ།ཿ *ཱི་ལ་བཛྙཱ་དེནྟཱ་ཡ།: ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། བིགྷཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ། .ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། 7 ཧུ་ 
རུ་ཧུ་རུ། དིཔྟ་ཙྟ་ཡ། སརྦ་ཤདྷུ་ཾྲི་དཡཱ་ནི་བཱིཌ་ཡ།” ཛིནྡྷ་ཚིནྡྷ། པ་ཆ་བིདྷཱནཱ་མ།: ཤྩེད་ཀ་རཱཾ་བིདཱ་ནཱ་མ་ཤིངྱཀ། ས་ 
མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། བཛྲ་དྷ་ར་པ་ཙ་ནི་ཙ། མ་ར་མཱནི་ནི་ཀྲིནྙ། .ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན། ° ད་ཧ་ད་ཧ། ° པ་ཙོ་པ་ཙ།” ཀྲུ་རུ་ཀུ་རུ། 
ཏཾ་རུ་ཏུ་རུ།. ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། ཕཊ་ཕཊ།: .ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཀྲ་ཏཱནྡཱ་ཡ། དེ་བ་རི་ི་བི་དཱ་བ་ཀཱ་ཡ། :*ཧ་ན་བཛྲ་དྗེ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ་ས་ 
མརྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིཏྷ་བཛྲ་རཱཾ། ཨོ་ཤིབཛྲཀྲ་ཌྷཱ་ཡ་བཛྲ།” པ་ལ་མ་ཧཱ་ཕེ་ལཾ་བ་ལ།: 'ཧཾཧུཧཾ། 'ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།' ° ཨུ་གྲ་ཤྲུ་་ 
པཱ་ཌི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་ར་ཛེ། པི་ར་ཛེ།  ཛ་ཡྭ་པ་པ་ཏེ། ཨོཾ་ཙོཏི་ནྷིར་ད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ། ནཱ་ག་ཨྱ་ཀཱ་ན། སསྟ་པཱ་ལ་ག་ཏཾ་བྷུ་ཛཾ།: ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཕ་ལཱ་ཡ། ནཱ་ག་བདྡྷ་བདྡྷ།)) སྟ་བྷཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ།:) བྷ་རི་ཤཱ་ 
པ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ན་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། (ཨོཾགྲིབཱ་གྲ་བནཾཧཾ་ཕཊ། .གྲིབཱ་པ་ཡ་གྲི་ཏཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨཱ་ནཱ་ཡོ་ 
ཧོ་བྷ་ག་བཱ་བིདྱཱ་རཱཛ་ཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིཏྷ་བཛྲ་རཱཾ། “ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ༔ིཿབཛྲ་ཙཀྲ་ཝཏྟ་སརྦ་ཁོ་ཀཱིྭ་ར། )ཁོ་ 
ཀོ་ཏ་ཏ་ར། སནྡ་མནྣ་ཏདྣ་ཙཱ་ིྲ་ཡོགཱ་དི། 'མ་མ་ཀྲི་ཏེ་ཡེ་ན་ཀེ་ནིནྡཱ་ནི།: ཀིཛྟ་ནི། སརྦནི་བྷན་བཱིྣཾ། ཚིནྟ་ཛིནྟ། ' ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཧ་ན་ཧ་ན།: ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཤཾ་བྷ་ཡ་ཀཾ་བྷ་ཡ།  བི་དྷན་ས་མ་བི་དྷ་ན་ས་ཡ།- ༡ ་ཤ་ 
ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་བི་ཿབི་ཙཱནྣ། ཨཱཊི”བི་ཛ་ཡ། ཙཱཀྲ་ཝཏྟི། ཧྷུ་བྲཾ་བྷྷཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨ་མུ་ཀཾ་སརྦ་ཤདྡཱི་ནཱ་ཤ་ཡ།: ”སྟཾབྷ་ 
ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་སྡེ་ལ་དྷིཀཱ་ནཱི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། : ས་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཝ་བཏི་དརཏི། བལྕིར། ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མྟར་ཏོ་ནྷརཏཱ། ཝ་པ་ཏྲིཤཱས་ནི།  ཧ་རཧ་ར། སྨ་ར་སྨ་རཌི། བི་ག་ 
ཏ། `རཱ་ག་བྷཾ། ས་རས་ར། ས་མ་པ་ལཱ།  ཧ་ས་ཧ་ས། ཏ་ཡྭ་ང་ཡ། ག་གྷ་ན།༩ མ་ཧཱ་བ་ར་ལླཀཀྲ་ཆི། ཛྭ་ལ་ 
ཛཱ་ལ་ན། སཱག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།:- །བརྟན་གཡོ་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རིགས་རྣམས་ 
བརྒྱཡི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཉིད།: རྡོརྗེི་ཆེན་པདྨ་དང་།:ˆ །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཕྱག་ 
རྒྱབསྡུས་པ་ཉིད་དུ་གནས།: །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལས།:- སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས།` །ཆོས་ལྔ་དག་གི་ཕུང་ 
ཕོ་ཉན། ) །བག་ཆགས་བཅས་བའི་ཉོན་མོངས་པ།: ]།དེ་དག་རྣམ་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ། ; །ཆོས་ཀྱིསྒོ་ལས་གྱུར་པ་ཡི།: །ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི། ¡ །ཡི་གེ་དམ་པ་སྟོན་པ་ཉིད། = །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི།  །མཉམ་ཉིད་དག་པའི་ཚོགས་ 
སུ་བརྗོད།  །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཡང་། : །དམུས་ལོང་གིས་ནི་མཐོང་བ་མེད། . །དེ་བཞིན་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་། - བློ 
གྲོས་ལྡན་པ་དེ་དག་ལས།  །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན།::- །རབ་རིབ་མེད་ན་དེ་མཐོང་འགྱུར། : །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་ལམ་རྟགས་གང་།: །དེ་ཉིད་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།: །རང་གཞན་གཉིས་ཀས་མ་མཐོང་ཡད་།) །དེ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏི།: །ཞིང་ཁམས་དག་པ་རྣམས་སུ་འཆར།:  །ཛྫུ་འཕྲུ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས།: -།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
སྦྱར་རྣམ་རྒྱལཐུགས་རྗེསྟོང་པ་རོ་མཉམ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོལས་བརྒལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་བདེ་བ་ཆེ།  །མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པས་འགྲོ་འོང་རྣམ་བྲལ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཕྱོགས་ཆ་མཐའ་དང་དབུས་ལས་རྣམ་གྲོལ་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ 
རྣམ་པར་དབེན།  །གསང་བ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་ར་རྟོགས་དཀའ་ཟབ་ཅིད་རྒྱཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཐའ་ 
ཡས་པས་ནི་ཡང་དག་དོན། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་གནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བདག་དང་གཞན་དོན་སྐུ་བཞིར་རབ་རྫོགས་ 
ེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་གཏེར་མཛོད་གསང་ཆེན་དགའ་བའི་སྙིང་པོའོ། ;།དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དུ་མ་རབ་ཏུ་འབྱེདཅིང་སྤྲོ་དང་བསྡུ 
བའི་རྒྱད་ཀུན་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག །རྒྱུ་དང་མིརྒྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡོགས་ཏེ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་ཉིད་ 
དྭངོས། ` །ཆོས་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལས་ཡང་དག་གསལ་བའི་རིམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོག་སྤྱོད་ཡུལ།. . །བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་སྐལ་ལྡན་འཐུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྩ་འདིར་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ།. - །སློབ་དཔོན་ལས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ནིདྲིན་ཐོབ་བླ་མེད་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་དངོས་པོ་ཀུན།  །གསལ་དག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཆོག་ཞིའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གནས།: །གཉིས་མེད་རྟོག་བྲལ་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་བཞག །།སོད་ནམས་སྨིན་གྲོལ་རང་བྱུང་ 
དཔལ་ལྡན་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་འགྱུར།ཌ །སེམས་ནི་རབ་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེཉིད་དུ་གྱིས། ' རང་གི་སྡོམ་པ་ 
མི་ཟད་དེ་བཞིན་བསླབ་པ་རབ་བསྟེན་གྱིས། ` །དེ་རིང་ཚེགས་ཆུང་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་དཔའ་དང་། ཏཾ 
རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་ལ་དཔེ་མེད་རྟག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར།' ༡ །ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྤཏ་ཡཱ་མི་ 
སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རེརྩེལྔ་པ་ལྟ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ° ཏིངྫ་བཛྲ་ཡབྡཱ་སུ་ 
ཁཞེས་པས་འཁོར་ལོ་བསྐུར་བར་བྱའོ། ° །དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིས།) །ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མཞུགས་པར་རྣམས་ 
ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ) དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།: །ཨོཾ་ཏིབྟ་བཛྲ།:;) ཏྲི་ྷམེ་བྷ་བ། སྭཱ་ས་ཏོ་མེ་ྷ་ 
བ།/ ཧྲིད་ཡ་སྣེ། ཨ་དྷི་ཏི༔ྣ་སརྦ་སིདྡྷ་མ་མེ་ཕྲ་ཡནྫ་ཧྲཾ། ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ་ཨ་ཌ་བཱི་ར་ཱཾ།  པྲ་ཏེ་ཀུ་སུམ། པྲིཏཱི་ཙཱ།' ཨྫ་ 
ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། ˆ །ཨོཤཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷི་ཀ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀན་ཏཱ།་ འབཛྲ་སཏཱ་ཨ་དྷི་ཛྷཱ་ 
ན་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ། ཨ་ཧི་པ་ཏྷིཏེ་ནོ་དྲིབྷ་བྷ་བ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ།” ཨོཾ་བཛྲོ་དྡ་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིཕྱ་ཧུཾ།ཿ སུ་ར་ཏེ་སྟཱ་མ་ཧཾ།' 'ཨོཾ་ཤྲི་ཛཛ་དྷ 
ཏུཤཱནཏི་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ཧཱཾ།” ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུྡ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཡྩ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷར་ཨ་བྷིིྱ་ཧྲཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་གརྨ་ཨ་བྷི་ཌིརྩ་ཁཾ། ° ཨོཾ་གྷ་གྷ། ”གཱ་ཏ་མ་པྷཱ་ཏ་ཡ། ˆ སརྦ་དྡ་ནཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། ` སརྦ་པཱ་བཧཱུཾཧཾ་ 
ཕཊ། - རཱཾ་ཱཾཾ་བཛྲྷརོ་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏེ་སརྦ་པིབྷཾ་ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟབཛྲ་ཀཱིལ་མཧུཾ་ཧཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ། ! བཛྲ་མུད་ག་ར་བཛྲ་ 
ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཊྨ་ནི་ནིརླ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་སྤཱ་ར་ཌ་ཀརྨ་བཛྲེ་ཌིཧྲུཾ་ཨཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུྦེ་ཧཾ 
ཨོཾ་ན་མཿ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨཱཧྤནཾ་ནརླཏ་ན་པྲཛ་སྤྲ་རར་ཀརྨབཛྲོཌི་ཛྫ'  ཨོཾཨཱ་བཛྙདཔེཧཱུཾ།” ཨོཾ་ན་མཿ་སརྦ་ཏཔཱ་ག་ཏ་ཨཱཿ་ནཾ 
ནིནཱཏ་ན་ཨ་ནུ་རཱགཕྲུཛ་སྦཱ་རཌ་ཀར་བཱནདཱཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ད་ེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྷ་ན་ནིངྤཱ་ཏ་ན་སྭནྷ་ 
ཀར་པཱ་ཛ་སཱ་རཌ་ཀརྨ་རུ་དྲི་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲགནྡྷཧུཾ། ༡༡ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌེཀ།ཏནེབྷ་ཁཛྲམ་ཌི་ཨཾ། 
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་མཆ་མའི་གསུང་ཁབུམ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲནེབིྱེཧཾ། . ཨཾ་ན་མཿ སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུན་བྷོ་བཛྲཏེ་ཛོ་ཛྭ་ལ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཾཤེཧཱུཾ།. ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཤ་པརི་ཕཱུར་ཙིན་ཏྱ་མཌི་བཱ་ཛཱ་ག་བོ་ཧི་མཾ།- ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མཱཱ་རཉྫེ་ཾ།  ཨོ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་མཱ་ཧཱ་ཱིཏིཔྲ་མཱར 
ཀརེབྷྱ་བཛྲ་ཧ་མྱི་ཧ། ཨཾ་ཨཱཿ ཛྲ་མུ་ཀུཊེཧཱཾ=- ཨོཾ་ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རུག་ཏཱ་དྷརྨཏ་ས་མཱ་དྷི་བ་སུ་ནོམེམ་ཧྭ་དྷྨ་ 
སཱ་ཨ་ཀྲི་ཏི། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ལཱ་སྱི་ཧ། ཨོཾ་ན་མཿ སར་ཏྭཐཱ་གཏྭྲ་ཛྙ་པཱར་མིཏཱ་ན་རཧ་རེ་སཱུནོམིམ་ཧཱ་གྷ་ཌབཱ་ག་ཱཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿ བཛྲ་མཱ་ལི་ཧཱུཾ།། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་ཨཱཀྟ་བྷ་ར་བ་དྷཏི་སརྦཔུ་ནན་ཏ་ན་ཡི་ཏུ་ནོ་སརྦ་མཉྦ་ལེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
གིཏི་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སན་ཏ་བྷ་ཤཤཱདསཾ་ཱཏི་གྷཡཾ་སུ་ོནེ་བཛྲ་བཛྲེ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲནིཏྱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་ 
མཿ་སྐནྦཏྭཐཱ་ག་ཏེདྷུཔ་མེགྷ་སཱར་་ཕཱཱཛ་ཀརྨ་ཀར་ཨཱཿཨཾཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དེཧཱཾ། ༡ ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕཱཐ་ཕྲ་ས་ར་སྐྲ་ 
རཌ་ཝཱཛ་ཀརྨཀི་རི་ཀི་རི་མཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་སེ་ཧྷུཾ། - ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་ཛྭ་ལ་སྐྲ་ར་ཌ་པཱ་ཛི་ཀརྨ་བྷ་ར་བྷ་ར་མཱཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ས: ོ་ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་གྷརྫ་པ་ས་མུདཱ་ར་ར་ཕ་ཛཀཆེ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་མཱཾ།~. ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷྨདཱཾ། 'ཨོཾ་ན 
མཿ སཐ་ཏྭ་ཐཱགཏེ་བྷཿ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཕྲུ་ཛསརྦ་ཀནིམ་ཏ་སྟཾ།  ཨ་ན་ཡ་སྭཱ། ˆ ཨ་ཧོ་སུཁཾ།) སྭ་དུ་སྭདྷུ། སུ་བི་ཧ་ཏཏཱ། 
ྩ་པ་ཏཧྱེ་ཨ་པྲ་མ་ཏི། )ཧཏཱཧཱཾ་ཏ། སརྦ་ཀ་རི་དུཿཁ་ཆེདྷ། བདྡ་བ་དྷ་པྲཏི་ཤམྟ། སུ་བཤདྟཾ།: ཤྷཱཾབྷ་ཀྐ།:” སརྦ་ 
སྙིངིམ་མ་ཧཱ་རཏི། ས་ཐོ་ཤོངྷབོ་ཤོ་སྟ་སྭཱ་ཁཱ་སརྦ་ཕ་ཛ་པྲཧད་ནི་ཕ་ལག་མི་སུ་ཏ་ཛ་གྲི ): སུགནྫྷ་བི།:- ཨ་ཡ་ཧེ་ཛ།- ཨ་ 
མཧཱིཾཾ་ཧོ། སྤོ་ཊ་བཾ་གཱརྩ་ཨ་ཨ།ˆ ཨ་ནྱོནུཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨ།. པ་རཾ་པ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བི་ཏ་སརདྷརྨཨཱནྷཱ་ན་ཏ་ཨ་ 
ཅུ་པྲཏིབྷསར་དྷྨ། ཨོཾ་སུསྦ་པྲཏིངྫ་ཏ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾསརྦ་བིད་པྱུར་ཕྲུ་ར།  སཱཱརསཱུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ།:- ན་མཿ ས་མནྟ་ 
བྷདྲབདྡཱ་ནཱཾ། ༡ ཨ་བི་ཟླཡ་ཡེ་སྭ་ར་ཌཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ།> དྷརྨ་དྷཱ་ཏཱཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མཉྟ།:: སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཐཱ་ཨ་པ་རི་ཤོ་ནི་མཉྟ་ལི་ 
མཱ་མ་པྲནི་ཏེ།: ` སུ་བྱྷིྷ་ན་བ་ལེན། ° སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྟ།:.:བནྡྷ་སམྦན་ན་བ་ལིན་ཙ་སྭཱཧཱ། (དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ 
ཙམ་གྱིས།/ །དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། = །རིག་འི་ལྷ་མོ་དུ་མའི་ཚོགས།: །བྲོ་རྒྱལ་དུ་མར་བཅས་པ་ལ།› །ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུདག་པ་ཡི། ) །གསང་བ་ཚད་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཡི།- །མཆོད་པ་མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱིས་ནི།:- །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ།ˆ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མི་ཟད་པའི། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྲིན་གྱུར་པས།  །རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ཁེངས་གྱུར་ 
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་མརོ་ཡའི་གསུམ་འདུམ། 
པས།” ཀའཇིག་ཏེན།བསུས་ནི་མ་ཁུས་པའི། །སཛསྦྱརས་མཇོད་ཅིང་མེཊས་ཅན་དོན། གའབོར་བསྟོངས་རྱར་མབླུཆཚེ།ཿ'ྫ་ 
མེད་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པ་ཡིན།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རོ།་གསི་འཚིག་ཁ་བ༡ས།  ཁ(" ཁ ཁིཁིཁིཁི!ིནལཀ!ོི་ 
བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་བདུན་པའོ།།ˆ 1 །། 


དབང་བསྐུར་བ་ཆེནཔོཚད་མད་པརྡརའ་ཁེའུ 
༈ཿ ˆ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མངས་རྒྱས་ཐརས་རད་ཀྱི་དབང་བསྐུ་དབླན་སེད་པེའི་ཏཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཡན་དག་བར་སྟོན་བ་གསང་བ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བཏདི་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནོས་ྒསཧབ་རྡ་ 
རྗེ་འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན།' །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གནས་མ་ཡི།: །།ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དྲ་བ་གསུངས། །འགྲོ་ 
ཀུན་འཁོར་བའི་མུན་པ་ཡི། །ཏོན་མོངས་རྟོག་པ་གཞོམ་པ་དང་། _།ཆེ་འདིར་མཆོག་དོན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། . །དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིར་གཞུག་བྱ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ,།གསང་བའི་དོན་ལ་གསོལ་པ་གང་། ¡ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས།” །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྟན་དུ་གསོལ།” །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡི།:  །གཞན་དོན་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 
པ་སྟེ།  །བསྙེན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ˆ །སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་མཚན་ 
ཏིན་གསང་བ་དང་།༩ ༧།ཉེར་སྨྱོད་རྩོག་ཚུལ་བཞིརྣཏ།? ཤབྱང་ཇུབ་སེཊུས་ཁེམ་རབ་བྱུའ་བྟ། འི་།གསུང་ཐའེ་ཝེུ་རཿ 
བསྟན་པའོ།- །གསང་ཐ་ཆོ་ག་རེམ་བསྟན་བྱ།  །ས་བརམ་ཁ་དང་མ་བརྟག་པ། །ཀས་བསླང་སྲ་བཟུད་མ་གནས་བ། སྦྱབ 
དང་དག་བྱེད་རིམ་པས་བྱ། .]འི་བོའི་ངོགས་དང་དབེན་གནས་ནང་།”  །ཚམ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་ཕྲ། ) །དུར་ཁྲོད་ཆུ་ཇོགས་ 
གླིང་དག་དང་། །བྱིན་རླབས་ལྡན་སོགས་གནས་སུ་ཤིས། ' །ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་། ” །རིམ་པས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །ཉམས་དགའ་བ་མི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཉེ་བར་འགྲུབ། ཀསྣུམ་ཞིང་མཉམ་ལ་ཚྭ་སྒོ་མེད། སྐྱོན 
མེད་ཕྱོགས་ན་ཡིད་འོང་ཡིན། །རིང་དུ་བརྐོས་ས་སླར་ཁེངས་ཤིང་།' །ལྷག་པར་འཕེལ་ན་ཤིས་པར་གྲགས། །ཕྱེད་གྱུར་མཉམ་དང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྲི་དང་མཐོ། །རིམ་ཤེས་ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོ་ཡི། །མདུན་ཕྱོགས་ལྟོ་བར་ཁ་བལྟས་བརྐོ།: །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་དང་། །གང་ 
ཡང་རུང་བ་ས་ལྷ་མོ། '།མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོ་བམ། །དེས་པར་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། °) །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ 
དང་།  །ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས།)) །བསྲུང་ཞིང་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་བར། ` །བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ 
རྗེསས་ཡི་ལྷ་མོ་དག  །ཐདག་ལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་ནི།  །ཐར་སྣང་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས།) །ཐུན་མོང་ཁ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྦྱངབ་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་དུ།  །བྱད་པར་ཞི་ 
བའིསྦྱིན་སྲེག་བྱ།. །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས།'” །སྔགས་བརྗོད་རེག་པས་གནས་པར་གྱུར།) །དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
བསྟོད་པ།' །སྔོན་འགྲོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།  །ཆོས་ 
ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག  །གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ།” །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས།7 ]ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཡི་མཆོག །གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ། ° །ཞི་བའི་ 
མཆོག་ནི་ཆོས་ལས་བྱུང་། །སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྦྱངས་པ།: ༽ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག ° །གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །སྤོས་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡི།ˆ` །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་ 
སྒྱུར།`  །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།: །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ནས།  །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ 
ནས།  །མཐོང་བ་གཟིགས་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །ཞིན་ཏུ་ལྟ་སྟངས་བགེགས་གཟེར་ཞིང་། ;།བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་བོས་རྡོ་རྗེའི་ 
གར།) །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོས་པས་བྱ།  །དེ་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་།) །རོལ་པའི་སྒྱུར་བས་བལྟ་བར་བྱ། །གསང་ 
` སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་ཡིས།:ˆ ]སློབ་མའི་གེགས་དབྱུང་བར་ཆད་བསལ། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །ཁྲོ་བོའི་ 
ཕུར་པས་གདབ་པ་དང་།  །གཏོར་མས་ཐགེགས་བསལ་ཆོ་ག་བསྟན། ° །དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལྷག་པར་གནས།: ཀ།ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
ལྷག་གནས་པ།:' །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཤིང་མཆོད་གྱུར་པས། : །བསྐྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ།:) །ཨོཾ་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།: '།སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས།: །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་ 
གི་སྐྱབ་པ་ཡིས། ? །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ།  །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། ) །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ 
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་མར་ཁའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་སྣེ། །ཕམ་པར་བྱཕྱིར་བླ་མེད་པའི། ` །རྒྱལ་བ་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི།' །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས།)= །དེར་ 
ནི་ཐིམ་པར་རྣམ་པར་བསམ།  །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཀུན་ཏུབདུད་རྩི་ལྔ་དང་ནི།' །མ་ད་ནི་གིས་ལེགས་པར་བྱུག: །རྡོ་ 
རྗས་དྲིཡི་ཐིག་ལེ་བྱ།) ° །ལྷ་གནས་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱ། ˆ །མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་བར་བྱ།-  ཀབསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ་དང་ 
བཞུགས་མ་ལ།).3སྤྱན་དྲང་དབའ་བསྐུར་མཆོད་པཏང་།ཿ>།བསྟོད་པ་ཝ་སོགས་མྫོན་འགྲོ་བྱ། 7ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཕར་ 
བྱ།- །གནང་བ་བྱིན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ` །རྡོརྗེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན། )†ཁྱད་པར་ལྡན་པ་རྩ་བ་ཡི།:) །ལྷ་གྲངས་ 
དྭག་དང་མཉམ་པའམ། ` །ཡད་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། ):།ལས་ཁུམ་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི། ` །བུམ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། : །འདི་ 
དག་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན།: །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་། ° །འབྲུལྔ་སྤོས་ལྔ་ཆིན་ཆེན་ལྔ།' །ཆུ་ཀླུང་ཆུ་བཅས་ཁྱད་པར་ 
ཏེ།> ཤཐ་དད་ཐ་དང་གཅིག་པ་ཡི།:> །ཏིང་ཇྲེ་འཛིན་གྱིས་སྟ་གོན་བྱ།).།ཁྱད་པར་ཐར་ཆད་སྲུང་དོན་དུ།> །མྲུང་བའི་ཕུར་བུཁྲོ 
རྒྱལ་བསྐྱེད།))¬7།མཆོད་བསྟོད་གཉིས་མེད་ལྡན་བྱས་ལ། ;།གཏོར་མཱ་ལྡན་པས་བཀའ་བསྒོ་བྱ། > །དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ 
རིམ།: །སྤོ་བ་བསྐྱེད་དང་གནང་བ་སྦྱིན།:2 །སྡོམ་པ་དབོག་དང་སྲུང་བ་གདགས། ¬ །མོ་ཤིང་དྲོར་བར་བྱ་བ་དང་།*= །དེ་ལྟས་ 
ལུང་བསྟན་ཀུ་ཤ་ལས།: །སྔས་དང་སྟན་སྦྱིན་གཟེངས་བསྟོད་ནས། །རྨི་ལམ་གདབ་ཕྱིར་ཉལ་དུ་གཞུག །སློབ་མས་མརྫལ་ 
མེ་ཏོག་བྱས། = །ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་བཙལ་མདུན་གནས་ལ།' 'ཁྱད་ཐར་སྤྲོ་བསྐྱེད་རྗེས་འཇུག་བྱ།  །རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །བླང་བ་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། ` །རང་གི་ལུས་ཚད་མཉམ་པ་ཡི། ¡ །སུམ་སྒྲིལ་སྲད་བུ་བཙོས་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་བཅིང་པར་བྱ། 'གསོ་ཤིང་ཚད་ལྡན་གཏད་བྱས་པ།) ཀལྷོ་ཕྱོགས་ངོགས་སུ་མཉྫཝ་ཁ། 'ལྟུང་ཐའི་རྗེས་སུ་བརྟག་ཁར་ 
བྱ། །ཅྩུ་མཆོག་བྱིན་པ་མི་སྨྲ་བར།') །སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བརྡ་བྱ།” །ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ཅི་བྱུང་བ།:” ཀརྱི་བྱུང་ནངས་ 
པར་སྨྲ་བར་གྱིས། '“།ཁྱད་པར་གཟེངས་བཱསྟོད་དམིགས་ལྡན་ཞིང་། །ཚད་མེད་བློ་བསྐྱེད་བསླབ་པར་བྱ། ཀགསང་བར་ཡེ་ཤེས་ 
རྡ་རྗེར་བསླབ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ནི།: .།ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།ཿ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྔ་བྱ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་།ཿ ° །རིན་ཆེན་རལ་གྲིའི་སྤོ་བསྡུ་དང་།  །རིགས་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔར་བཅས་ལས།)༩།གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆྟ་བོ་འདིར།༢༢མ་ལུམ་འདུས་བའྲི་ལ་ཚོགས་ཀྐུན།༡།གེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རྐྱབསྱིས།ཌཿ།དངོས་གྲུབ་སྐམ་པ་འཐའ་སྐེ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། ངུ 
མཛོད། ' །རྟགས་དང་བརྡ་དང་མཚན་མ་ཀུན། །རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞི་བཞམ་ནི་རྒྱས་པ་ཡི།  །སྦྱིན་སྲེག་ཉེ་ 
བར་དབུལ་བར་བྱ། །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཕྱག་བྱ་སློབ་མ་མདུན་གནས་ཏེ། །ལྷ་སྲས་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཤར་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། '།མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་པོར་སྦྱིན།” །མཐྫལ་མེ་ཏོག་སྔོན་འགྲོ་བས། །མདུན་གནས་དེ་ལ་དབང་ 
བསྐུརསྦྱིན། ` །བྱངཆུབ་རྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་ལ།) །ཇི་ལྟར་ཆེབའི་བྱིན་བརླབས་པ། །བདག་ཅག་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསང་ 
བའིསྙིང་པོ་དེང་བདག་གསོལ།” །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ།' ˆ །བླ་མེད་དབང་ནི་བསྐུར་མཛད་དེ། །རྡོརྗེ་གསང་ 
ཆེན་དབང་བསྐུར་བ།` །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་གད་དུ་རྡོ་རྗ 
དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་འདུས་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ཡང་དག་པར་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྟོང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རེ་རན་པོ་ཆེའིསྡོང་པོ་དུ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་པདྨ་འབར་བ་དུ་མས་རྒྱས་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་གསང་བའཛིན་པ་པོ་དང་།' ལྟ་ཚངས་པ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ 
དུ་གནས་པ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ།  རྡ་རྗའི་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། 
པདྨའི་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ` ལས་ཀྱི་རིགས་ཉས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཉིས་ 
བརྒྱཕྲག་གཅིག་སྟེ། འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་སྐུའིབ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེབ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། -དེ་ 
རེརེ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་མཛད་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་རོལ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་མཛད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དེ། མཆོག་ 
ཏུསྐྱབས་སུའགྲོབ་སྟོན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ལ་ནི་ཚངས་པ་དང་།”  ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། ° །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། །རང་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ།) །དེ་དག་གི་ལམ་དང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།  །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ 
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ཉིདཀྱིས་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་དབད་ཏསྐུར་བ་ར་བྱེད་དོ།: །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོདས་ 
སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།: །བཟོད་པ་ལ་གྲནས་པའི་སྒོ་ནས་དབད་སྐུར་བར་བྱེད་དོ། |) །བརྩོན་ཞགྲུས་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ།> -÷ །ཐསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དབད་ 
བསྐུར་ཐར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ།, = །དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའོ།  ;།བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཚད་ 
མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཐར་བྱེད་དོ།: །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་དྭག་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། : །འདིར་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ།: :: །བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ནི་ཐབས' 
དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིམཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལརྡོ་ྗ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། :); །གང་དེ་སཧམ་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འདུལ་ཞིང་དུས་ཁ་མ་ཐག་པ་དེའི་ 
ཚེ་འཁོརལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོརན་པོཆེ་སྣ་བདུན་དང་དཔུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་ཁཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བས་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། ; །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིཤུ་རྩ་ 
ལྔཔོརེ་རེ་ལས་ཀྱང་ལྔ་ལྔར་རིགས་བརྒྱའིསྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱད་དོ།:).. །རྣལའབྱོརགྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་སྣང་བས་རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དུ་མས་ 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དགྱེས་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཛད་ཅིང་ཁློ་བའིརྒྱལ་ཐོ་དུ་མ་དང་།:.བྱཏ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་རིགས་དང་བཅས་ལས་རིག་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དྭང་།.-= ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབད་: 
བསྐུར་བཟླ་ན་མེད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེབཅུན་མོའི་བྷ་ 
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གའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཉན་ཕྲིན་ལས་དུ་མས་བདག་ཉིད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བར་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཚན་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཐར་གྱུར་བ་ནི་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུམེད་པ་བཀྱེ་བ་དེ་དག་ཚུར་བསྡུས་པས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཏིད་ཀྱིསྐུའི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་ 
དཀིཁ་འཁོརྒ་གྲི་ནམ་བརྡ་སྣང་བརྩ་བམ་ཞིང་ཞོད་ཟེར་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་འིམ་བས་སྱིང་བྱའི་དཀྱིམ་འཁོར་དུ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཐ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྦྱར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདེབའི་སྒྱུ་མའི་སྦྲས་བཀུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སྐུ་རྣམས་སོ་སོའིསྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། ”་ཆུ་དབུ་མ་བརྒྱུདདེ་ཡུམ་གྱི་བསྒར་བྱོན།'དེ་གྱེན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁེངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣསས་ཀྱིས་དབང་སྐུར་བར་བྱད་དོ།[) །དེ་ཡང་བར་སྣང་གི་ཕྩོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཁུས་ 
ཤིང་ལུས་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་གསང་བ་ཅིན་པོའི་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་རོ།  །མངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རྣམ་པ་མིས།  ཀས་ཡི་ 
ཁམས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ཏེ།' །རྡོ་རྗའིལུས་སུབྱན་གྱིས་བརླབས། ”” །མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ' །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། །རྡོརྗེ་དག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས།° །ལ་ལ་གོས་དཀར་མོར་སྣང་བས། །དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྡོ་ 
ྗའི་འོད་དཔུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས།)” །ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།: '།གཡོ་བ་དབུགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ' །རྡོ་རེ་སྐྱོང 
བྱེད་མར་བྱིན་བརླབས། །ལྷ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བས།  །སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པརབསྒྱུར། །ལྷ་མོ་སྒྲ་ཡ་རྡོརྗ་མས།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། ༽གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །དྲི་ 
ིརྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིས། ` །སྣ་ཚོགས་དྲི་ལིས་དབང་བསྐུར་བས། ' །གསལ་སྟོད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཀལྟ་མོ་རོ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། ” །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ལེན་དབང་བསྐུར་བས། །མྱོད་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ལྷ་མོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ས། །འཁོར་ 
འཿ་རྡེགངའ་དཆཿཿརརི་ཕས།ཌཀབེནཅིགཆུབ་པའ་ཡ་ཞས་ཁེས། ནེ་སྟང་ཧཏིས་སུ་ཟྐུན་ཁར་ཟུཔ། །ཐག་གིཉང་ 
ཤེས་ས་སྙིང་པོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསང་འཛིན་པ།  །སྣ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ལྕེནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ལུས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་བྱམས་པ་སྟེ། - །ཀུན་གཞི་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་དག་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དག འཇོམས་བྱེད་ཁྲ་བའིརྒྱལ་པོ་བཅུས། - །ཚིག་ཚོགས་དག་པར་དབར་བསྐུར་རོ། ;།དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་གྱིས་ནི།: -།གསུང་ 
བླ་བ་ན་མེད་པར་གྱུར།: . །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་དཔ་རྡོ་རྗ་འཛན་པ་ཆེན་པོས་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ། ཐོག་མ་དང་བར་དངྭ་མར་རྒྱུན་སི་ཞཆད་པ།ཌ ཧོས་ཐམས་རུད་མ་ཞདུ་འབྲལ་མེན་ཅིད་ཌ་དད་ཕརྟ་ཏྟོག་པ་མེན་ཏྲ། 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དྭག་པ།: དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ།) མཉམ: 
པ་ཉིད་མི་གནས་ཕ་བདེ་བྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་མཇདག་མའི་སིད་པོའི་གནང་བ་ཞེན་ཐོའི་དུབཏང་སྐུར་ཐར་ཁྱུར་ཏོ།ོེཿདི་སྟར་ཡང་ 
དག་པར་དབང་བསྐུར་བ་འདི་བསྟན་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེབོབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་བཅུས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོག་མིན་ 
དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་མངས་རྒྱས་སོ། _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམམ་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་མང་བཞི་ཡཧ་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ་མངོན་པར་སྟོན་ཅིང་མི་ཟད་པའི་ངང་ 
ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིངབྱེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དུ་མའི་ 
སྐུར་བསྟན་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་ཀ།ཤེཀས་པཉིད་དུ་མངོན་པར་སྤྱོད་ཁར་མཛད་དྲོ། །ཏེ་ནས་གསཧ་ཁ་ཚིནཀཏ་ཏོས།)»།གསང་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དབང་བསྐུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དངནི་དྲིལ་བུ་དང་། ། 
ཅོད་པན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིས།  །རིག་པའི་དབང་ནི་སྟོན་པར་མཛོད། , །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར།:7།དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་བའི། _ །མི་བསྐྱོད་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ,།རྡོ་རྗེ་རིགས་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད། །འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་པོར།: །རྡ་རྗ་རྟག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅན།,› །དེ: 
བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་འཆང་བ།:: །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་མེད།) : །རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ནོར་བུ་འཛིན། །ཅིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་འབར་བའི་མདངས།, །རབ་འབར་རྒྱལ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་སྤྱན་འཆང་བ། །འོད་དཔག་མེད་པ་ཐུབ་པ་ཆེ།)  །ཕསྒ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ” །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
སྐུ། ཿ །ཡེཤེསརྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ།' 'གདོན་མི་ཟ་བ་ཐོགས་པ་མེད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཨོཾ་ན་ 
མཿསརྦ་ཏཐཱ་གཏ་ཨ་དྷི་ཏི༔བཛྲ་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་ཏི༔་བཛྲ་བྡྷ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ས་མ་ 
ཡྲི་ཡེ་གྲཾ ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷི་ཏི༔བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨོཾ། ” ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་ 
ཏི༔བཛྲ་པདྨ་ཨ་སྷིཌིཕྱ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧྲཱིཿ།། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷི་ཏི༔ྩ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཁཾ། དེ་ 
ཡང་ཆུའི་དུས་སུནི་མི་བསྐྱོད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱེད། རིན་ཆེན་གྱི་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རོ།  །པདྨ་ 
ཡ་ནིབུམཔ་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པའོ།) །ཡས་ཀྱི་ནི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའོ། ' །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དུ་མའོ། །རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིནི་དབུརྒྱནརྩེལྔ་པ་ཉིད་དོ།” །རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པ་ནི་བུམ་ཆུས་ཆར་དབབ་པའོ།  །པདྨའི་ནི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཅས་པའོ།” །ལས་ཀྱིནི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །བརྟག་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། “།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིནི་རྡོརྗེ་འབར་ 
བ་གཏད་པའོ།: །རྡོ་རྗེའི་ནི་ཁྲུས་ཆར་རོ།” །རིན་པོ་ཆེའི་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གཏོར་བའོ། །ལས་ཀྱི་ནི་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཚོགས་ 
སོ། / །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པའོ།' །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གཏད་པའོ། །རྡོ་རྗའི་ནི་ཁྲུས་ཆར་རོ། །རིན་ 
པ་ཆའི་ནི་མེ་ཏོག་ཆར་རོ།  །པདྨའི་ནིརྡོ་རྗ་དང་བཅས་པའི་ལོ་མས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པའོ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ནི་གསང་མཚན་གདགས་པའོ།  །རིན་ཆེན་གྱིནི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་རོ། །པདྨའི་རྡོརྗེ་མགོ་ཐོག་ཏུའོ། །ལས་ 
ྱི་ནིདྲལ་བུམགོ་ཐོག་ཏུའོ།”།རོྗེིྡོ་ེ་ྲལ་བ་བསྣོལ་བས་མགོ་ཐོག་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུས་གཏོར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བསཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ` གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐུའི་དབང་ངོ་།” །གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་དུ་མའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་དུ་མས་ནི་ཀུན་ཏུ་གསུང་གི་དབང་ངོ་།  །གསང་སྔགས་དང་།  རིག་སྔགས་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ནི་རྡརྗེ་ློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། ' །གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་འདོད་པ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། :- །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར།))།འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ།: ཀཇི་ 
ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་གྱུན་པ། ¬) །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།) །གཞན་དག་དྲུག་དང་བླ་མ་ནི།:- །དགེ་སོངརྡརྗ་འཛིན 
པ་ཡིས། ,།ཆོས་གོས་རི་དྭགས་རྣ་བ་ལྟར། : །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས།> །གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པས།::=།འདི་ 
ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ།:  །ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ། : ཤྐང་གཉིས་གཙོ་བོར་བྱུང་ཐར་འགྱུར། །མི་འཇིགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྦྱིན་མཛད་དེ། ;།དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།::: །སྲད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན།  །དབད་མཆོག་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་གྱུར། £ །ཁམས་གསུམ་གྱིནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། : །རྒྱལ་བཞི་བདག་པོར་བསྟན་པ་དང་། , །དེར་ 
ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།: : །གྲང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས།) །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར།:7 །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན།: : །དེ་ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། / །རིག་མ་རྣམ་པར་གཞུག་བྱ་ཞིང་།:.བླ་ན་མེད་ཁའི་བླ་མ་ལམ།:། 
བདུད་རྩི་དག་པའི་བློ་བླང་བྱ། ˆ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས།' །བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན།  །རང་འབབ་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན། ` །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ།:) །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། .།བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་ 
དབང་བསྐུར་ལྟར།  །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོས།: : །བུ་ཁྱོད་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ།:,-.།དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྩལ་ 
སྦྱངས་ཏེ། ° །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ››།རྟག་མེད་བདེ་བའི་གནས་ཁས་སྐྱེས།: ]དྲི་མེད་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དེ་ནས་རིག་མའི་དབྱེ་བ་ནི། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱེ་ཐ་མིས། ' །གླང་པོ་ཅན་དང་རི་དྭགས་མ།  །དུང་ཅན་མ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན།  །པདྨ་ཅན་ནི་རིམ་ཤེས་པས། - །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི་ཐོབ་བྱེད་ཡིན།:  །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ།:.. ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མའམ།: ` བརྒྱད་གཉིས་མའམ། བཅུ་གཉིས་གཉིས་མའི་རིམ་པ་སྟེ།-  དེ་ཡང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེས་པའམ།:  སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཁས་གྲུབ་ཅིང་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བཞམ།  དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེས་པ།, -དབང་པོ་ཚང་བ། : ཨན་ལག་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཚན་དང་ལྡན་པ།:,: དབད་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་ 
དངརྒྱུདཀྱིསྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ལས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་སྟོན་པའམ།) སྟོན་པའི་ནུས་ཕ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལས་ཀྲུན་འདར་ 
གྱི་སྣརྩེ་ལས་བསྐྱདཔའི་བདེ་བ་ལས་དགའ་བ་དང་། ;, མཆོག་དགཊ་དང་།: དགའ་བྲལ་དང་།:) : ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དག་བ་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ས་མེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེད་ཅིང་།” དེ་ལས་ཐོབ་པ་དེས་སྣང་གྲགས་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 
ཐའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ།7 དེས་ནི་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ན་ཤིན་ཊུ་མྱུར་བཉིད་དུརྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དམའ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།) །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལས་བྱུང་བར་རང་སྣང་བའི་ལྷ་མོ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ 
རྒྱཆནཔོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ།:  གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པ། ]།ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རོ་གཅིག་ཏུ།  །བླ་མེད་གསང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བའོ། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྱི།[” །སྦས་བཅས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།ཌ །དཔལ་མཆོག་འདིར་ནི་གང་བསྟན་པ། '།ྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །རིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྡུས་པའི་ལམ།” ° །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་གང་།” །བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཀུན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི།ཿ ཤ།དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ན།° །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གྲསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་དབད་བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡས་ཕྲན་ཚོགས་དང་སྤྱད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈/དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན།། །གསང་ཐ་དག་པའི་ཚུལ་གནས་ཏེ།' །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྦས་པ་ཡི། ` །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པའོ།ཿ །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་དབང་གསྐུར་བརྡོ་རྗེའི་ཏིངངེ་འཛིནམི་ཕྱེད་པ་སྟེ། `དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ` 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བར་བལྟ་སྟེ། [ཁྲོབོ་རྒྱལཕོ་དུ་མས་ནི་ཡང་དག་པར་སྲུང་ 
བན་བྱེད་དོ།  །ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ནི་ཀུན་ནས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱེད།  །ཚངས་པ་དང་། ` བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  :ཁྱབ་འཇུག་དང་།:: ° གུ་ལང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་།/.. རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་ལ། དངོས་ 
པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།: །དེའི་ཕྱིརདེའི་གནས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱདཔ་རྡོ་རྗེལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།¦” འདི་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་ྙིང་པོར་བླ་ན་མེད་ 
པར་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོདཔ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནས་པ། ` དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ཐའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཁ་སྤྱོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིསྒོ་མང་པོ་ཚད་ 
མེད་པ་བསྟན་པས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་།::) ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།:7 ཡང་དག་པར་དབུགས་དབྱུང་ 
བ་དང་། _ གཟེགས་བསྟོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུའི་ལམ་ལས་མངོན་པར་དགའ་ཐས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། - །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ཐོར་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་ 
པས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཅན། ) །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས།: །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས་འཕྲོ་བ།/.7།འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །དཔག་མེད་འོད་ཟེར་ཚོགས་ལས་ནི།: )།དབང་བསྐུར་གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ།: །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗའི་རྱན་ལས་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེ་ཡེས། །དབྱེར་ 
མེདངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་བཞུགས་པས། : 'རྡོ་ྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལས།  །མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཡན་ 
ལག་གིས།  །བདེ་དང་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས། །དཔལ་མཆོག་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།_ །འདི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། - །ཡང་དག་དབང་ནི་སྐུརབྱེད་པ། །དེཉིད་བླ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད། །འདིར་དབང་སྐུར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། .།སློབ་དཔོན་དེ་ལས་གཅེས་པ་ཡི། །སྲོག་ནི་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། ° རྡ་རྗེབྱངཆུབ་སེམས་ཉིད་དང་། 7 །ཐ་ 
དད་མེད་ཕྱིར་བླ་མ་ནི། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བྱར་གསུངས། ¬ །།ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ནི། : .བླ་མ་ལ་ནི་ངེས་པར་ 
དབུལ།  །འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །འབྱུང་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན། = །དཔལ་ལྡན་དབུས་ཀྱི་གནས་ 
གྱུར་པ།  །འཁོར་ལོ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ཉིད། ` །བླ་མ་མཆོག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ།: ]སྤྱ་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱར་འོས། །འདི་ནི་སྤྱོད 
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པ་བསྟན་པ་ལ།` - །ཟབ་པ་ཡི་ནི་སྤྱོད་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཚུལ། ** །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས།» ) །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ལྦ་མོ་ཉིཤུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ) །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རོལ་།”) །འདེར་ནི་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ 
སྟེ།ཿ ཀསྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དང་།') །སོ་སོར་འབྲང་དང་རྨ་བྱ་ཆེ།  །ཚལ་འཛིན་མ་དང་རྗེས་འཛིན་མ།: །ཙུན་ད་དང་ 
ནི་རལ་གཅིག་མ། | །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་རིན་ཆེན་སྤོན། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་དུག་སེལ་མ།: །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་ནི།' །གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རང་།2) །མཐའ་ཡས་སྒོ་དང་རྡོ་རྗ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །།ཞེས་རབ་འཕེལ་བྱེད་ལས་སྒྲིབ་སེལ།། ° །ཡེ་ཤེས་ 
མི་ཟན་ཟ་མ་ཏོག > །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དང་ནི། ° ཀཀུ་རུ་ཀུལླེ་གདུགས་དཀར་མོ། ˆ །འདི་དག་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོར་ 
བརྗོད། ` །ཟབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བླ་ན་མེད།  །ལྷ་མོ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། : །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནི། ) །མགོན་ཐོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤོད་པའོ།ཿ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷ་མོ་ལྔ་རང་བཅས་པ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་ནི། =།མཉམ་ 
བཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དི་དག་སྤོས་བཅས་སྤྱོད་པ་དང་། །སྤོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་གྱུར་པ། * །ཞིན་ཏུ་སྤྲས་པ་མེད་ 
ཕས་ནི། །འདོད་དང་བསམ་པ་འཇུག་པ་དང་། ) །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་བས།  'བྱུ་སུ་ཀུ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་།: །རིག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས།)) །ོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ཕར་ 
རྒྱལ་བ་ཡི།:ཀབརྟན་གཡོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར།: །བག་མེད་འཚེ་བ་རྣམ་སྤངས་ཕས།: །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་སྦྱོར་ 
བ།: །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་མས།: ¬ །ཁྱོགས་དང་བརླབས་དང་ཁྲུང་ལྡིང་དང་།:7 །བཀལ་པ་དང་ནི་བསྐྱོད་པ་ཡིས། =།ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་དང་བདེ་བར་རོལ། .།དེ་ནས་གསད་བའི་ཚུལ་གནས་མ། །རྫོགས་པར་རླུང་གི་རྣམ་འབྱོར་བསླབ།)” །རྣལ་འབྱོར་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ལས།  །འཇུག་པའི་ལུང་ནི་བགྲང་བྱ་ཞིང་།.. །ཇི་སྲིད་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ནི། ` །སྒྲ་དང་བྲལ་ཐར་རྟག་ཏུ་ 
བཟླས། ཀསྒྲ་པོས་སྒྲ་དང་བྲལ་ཐར་ནི། .།འབུམ་བཟླས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན།: 3 །འཆི་བདག་འཇོམས་མར་འགྱུར་བ་སྟེ།  །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །འཆི་བ་བསླུས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།) །རྟག་ཏུ་ནངས་པར་ཐོ་རངས་དུས།  །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཆགས་ 
མེད་པར། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཟླས་བྱས་པས།: = །བར་དུ་གཅོད་ལས་བཟློགས་ཕས་ན། ) དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ།  །ཀུན་ 
ཏུ་མཉམ་བཞག་གནས་པར་བྱ།. །དེ་ཉིད་བུམ་པ་ཅན་གཅིདས་པས། : །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཐོབ། : །དེ་ཉིད་རིག་པས་ 
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ལུས་ཀུན་ལས། །ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་རྩ་སྦུབས་དག །རླུང་གིས་ངེས་པར་དག་བྱས་པས།  །དེ་ཉིད་རྔུབ་པ་དང་བཅས་ 
པས། །ཁྱད་པར་འཇོམས་པ་རླུང་གི་ལས།: ` །དབུ་མཉིད་དུ་གནས་པ་ནི།' ཀའབྱུང་བ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། །ཞིན་ཏུ་བདེ་ 
བ་སྱད་བྱེད་ཡིན། །རླུང་གིས་སེམས་ནི་སྐྱོན་མེད་པར།: ° །རབ་ཞི་འབྱུང་བ་ལྡོག་པ་དག” གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས།  །འདིནི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་གསུངས། ` །སྒོལའི་རླང་ནིབསྡུ་བ་ཡང་།” །དབང་པོ་ནང་དུ་གློག་པ་ལས། 'ཕྱི་ལོལ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་མི་འགྱུར། འདིནི་ཡིདཀྱི་རླུང་ཟིན་པའོ། །གཡོ་ཐཅས་རྣམས་ལ་རེངས་བྱེད་པ།” །སྲོག་ནི་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སུ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་།  །སྣང་བའི་རླུང་ནི་བརྟན་པའོ།' །བརྟན་པའི་ཡལ་གརླུང་གི་ལམ། '།རབ་ཏུ་གཏོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ¦ །སྲོག་རྩོལ་འབོག་པར་གྱུར་པ་ན། ! །གཡོ་མེད་བརྟན་པ་ནུས་པ་ཐོབ། ° །ཚད་དང་གྲངས་ཁས་འདས་པ་ 
ཡི། །མཉམ་མེད་ཀུན་འདར་མར་གནས་པས། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ནུབ་པའི་ཚེ། །ཏོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད།” །རྟོག་ 
པ་ཀུན་ལས་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཉིད་མེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཆེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་ལ་གནས་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལེརྒྱབ་བརྟེན་ 
ནས།  །མཉམ་བཞག་ཉེ་བར་བཅིངས་པ་ལ། ' །བསྔམས་གྲོལ་ཁྱད་མེད་གྱུར་པ་དང་། །ཁ་ཟས་གོས་ཀྱི་ལྩོལ་མེད་པ།  ཕུང་ 
པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན། ། རྒུང་ནི་རྒྱུབ་མི་ཚོར་དང་། །དབུ་མར་འབྱུང་བ་བརྟན་པ་ཡིས།' །དངོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་མཐོང་ 
བ་མིས། །ལྷ་མི་བུ་ཡི་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་པ།' །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་རླུང་དག་པ། ཚར 
བཅད་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷའི། །གཟུགས་དག་འགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །རྗེས་གཟུང་བས་ནི་སླར་སྡུད་པ།” །གཅིག་ཏུ་བྱེད 
པ་འདི་ལས་འགྲུབ། ° །ནད་དུ་ཟླ་བའི་རླུང་བཟུང་ནས། །འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་སྤྱོད་གཏུམ་པ་ཅན། །ཨཱ་ལི་ལས་བྱུང་དག་པ་ 
ལས། །ཟླ་བས་འཕོ་བར་མི་ནུས་སོ། ` །གསང་བ་བཟློག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས།' །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡི་བར་དག་ཏུ།་ །ཏི་མའི་རླུང་ 
ལ་ཀཱ་ལི་ཡིས།  །བཅིངས་པས་ཉི་མའོ་མི་འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་བྲལ་བར། །།རགས་པ་སྒྲ་ཞེས་བཤད་པཉིད།'“།ཝ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས། །རྣམ་རྟོག་རི་བོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར།) །ཕྱི་རོལ་རི་བོ་འཇོམས་པ་དང་། །ཐལ་བར་ཡང་ཧི་བྱེད་ནུས་ 
པ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །དུག་གསུམ་ལས་ནི་རང་བཞིན་རྣམས།' །ལོག་རྟོག་དྲི་མ་མོ་ལུས་པ། །གཞོམ་ 
བྱེད་མི་གཡོར་གནས་བྱས་ནས། ` །དཔུང་ཆེན་དེངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་སྤངས་པ་ན།”དུག་ཉིད་བདུད། 
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རྩི་སྒྱུར་བ་དང་། །རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྦྱངས་གྱུར་ས། །བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།- །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
གྱུར་ལ། །དུག་སྦྲུལ་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བཟློག་པ་ཡིས། །དུག་སྤྲལ་གཞན་ལ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ˆ ཀླུ་རྣམས་ལ་ནི་བཀའ་བསྒོ་བས།:།ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒོལ་བ་ཀུན། .།དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོས་ཟ་ 
བར་འབྱུར། ;ཀགལ་ཏེ་དད་གྱུར་དྲེ་དག་ལ།') །ཏིང་འཛིན་སྤོབའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །དུག་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སེལ། །ཡེ་ 
་ེས་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡི།' *།འོ་མེད་མི་ཆོད་རྡོ་རྗེ་ཁས།” །སེམས་ཅན་གདུག་པའི་སྲོག་ཆགས་ཆེ། །སྟག་སོགས་ཁ་ནི་ 
ཆི་ཐར་བྱེད།:” །གང་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས།:ཿ”  །མཉམ་སྦྱོར་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ནི། . །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དེ་ལས་ནི། ` ། 
བསྒྱིལ་དང་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་མིས།' །གང་གཱ་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་རྣམས།: །གང་ཞིག་བཟློག་སྟེ་འབབ་པར་གྱུར།` །རྩ་གསུམ་ 
ལས་ནི་བྱུང་བ་དང་།: །རྩ་ཕྲན་གཞན་ལས་འབ་པ་དག:, །གལ་ཏེ་བཟློག་པར་གྱུར་པ་དག ° །ཤིན་ཏུ་ཆུ་བོ་སྐེམས་པར་ 
བྱེད། །སྲིད་རྩེ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི།: །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་གནས་བྱས་ལ།:) །དེ་ཉིད་སྟོང་པར་བཅུག་ན་ནི། །ལྷ་ 
ཆེན་དག་ཀྱང་འཇིག་ཏགྱུར་ལ། །གཞན་དུ་ཨ་རྫ་ཀ་བཞིན་བྱེད།)) ]དེ་ཉིད་དུ་ནི་གསང་ཆེན་གྱི། ྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། ) །རྒྱད་ཀུན་དུནི་མ་བསྟན་ཅིང་།:” །སྦས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།'།གཟུང་འཛིན་རྩ་ལས་རླུང་འཇུག་པས།  །འཁོར་བའི་ 
སྲིད་པ་སྐྱེད་པར་མཛད། །ཡང་དག་ཀུན་འདར་ཉིད་གནས་ན།: །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་སྲིད་ 
ཞི་དག: །སྣ་ཚོགས་འདུས་པར་འབྱུང་གྲནས་ཏེ།: །རྩ་བཅིངས་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད།)) །འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ནི་འདུལ་བར་མཛད། ˆ) །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་གྱུར་ཐས་ན།  །མཚོན་ཆའི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ཡང་།, .ཀཆིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དག་ཏུ་ 
འབབ། : ;།སྡུག་བསྔལ་བདེ་བན་ཤར་བའོ། ˆ །སྙིང་གར་ཡང་དག་ཡོངས་གསོལ་བར། : ° །མཚན་མའི་རྟོག་པ་ནུས་ནུབ་གྱུར་ 
པས། ;; །ཡིད་བཅིངས་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ། ; །ཉོན་མོདས་དྲི་མས་མི་གོས་པ། །སྤངས་པ་རྣམ་དག་ལམ་གནས་པས། །ཉོན་ 
མོངས་བདུད་ནི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར།) .།མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལས།  །རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་མི་མངའ་བའོ།  །མགྲིན་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་གྲུབ་པས།: : །རླུང་བཅིངས་པས་ནི་རོ་དྲུག་ལ། :- །ལོངས་སྤྱོད་བཀྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བ།: །གནོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཟིཝ་གནོན་ཅིང་།' །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་འབྱུང་ཞིང་། །ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ནི། :།མདངས་དང་འོད་ 


467 


མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཟེར་ལྷག་པར་འབྱིན། །རླུང་འབོག་ཟག་མེད་གནས་ཐོབ་པའོ།  །སྤྱིཐོ་གཙུག་ཏོར་འབྱུང་གནས་དེ།:ˆ །ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་ 
བརྟན་པས། . །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ།” །དགེ་་ཡེཤེས་དྲི་མེད་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡི།  །གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ;བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་གྲོལ་མེད་ལ།༡།ཏགྱུར་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ།:))ཏི་ཁྲ་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་ 
དང་། །དྲུག་བརྒྱ་བཅས་པས་རུང་དག་ན།:7 །ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི།: །མི་གནས་མྱ་དན་ཞདས་པ་ཐོབ། (།སྟེང་དང་ 
འོག་ཏུརྒྱ་བའི་རླུང་། །ཁ་སྦྱརདུ་ནིགྱུར་པ་ལས།) ཀསྦྱརབ་དེ་ལ་གོམས་བྱེད་ན།  །དེས་ནི་འོད་གསལ་གོ་འཕང་གྲནས།/,།གང་ 
གི་རྣལ་འབྱར་སྤངས་པ་དང་།) '།རླུངགི་རྣལ་ཁབྱར་སྤོང་བྱེད་པ། །དེས་ནི་བདེ་བ་མི་འཐོབ་ཅིང་། 7 །སྐྱས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་ 
བརླག 7 །དུས་ཀུནདུ་ནི་གཡོ་བ་མི།ཿ 2 །རླུངལ་རྣམ་པར་གོམས་པས་ནི།'  །ཡུས་སེམས་གནས་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཕྱིར།7 །ཀུན་ 
ཏུ་སོན་པར་གྱུར་མའོ།' །།དེ་ལ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།”) །མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འཇུག་པ།; །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་ 
བ་ཉིད། ¦) །རང་དབང་དུ་ནི་ཁབྱུང་བར་བསྟན།')3སྙིང་གའི་རྩ་ཡི་ཡན་ལག་ནི།ཌ།བརྒྱད་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ལག་གྱུར།:ཀདེ་ཉིད་ལྷ་ 
མོ་ལུས་གནས་པས། *-།དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་མཛེས་པར་བྱེད།)ཌ མགྲིན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི།ཌ3།ྩ་ཡི་ཡན་ཁག་འབྱུང་ 
བ་ལས།:) །རྡོ་་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། : ཀལས་ཀྱི་རིགས་ཁས་བྱུང་བ་ཡི།: །སེམས་དཔའ་བཞི་བཞིར་ཡང་དག་འབྱུང་། :དེ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱརརྒྱུད་དུ་བསྟན།:2 །ལྟེ་བར་མངོན་པར་འབྱུང་ཐ་ཡི།:) །རྩ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་འདབ་རྒྱས་པ།: །རྡ་རེརིགསཀྱི་ཕོཉ་མོ། 
།དྲག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འབྱུང་བའོ། །སྱི་བོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། ˆ །ཚུལ་ནི་ཡང་དག་སུམ་ཅུ་གཉིས།) །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དག ˆ །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན།: = །ནངདུ་དབུམའི་ཁོང་སྟོང་དུ། །དུབ་ལྟ་བུཉི་སྣང་ཐ་འཆར། )།དེ་ལཾས་ 
རྣམ་པར་མངོན་གྱུར་པས།:` །གནོད་པ་སྲ་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཏེ། ” །རྩིག་པ་རག་ལ་མི་རྡུག་སྟེ།༡  །བར་སྣད་བཞིན་དུ་ཐོགས་ 
པ་མེད། 'ནང་དུ་དབུ་མར་རང་བྱུང་བའི། . །སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ནི། ° །བརྟན་པས་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་བྱེད།:1།ཆུ་ལ་ས་ 
བཞིན་བྱ་བ་ལ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་། །ཀུན་འདར་མ་ཡི་སྟོད་པ་དེར། = །འབྱུངབ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས།:ཌ །སྲིན་ 
བུམེཁྱེར་མཐོང་གྱུར་པ། ` །འབར་བ་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་ལས། :།བསྲེགས་ཀྱང་མི་འཚིག་གྲོགས་སུ་འཆར།7: ཤབརྒྱལ་ཐར་གྱུར་ 
པའི་བདེ་བར་འགྱུར། ° །དབུ་མའི་ཁང་པའི་མཐོངས་སུ་ནི། ¦ །མར་མེ་འབར་ཐ་གང་གིས་མཐོང་།། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ན། : ཤསྣ་ཚོགས་རླུང་གི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས།: . །བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཕྲིན་ལས་ཏེ།[ །གལཏེ་མྱུར་བར་ཡེ་ཤེས་ཏགྲོ:  །གཡ་ 
ཏེ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་། །གཞལ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་དེར། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི།: །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ལ། , །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཆགས་མེད་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་འགྱུར། : །བུ་ག་དགུ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་།: །རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་མཉམ་ཟིན་པས། །བྱུང་བ་སྤངས་པས་གནས་པ་ཉིད། །དེ་ཚེའྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །ངར་སྣབས་མི་འབྱུང་སྟོབས་སུ་འགྱུར། །སྐུ་ 
ི་རྡོརྗའི་རྟགས་ཀིན་ནོ། །གད་དུ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི།'  །མེ་རླུང་མགྲིན་པར་བརྟན་གྱུར་པས། །དེ་ཉིད་དུནི་སྤྲལ་པ་དང་། ། 
སྟོད་ལས་མེ་འབར་འོད་ཟེར་སྟོད།]།དགུག་པའི་ཡས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན།'» །ཆུ་རླུང་སྙིང་གྐར་བརྟན་པ་ལུས།=- །འབྱུང་བ་ཆུ་ 
རུ་འབབ་བྱེད་ཅིང་།: ˆ །ཀུན་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤ།ཞི་བ་སྨན་ནས་ཆུ་འབྲུབ་འཆར། | རླུང་གི་རླུང་ནི་ལྟེ་བ་རུ། ` །མཉམ་ 
ཐར་ཟིན་ན་ཕྱི་རོལ་དུ། /) །དུ་མར་སྤྲུལ་པར་ནུས་པ་དང་།  །རྡོ་རྗེ་རྐང་མགྱོགས་ཉིད་ཐོབ་བྱེད། 7 ཀ།ས་ཡི་རླུང་ནི་གསང་ 
གནས་སུ།) །ཟིན་པ་དེ་ལ་རི་བོ་ལྟར།:> །མི་གསོ་སྐྱལ་ཀྲུངམི་བྱེད་ཅིང་།” །གླང་པོ་ལྟ་བུའི་ནུས་ཕར་འགྱུར། ) །དེ་ཉིད་སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བ་རུ། །རབ་ཏ་ཐིམ་བྱད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །སྙིང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས།> པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད། ; །སྨིན་ 
མཚམས་གནད་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །མཛོད་སྤུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད། = །འདིས་ནི་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀུན་ལ།  །འཇུག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེར་སྟོན་ཏོ། ”  །འཕེལ་བར་བྱེད་པའིརླུང་གིས་ནི།: ` །ཡོན་ཏནརྒྱས་པའི་གཏེར་ཐོབ་པས།: ) །བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་པའོ།:- །ཡོན་ 
ཏན་དྲིམ་མེདཔའི་རླུང་། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོ་རོལ་པ་ཉན། ] །བཅུ་དྲུག་ཕྲག་ན་བཞི་དྭག་ཏུ།) །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། : །དེ་ 
ལས་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་ཡིས།`] །གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ། ': །དིརནི་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་དུ།) ˆ །ཉམས་པ་མེད་པས་དབང་ 
ཐོབ་ཐས།:  །མི་སྣང་བར་ནི་བྱེད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཡིན་ནོ།: །རྟོག་པའི་ཚོགས་ནི་བདེ་དོན་དྲུ། ? །མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་པོརུ།) །བསྱར་བ་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཅན། །།གསེར་འགྱུར་རྩིཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  ཤགངདུ་དངོས་པོ་ཡོངས་བསྒྱུར་ 
ནས། ¡ །བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་སྤྱོད་པ་ཅན། །མི་རོ་ལུས་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྟེན།- །ཡེ་ཤེས་རོ་ལངས་དངོས་གྲུབ་ཡིན། > །ཆོས་ 
ཀུན་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དུ།) )།རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱོད་པས། -།ས་འོག་གཏེར་མཐོང་ས་ལེ་བ། ` །དྭངས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ངང་ལས་བྱུང་། ཌ །ཏིང་འཛིན་མེ་ཤེས་མོག་རྟོག་ལ།» རྣམ་གཅོད་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། = །གར་འདོད་དབང་ཕྱུག་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ། ° །འདིར་ནི་རླུང་སེམས་སྦྱངས་པས་འགྲུབ།) །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཕ་རོལ་དུ།'7 'སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིན་ཉི་ཟེར་ 
བཞོན། ' །དངོས་པོ་དུ་མའི་སྣང་བ་ལ། ] །སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་ཆེར་སྟོན་པས། །མཆིལ་ལྷམ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཡིན། །རགས་ 
པ་མཆོག་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད། ˆ །གང་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས།ˆ །མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཝོ་བྲང་ལས།” །དག་པའི་ཚུལ་གྱུར་ 
ལུས་ཀྱིས་ནི། ` །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཞལ་མེད་ལ།  །བྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་བརྗོད་དོ།  །ས་འོག་ལྷ་མིན་ཕུག་སྟོང་ 
ལས།  །གད་དུ་བརྒྱུད་པ་རྙེད་ནས་ནི།] ༨།རི་རབ་ལ་ནི་མཏོན་འཛེགས་ནས།”]།གནས་པ་ཐུན་མོང་མཁའ་སྤྱོད་དེ།'།གཞན་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི )” །སྐྱིལ་ཀྲུངརྡོ་རྗེར་སངས་རྒྱས་པ།' ' །སྙིངཔོ་མི་འགྱུར་འབྱུང་གནས་ཡིན།”” །གནས་གཞན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕགས་པའི་ཡུལ། ) །རི་རབ་ཞེས་བྱ་མི་མི་ལུས།(7 །འབྱུང་བ་བཞིས་ནི་བསྡུས་པ་དག་: །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི།' །ལྷ་ཚོགས་དག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ།' །དེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ལས་བྱུང་།* །དེ་ 
ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས།:) །དེ་སྙེད་བཅས་པར་ཡང་དག་འབྱུང་།”  །དུརཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་ནི། །འཁོར་ཡུག་ 
འཇིག་རྟེན་སྤྲུལ་པ་དག་ ` །ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན།'།དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིག་པ་ནི།  །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་ཐོ་ 
རོལ། །ཕྱི་ནང་སྐྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།” །ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་ཀུནཏུ་རོལ། 7 །མར་མེའི་ལྩེ་དང་རབ་འཐར་བཅས།)) ཀཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ནི་འབབ་པའོ། །རྩ་ནི་རྒྱས་པ་ཞིང་སྐྱོང་ལ། ˆ །རླུང་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་ལས།' །ཕྱོགས་མཚམས་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན། ` །ཞིང་ནི་རྡོ་རྗེཅན་གྱི་རྩ། །དུང་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ།/*)།བྱང་ཆུབ་འོད་གསམ་ཞེས་བྱ་བ། །རྩ་ནི་དབུ་མཉིད་ལས་ 
བརྟེན། ` །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། 7 །སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའོ།” འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི།'ཌཀབླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས། །ཞེ་སྡང་གི་ནི་གཉེན་པོ་ཆེས།/' །ཁྱབ་འཛུག་འདུལ་ཐར་མཛད་པའོ། ཌ།ཐདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
ནི། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ལས།ཿ །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བཞི།ཿ ” །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོཌདུལ་བཞོ།” །ཐ་མལ་ 
རྟོག་པ་དགནས་ནི།: །ཞེན་མེད་སྐུ་རུ་གནས་པ་ཡིས། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའདུལ་བྱེད་པ། ')།གཏེ་མུག་དག་པའི་ངོབོ་ཉིད། '།རྡོ 
རྗེ་ར་བ་ལ་སོགས་པས།'  །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། [ །ངེས་ཕར་འདུལ་མཛད་བསྲུད་བ་ཆེ།།° །བཀའ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚད་མེད་བཞི་ནི་གོམས་པ་ལི།  །ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་སྐར་མདའ་གཏོང་། ” །འདི་ཡིས་དགའ་རབ་དབང་ 
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ཕྱུག་ནི།' ˆ) །ཕྲག་དོག་བཅོམ་པས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས། ' །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། །།གསང་བ་འདིར་ནི་མངོན་ 
བརྗོད་པས། །འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་གང་འཇུག་པ། ”།བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ཆོས་འབྱུང་བའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངེས་པར་ནི།  །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲུ་མེད་བ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པ་དང་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ 
དྲུག་ཅུ་དགུ་པའོ།།) 2 །། 


སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྟོན་པའི་ཁེའུ། 
༈ ' དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།)  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་མཆོག་མཁྱེན་ 
པས། ° །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ཀསངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ།. །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསམ་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ངོས་རེ་ཞིང་། །དཔག་ 
ཚད་རེ་ལ་ཆ་ཆེན་ཏེ། །ཉི་ཤུ་ར་ལཱའི་དབེ་བ་ཡིས། །ལོགས་རེ་ལ་ནི་གནས་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཔལ་མཆོག་ 
ལས། ; །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ།  །རྣམ་པར་མཁས་ཕས་རྟག་པར་ཡང་། ˆ །རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་བྱ་ 
ཐ།: །སངས་རྒྱས་དད་ནི་ལྷ་མོ་དང་། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དང་།° །ཁྲོ་ 
ཐའྱ་རྒལ་མོ་བཞིར་བཅས་པའི།: །སོ་སོའི་དབུ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ། །རེ་རེཞིང་དུ་རིགས་ཀྱི་ 
བདག: །གསང་བ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིས།: །རྒྱས་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཁྱམས་ལ་དགོད་པ་ནི།  །ཁྲོ་ 
བོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡི།, །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཚངས་པ་དང་ནི་གསང་འཛིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
དག་འབྱུང་བས་ན། ) །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བརྗོད་པའོ། ) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་དག་ནི།' །དབུས་སུ་ཉེ་བར་གཟིགས་པ་གང་། ། 
རྡོརྗ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་འབར་བས་ཁྱབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི།  །ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱབ་པར་ 
གནས་པ་སྟེ།:) །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་པ་ཡིས།:) །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ།  །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡི། །མཛེས་ 
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པ་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པའི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲད་ལས།) །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། ) །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་རྣམ་ 
བརྒྱན་པ།: །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད།: །དམ་པའི་རིགས་ནི་བརྒྱ་ལ་སོགས།  །གསང་བ་རབ་ཏུ་མཆོད་པའི་ཕྱིར།  །ཞེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་གནས་སུུ་བསམ། ` །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས།): ° །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུལ། ` །དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ 
'གསང་བ་ཡི། : །རིམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི།ཿ '།ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་དྲུག་བརྒྱ་དུན་ཅུ་དང་། །རྩ་ལྔ་ 
ཡི་ནི་མཆོད་པ་ཉིད། །ངེས་པར་བསྡུས་པས་ཉིས་འགྱུར་དུ། །རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱི། ` །གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ། །བདག་ནི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོས་ནས་ནི། །ཉེ་བར་གསང་བའི་རིམ་པ་ཡིས།” །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ 
ཏུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད། ,།དེ་ནས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡི།: །སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། ˆ །ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། *: །སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་སྤལདཀྱིལ་འཁོར་དུ།” །དཔག་མེད་བྱེ་བ་ལ་གནས་ 
ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྟོན་མཛད་ཀྱང་། །མི་ཟད་ཁམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས།' །དདོད་ཡོན་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་ཡིས། །ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་པ།° ˆ །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས།  །བསྐུལ་བ་མེད་པས་མི་གཡོར་བཞུགས། །གང་དུ་གསང་བ་ལ་ 
སྤྱོད་ཁའི།))ཀཇིག་འཛིན་མཁོན་ཁར་བརྩོན་གྱུར་ལ།།ཌ་ཀསྦྱན་ཁས་ཀྱིམ་ནི་མི་རཟིགས་ཏེ།ཁེགགངུ་མཛོན་ཁ་མི་འཚོཝ་ཁ། ? ཁྱེ 
མ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག  །གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། གསང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གནས་ལ།ཌ །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས།  -།སྤྱོད་པ་མེད་ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་རུ།  །སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཐར་བྱ། །གང་དུ་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ།:3 །བྱེ་ 
བྲ་ཕྲག་ནི་བརྒྱར་གནས་པའི། ˆ །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནི།- །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་གྱུར་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ།: ` །དམིགས་པ་ཚིག་གི་ལམ་བརྗོད་པས། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཡི།  །སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསང་བ་ 
གསུངས། ° །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་ཨོཾ་དུ་བསྡུ།་ །འདོད་ཁམས་ཀྱིནི་ཨཱ་ལས་ཏེ། །གཟུགས་མེད་དྱུ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །བམས་ 
གསུམ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ངང་།” །མཆོག་གི་ཁྱད་པར་གསང་བ་ཡི། །།སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ` །རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡི། ° ° །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། ` '།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རོ་གཅིག་ཏུ། ' །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དམིགས་པར་གསུངས། |།སྤྱོད་ཡུལ་བྱུང་བ་ཨོཾ་ཡིན་ཏེ།' །དམིགས་པ་མེད་ཕ་ཨཱཿཡིན་ནོ།/ །མི་ཤིགས་ཅྲུཾ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཐ་ 
དད་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡི།  །སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྐུལ་བར་གསུངས། '།གསང་བ་རིགས་ 
ཀུན་བདག་པོ་མི། ” །རྡོརྗེ་འཛནཔའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །།མི་གཡོ་གནས་མེད་རྟག་པ་ལས། ”'།གཅིག་ཏུ་གྱུརབྱེད་དོན་དུ་ནི། །གསང་ 
བ་སྐུཡི་ངོ་བོ་ཨོཾ།: །ཏྲི་མེད་འབྱུང་བ་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿཿ །རྟོག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཧྲུཾ།” །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ནི། །མི་ 
ཕྱེད་གཅིག་གྱུར་ལམ་འདི་ལས།_ །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐུལ་གྱུར་ན། ` །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་ཉེར་འགྲུབ་སྟེ།  །དམ་པའི་རིགས་ 
ནི་བརྒྱ་དག་གིས།7) །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནས་པའོ།° །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས།) །སྐུ་ཡི་སྙིང་ཕོ་རབ་ཏུ་བསྐུལ།  །རང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ།'  རང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས།  །མ་འདྲེས་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ལས། ` །རྣམ་པར་སྣང་བར་ 
སྟོན་པའོ། ”]དེ་ཉིད་རིགས་ནི་ལྔ་དག་གི  །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས།' །བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས། །གསུང་ 
གི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་གྱུར་པས། ° །ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་བསྐུལ།' ° །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིན།  །མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བ་བདག་མེད་པས། །ས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིས།: '།བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བསྐུལ།'།དེཉིད་དབྱེར་མད་སྒྱུ་མའི་ལམ།  །ཡི་ 
གེ་མཆོག་གྱུར་གཅིག་པ་ལས། 1 །རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྐུལ།  །གང་དུ་ལྷག་ 
པའི་ལྟར་གྱུར་ཅིང་།། །རྡོརྗེ་འཛིན་པར་གནས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་འདྲེས་པ། ' །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་སྤྲོས་པ་ལས། ། 
བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཉེར་སྤྱོད་པ།) །སྤྱི་བ་ནས་ནི་བསྐུལ་བར་མཛད།  །འདི་ཉིད་དྲི་མེད་དབྱངས་གྱུར་པ། ` །འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ལྔ་དག་གིས། །གསུང་གི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་གང་།” །ཡེ་ཤེས་སྤྲིནནི་འཕྲོ་བྱེད་པའོ། ° །ཞདེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། /”སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལས།  །ཁྱད་པར་ཐུགས་ལས་བསྐུལ་གྱུར་པ།” ཀས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན།ཿ །མི་ 
ཕྱེདརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཕྱིན། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས།  །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
ངང་དུ་བསྐུལ། །གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འདོད་པས།) )རྡོརྗེ་ང་ནི་བྷ་ག་དག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དག་ཏུ།  །མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བའི་དབང་པོ་ཡིས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ཐོབ་པ།  །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉི་མ་དག རྩ་གཉིས་འདུས་པར་དབུ་ 
མར་ནི། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིས། །སྲོག་རྩོལ་གཉིས་གྱི་རླུང་དག་དང་། །ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར་སྦྱར་བ་གང་། །དེས་ 
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ནི་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ལ། . །ཡོངས་སུ་རྒྱས་གདབ་གྱུར་པ་ཡིན།:°(དི་ནི་སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ;།གསང་སྔགས་དམ་ 
ཚིག་ཏིང་འཛིན་ཡིན། . །རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྐུར་བ་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།:::.།དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ཕས།:.།ཞདུས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།:)།ཡང་དག་ཨེ་ཤེས་འདི་ 
གསུངས་སོ། ` །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ན།  -།གོ་འཕད་ལ་ནི་བྱེད་འགྱུར་ཐ། ¿'།དབང་དང་དེ་བཞིན་དགུག་པ་དང་།/ :། 
བསྐྲད་དང་གསད་པ་ཉིད་དང་ནི།› །རྨུགས་བྱད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་པ། ) །ཚིག་འཕྲོག་བྱ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་།:3 །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་སུ་སྒྱུར་ཐ་དང་། - །གཞོགས་སྐམས་བྱེད་དང་ནུས་མེད་དུ།): །བྱེད་པ་ཁས་ཀྱི་ཆོ་གྭ་ཡིན།:།ཉདི་དག་ཉེརའགྲུབ་ཚུལ་ 
འདི་ནི། །རྒྱུ་དང་མཚན་མ་ཐབས་དང་ནི།: །ལས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་རིམ་པ་སྟེ།: །ཕྱག་རྒྱ་རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ།:-.།ལྟས་ 
དང་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོན་པས་ནི་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར།: །ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ།: །ཞདི་གྲུབ་པ་ཡི་ངེས་ 
པ་ཡང་། : །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ནི། - །རྗེས་སུ་གནད་བ་བྱིན་པ་དང་།::. .།དབང་གི་དུས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།  ཤརིག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པས་འབྱུང་། - །ལམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ནི།, །བརྟན་པས་བྱིན་གྱིས་ཐརླབ་པ་དང་། །རིག་སྔགས་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ་ལས། _ །གྲངས་བཤད་པ་ལས་བདུན་ཞགྱུར་དུ། = །བསྙེན་པ་ཉེ་བར་གྲུབ་པར་འགྱུར།:--།ཁ་ཅིག་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
རྣམས་ལས། :: །བཞི་འགྱུར་བསམ་གཏན་ལྡན་པས་འགྲུབ།:  །རླུང་གི་ནུས་པ་བརྟན་པ་དང་།: །ལྟ་སྟངས་ཐོགས་མེད་འབྱུང་ 
བ་ཡི། - །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་གནོད་པ་དག: : །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བ་ཡི། » །རང་སེམས་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ལ།:::།དབང་ཐོབ་རྡོ་ 
རྗའི་སྟོབས་གྱུར་པས། : །འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟིལ་ཞོན་ཕྱིར། །ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནིརྗེས་དྲན་ཞིང་། །ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་གྱུར་པ་ཡི།:. །སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་གཏུམ་མོ་དང་།) །འབྱུང་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་བརྔས། ;; །དེ་ 
དག་ཀུན་ལ་དཔའ་བོ་ཡི། ;  །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱོར་ན།:) - །གནོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ;།མེ་དང་ཆུ་དང་གཅན་ 
གཟན་དང་། , །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མི་རྒོད་དང་། །སེང་གེ་གླང་པོ་སྲིན་པོ་སྟེ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་མི་འབྱུང་བྱེད།:-།སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཉན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པའི།:-།ློ་བོའི་རྒྱལ་ཐོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད།: །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། ¬ །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བའི་སྐུ།_ །ཆང་གི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་པ།¿:;།ཆང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
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དབུས་གནས་པས། ” །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏཧཱུཾ་ཱཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། 'འདིསནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ལས་རྣམས་ 
ལ། : མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི།' །གསང་བ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེ། །དྡོ་རྗ་ཁྲོ 
ཐོ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས།  །ཁློ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ།' ”ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡི།  །རྡོ་ 
ྗེ་ཁྲ་བོ་འཇིགས་བྱེད་པ།' །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་།) ཀློ་བོཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན།: )།ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་ 
པོ།ཿ །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་མ་རུངས་ཐ། །གང་གིས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ།  །མིསྲིན་མ་ཧེའི་ཞལ་ཕྱུང་ཞིང་།” །གཙིགས་ 
པ་ཁྲག་འཛག་ཁ་དོག་དམར། །སྟེང་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང་བ་དང་།' །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ། ) །རིགས་ཀྱི་ཞལ་དྲུག་ 
འབར་བ་མངའ། ” །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གནོན། " །དེ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་བརྗོད། ` །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གདུལ་དོན་དུ།  །མུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རན། །དབང་ཕྱུག་དྲུག་པོ་གདུལ་བའི་ཕྱིར།”  །གསང་བ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བའོ། 
ཁླབ་འཇུག་འདུལ་ཕྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་།” །རང་གི་འཁོར་ལོར་དབུས་བཞུགས་ཚེ།  །ལྷ་མོ་ 
རྡོརྗ་བདེ་མེ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །།དེ་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།། ” །གྲེ་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
མིས། ” །ལྔོན་ཤིང་འཛེག་ལྟར་སྦྱོར་བར་མཛད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་ནི།།  །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བ་ 
འགྲུབ། 2 །ཨོ་ཧྷིཿྟིཿཝིཀྲཏཱ་ན་ནཧཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ །མེ་ཐབ་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་རས།  །གསལ་ཤིང་བསྐྱོནདང་རྡོ་རྗ་ཡི། །ཐོ་ 
བརྡོརྗེའི་སྦྱོར་བ་དང་།” །རྡོ་རྗེ་ྲ་སྟ་ཐོད་ཚལ་དང་།” །རླུང་གིས་ཁྱེར་ཐའི་རས་དག་གིས།' '།འདུས་པར་དགུག་དང་ངེས་ 
སྙེར་བ། །གསད་དང་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་དང་།  །རྣམ་པར་མནན་དང་ཤིན་ཏུ་གསད། །ཆུ་བོ་བཟློག་དང་རླུང་བཅིང་བ། །ལས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི།” །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ།  །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
འདིར་ནི་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད།: །དེ་ལྟར་ཚར་བཅད་ལས་མཛད་ཅིང་།” །ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་མི་གཏོང་ཕྱིར།  །ཞི་བའི་ཞལ་ 
ནི་སྤི་གཙུག་ནས། །ཀུན་ནས་ནོར་བུའི་སྙིང་པོར་མཛད།: །རྡོ་རེ་ྲབ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་བརྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་ལས་ཡང་དག་བསྟན་པའོ།  །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། '།ཞིང་དང་ཉེ་བཞི་ཞིང་དག་དང་། །ཚན་དོ་ཉེ་བའི་ཚན་ 
རྡོ་དང་།” །འདུ་ས་ཉེ་བའི་འདུ་ས་དང་།” ཀའཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསླབ་པའི་ཚུལ་དག་གིས། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་བརྗོད། །གནས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ཚུལ་ 
འཆར་བ། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཕྱིར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་།: །དེ་ཉིད་རིམ་པ་ཤེས་ཕར་བྱ། › །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དག་གྱུར་པ། །ཚུལ་འདི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། -།མིང་དང་གཟུགས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རིག་པ་དག་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། །ཚོར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་དག:  །མི་དམིགས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དག །སྲིད་པ་སྐྱེ་ 
བརྒ་ཤི་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་དག་བྱེད་པའོ།- །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། , །དབྱེར་མེད་རང་འབྱུང་ངོ་བོར་གྱུར། །རྟོག་པ་མེད་པར་བདེ་བའི་རོ། །སྣང་བ་ངོས་གཟུང་མེན་པ་ 
ཡི། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་།. །བཅོམ་ལྡན་མེ་ཤེས་སྐུ་གཅིག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲབ་པ། > །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི།  །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་བའི། །དེ་ཉིད་དང་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ 
འདི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྣང་བ་ལ། །མི་འགག་ལམ་ནི་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །གསང་བ་རྫོགས་པའི་ལམ་དག་པས། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་གནས། : ;།འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ། .།ྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །དམ་ཚིག་དག་གིས་རྫོགས་གྱུར་པ།:  །གསང་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱུར་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡན་ 
ལག་བཞིས། །ལམ་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཆོག་གིས། ; །ཆེ་གཅིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ° །གསང་བའི་པདྨར་ཉི་མ་ 
འཁྱིལ། མཛོད་སྤུའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ཡི། །ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཉ། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལས་གྲོལ། །གང་ 
ུ་རྡརྗེའ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།  །ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། : །མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་མེད་པས། །ཚད་མེད་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
འཐོབ། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།:) །རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་འཕེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིསྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རབ་གྲུབ་པའོ། །པདྨ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྔགས་པས་ཆགས་མེད་དབང་སྡུད་ 
པ། །གོས་དཀར་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།  །འདོད་འཇོའི་བ་ལྟར་རབ་འགྲུབ་བྱེད།: །རམ་གྲི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།: །གྲཏ་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་ཁྱད་པར་ལས།_ །ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད། / །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རླུང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
ཐོབ་བྱེད་པའོ། ]རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་རབ་ཟིན་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ནི། །གཟུགས་གསུམ་ཕྲ་རགས་མེད་པརནི། །བློ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བར་བྱེད། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རབ་ཟིན་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །རྡོ་ར་དྲིཡིབྱེ་བྲག་ཀུན། །མ་ 
ལུས་ཚོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན། ' །མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ཟིན་པས་ན།  །ས་གསུམ་པོ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྙེད་ 
པ། ,།དེ་ཀུན་དྲུང་ན་གྲག་བཞིན་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུརྒྱུ་བ་ཟིན་པ་ཡིས། །རྡ་རྗེརོ་ཡིབྱེབྲག་ཀུན། ' །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ 
དག: །རྱོང་འགྱར་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་གྱེ། །ཡང་དག་རབ་ཏུརྒྱ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལས། །སྲིད་ཞི་རེག་བྱར་གྱུར་ 
པ་དག །དེ་ཡིས་ངེས་པར་ཚོར་བར་འབྱུང་། །གང་དུ་རྡོརེ་བརྟན་པ་ལས།) །མི་ཕྱེད་སྲོག་ནི་གཅིག་གྱུར་པ། །།དེ་ཉིད་སྙིང་ 
ལས་འོད་འབྱུང་བའི། ° །བསིལ་ཟེར་རྟ་བདུན་ཆ་མཉམ་པས།) །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གར་བཅས་ 
པའི། །ཐབས་དང་ཐབས་ལྡན་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། །འདིས་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ལྡིངའགྱུར། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཆ་ལས་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱའ་ཤ་ཏ་ལན་བྱེད་པ། ༡ །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་ནི། །བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཏིལ་འབྲུ་བཞིན། ` །དེཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །ཀུན་ 
འདར་མར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།  །མཁའ་དང་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བདེ་བ་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་ལས།” ]།ཅུ་དྲུགཆ་ཡི་རིན་ཆེན་རྩེ། ” །རི་རབ་སྟེང་དུ་དབང་པོ་ནི། །ཐུར་བལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས། །རི་ 
བོད་འཛིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས།) །དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཁང་བཟང་ན།” །བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་པའོ། ' །ཁམས་རྣམས་ལས་ནི་ 
གྱུར་པ་ཡི།”” ༡སྡུད་དང་འབར་དང་སྨིན་པ་དང་། ` །འདེགས་པ་བརྟན་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། ` །ཟག་བཅས་རླུང་ནི་ལྡོག་པ་ 
དང་། ° །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོང་བ་ལས། །སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། །བརྟན་བྱེདརྒྱུ་མཐུན་རྟགས་མཐོང་ཕྱིར། །འཇུག་ 
ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་པས་ན། ” །དབུ་ཡི་གཙུགཏོར་དེ་ནས་འབྱུང་། ” །ཇང་གི་ངོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་གཉིས་བཅས་པའི། | །རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བསལའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ 
གསུངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི།' །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ལེགས་ཐོབ་པ། ` །གསང་བའི་དོན་ནི་འདི་ཞུས་ 
ཡིན།” །གང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི།' །གནས་སྲོགས་དབྱེ་བ་ས་ཡི་ཆ། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ]སྒྱུ་མའི་དཔེ་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་ལས། '།ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཌོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དག་ལས་ནི། །ཁྱད་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པར་ཇི་སྐད་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །འདིར་ནི་ཉེ་ཐར་བསྟན་དུ་གསོལ།,') དེ་ཉིདརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས།: ¦ །ཁྱད་པར་དྲོན་དུ་བཀའ་སྱལ་ 
པ། །གནས་ནི་པུ་ལི་ར་མར་བརྗོད། དེ་བཞིན་ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཨར་བུ་ཏ་ཉིད་དེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར་ 
བརྗོད་པའོ།: › །བ་གླང་བདག་པོ་ཉེར་གནས་ཏེ། ; ཀར་མེ་ཤྭ་རི་ཉིད་དང་ནི། : །དེ་བ་ཀོ་ཚ་མཱ་ལ་བ། ;: །ཏྲི་མ་མེད་པའི་ས་རབ་ 
གནས། །ཀྭ་མ་རཱུ་པ་ཨོ་ཊ་ནི།  །ཞིང་དུ་བརྗོད་པ་ངེས་པ་ཡིན། །འོད་འཕྲོའི་ས་ནི་འདིར་ཐོབ་བྱེད།- །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ཆི་ཀོ་ས་ལ། །ཉེ་ 
བའི་ཞིང་སྟེ་ས་བཞི་བ། །ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལམ་པ་ཀ།' །ཆན་དོ་ཧ་སྟེ་ས་ལྔ་ཐ།:. /།ཏརྱི་ཧི་མ་ལ་ཡཱར་ནི།: -]ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ས་ 
དྲུག་པའོ། །ཕཱ་ཏ་པུརིཁྱིམ་གྱི་ལྷ།  །འདུས་པ་ཅན་ཏེ་ས་བདུན་པ།: )།སོ་ནྒ་བྷ་གསེར་གླིང་སྟེ།> ༡ཉེ་ཐའི་འདུས་པ་ས་བརྒྱད་ 
པ།› །ན་ག་ར་དང་སིནྷ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་ས་ནི་དགུ་པ་ཡིན།  །མ་རོ་ཀུ་ལུ་ཐ་ཞདི་དག: ༡ཉེ་ཐའི་དུན་ཁྲོད་ས་བཅུ་པ།/ །ཆོས་ 
ཀིསྤྲན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། › །ཀོང་ཁ་ན་དང་ཁ་བའི་རི། །ཆུ་རི་ཏྲ་དང་ཀཾ་ཕོ་ཙ།  །འཐུང་གཅོད་ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཧ་ 
རི་ཀེ་ལ་ཏཾ་བྷ་ལ།:- །ཙ་ར་སིང་ཧ་རི་ལྡན་པ།:  །ནི་རི་ཏི་པའི་གླིང་གྱུར་པ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱ།  །འདི་དག་ 
ས་ནི་བྱཅ་གཉིས་ཏེ། །ཁྱད་པར་འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གནས། ` །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་ས་བརྗོད་ལ།  །ཡོངས་སུ་གནས་པ་ 
བདེ་བ་ཆེ། །ཁྱད་པར་གླིང་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ། །གསད་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པ་ནི།: །ཀླ་ཀློའི་གླིང་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན།  །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཐ་ལས།: -།ཡང་དག་ཏུ་ནི་སྟོན་ཕར་བྱེད།:»: །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། - །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད།::: །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། › །དྲ་ཐོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པས།། །དེ། 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། . །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བླ་མེད་བྱོས། › །འོན་ཀྱང་མངས་རྒྱས་རིགས་སྐྱེ་བར། འདེར་ནི་ཐེ་ཚོམ། 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ° །དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པ་ན།ˆ -།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་ཡི།: །ཚུལ་གནས་ལས་ 
དང་མཉམ་པར་འབྱུང་། །འདི་ཉིད་མཐར་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་དབེན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བྱེ་བྲག་ལས།,།ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིས། : །དངོས་པོ་རྒྱས་འདེབས་གྱུར་པའོ། = །ཆོས་རྣམས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། = །བྲག་ཆ་ལྟ་བུན་ངང་སྟོང་ཞིང་། = )ཕྱི་ནཇ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། . །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ།: །རྣམ་རག་སྒྲ་མེད་སྒར་འཇུག་མེད། : །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གནས། . །མངོན་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གནས་ཀྱང་།- །དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་གནས་པ་མིན།; །ཆོས་རྣམས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ཐར་དུ་མང་།' །དངོས་པོ་མེད་དེ་ངེས་པར་སྣང་།  །སྒྲོསྐུར་མེད་དེ་ཐ་སྙད་འདས། ' །ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
ཐོར་བསྒྲུག་དག་པམ། གཆད་མེད་བསླབ་པ་ནུས་མ་ཡིན། ' ཉ།ཆོས་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ནི། ) །སྣང་ཁ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ 
དངོས།། །ཡང་དག་གྲུབ་པར་གནས་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་བྱབ་པས་སྟོང་པའི་སར།° །གཟུང་མེད་གཅིང་དང་གྲོལ་མེད་ཕས།” །ཡང་ 
དག་སྣང་བ་འདིར་མཚོན་རྣོ།  །ཆོས་རྣམས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །གྲུབ་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལས། |།དེ་ཉིད་ཆུར་མཐོང་འཁྲུལ་ 
འཇལག་ེདྷརྡཚཔས་ས་ཊཁ་ཡ་ག་ཁྲུབ་པཏར་བཉིསི་བ་ལག།།གཞན་ཝེད་འབྲུལ་ཆང་མེ་བྱད་ཅིག། ཆེས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྨི་ཁམ་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་ 
བར་བཅས།ཿ །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། ' །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱེད་མེད། །།དེཉིད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡང་།  །འགག་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  །རྣམ་དག་གནས་མེད་སྣང་བ་བྲལ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །རྨ་ལམ་གྱི་ནི་ཚུལ་དུ་ཡང་།7 ཀཀུན་ནས་སྤྱོད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ། །དངོས་སྣང་མ་ལུས་ཆོས་ཁུབ་པ།  །ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམརི་མོ་ལྟར། །དངོས་མེད་སྣང་བ་རབ་ཤེས་བྱ། །ཆྨི་ལམ་གྱི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། - རྨི་ལམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 
པ་སྤོང་ཐ་དང་།7 རྨི་ལམ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ཤེས་པ་དང་།  རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ' ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བྱིནགྱིས་ཆློབ་པ་དང་། ”  ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་ཐ་དད་པར་འཆང་བའི་དོན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུའིའདུ་ཤས་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་དང་།  རྨི་ལམ་ཉིད་དུའང་རྣམ་པར་མི་ཏྟག་ཅིང་མི་སྤྱོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁོངདུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པར་བྱ། །འདི་དག་ནྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་ 
ཆུད་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་སྲིད་པ་མ་ལུས་སྣང་ཐ་ཡང་།” །མྨི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས། ` །འདི་ནི་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ།ཌ) །རྨི་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་དེ་དག་གཞོལ། ` །རང་བཞིན་མཁས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྡན། །རྟོགས་པའི་ཡིད་ལྡན་ 
སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད།  །ཀུན་ཏུ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད། ` །དུས་གསུམ་མ་ལུས་བག་ཆགས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། ' །ཤིན་ 
ཏུ་ཉེར་འབྱུང་ལུས་འདས་སྦྱང་བར་བྱ།” །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཤེས་བྱ། །དེ་ལུས་ཤི་མེད་འགྱུར་མེད་སྐྱེ་བ་མེད། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་མེད་པའང་མིན།” ` །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ཚུལ་ལྟ་བུ། : །འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཚུལ་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་དེའི་སེམས་ལ་བཉིངས་པ་མེད།- །འགྲོཀུན་རྨི་ལམ་རང་བཞིན་ཚུལ་འདྲ་ལ། །དེ་དག་མི་གནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་རབ་དབེན། །རྟེནམེད་མི་རྟོག་འཇིག་རྟན་རྣམ་རྟག་མེད།  །རྨི་ལམ་ཆོས་རྟོགས་མཁས་པས་སྤྱོད་པ་བྱ།: རྨི 
ལམ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་། ` །ཐ་དད་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ།  །བྱེ་བྲག་རྣམ་མང་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་།' །དེ་ 
ཉིད་ཚུལ་གྱས་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས།  །མཚན་ཉིད་རྣམ་འདས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད། - །གཅིག་ལས་རྣམ་མང་དུ་མར་གང་སྣང་ 
ལྟོས། །རྣམ་བཀོད་རྣམ་པར་འགྲོ་ཐ་རབ་ཏུ་ཤེས། › །ཀུན་ཡ་རྨི་ཁམ་ཁདྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་།) །ཞིང་རྣམས་མི་ལམ་ཆོས་ 
རྣམས་མྨི་ལྟར་བྱེད།  །ཀུན་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཚུལ་འདི་ལ། །རབ་ཏུ་རྟག་མེད་རྨི་ལམ་སྤྱོད་པ་ཡིས།) །ཡང་དག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཆི་ལམ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པས་གནས་མེད་པ། . །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་སོ།- །ཚུལ་ 
འདིལ་ནི་ཅུད་ཟད་བྱེད་གནས་མེད།:- )འཇིག་རྟེནའདི་འདྲར་འབྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་དག) ཤ།ཚུལ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་མི་འཇིགས་ཆོས་ 
ལ་སྦྱོར། །འདིར་སྦྱངསྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཆུད་མི་ཟ། །རྨི་ལམ་བརྒྱུད་བཞིན་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས། །དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་མཛད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ལ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས།” །ཚད་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་གནས་འདིར་འཐོབ།, །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མངོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་མངོན་ 
པར་འགྱུར་བའོ། ` །ཆོས་རྣམས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར། ) །རང་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡི།)- །ཞོད་སྣང་ལུས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ 
མེད།: །བདེ་བ་ཞི་བའི་གནས་ཞེས་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཀུན་ནས་ལྡང་།: ;།རླུང་ 
ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཉེར་ལེན་རང་སར་གྲོལ་བཞི་གནས། །ཆོས་རྣམས་བར་སྣང་གློག་བཞིན་དུ། །རང་རིག་ 
ཡིད་གྱིརྣམ་ཤེས་ཀྱིས། › །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་ནི།.'།རྩ་བ་ལས་རླུང་དག་པར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བྱུངཇི་བཞིན་བར། །ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། : །རོག་པའི་དྲ་བ་དག་པར་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
བ་ཡང་། . །གད་དུ་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མ་དག་ན།:  །འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་ལ་ཞེན། : །དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་དག་པས་སྣང་བའི་མངོན་ཞེན་བྲལ། . །རྟོག་པ་ལོག་པས་བརྟན་གཡོ་སྒྱུ་མར་འཆར།:' །དངོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཤེས་ཕྱིར། །སྒྱུ་མ་རབ་ཞི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ།- །གནས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དབྱིངས་ལ་དེ་གནས་བྱེད།) །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་སྒྱུ་མ་ཐ་དད་མེད། : །དབྱེ་བ་རྡུལ་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །རང་ལུས་ 
ྒྱ་མའི་རྣམ་པར་རབ་ཤེས་ཕས།: །འགྲོ་ཀུནསྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལས།  །མཁས་ 
པས་སུ་དག་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱོད།:) །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཆགས་མེད་པའི། ` །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཞེན་མི་བྱེད། །འཇིག་ 
རྟེན་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་གནས་པ།:;།སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མེད་པར་གནས།) 'སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་རབ་གྲོལ་ 
བས།  །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་གཉིས་མེད་སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་བྲལ།) ` །སེམས་མེད་དེ་ལ་ 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མི་བརྗོད་དེ།) །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། ` །སྐྱེ་མེད་ 
ནམ་མཁའི་སྒྱུ་མ་འདི་ལ་ལྟོས།  །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་གླད་པོ་དང་། ˆ །ཤིང་རྟམ་ཧེ་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་རྒྱལ་གྱི། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཉིད་དེ་ཡི་འབྲས་བུལས། ` །གང་དུ་འབྱུང་ཞིང་གང་དུའང་སོང་ 
བ་མེད།, - །འགྲོ་འོང་གནས་སྒྱུ་རྒྱ་འབྲས་སྒྱུ་མའི་ཆོས། །འདེ་ནི་ལྗོན་ཤིང་རིན་ཆེན་འབྲུ་འབབ་ཅིང་། །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་ཤིང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡང་།  །མི་མཉམ་མཉམ་མེད་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་པོ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པས་སྤྱོད། །སེམས་ 
ཅན་སྒྱུ་མར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་པས། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཅན།' །འདི་ལྟར་གང་ཤེས་འདི་ནི་མི་སྐྱེ 
བའི།  །ཆོས་ཁ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའོ།` །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ` །རོ་ཧི་ཏ་སྟེ་བརྒྱལ་ཐར་བྱེད། -) །མོ་ཧེ་ཏེ་ནི་ཡན་ལག་འབྱུང་། ` ཀབྷ་དྲ་ 
བཀྲཤིས་བྱེད་པའོ། །ྲེ་ཤཔ་ནི་དགེ་བ་སྟེར། །བི་ཤ་པ་ནི་འདུས་པ་ལ།)'ཀཀུ་མླ་པ་ལ་འཚོབ་སྐྱོང་།:” །མཀ་ར་ཏྷནྡྷ་བ་ནི།))།མི་ 
ཕྱེད་དབང་པོ་འབྱུང་བའོ། །མ་སྐ་ར་ནི་དག་པར་བྱེད། །བེ་ཏྲིཀ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བྷ་ཀུ་ལ་ནི་རྟེན་པ་སྟེ། །སྭབྣ་ཞེས་པ་ 
ཕྲ་བ་གང་། །ཀ་མ་ནི་ཞེས་རྒྱན་ཡིན་ཏེ།: །འདི་དག་ལུས་ངག་ཡིད་དག་ལ།' .།དཀར་ཕྱོགས་བདེ་བ་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ 
ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ནི། །ནག་ཕྱོགས་མ་རུངས་མངོན་བརྩོན་པ། - །བར་མས་གཏེ་མུག་རྨོངས་པར་གནས།: ) །རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་འདིར་ཤེས་པས།-' །ལས་རྣམས་ཐུན་གྱིས་འདིར་དག་པས། ` །བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། ` །ཁྱད་པར་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པས།...,རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་གྱི།:) །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འདི་བསྟན།: ° །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
པོ་ལས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུལ་གྱུར་པས།'  །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ། ) །ཡུགས་སུ་འབྱུང་བས་འཁོར་ཐ་ 
ཡིན།) །ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཞཁོར་ལོར་ནི། །ལམ་དུ་སྦྱོད་པར་རིམ་ཤེས་བྱ། ཀཡོག་པས་ལྟ་དང་བརྟལ་ཞུགས་འཛིན། ཀེ 
འབྲལ་གོལ་བས་ཐར་བ་མེད།)ˆ །དམན་པས་མངོན་མཐོང་སྤྱོད་པ་ལས།” །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་གནས་སྐྱབས་གསུམ་ལས།' །མོས་ 
པས་ཉན་རང་ཞི་བའི་ལམ། ; །ངལ་བསོ་ཙམ་ལས་རྣམ་དག་མིན།) །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ།7 ཀེརྩ་བ་ས་བོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། ` །དེ་ལས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་གི 7)” །པད་སྡོང་ལོ་ཞདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས།)) ༡།འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར།  །དགོས་འདོད་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏེར།  །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཆོས་འབྱུང་བའི། ) །ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེའིསྙིང་པོ་ནི།::། 
གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གནས། * །དེ་ནི་ཡང་དག་གནས་མི་འཐོབ།' -།གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། །རྒྱུ་སྡའི་སྙིང་པོ 
འདུས་པའི་དོན། ` །དུག་ལྡའི་རྟོག་པ་སྦྱངས་གྱུར་པས། །དབང་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁས།:/'ཊསྐུ་གསུམ་མ་མི་དབང་ཕྱུག་ 
འཐོབ། །ཕྱི་ནང་སྤྱོད་པའི་དོན་གནས་ལ།: །དམ་ཚིག་གནས་པའི་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད།)།སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་དང་།. །སྐུ་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་གནས།: །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་དང་ནི།ཿ ༽དྲུག་པ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལས།ཿ །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན 
འཕྲོ་བས།  །རིགས་ནི་བརྒྱ་དང་སྟོང་དག་ཏུ།' །སྤྲས་དང་སྡུད་པ་གསང་ཆེན་གྱི། །།གཅིག་པ་མི་ཟད་སེམས་བསྐྱེད་པ།:) །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྙིང་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པའོ།།)ཌ 7 ཀ། 


ཐ་ནཱའིཀཔང་ྐཏ་སྱོན་ཁ་བ་་ི་ལྲེལ། 
༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསང་བབླ་ན་མེད་པའི་འདི་ཉིད་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཇོ་། ] །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཁུ་ཐ་ལ་སོགས་པས།: །ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་མཆོད་ན། ˆ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རིག་མ་གཟུགས་བཟང་མདངས་དང་ལྡན།) ” ཀལོ་གྲངས་བཅུ་ 
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དྲུག་ལོན་པ་ལ། !།བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས།” །དབེན་པར་མཆོད་པྲ་རབ་ཏུ་བརྩམ། ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཐཞི་བཙུན་མོ་མཆོག་ཌ) །སྤྱན་ལ་སོགས་པར་བསྡོམ་པར་བྱ།: །ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་།” ཨཱཿ དང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ།  ཀའོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡིས།!།པདྨ་རྡ་ྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར། །།ཡིད་དུ་འོང་ 
བབསྒོམ་པར་བ། ༠ །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས།  སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ¦) །བྷ་ག་ལ་ནི་ཡིངྒ་ 
གཞག་༧'།སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསམས་ནས།: ཀབ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས།) །རང་རིག་ལས་བྱུང་རབ་ཏུ་སྤྲོ། །འདི་ 
ནི་བདེ་བ་མཆོག་གྱུར་པ།: །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་གཙོ། ”།དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་བྱ།) །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། ° །དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་ལེགས་བྱུགས་པ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡི། ` །དཀྱིལ་འཁོར་པདྨའི་དབྱིབས་གནས་པ།` །ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་ཨེ་ཡི་དབྱིབས།7 །དྡེ་ལ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། ) །ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སུམ་ཅུ་གཅིག: )།པཾགྱིརྣམ་པར་བརྗོད་ 
བ་ཡིན། ; །དེར་འཇུག་ཆོ་ག་བརྟག་པ་ཡིས།:): །མཁས་པས་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ།  །བྲམ་ཟེརྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་ 
རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་ཅན་ལས།)° །སྨེ་ཤ་ཅན་ནི་བཅུ་གཉིས་མ། [ །ལང་ཚོར་ལྡན་ཞིང་སྒེག་པ་དང་། །བཞིན་བཟང་མིག་ 
དགྱུས་རིང་བ་ནི།' །མཁས་པས་མཚན་ཉིད་ཡོདས་ཤེས་པས། ] །རིག་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་གཞུག) །བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བྱ་ 
ཞིང་།། །གང་དུ་མརྫལ་མེ་ཏོག་དང་།7: །མཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་བྱས་ཏེ།  བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ། '།ྡོ་ྗེ་སློབ་དཔོན་གསང་ 
བ་འཛིན། །མེ་ཏོག་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་ལ།  །མཉམ་པར་ཕྱག་བྱ་གསོལ་བ་གདབ། ': །མགོན་པོ་གསང་བ་འཛིན་པ་པོ།-ˆ །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ།”  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བླ་ན་མེད། །མཚན་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ 
གཅིག་པ་ཉིད།:) །རྡོརྗེ་གསང་བས་བདག་ལ་སྩོལ།  །ལས་དང་སྐྱེ་ཐ་ལས་གྲོལ་བའི།) །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ལ། །ཁྱོད་ 
ཞབས་པདྨ་སྤུངས་ནས་ནི།)  །གཙོ་ཐོ་གཞན་དུ་སྐྱབས་མ་མཆིས། ˆ །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་པོ།  །དེ་བས་བློ་མཆོག་ 
མཉེས་པར་མཛོད།/)' །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་མཆོག ` །དམ་པ་དེས་ནི་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
མཚོས། །སྙིང་རྗེ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེདདེ། )°།བཞིན་ནི་རབ་ཏུ་དང་གྱུར་ནས།' ཤརང་གི་བརྩེ་བར་རབ་དགའ་ཞིང་། །གསང་བརྒྱུད་ 
ལས་བདེ་ཐོབ་པ།7 །བཟང་པོའི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྙོམས་ཞུགས་ནས། ` །ཀ་ལ་ཤའམ་དུང་ 
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ཆོས་སུ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་དབྱུང་སྟེ། - །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཾཀ་ཧཱུཾ།:” །བཟང་པོའི་ཕྲེང་བ་ཉེ་བར་སྦྱིན། /ཤདེ་ནས་སློབ་ 
མ་དེ་ལ་ནི།'  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་ཡིས།:, །དམ་ཚིག་གསད་བ་སྦྱིན་ 
གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཕྱེད་དུས་སུ།) །དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ།  །བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ནི་བསྒྲགས་པ་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ` །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ། ' .།སློབ་མ་འདུད་ 
ཅིང་ཐལ་སྦྱར་བ། །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བསྐུར་ཐ་ཡིས། => །ཁྱད་པར་ནང་དུ་ངེས་དབང་བསྐུར།:” ཕྲེང་བ་ཆུ་དང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །རྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་མིང་དང་ནི།:) །སློབ་དཔོན་དག་དང་གནང་བ་སྦྱིན།` །དབུགས་དབྱང་གཟེངས་བསྟོད་ལུང་བསྟན་པས།། 
དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདི་སྦྱིན་བྱ། །དེ་ནས་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ།:།བཅུད་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ།” /ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡང་དག་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ,།ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ།:-།རིག་མ་དག་པར་སྦྱངས་ 
པ་དང་། །མཆྦལ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་ཡིས། ¬ །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ།  །སླར་ཡང་བླ་མས་གསང་ཐ་བརྗོད། ,ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན།) ° །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ།ˆ །།དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས།:: །གཙོ་བོས་བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ` །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི།: ˆ །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས།ˆ །འགྲོ་ཐའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་ 
གྱིས། ` །བདག་ལ་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་ཅིག་ །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི།:= །བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ།) །ལྷ་མོ་ 
གཟུགས་བཟང་མདངས་ལྡན་པ།: །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་རྙེད་ལ། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རབ་བསྒོམས་ཏེ།, །བདག་གི་ 
ཁུ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེས། །དེ་ཡི་ལག་པ་དེར་གཏད་དེ། ˆ །གཟུངས་མ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 
འདི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།: །རྡོརྗེ་པདྨ་རབ་སྦྱོར་བའི། ° །བདེ་བ་དམ་པ་ཡང་དག་མྱོང་།། 
བདེ་བ་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གཞི།  །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདིར་རྟོགས་བྱ།ˆ  །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ།- 7 །འདི་ལས་ 
གཞན་པ་མཆོག་མེད་དེ།  །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་རིག་པར།' །དགའ་ཐ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་གྱིས། །དེ་བས་ནམ་ཡང་འདི་ 
དང་ནི།  །ཁྱེད་ཀྱིས་བྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ° །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ།:  །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་ 
པ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། ° །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་སྤྲས།- །གཅེར་བུ་ཆུ་སྐྱེས་སྟོན་པར་ 
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་མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
མཛད།  །བཤད་གཅི་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་།)”།ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ། །རྟག་པར་བུད་མེད་མཆོག་གུས་པས། ” །བྷ་གའི་ 
པདྨར་འོ་བྱེད་དང་། །ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བར་བྱེད་དམ་ཅི།  །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྨོས་ཤིག་བུ། “° །དེནི་ཉེ་བར་གཟུང་བྱ་བ། ˆ །བཤང་ 
གཅིའི་བདུད་རྩི་བཟའ་བྱ་བ།) །ཐུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བགྱིད། ;།གསང་བའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། ' །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་ 
སྤྲོ།ཿ ༡ །དེནི་ཉེ་ཐར་གསན་པ་ཡིས། ° །གསང་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་འགྱུར།”  །ཨེ་མ་ཧོ་བདག་གི་པདྨ་འདི། ”།བདེ་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས།” “ །གད་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པ།) །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ཏེ། ˆ །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ།”།པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས།:།བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོར་རང་ཉིད་ནི། ' །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ' །བྷརྫ་མོ་ཀྷ་ 
ཧོ།  ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀཱོཧཾ།། ° འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། ` །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ 
སྡིག་མེད་དེ། /དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར།  །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས།” །རྡོ་ 
ྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་ལ་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་བདེ་བ་ལས།)1།ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་དེ་བཞིན་ 
དུ། །དྲིམ་མེད་པའི་དོན་དུ་ནི།') །ཐོབ་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ། ) །བྷ་གར་ལིངྒ་གཞག་བྱ་སྟེ།' བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དབྱུང་མི་ 
བྱ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས། : ' །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །།མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
འཐོབ་པའོ།  །ཚངས་སྤྱད་བརྟན་པས་གནས་པ་ནི།' ( །ཡོངས་སུ་སྡོམ་པ་རིག་པ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གར་མཁན་ 
ཏེ།) །སྡོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་འཛིན། ° །འདིརནི་རིམ་པ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི།  །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ།) །རྡོརྗེའི་རིགས་ལས་ངེས་བསྟན་པའི། །སྤྱད་བྱ་སྟོབས་ལྡན་མཆོག་འདི་ཡིན། །གྷོ(' སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ནི་དག་པ་ཡི།' །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ།  །བ་གླང་ཤ་ཡི་རིགས་དག་པས། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན །ཀུཿཌཟ་བྱེད་འཐུང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ངེས་འབྱུང་བའི།) །ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། ` །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།” ཀདྷ༔ ˆ མུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཤུགས་དང་ལྡན།  །པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི།' །རྟ་ 
ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར།  །ཧཾཿ' གཡུལ་དུ་དཔའ་ཞིང་མི་ལྡོག་པ།  ' །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། .གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་འགྱུར་རོ། །མཱཿཿ པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱིན་བརླབས་པའི།  །རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །།མི་སྣང་ཐ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར།/ །ཧཿ གཡུལ་དུ་དཔའ་ཞིང་མི་ལྡོག་ 
པ། : །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི།) །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས།:  །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་འགྱུར་རོ། མུཿ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་ཡི་རྣམ་པ་ལས། . །ཞེ་སྡང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། .།བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏདི་ནི།')།རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར། ` །བྷི,: བཞི་མཉམ་ལུས་ལས་འབྱུང་བའི་གནས། ° །གཏི་མུག་འདྲེན་པ་འཁོར་ལོ་ཆེ།', །རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གིས་ནི།) ' །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་ལྡན་འགྱུར།) །མཿ:”' སྒོ་དགུ་ནས་བྱུང་རྒྱངས་པ་དང་།:,''།ཀླད་པ་རྐང་དུ་ 
བཅས་པ་ལས། །རིན་ཆེན་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྐུས། . །འདིས་ནི་པདྨའི་མདངས་ཅན་འགྱུར།(1 །རཱ་ཛའི་བུ་གར་འང་བྱུང་བའི། = རཱ་ 
ག་འབར་བའི་འོད་ཅན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ལས།,) །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་འོད་ལྟར་འགྱུར། :།ཤུ། ལུས་ 
ཀུན་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། - །ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།:- ) །ཡས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རལ་གྲི་ཆེ།”” །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དབང་ 
ཐོབ་འགྱུར། ° །མི[  ཀུན་ཏུ་མྱས་བྱེད་བཅུད་བསྡུས་པའི།. །སྙིང་པོ་འཆི་མེད་རྟོག་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཁུ་ 
བ་འདི།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོལ་བའི་རྒྱུ།' །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བྱེད་པ། །གསང་བ་དག་པའི་དམ་ཚིག་གནས། །ཧཱུཾ་ 
བྷཾ ཁ་ལ་་པཾ་ཏཾ་ཨཱཿ |སྨོན་མེ་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས།: . །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་སྟེར་བྱེད། །དུག་ལྔ་བདུད་རྩི་དག་ 
པས་ན།  །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ །འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན།ཿ །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྒོམས་ 
ནས། ° །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱ། །དིས་ནི་གསང་བ་འཛིན་པར་འགྱུར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཁ་བརྟེན་ 
པའི། ` །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་པ་ནི། : །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གནས།)*' །འདི་དག་རིམ་པས་སྦྱང་བར་བྱ། ) །ཇི་ 
བཞིན་གཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ལས། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཁམ་གྱུར་པའི།” །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་ནི། །འདོད་ཡོན་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གང་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡི།' །གོས་འཆང་སྤྱོད་པ་ཀུ་སུ་ལུ། །བསྐུས་ཏེ་བོར་བའི་སྨན་ཟ་བས།)) །འདིར་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་ཆོས་སུ་སྤྱད། ° །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་པ་ལས།:) །ཕྱིང་བུ་ཚལ་པ་ཙམ་འཛིན་པ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་མེད་གོས་ཅན་ 
ཏེ།  །རྣམ་པ་ཐལ་བ་ཡིས་བྱུགས་ཡིན། ` །གང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི།  ཀསྟོད་གཡོགས་གླང་པོའི་པགས་པ་དང་། ' །མི་ 
ཡི་པགས་པ་ཉིད་ལ་བསྟེན། །སྨད་དཀྲིས་སྟག་གི་ཀོ་བས་དཀྲིས། '།ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ལན་གཅིག་སྟེ། “།སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་ 


486 








མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་པ་ཡིས།: ; །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཟས་དང་གོས།::།སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བསྟེན་མི་བྱེད།)) །དང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཅུས།: །སྣོད་གཅིག་ཟ་བའི་གཙང་སྦྲ་ལས།: -.དུ་མར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ།))))ཚོགས་ཀྱི་ཏཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། །ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །གདུག་པ་མྲ་ལུས་གདུལ་དོན་དུ།:> །ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཕཉམ་གཅིག་ཏུ་ཡང་།:), །བརྡུལ་ 
ཞུགས་སྦྱོར་ཁས་གནས་པར་བྱེད།”.1རུ་གླངརི་སུལ་བླ་གབ་མེད། : །དར་ནི་གཅེར་བུའི་རོལ་པ་ཡིས། ; །བདུད་རྩི་ཟ་ཞིང་རིག་ 
མ་དང་། །གཅིག་པར་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེ། ,།ཁ་ཏཱཌ་མ་རུར་བཅས་ཤིང་། ; །ཐོད་པའི་ཚལ་བུས་རྫས་ཁྱེར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བས་སྤྱོད་པ་ནི། :,།བས་མཐར་གནས་པ་དབེན་པའོ།)) །དུར་ཁྲོད་རབ་སོན་དགེ་འདུན་སར།) །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་མི་ 
རྟོག་པས།) །རྟོག་པ་དོར་བས་གནས་པ་གང་།  །དུར་ཁྲོད་ཕ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། : །ཐ་དད་མེད་པའི་ཉིང་འཛིན་གྱིས། : །དུ་མའི་ 
སྣང་བ་རོ་མཉམ་པས།.)ཀཀུན་ཏུ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དག: །རོ་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ཡིན།  །འདི་དག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ།::)།དགེ་སློང་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ།: །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མི་ལྡོག་པས།:. །ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མི་བྱེད། ; །འཇིག་རྟེན་ 
ྒྱམའི་སྣང་བ་ལས།:) །ཆྔགས་པ་མེདཔའི་དགྲ་བཅོམ་པ།:.: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཐོབ་པའོ།: །གསང་བ་སྦྱངས་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ནི། , -།གཞན་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ།::རྡོརྗེ་འཛིན་པས་བསྟན་པ་ཡིན། : །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། 
མཆོག་ཏུ་གསང་ཐའི་དབང་དང་།: : སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་གཅིག་པའོ།།: - . ` །། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྡུ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

༈;,;:དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡརྗ་འཛིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་ཏེ། .'།ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག : །ཡེ་ 
ཤེས་དིལ་འཁོར་གསང་བ་བཤད།༔ ;།ཞིང་འདི་ར་རིན་ཆེན་བདུན་དག་གིས། །མཁས་པར་ཁྱབ་པར་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཁྱད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་བདེ་དོན་དུ། = །ཞེས་རབ་ལྡན་པས་བླ་མར་དབུལ།,›› །དེ་བདུན་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པས། །དཔེ་མེད་རོལ་པས་དབུལ་ 
བར་བྱ: །ཁུ་བ་བྱུང་བས་རང་ལུས་ལས། : །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་བ་སྟེ།- །རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན།  །ལུས་ 
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ལ་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་པས། ] །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཏུང་བར་བྱ། ' །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་ཚོགས། ' །བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་གསད་པ། །འའི་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི།- །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ 
བཞོ། ` །མཁའ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད། 7 །དབུས་གནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན།  བླ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བརྟག  །ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།་ །བདུན་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཉིད་དོ།  །སྔགས་ནི་དྭབུས་སུ་ 
གནས་གྱུར་གང་། །ས་བོན་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གང་གནས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ° །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།' །ཞལ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་ 
གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཡིན་ཏེ།  །དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །རྡོ་རྗ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་།” །ནོར་བུ་རལ་གྲི་འབར་བ་ 
ལས། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པ་སྟེ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །སྤྲ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པའི་མཆོག་ 
ནི་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རབ་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། ' །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ཅན། “ །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས།: /།དེ་ནས་གསང་བའི་དངོས་བསྡུས་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ནི།  །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེད། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པོས་གཅིག་ཏུ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་བྱེད་པའོ།: །རིལ་ཕོར་འཛིན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད། །དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་འཇུག །རྗེས་སུ་གཞིག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཐབས་ཉིད་རྒྱ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས། ` །རང་བཞིན་རྟོག་པའི་གནས་ངན་ལེན། ` །མངོན་རྒྱུ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡི། །རང་ 
བཞིན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།: །རང་འབྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་།)” །དངོས་དང་དངོས་ 
མིན་རྟོག་པའི་ཚོགས། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་འཛིན་མེད་པར། །སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ། '།དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
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མེད་པས།ཏྭ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངང་དུ་འགྲོ །།དེཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་གནས།” །བརྗད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ” །ཐམས་ 
ཅད་འོད་གསལ་མངོན་བྱང་ཆུབ། ' །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མ་རིག་པས། "།སྒྱུམ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་དག་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི།  །ཐག་ཆགས་རབ་ཏུ་བསགས་བྱེད་པ། །དེ་དགག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནི། སྐྱ 
དང་འཆི་བར་ཡང་དག་འབྱུང་། །རིག་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས་གནས་ཀྱང་།  )།འགྱུ་བྱེད་རླུང་ལས་མ་རིག་བྱུང་། །དེ་ལས་ 
སྣང་བ་དང་པོ་དང་།  །མཆེད་པ་དག་དང་ཐོབ་པ་དག་ །ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་ལ།' །རླུང་གི་སྤྱོད་པཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ང་ 
དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད། ;ཡིད་ཀྱིརྣམ་ཤེས་འགྱུར་བ་ཡི།། །རླུང་ལས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ལས། ` །འབྱུང་བ་ད་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལ། །མ་རིག་རྨོངས་པས་ལྟུང་བ་ནི། །བླ་མ་མེད་ཕྱིར་འཁྱམས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ། །དྭངས་སྙིགས་ 
གཉིས་སུ་རླུང་གིས་ཕྱེ། །དྭངས་མ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས། ༽ཀུན་གཞི་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་གནས། །སྙིགས་མའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཁམས་གསུམ་དུ།” །དུག་གསུམ་ངང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །སྲོག་འཛིན་རླུང་ལས་ཞེ་སྡང་སྒྱེས། །གྱེན་རྒྱུ་ལས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་འབྱུང་། །གཏེ་མུག་ཁྱབ་བྱེད་དུས་ཀུན་ཏུ། །འབྲལ་བ་མེད་པས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་མེ་དང་མཉམ་པ་ལས།° །ཕྲག་ 
དོག་འབྱུང་བར་གྱུར་བ་ཡིན། །ཐུར་སེལ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་དང་།' །སེར་སྣ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །རླུང་རྣམས་གང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི། །རིག་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་གྱུར་པ། །ས་བོན་ཆལས་འབྱུང་བཞི་གནས། །།དེ་ལས་རྩ་བའི་རླུང་དུ་འབྱུང་། ' །ཕྱི་རོལ་ 
འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལས། '།ཞེན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་ཤིང་། །མ་རིག་པས་ནི་དེ་དག་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་ 
དུ་འཁོར། །དུག་གསུམ་ལས་ནི་རྩ་གསུམ་སྟེ། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་ཕོ་མོར་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ 
བ་དྲང་ནི་འཆི་འཕོར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་དྭངས་པ་རྣམ་པར་ཤེས།  །འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་གནས་འདི་ཡིན།) །ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ 
དྭངས་པ་ལ།༽ །བདེ་བ་ལས་ནི་འདོད་པར་གྱུར། །གསལ་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ། །མི་རྟོག་པས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
དུ། །ངེས་པར་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཅན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཁམས་ནི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ལས། །ཀུན་ 
ཏུ་འཕོཞངརྒྱ་བྱེད་པའི།  །ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཅན། ” །བསྐལ་པ་དང་པོའི་མེ་ལྟར་འབྱུང་། །ཡུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ 
སད་པ་ལས། །ཚོགས་པ་མ་རྙེདདེ་སྲིད་དུ། །བར་མ་དོ་ཡི་སྲིད་པར་གནས། །སྲིད་པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་ནི།  །བགྲོད་ 
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པས་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་དུ།  །ལས་ཀྱི་དྲ་བའི་ཞགས་པ་ཡིས།:. །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད།, ཀདེ་ཉིདརྒྱ་རྐྱེན་སྔོན་འགྲོ་ 
བས། །ཉེ་ལེན་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་།  །རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།:  །སྐྱབས་གནས་ཚོལ་ཐའི་མིད་ཞགྲོ་བས།) 
འཕེན་པ་སྟོབས་བྱུང་འཇུག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་རུ་ྐྱེ་བ་ན། ` །ཕ་མའི་ཀུན་ཏུ་འཁྲིག་མཐོང་བས།:. །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གདུངས་གྱུར་ཏེ། །བཞོན་པར་བཅས་པའི་མྱུར་འགྲོ་ལྟར། ` །རླུང་གི་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ།  །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ལ།  །།ཞིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོངས་གྱུར་པ།  །དགའ་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་ཡིས།:):།བདེ་བའི་ངང་དུ་སེམས་ཞེན་པས།:)-ཀཁཱ་ 
ཡི་ལམནས་ཐུར་དུ་འཇུག །ངན་འགྲོའི་གནས་ལ་ཕ་ཡི་ནི། །བཤང་བའི་ལམ་ནས་ཁང་བཟང་དུ། །མཐོང་ནས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །དུས་དེར་ཕ་མ་གཉིས་དང་ནི། །དུས་གཅིག་བདེ་བ་མྱོང་བྱས་པའི། །རུ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཆུ་ལས། ;། 
རབ་བརྒྱུདདེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། ` །ཨཱ་ལིཀཱ་ལིར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ།) : །མཆོག་ཏུ་དགའ་ཐ་ཡང་དག་འཐོབ། ] །ཁུ་བ་དང་ནི་ཁྲག་ 
བཅས་པའི། །དབུས་སུ་བར་དོའི་ཤེས་པ་ནི། །འདུས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས། . །དང་པོའི་རྣམ་པ་ནུར་ནུར་པོ། །དེ་ 
ལས་མེར་མེར་པོ་རུ་གྱུར། ` །ལྟར་ལྟརཔོ་དང་གོར་གོར་པོ། རྒུང་རྣམསཀྱིས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་པས།.- ཤ་ཡི་རྣམ་པ་མཁྲང་ 
གྱུར་དུ། །ལྔ་པའི་དུས་སུ་རྐང་ལག་འགྱུར། །ཡན་ལག་ལྔནི་དོད་གྱུར་པས། : །བདུན་དུ་གྱུར་ཚེ་མཚན་མ་དང་།: -།སྐྲ་དང་ 
སིན་མོ་བ་སྤུའི་ཚོགས།` །མཁྲང་བའི་ཚཤས་རྫོགས་གྱུར་པའོ། ; །བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཆེར་རྟགས་ཤིང་།:;.།ླ་བ་དགུ་ན་ཡུམ་ 
ཀུན་རྫོགས།  །བཅུ་པ་ཡུལ་གྱི་རྩོལ་བ་བྱེད།) )།ནུར་ནུར་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། ` ཀམེར་མེར་པོནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ། :།ལྟར་ 
ལྟར་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད། །གདོན་མི་ཟ་བ་གོར་གོར་པོ། །རྣམ་སྣང་མཁྲང་གྱུར་དག་ཏུ་བརྗོད།,-.།གནས་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ལྡན་པ། །ཆུ་དང་རླན་གྱིས་སྡུད་པ་དང་། །དྲོད་དང་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད།.- །སས་ནི་བརྟན་དང་བསྐྱེད་པ་ལས།:) །རླུང་ 
གིས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཊུ་རྟེན་གྱུར་པའོ། ; དྲི་ཆུ་ཁྲག་ནི་འདུས་པ་ཡི།:-. །དིཆུའིཆནི་མི་ཐསྐྱོད་ 
ཞུགས། །བཞི་མཉམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། ` །ཁྲག་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆ། .།ཞི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ཁུ་ 
བ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ལུས། །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  །ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །ས་བོན་རྣམ་པ་མོ་སོར་རྟོག ¿ །ཕྱག་ 
མཚན་ལས་ནི་དེ་ཉིད་དེ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་གོང་བུ་བསྡུས་པ་ཡིས།) །སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས་བརྗོད། 2 །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡིས་ནི། *།བསྐྱེད་དང་གནས་དང་སྡུད་པར་མཛད། །།ེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་དག་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ° །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། ”།སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་རྩ་གཉིས་ནི། །གཡས་ 
དང་གཡོན་ན་དེ་བཞིན་གནས། །གཡོན་ནས་ཁྲུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། ”།གཡས་ན་དེ་བཞིན་ཁྲག་ཡིན་ན།:  །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱིས་བོན་དབང་ཐོབ་པས། །རླུང་གིས་ཡང་དག་བསྒྱུར་ནས་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་པདྨའི་སྣོད།) “།གདོན་ནི་ངེས་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར། །དཀུ་གཡས་སུནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཅོག་ཕུར་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་ཏེ་གནས། །དཀུ་གཡོན་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི།) །ཞེས་རབ་གཡས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །ས་བོན་ལྟུང་བས་ 
དུས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པས་དུས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལས།” །ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཀགཡོན་ནས་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན།' །ཐམས་ 
ཅད་དུནི་སྐྱས་བུར་བྱེད།” །གཡས་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བུ་མོར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆལས་ནི། ། 
བཟློག་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱ།” །གཉིས་ཀའི་དབུས་སུ་རྒྱུ་བས་ན།  །མ་ནིང་དང་ནི་ཟ་མར་འབྱུང་།' །ཞདེ་དག་འགྱུར་བ་ངོ་ 
ཤེས་པས།་. ཐོབ་ཕ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ།  །འདི་ལྟར་གསང་བའི་ལུས་འབྱུང་བ། ` །བསྐྱེད་དང་གནས་པ་འཇིག་ཚུལ་ 
དུ། །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ' །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་མགོན་གསུངས་ལ། ` །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས།” །ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚུལ་འདི་ཞུས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། ° །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་དོན། ” །འགྲོ་ཐ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཅན། །།ོ་བོཉིདཤེས་སྙིང་པོའི་གནས།) "རྡོརྗ་འཛིན་ 
པས་གང་གསུངས་པ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། ` །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་རུ།  །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བྲ།”།ཡུས་འདི་དངོས་པོའི་ཚུལ་རྟོགས་པས།) །ཕུང་པོར་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན། )།སྲད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ཤེས་པས།' །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ° །འདིནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། ` །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་གྱིས་གསུངས། ' །དེ་དག་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ་སོགས།))།ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་ཁོང་ཆུད་ལ།` །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་།། །ངོ་མཚར་གྱུར་ཅིང་རྨད་བྱུང་ 
བའི། །དགོངས་པ་ཅང་ནི་མི་གསུང་བཞུགས། །འདེ་དག་ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་གཉིས་མེད་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྣང་ 
བའི་རྒྱལ་ཐ་དེ་བཞིན་གཞེགས། ” །དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ། །ལམ་རྒྱུད་མ་ལུས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གནས་ལས་གྲོལ་བྱེད་མཆོག་འདིར་རྒྱལ། )།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གི་སྐུདང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བསྡུ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་གཉིས་པའོ།། ˆ །། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟན་ིངའབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ ' དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ` །གསང་བ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ° །།སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་སྡུད་མཛད་པ། = །བར་ 
བ་དྲག་པོས་ཚུལ་འདི་གསུངས། ` །དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གནས། ”” །སྤྱོད་མ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༼ །གསང་ 
བའགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་སྐོང་། །ནོར་སྟེར་ལྕམ་དྲལ་འདིར་བསྟན་པའོ།- ཌཱི” འཕགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདོག 
།ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསེར་གྱི་མདོག  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་པ།” །སྐུ་མདོག་ལས་བྱུང་རིགས་འཕྲོ་བས། །དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ། །གཡས་པ་སྔོ་ཞིང་གཡོན་དམར་བ།; །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་མི།:> །ཁ་ནས་སྐྱུག་བྱེད་ནོར་ 
བུ་འཛིན། །གཡས་གཡོན་གཞན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། - །བཱིཛ་པུར་རིན་ཆེན་གྱི།: །བཟང་པོའི་སྣོད་བཅས་འཛིན་པར་བསམ། །དེ་ 
ལས་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ།' །རྩ་ལམ་ལག་མཐེལ་བརྒྱུད་ནས་ནི། །དབུལ་བ་མཁས་པ་དག་གིས་བྱ། ›=ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་བྱས་ནས། ° །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ངེས་སྟེར་བྱེད།: །འཕགས་མ་ཞོར་ལྡན་མ་བསྐྱེད་པ།  །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གུར་ཀུམ་ 
མདོག - །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ལྗང་སྤྱན་གསུམ།: །དང་པོ་ཕི་ཐལཛྫཱ་ད་ལ་དང་། -།གཡོན་པས་འབྲུ་ཡི་སྙེ་མ་འཛིན། །ལྷག་ 
མས་བུམ་པ་པདྨ་སྣོད།:› །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་བེའུ་འཛིན། ° །འདིནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི།  །ཕྲེང་བ་འོད་འཕྲོ་བསམ་ 
པར་བྱ། : །དེ་ལས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ནི།))) །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་རྣམ་མང་པོ། ˆ །ཟླ་བ་བཟང་དང་རབ་བཟང་མ།: བདེ་སྦྱིན་མ་དང་ 
སྟོབསཆེན་མོ། །ལྷ་མོབཀྲ་ཤས་སྦྱནཔ་མོ། › །དཔལ་སྦྱནམ་དངདོན་གྲུབ་མ།: )།འབ་དགྱེསབདེ་སྦྱིན་མི་འཁྲུགས་མ།-།ཡག་ 
དགྱ་རྒན་མ་འདི་རྣམས་ཏེ། །འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་ལེགས་བསྐོར་མ།. །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་པའི།: །ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་དུ། ˆ །བསྲེག་སྤོས་དབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། །འདི་ནི་གསང་བ་མ་ལུས་པའི།་ །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྟོག་པར་གསུངས།  །འདི་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི།  །གསང་བ་ཚུལ་གནས་མ་ཡིན་ན།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡི།: །ཏིང་རེ་ཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཏེ།] འདི་ 
ཉིད་དེ་མ་ཐག་ཕྱུང་ནས།° །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཧྲཱིཿཿ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར།:) །དཔལ་ 
ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ` །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ།ཿ །དེ་ཡི་དབུས་གནས་ས་བོན་དམར་པོར་འཕྲོ། །དེ་ལས་སྤྲོ་བསྡུའིའོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས།  །མ་ལུས་འགྲོ་ 
ཚོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི།. །དག་པའ་བྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ཏེ། -།པདྨ་གེ་སར་འོད་བཅས་ཡོངས་གྱུར་པས། །སྐད་ 
ཅིག་དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པདྨ་ཆྭ་གའི་མདངས།  །གཡས་པ་ཀུནྡ་ཨཱལ་སྔོ་འདྲ་ 
གཡོན། ˆ །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རིག་མ་ལ། ` །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་སྦྱོར་བས་ 
འཁྱུད་པར་མཛད།” །བར་མས་པདྨ་སྡོང་བུ་ནོར་བུ་འཛིན། ` །ཐ་མས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པའོ།: །དར་གྱི་ཅོད་པན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་མཛེས།  །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། །རང་སྲོག་ས་བོན་ཧྲཱིཿ་ཡིག་རྣམ་པར་བསམ། ` །དེ་ཡི་ 
ཞོད་ཟེར་མ་ལུས་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ° །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དོན་ནི་ཕུན་ཚོགས་པའོ། །རྟོག་པའི་ཆྙོག་མ་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་པ། ' ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་རབ་འཕྲོས་པས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས།  །སླར་འདུས་རང་ཁ་ཕྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཡི། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
བསམ།( ཧཾཿ འད་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འབར། ` །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་བསིལ། །གནས་བཞི་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡི། ` །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །ལན་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ནི།) །སྒྲུག་པ་དག་ཏུ་རྣམ་བསམས་ནས། ¡ །ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་དུག་ཀུན་ཀྱང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད། །འདི་ནི་དངོས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཨཱཿཁབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ 
འབྲུམ་བུ་དང་། །གང་གཞན་ནད་དུ་བཤད་པ་རྣམས། ° །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ˆ །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་ 
འགྱུར།” )།པདྨ་འབར་བ་འདབ་བརྒྱད་པ།།དེ་ཡི་དབུས་སུ་དུག་བསམས་ནས།: ) འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རྫོགས་པར་སྤྲོ། །དུག་ 
བསྡུ་བ་ནི་ཁ་དོག་ནག ° །བསྐུལ་བའི་ཞི་བྱེད་དཀར་པོ་ཡིན།  །བསམ་གཏན་གནས་ནི་གསང་བ་གང་། ` །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ 
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གསང་ཆེན་ཡིན། ” །དེ་ལ་འདིས་ནི་ཉེ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་སྙིང་ཕོའོ། །གང་དུ་ས་བདག་ཀླུ་ལས་གྱུར།:༡ ཀགཞོད་པ་ 
ངན་པ་བྱུང་གྱུར་པ། ” །འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཀྱང་།” །ངེས་ཕར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན།- ˆ ཀདཔལ་ལྡན་སེང་གེེ་སྒྲ་སྦྱོར 
་བས།' །གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཞི་བྱེད་པ།  །པད་སྡོང་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བཅས།7 །དེ་ན་མེ་ཏོག་རབ་བཀང་བ།*: །ཏྲི་ཤུས་ས་གསུམ་ 
གནས་ལས་སྐྱོབས།: །རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ˆ།ཐུགས་རྗེས་དུག་སེལ་བར་མཛད་ར་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།” ཀདེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པའིརྡ་རྗ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས་ཕྱུངས་པའོ། ཀན་ 
མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱྩིཏྷ་བཛཱ་ཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱདྡཱཾ་ཌ་བཛྲ། ° ཙཀྲ་བིཏྟ།  བི་ཙྫར།)  ཨཱཏྟི་ཌ་བི་ཛ་ཡ། * ཊཀླ་ིཏྟིཿ ˆ བྷ་བ 
ཅཾཾ་ཧྱུཾ། ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།་ དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།: '།རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། ° །སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལ།' །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམས། ° །ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན།” །སངས་རྒྱས་འགུགས་པ་ 
དམ་ཚིག་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་མིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ།  རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར། །འེད་ནི་མེ་ཤེས་མེ་སྦྱོར་བས།:°།སྦར་བའི་དངོས་གྲུབ་གནས་ཐོབ་བྱེད། རྡོ 
རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས།  '།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེ་ཆེ། ` །རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་གྱིས།- །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཐམས་ཅད་པ།: ` །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་བསྒོམས་ནས་ནི། ] །རབ་ཏུ་མཛེས་མའི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།' །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་སྦྱར།) །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོང་བ་ཡིས།  །ངེས་པར་རྟག་ཏུ་འགུགས་མར་ 
འགྱུར། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེཝམ། །རང་སྔགས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས།' །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སྦྱོར་བས།:=། 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱ། སྔགས་ཀུན་བསྲུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་) །རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ།། །འདི་ནིརྡོརྗེ་མ་ 
ལུས་པའི།  །བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེན་བྱ།” །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྐུ་ལེ་ཤེས་རྡོརྗས་དེ་སྐད་ཉེས་གསུངས་སོ།: )ཏི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོརྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། „ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།> །རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
བསྒོམ་པ། །ཁློ་བོའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། ' ]ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་ཞབས་ཀྱིས་མནན།  །མཐོང་ 
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ཐ་དང་ནི་རེག་པ་དང་།  །ཁྭ་རངས་དུག་རྣམས་ཞི་བྱེད་དང་། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཁ་དོག་འབར་བ་དམར་བའི་ 
སྐུ། ' །རྫོགས་སངས་དབག་མེད་དབུ་རྒྱན་ཅན། །བསམན་རྡོ་རྗེ་ཅན་འདི་མཉེས། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ།༽ [།གསང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རྡོརྗེའཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བཉིཏིང་ཁེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཐརཞུགས་ནས་པདྨོ་འབྱུང་བཞིཁྲ་བ་ཆན་པོའདིཉིདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཨོཾ་ན་མཿ ས་མརྟ་ཀཱ་ཡ་བཱྱིཏྟ་ཛཛརཾ། 'ཨཾིབཛྲ་ཀ་ྷ་པདྨཀྲི་ཏཧ་ཡ་སྤྲཾ་ཅཱཾཧཾ་ཱ་ལུཧཱ་ལཱཧཾ་ཕཊ། དེ་ནས་འདི་ 
ི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། ' །ཆོས་ཀྱིརྡ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་སྐྱེས། །དེ་ནས་འཇིགས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། “།ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་ 
སུ་ཏྲན།” །མཁའ་དབྱིངས་དུག་གིས་ཡོངས་གང་བ།' ' རྡོ་རྗ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་འོད། ' །ཁློ་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་བ་ཡིས།  །དུག་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མེད་བྱེད། །རྡོ་རེརྟམཆོག་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བཅུད་གྱུར་མཆོག །འབར་ 
བཞི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅན། ` །རྡར་སྤྲིན་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས།  །ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བཅས་གནག་པ་དང་། །མཆེ་བ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་ནི། །རྔ་ 
སྒྲའི་དམ་ཚིག་དབུ་བརྒྱན་པ། ¦ །བསྒོམས་ན་ཁྲོ་བོ་མཆོག་འདི་མཉེས།  །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  །འདའ་བར་དཀའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཡིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་ྗེའི་དམ་ཚིགགི་འད་ཟེར་སྙུག་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་གསང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷཱྟ་ཀྲིཏ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཏྱ་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་བདུདརྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗ་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་བསྒྲོམ། །འབར་ 
བ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདབ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །གདུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཚར་ 
གཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྱུར་པ།) །རྡ་རྗའི་སྦྱོར་བས་བྱས་པ་ན།  །སྤྱ་བོ་དང་ནི་མགྲིན་པ་དང་། །སྙིང་ 
གནས་ནི་རྐང་པའི་བར། ` །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ' །དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདའ་མི་བྱ།  །འདེ་ནི་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཕུར་ 
བུས་བཏབ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཨམི་ཡི་རུས་པའི་ཕུར་བུ་ནི། །རྡོ་ྗེསུཡི་ཕུར་བུ་སྟེ། །གཏི་མུག་གནས་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཕོ་ 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
རླུང་དག་པའི་གནས་གྱུར་པའོ། . །སེང་ལྡེང་རྩ་ཡི་ཕུར་བུ་ནི།, །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་ཕུར་བུ་སྟེ།.. །འདོད་ཆགས་གནས་ལ་གདབ་བྱ་ 
བ། །མོ་རླུང་དག་པའི་གནས་གྱུར་པའོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅེས།). །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ།  །མ་ནིང་རླུང་ 
ནི་གནས་གྱུར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་གནས་ལ་ངེས་གདབ་ཡིན།  །དངོས་པོ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡི།, . །ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་འཇིག་བྱེད་ 
འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པ། (རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཡི་མཐར།. །རིག་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གྱུར་ 
པ། ,།དེ་དག་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་གནད་ལ་དབབ་བྱ་བ། །བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་འདོད་པས། །འོད་ 
འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་ལྡན་པའི། - །གཟུགས་བརྙན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡི།_ །བྷ་ག་ལ་ནི་ངེས་གདབ་པ། . །འདེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཅན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལྷ་བསྐྱེད་པ།  །གནས་གད་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ 
པས། །ཕྲར་བུས་གདབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། .: །གསང་བའི་པདྨ་ཉམས་དགའ་ཐར།, །དྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལིང་ག་ཡི།,. །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདུད་རྩི་འབབ་པས་ཕུར་གདབ་ཡིན། .. །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།, །རང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བྷ་གར་ནི། །བདེ་བས་ཕུར་བུ་ངེས་པར་འདེབས། . །དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། , །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།  །ལུས་ 
ཀུན་ལ་ནི་གནས་གྱུར་པའི།  །ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཆ་དག་ཏུ།: །ངེས་པར་ཞུ་བས་དེ་ལས་བསྐུལ།: : །ཞིན་ཏུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ 
ལས། _ །བྱང་སེམས་བདེ་བའི་ཁུ་བ་དག : . །སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་དེ།) »།རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།.„ །ཐུར་ 
བུས་བཏབ་ན་ངེས་པར་འཆི། - །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ།... །གསང་བའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིས།: །ར་རླུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་ནི།  །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་གྱུར་པས་ན།: ]”ཆི་བ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ,།ཕྱི་རོལ་ནད་གདོན་ཉོན་མོངས་དག ། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ལྡང་བར་འགྱུར། །གསང་བ་དམ་པ་བསྡུས་པ་ཡིས། །སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཕུར 
བུ་བསྟན་པ་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའོ། .  །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། .།འགྲོ་བའི་གནོད་པ་ཞི་བྱེད་པ།. ། 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ལྩོ་རྒས་པ་པོ། , །དེ་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པར་གྱུར།.. །བཉོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ། / །སྐུ་ཡི་རྣམ་ཕར་ 
འཕྲུལ་བ་ནི། །དེས་འབྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ལ།. །སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཚུལ་འདི་གསུངས།:. །འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདཏས་ 
བཟང་བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་ནས། ,རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཡི་མཐར། ` །གཟུགས་བརྙན་བསམས་ནས་སྦྱང་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དག་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དུབུས་བསམས་པ།: སྔགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་བསྡུས་པ་ཡིས། །སྙོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ 
ཉིད་ལས།: །རང་བྱུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི།  །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སྤྲོ་དང་བསྡུས་བྱས་ལ། . །ཏྲུཾ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་ 
བཀྲ་དོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ།:༡ །གུན་ཀུམ་བཟང་པོའི་མདྭོག་ཙན་དམན་སེར་ལ། -།གཡས་དང་གཡོན་ཐའི་ཞལ་ནི་དཀར་ནད་སྔོ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།  །ཕྱག་གཉིས་ཤེས་རབ་དམ་པ་འཁྱུད་པ་དང་།-” །མདངས་ལྡན་རལ་གྲི་དང་ནི་ 
ཨུཏྤ་ལ། ˆ །ཤེས་རབ་མདའ་གཞུ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་མཛད། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། ` །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི།  ཀས་བོན་རྒྱས་གདབ་དེ་འདྲ་གཉིས་མེད་བསྟིམ།  །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་དམ་པས་རྒྱས་ 
གདབ་བྱ།  ཞམ་ལུས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ཁ་ཡི།:= །ཚུལ་གནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་གོ་ཞཕང་ཉིད།: །ས་ལི་སྙིང་པོ་ཕུག་ན་རྡོ 
རྗེ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བར་བཅས།:  །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ།:) །དེ་དག་མིག་ལ་སོགས་པ་གྲངས་བཞིན་དུའོ། ° །གཟུགས་དང་སྒྲ་ཏང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་།)  །རེག་ 
བྱ་དང་ནི་ཆོས་དབྱིདས་རྡོརྗེ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། : །ངོ་བ་ཉད་གྱུར་སྨྱན་ལ་སོགས་པར་གྲགས།: །གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་དང་། ; །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བཤད་པ།: །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་ 
ཏེ།: །རྡོརྗེས་བོན་གྱིས་ནི་དབྱུང་བར་བྱ། ཨྱིཛཾ་ཁཾགཾ་ཌཱི་སཾ་ཞེས་བཤད་པ།: །འདི་དག་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན།: །ཛཿིཾ་བི་ཧོཿ ཁི་རི་ཞེས་བཤད་པ། །དེ་དག་གཟུགས་ཀྱིརྡོརྗེལ་སོགས་པའོ། །ཧཱཾ་ལཱཕཱཾ་ཞས་བྱ་བཞིར་བཤད་པ། །དེ་ 
དག་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །བྡཱིཾ་ཨཾརྲཾཁིཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དག །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི། །རང་རང་ 
གི་ནི་ཇོ་བོ་རྣམ་དག་པ། །རིམ་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི།: །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བས། . །བྱ་བ་མ་ལུས་པར་ནི་རྫོགས་པར་བྱ། །ཐུབ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་མ་ལུས་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོག་འདི་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དབུལ། ` །ཟས་ཁ་སྤྱོད་ཚེ་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ཡི།:” །འཁོར་ལོའི་ 
གཙོ་བོར་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། ` །ཀུན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། ` །ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་འོད་དང་ལྡན་པར་ 
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བསམ། : །དངོས་པོ་དེ་དག་གསུམ་གྱིས་བཟླས་བྱ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་དག་པ།  ”']དེཉིད་སྐུ་ཡི་རྡརྗེ་ལ་ 
སོགས་པ།'  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ།) ” །ཕྱིཡི་སྦྱན་སྲེག་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བར། ”%༡།ཡིདཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སེམས་ཀྱིས་བྱ་ 
བ་སྟེ།  །ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་རྣམ་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཤད། ” །དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སྙིང་གར་ 
ཟླ་བ་ལ། །སྙིང་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ཇི་བཞིན་བསམ། །དཔལ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པས།7]] །འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་རྣམ་བསམས་ལ།° །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཞདབ་མའི་དབུས་སུ་ནི། །མྔར་གྱི་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་ཀུན་ཏུ་བླང་། : ཕྱི་རོལ་ 
དག་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ།” / །ཇིམ་འདིར་ཁྱད་པར་ཡང་དང་ཡང་བསམ་བྱ།”།ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་མཆོད་ལ་ 
སོགས།: །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་ནི། 'སྙིང་གའི་འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ལྡན་ 
བས་དབྱིངས་སུ་ཉལ།' །ལྡང་བའི་དུས་སུ་རམ་ཚིག་ལྷ་མོ་མི། ”ཉ།ཡང་དག་གྱུ་ཡིས་དཔའ་ཐོ་ཡོངས་བསྐུལ་བའི། (© །ལྡང་ 
བསྔ་ཐུབ་པ་བླགས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི། ` །ཆྔོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན། ”]།དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་ནི། ༡ དེ་ 
ཉིད་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ནས་རང་གི་སྲེམས།””3།སྔར་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས་ནས་ཞི།ཌ།རང་ཞདོད་གོ་ཁཕང་རབཏུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། ” །བགེགས་རྣམས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ཡི། ] །བསྲུང་བ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱར་བྱ།”” །དེ་ཉིད་ 
བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡིན། “།དབད་ཏྐསྐུར་བྱམ་པའི་འབད་ཁསྦ་ངེས་པར་གྲཞམ།”ཀ།གད་ཞིག་དབུས་སུ་གཞསེ་པར་ 
གྱུར་པ་མི།ཿ །འཁོར་ལོ་དེ་ཡཏ་ཏེ་མི་ཆོ་འཕྲུལ་འཛུར། ༩ ཀ་མསརྣམ་ཏོག་རྒྱུན་མྔས་མ་གཏོགསེ་ཕར།ཌཀསྦིཏྐཝའི་ཕྡུག་ 
སྔལ་ཡོད་ཁ་མ་ཡིན་ཏེ།།༩ཀེ་ནི་ར་ཁར་ཁགོག་པར་འྱབུམ་བའི་སྡེ་མམ།༩ །སེམསའི་ཡཛོན་རུ་བྱིནདདསྦ་ཆེམ་མཁོན་ 
འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན།” །དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་གང་ཡིན་སྣང་མི་འགྱུར། །ཡང་དག་སེམས་ལས་བྱ་དད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། །ཀུན་བརྟགས་མཚན་མ་སྔར་ནི་བསྒྲབ་ལོག་པས།: '།སྲིད་པ་ལན་གཅིག་ཙམ་དུ་ལྡང་མི་ནུས། ` །གང་དུ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པས་བགྲོད་ཕུལ་བྱུང་། “ˆ།འདིར་ནི་མཐོང་བ་དང་ནི་བསླབས་འཕེལ་བས། །རྣམ་དག་རྟོག་པ་ཡང་དག་འགོག་པ་སྟེ།/))།ཐ་ 
མལ་པ་ཡི་རང་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡིས། ` །བདག་མེད་སྤྱིན་སོགས་མི་ཟད་གཏེར་མི་འགྱུར།” །།དིར་ནི་གནས་མེད་ཡེ་ཤེས་དགེ་ 
བའི་ལྷཔ། །འདི་རཱནི་བདེན་ཡང་དེར་ནྟི་ལོག་མི་འགྱུར།ཏེ་ཤདེ་ཏྟམཏྟོགས་ཞྭག་སླིང་རྗེར་ལྡན་ཕིདཀ༦ཀའེ་ཤེས་བསམ་ཨྱེཊ་ 
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སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲབས་པ།”*།དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ཐཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད།] ཀ:མཁས་པས་གང་ཞིག་ངེས་པར་བསམ་མི་བྱེད། '།གང་ 
དུ་དབལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་ལས་ནི།7 'རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་དོན།) །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པའི་གཞི། | །ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་གྱུར་གསང་བའོ། །འདི་ནི་མཚུངས་མེད་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། ,།དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ 
དེཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་ལམ་གྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ།  །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །ཕྱིར་མི་འོད་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ཞུགས་མ། །།དེ་དག་འཁོར་བ་དྲག་པར་འདོད་པའི་ལམ། ཀརང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་འབྱུད་ཚུལ་གཉིས་སུ་གནས། ` །སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ངལ་བསོའི་ལམ།' ° །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ 
གིའྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།ཿ3)།ི་དྭགས་ཕྲ་མོ་སྐྲག་བྱེད་འདི་ན་འབྱུང་བ། །དང་པ་གླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་ནི།།རི་དྭགས་སེང་ 
གེ་ཤ་རར་མཆོག་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ག་རུ་ཌ་ཝི་ལྡིང་གྱུར་པ། )།འབྲུགསྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད་ཅང་ཞེས་རྟ་ཡི་རྩལ།) ˆ བྱ་ཁྱུང་ཆེན་ 
པོ་ཤངཤད་རུ་རུསྟེ།- །རི་བོང་དག་གིས་རང་སྤྱོད་ཤུགས་བསྟན་པའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱམཚར་ནོར་བུ་གནས་པའི་གཞི། ཀླུ 
དབང་རྣམས་དང་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་དང་། ; །ལྟོ་འགྲོཟ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། ' །རུས་སྦལ་དུང་ལྟར་མ་འདྲེས་གནས་བྱས་པ།  །དེ་ 
ལས་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། _ །གད་དུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་ཐག་མེད་གནས། : །བག་ལ་ཉལ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཟློག་པ་ 
གཉིས།: རེ།སྐབས་ཁས་ཁ་ཊབ་དུས་ཁ་འབྱར་མི་ནུས།།།སཏོན་ཁྲ་སོ་གྲན་ནས་ལྡང་ཁན།ཿ༡༡ཧུམ་ཁྲ་བབ་ཚེ་སླུ་བ་མེད་པར་ 
འབྱུང་།  །དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཟིངས་བཅས་པས། །ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན་པས། །རིན་ཆེན་ནོར་ 
བུས་རྐཀོས་པ་ཆག་སྒྲུབ་མ།))) །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་ཕར་བྱ། ` །དབང་ཐོབ་བྱེད་ཐ་རྡོརྗེའི་ཐེག་པ་འདིར།'།བུམ་ 
པ་བཞི་ལྡན་ལམ་བགྲོདརྡོ་རྗེ་དང་།: །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་པི་ལངྨའི་སྡོང་པོར་འབྱུང་།  །ས་ལམ་ཁྱད་པར་རིགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས།  །ཞཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པའི།/།གསང་བའི་ལས་འཇུག་ཡས་བབས་ཚུལ་ཤེས་པས། །སྤེའུ་ 
ཁྭ་ཏའི་ཚུམ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན།:) །རྡོརྗེ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་།  །མུན་པ་དྭག་གིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ།° །མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། . །ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བར་སྟོན། །མེ་འོད་འབར་བས་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཆེ། །དེས་ 
ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས།,  །རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ས་བོན་མཚན་མར་སྣང་། ˆ །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་ 
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བ་ལས། ; །དེ་དག་གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །དུ་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དུ་འཆར།'  །དུ་བ་སྨིག་ 
ྒྱ་སྲན་བུམེ་ཁྱེར་བ།: -།མར་མེ་འབར་དང་མཁའ་སྣང་དག་པ་སྟེ།. །སྣ་ཚོགས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ།) །གྲུབ་པ་སྤྱོད 
པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་པ།:  །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུས་མེད་པ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐད་ཅིག་སྒྱུ་མ་ཡིས། །གསུམ་ 
གྱི་དུས་ལ་འདའ་བ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སྐུནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དེས་ནི་དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །གསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པར་སྟོན།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་མགོན་པོར་ནི།  །སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་གཅིག་པ་ཉིད། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བྱུང་ངང་ལ་བཞུགས། :. །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཆོད་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་རང་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཕའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་གསུམ་བཱའོ།། ཌཌ་ཌཊ། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དོན་དམཔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཁེའུ། 
༈ ° དེ་ནས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ` །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོའི་གཙོ།” །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །ཅི་ཡང་མི་གསུང་ 
བཞུགས་པ་ལ།” །རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།:” །མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར། 
མཛད། ° །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།' །གསང་བའི་གནས་ནི་དག་པ་ཉིད། །གསུངས་ཤིག་གསུངས་ཤིག་ཚུལ་ཆེན་ 
པོ།” །ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ལས། ” །དམ་ཚིག་མཆོག་འདི་བསྟན་དུ་གསོལ།:” །དེ་ཉིད་ཉེ་བརྔ་དགོངས་གྱུར་ནས།' '།གསུང་ 
ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། “ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ།  །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་ 
མེད་ཅིང་། ' །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆིགས་ཀྱིཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་རྟོག་ཅིག: ” །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། ` །འདི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དག་ཏུ།” །འདོད་མོན་མངོན་པར་ 
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རོལ་གྱུར་ཀྱང་། : །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི།  །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ན།:) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
དབའ་རླབས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས།°  །རྟོག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འཆར། ) །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ” །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ནི། །ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ།  །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།' །ནམ་མཁའི་ཁོངས་སྲ་ 
གཏོགས་པའོ།ཿ  །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ།ཿ །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པས།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མི་གནས་ 
ཤིང་། ” བྱུང་བ་བཞི་ལ་གནས་མི་བྱེད།:  །གང་དུ་འགྲོ་འོང་རྣམ་བྲལ་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེདེས་བསྟེན་ན།7 །ངོ་བོཉིད་ 
ཀྱིས་དག་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྗེས་རིག་བྱ།ཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །དོནགྱི་དབང་ནི་བླ་ན་མེད།) །འདི་ 
ལྟར་མཁྱེན་པས་འཆད་མཛད་པའོ། །།རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་ན།  །ནམ་མཁའི་ཚིག་ལྟར་ངེས་བརྗོད་པས།: །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚིག་དག་ཀྱང་། །དེ་དག་དེ་ལྟར་རྗེས་རིག་བྱ། །འདི་ནི་གསང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་རྟོག་ 
པ་ནི། ” །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིན།:  །བདེ་སྡུག་འགྲོ་ཐར་འབྱུང་བ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར། ) །དེ་ 
ཕྱིར་དགེ་དང་མི་དགེ་ལས། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་།: །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་གྲོལ་མ། །།ེར་རྟོག་པ་ལ་གནས་ 
པ་མེད།) །རྟོག་པ་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་མེད།  །མ་རྟོགས་ཉེས་པས་ཡེ་ཤེས་འཇོམས། །མི་རྟོག་པ་ལས་རྟོག་པ་རུ།  །ལྡོག་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་དཱ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་རུ།:  །ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་ 
བས།::།གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་དང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ལམ། '།ངེས་ 
པར་འདི་ཉི་རྟོགས་པ་རྟགས། ;།ངོ་བོ་རྒྱུ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཁམས། །ལས་དང་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་རླུང་། །འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་རྣམ་ 
པར་བརྟག: །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད། །ཨཱ་ལིཀཱལི་སྦྱོར་དབུལ་བས། །བརྟག་པ་གྲངས་ལྡན་བཟླས་པ་ཉིད། །སྦྱོར་ 
དང་བྱེད་པར་རྟོགས་ལྡན་པ།: །ངག་དབེན་རླུང་གི་རྣལ་ཁབྱོར་བརྟན། ` །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་གང་། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་ 
འཆར་ཚུལ་ཏེ།  །དུས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐབས་ཁྱད་པར། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གནས་ཐོབ་པ།: །སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད། །སློབ་དང་མི་སློབ་དེར་སྤྱོད་པའོ། ¦ །རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ལམ་གྱུར་པ།: །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མར་མཚན་པའི་ཆོས། ` །ཁྱད་ 
པར་ལས་དང་སྤྱོད་པ་གང་།:) །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་བྱིན་བརླབ། '།ཕྱི་ནང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ།) །རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ 
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ཐསམ་གཏན་གནས།' ཀའཇུག་དང་འབྱུང་བ་རྟགས་བཅས་པས། ' །སྤྱོད་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་དེས་འཐོབ་བོ།7= །ལྟ་དང་ཉམས་མྱོང་ 
ལུས་དང་ངག ` །བསམ་གཏན་མཉམ་རྗེས་སྤྱོད་པ་དང་།' །སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། ˆ །རབ་ཏུ་མི་གནས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག ` །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྡོམ་ལྡན་པས།) །ཇི་སྐད་ཐྲོབ་པ་མཉམ་པར་སྤྱོད། ? །དམ་ཚིག་མེད་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས། །གཞན་ 
ལ་གསང་བ་འདུས་རིག་བྱ།' །སྙིངརྗེ་གནས་པ་ལས་བྱེད་པ།:” །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་འགྲོ་དོན་དག ' །མཐོང་ན་ལུས་དང་ 
ངག་ལས་འབྱུང་། ° །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། *? །འདི་ནི་གསད་བ་ངེས་བསྟན་པ། '།ཡན་ལག་ཀུན་བསྒོམས་ལས་ 
འདས་ཤིང་། །རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས།: ཤགུག་སྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་ཞདས་པ།:།འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ནི། ཀརང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྤངས། །སེམས་ནི་སྐུལ་ཞིང་རྟོག་བྱས་ 
པའི།  །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ།  །ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀ་འདི་ 
ཡང་མཐའ། ` །དེ་བས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི།”།མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་བར་མི་བྱེད་དོ། 8 །གཏདུ་ 
ཉན་རང་ཐེག་ལ་མི་བསླབ་ཅིང་།། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཇེས་བསླབས་ན། ; །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་རྒྱལ་ཡོན་ཏན། ' །གླིང་ 
བཞི་འདི་ལས་རབ་བྱུང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་སྤྲབ་དང་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ས་བོན་ཡང་དག་པར་ཕྱུང་ངོ་།) །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས། །གད་དུ་ཕྲེང་བ་བཀོད་པར་བྱེད། །སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་།' །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་ 
པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་སྦྱར། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། .།ཨརྟ་སྦ་ཡི་གཉིས་པ་སྦྱིན།” །གཉིས་པའི་གསུམ་ 
པས་མཐའ་བརྟན་པ། །དབྱངས་ཀྱི་བཞི་པས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཨཉྫ་ཡི་ནི་མཐར་གྱུར་པ། །གཉིས་པའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱན་ 
པ་ཉིད།  །དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་གསང་སྔགས་བརྗོད། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །དབྱངས་ 
ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ།° །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་སྦྱིན།  །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། “ །ཨཱུཏ་ར་ཡི་མཐའ་མ་སྦྱར།' །གཉིས་ 
པའི་གསུམ་པས་མཐའ་བརྟེན་པ།ཌ །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།ཌ །དྲུག་པ་ཡི་ནི་བཞི་ཝ་ལ། །མཐད་གནས་པ་ཡི་ 
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་མན་ཁཌི་གསུང་ཁབུམ། 
གཉིས་པ་སྦྱར།° .།དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།)) །སྟེངདུ་ཐིག་ལེ་ནཱ་དས་བརྒྱན། ` །འདི་ཞི་རྟག་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད། །ལྔ་ 
པ་མིཞྟིནཏྡོཌ།””མཐཏ་གཞས་པ་ཡི་ཀཉིས་ཞཏ་སྱེམ། །སྟེཉ་བུ་དབྱདམ་གྱི་ཁརོ་ཝཁས།།ཐཡེ།བཀྒ་གུན་ཀདི་ི་སུ་ཁོན་ 
སཱིན། \ །མུཐར་གནས་མ་ཡི་གཉིས་པ་ལ། །ལྔཔ་མི་ནི་གསུམ་བས་བརྒྱན།:” །ལྔ་པའི་ལྔ་ཁ་ཐ་མ་སྦྱིན།)ཌ །ལྔ་བ་ཡི་ནི་བཞི་ 
པ་ལ།ཿ།ཨརྟ་སྦ་ཡི་གཉིས་པའོ། * །གཉིས་པའི་གསུམ་བས་མཐའ་བརྟེན་པ།)།དབྱངས་ཀྱི་བཞི་པས་བརྒྱན་པར་བྱ།) །འདི་ 
ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད།  །དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཨརྟ་སྣ་ཡི་གཉིས་ 
པ་དང་། །དབབངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་བྱ།: །དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་པ་ཉིད་ལ་ནི།: །གཉིས་པ་གསུམ་པས་མཐར་བརྟེན་ 
པའོ།༢ །སླུང་ཌ་ནི་བཞི་པ་ལ། །དབངས་ཨིག་བདུན་པས་སྟེང་དང་འོག ; །དབྱངས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར། * །འདི་ནི་ཁོད་ 
དཔག་མྲེན་པ་མི།གསཇཁ་འཇིག་རྟེན་དག་ཁཏོ།” ཤ།གཉིས་པཞི་གཉིས་པ་ཉིད་ལ་ནི།)” རེ།དབྱངས་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་ནཱ་དས་ 
བརྒྱན།ཿ།དྲུག་པ་མྱི་ནི་ནང་པོ་ལ།ཿཀཨརྟ་པཱ་ཡི་གཉིས་པ་སྦྱར།:) ཀ།གསུམ་པ་ཡི་ཞི་གསུམ་པ་ལ།* ཀགསུམ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པས་ 
བརྒྱན།)”=”།ལྔ་མ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ།:” །ཨརྟ་སཱ་ཡི་གྐཉིས་པའོ།” > །གཉིས་པའི་གསུམ་པས་མཐའ་བརྟེན་པ།(/༡ །དབྱངས་ཀྱི: 
བཞི་པས་བརྒྱན་པར་བྱ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་རྗེས་འགྲོ་བའི།:-- །གསང་བ་ལས་ཀྱི་རིགས་འབྱུང་བའོ།  །མཐར་གནས་པ་ཡི་ 
གསུམ་པ་ལ།. །དབྱངས་གྱི་བཅོ་ལྔ་པས་བརྒྱན་བྱ།:  །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་ཝ་ལ།: །དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པས་བརྒྱན་བྱ།' །ཨུཏྷ་ 
སི་ནི་དད་པོ་དང་།ཿ  །ཨརྟ་སཱ་ཡི་གཉིས་པ་ལས། །ལྔ་པའི་དང་པོ་ཉིད་རག་ལ།:) །ཨབྷ་ན་ཡི་གསུམ་པས་བརྒྱན།: ;།དབྱངས་ 
ཀྱི་གསུམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར།: །དྲུག་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ།: །དབྱངས་ 
ཀྱི་ཐཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་བྱ།¡ །ཨུཏ་ན་ཡི་ཐ་མ་ལས། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་དང་། ; །བཞི་པའི་དང་པོ་ཉིད་དག་ལ། །ཨུབྷ' 
ན་ཡི་གཉིས་པོ་སྦྱིན།_ །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པས་བརྒྱན་པར་བྱ། . །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་ཕོ་ལ།: །གཉིས་པའི་ལྔ་པས་བརྒྱན་པར་ 
བྱ།:3 །ཨརྟ་སཱནྷེ་གཉིས་པ་ལ།» །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པས་དང་།, །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ལ།) །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་ 
པོ་མ།2 །ཨབྨ་ཡི་ནི་གཉིས་མ་སྦྱིན།: །དབྱདས་ཀྱི་བཞི་པས་སྦྱིན་པར་བྱ།) །།ྔ་པ་ཡི་ནི་རྐང་པོ་ལ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པས་ 
བརྒྱན།: །སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་སྦྱིན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཨནྟ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྣ་ཡི་གཉིས་པ་ལས། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །ཨཏྨ་ན་ཡི་གསུམ་པ་སྦྱིན། །དབྱངས་ཀྱི་བཞི་པས་བརྒྱན་པར་བྱ། །འདི་ 
ནི་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་སྙིང་ཐོར་བརྗོད། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་ལས།ཿ །དྲུག་པ་མི་ནི་ལྔ་པ་ལ། ། 
བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་།' །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་།  །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་ཕོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་སྦྱར། །ལྔ་ 
པའི་གསུམ་པ་བཅས་པ་ལ། ` །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པའི་སྦྱིན་པར་བྱ།  །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ།  །ཨརྟ་སཱ་ཡི་གཉིས་པ་ 
སྦྱར།  །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པས་མཛེས། ˆ །གསུམ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པར་ལྡན།  །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་ 
པོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་སྤྱར།” །ལྔ་པ་གསུམ་པ་ལྡན་པ་ཉིད།: ' །དབྱངས་ཀྱི་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དྲུག་པ་ 
ཡི་ནི་དང་པོ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དྲུག་པའི་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱ།' །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། ` །གཉིས་པ་ཡི་ 
ནི་དང་པོ་ལ།  །ཨརྟ་སྔ་ཡི་གཉིས་པ་སྦྱར། ˆ །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ། ° །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པས་བརྒྱན་པར་ 
བྱ།  །དྲུག་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་སྦྱར་བ་དང་། ` །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་སྟེང་ནས་སྦྱིན།  །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ 
ལྔ་པ་ལ། ° །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པར་བཅས།)  །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། ` །གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་བཅས་པ། །མཐར་གནས་པ་ 
ཡི་གཉིས་པ་དང་།ˆ །བཞི་པའི་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པར། “།དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་ཐོག་མར་སྦྱར། །འདེ་ནི་ཁློབོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞི། །བ་མེད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་འབྱུང་།  །གསང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། ` །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རིག་པའི་ 
གཙོ། །རྩ་བར་གྱུར་པའི་དོན་ཤེས་པས། །ནུས་པ་སྔོན་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟན་པ་ཡིན། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ནི། ` །བཅོ་ལྔ་པ་ཡིས་སྦྱར་བ་གང་། | །འདི་ནི་སྐུ་ནི་གཟི་བརྗིད་ 
མཆོག །སྤྱན་འདྲེན་པ་རུ་གྱུར་པ་ཡིན། ¦  །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པའི་ཐ་མ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྡེ་ཚན་ 
གཉིས་པའི་ཐ་མ་སྦྱིན། ° །འདི་ནི་སྡུད་ཅིང་གཤེགས་གསོལ་བ། ` །།དབྱངས་ཡིག་དང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །གནས་ཤིང་ 
བཞུགས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཁྱབ་ཅིངདྲི་མ་མེད་པའོ། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མའམ། །ཁྱེའུ་ 
ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པས། ` །བཟུང་ནས་དབབ་པ་རབ་ཏུ་བརྟག : །རྫ་ཡི་ཕྱེ་མ་ 
སོ་མ་དག །སོ་སོ་ཡི་ནི་རྐང་འོག་ཏུ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལས་ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་བཏགས་ནས། །དེ་ནས་ལངས་ 
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པའི་སྐྱེས་བུ་འདིའང་།. '།ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བྱས་ཤིང་། །སྟེང་འོག་རླུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་མི་ཡི་ཤ་དང་ནི། ། 
བདུད་རྩིན་སྦྱར་བ་བསྲེས་དེ་ཡང་། །གུ་གུལ་ནག་པོར་བཅས་པས་བདུག)) དང་པོ་རྐང་པའི་མཐིལ་དག་ཏུ། ` །ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ། །བ་དན་གྱིས་ནི་མཚན་པར་བསམ། ` །མདོམས་པ་དུ་ནི་མེ་ཡིན་ནོ།  །ས་བོན་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ 
བསམ། །ལྟེ་བའི་བི་ལས་ཆུ་ཡི་གནས། ,།དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལི་ལས་ 
བྱུངབ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །གྲུ་བཞི་མཛེས་པ་ཉིད་དུ་བསམ། །ལྟེ་བར་ཛྫོ་དམར་སྐུལ་བར་བྱེད། །འབར་བ་འོད་འཕྲོ་མི་ཟད་ 
པའོ།  །སྙིང་གར་ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་འབར་དང་། །སྤྱི་བོར་ཧོ་དཀར་བསིལ་བར་གྱུར། །མགྲིན་པར་ཨ་དམར་རམ་པ་སྟེ། །དེ་ 
དག་ཀུན་ཁ་བླ་མ་མིས།: ) ུ་ཏྲཾཨརྷ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཇིག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་།  །ལྔ་ཡི་ས་བན་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས། ) །རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བསམ།  །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་མི་རྟོག་ཅིང་།  །རྟོག་པ་གཞན་དག་མ་གོས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་གནས་སུ།  །མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ། །ཆོས་འཛིན་པ་དག་རང་གིས་བསམ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་ཛྷོ་འོད་ལས། །འོད་ 
ཟེར་དཔག་མེད་བྱུང་ནས་ནི།' །ལྷ་གསུམ་པོ་ནི་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་ལས་ཀྱི་ནི། །ཡི་གེ་ཛྷཾ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེ་ 
ལས་རླུང་དང་བཅས་པའི་སྒྲ། །མྱུར་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་གྱི། །རླུང་དང་བཅས་པའི་བ་དན་བསྐྱོད། །ཉི་ཟླས་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་ནས་ནི། །སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཆུ་ཡང་ཁོལ། །སྙིང་གར་ས་གཡོས་འཁོར་བ་ལས། །ཡི་གེ་སྔ་མ་གསུམ་བསྐུལ་ཏེ། །འོད་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་ཤིང་།' །སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་ནས་ཀྱང་། ` །དེར་གནས་པ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ 
ཞུགས་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ལ་འོད་འབར་འཁོར་བ་ཡིས།' ` །ལུས་ནང་རབ་ཏུ་ཁེངས་པར་བསམ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་ 
གཏོར། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱ། །དེས་ནི་བསྐུལ་བར་ཐེ་ཙོམ་མེད། །གལ་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །རྟགས་ 
རྣམས་ངེས་པར་མ་བྱུང་ན། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱ།  །དེས་ནི་ངེས་པར་བསྐུལ་གྱུར་པའི།” །འགུལ་བ་དང་ནི་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས། ° །མ་ལུས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཡིས་བསྐུལ་བ་མ་ལུས་པའི། ` །གསང་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཡི།`  །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པའོ། ` །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག །སྐུ་གསུམ་གནས་ནི་ཡོངས་དག་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རེ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་རབ་ཏུ་བསྟན་མཀོ།:3)།གཏ་དུ་དུག་གསུམ་ཆ་ཞས་ནི།)) [རྟོག་ 
བཏྲི་སྣཇ་བ་རྒྱས་པ་ཉས།: །རང་བཞིན་ཞཐྱུང་5ར་གྱུཉཏཏྐཀཿ) །ཐཊས་ཨི་ཞང་གཉིནཞེས་དབ་སི།ཿ ཀཉི་གེས་དྭགཏཏ་ཐེཀ་ 
བ་དང་། །ཞེས་རབ་རང་བཞིན་གྱུར་པ་ལ།)- །ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེས་དག་པར་བྱེད།)) །གང་དུ་འགྲོན་པན་གྱུར་ཕ་ཁ། །ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཡི་གེ་ཡིས། །རྟོག་པ་མངོན་པར་མྦྱང་བ་སྟེ།)9།གཞག་རྩ་ལ་ནི་རྟེན་ནས་ནི།: །ེསྔརཏྟོག་ཊགཙོ་གྱུར་སྟ།) །གཉོན་ 
རྩ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་གཙོར་བྱེད་འབྱུང་། །སྒྲ་གཉན་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི།:) །མ་རིག་པ་ནི་འབྱུང་ཞིད་ 
འགྲོ །ནས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས།:, །འཁོར་བ་སྐྱད་བྱེད་རྟོག་པ་འབྱུང་།) །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་རྟོག་པ་ཡིས།:: [།སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་རླུང་འདི་དག:. །ཅུང་ཟད་དུལ་བར་གྱུར་པ་ན། །ལམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རྟོགས་འཆར་ 
བྱེད། །རླུང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིས།) ཤཡི་གེ་གསང་སྔགས་དག་གྱུར་ཕས།)) །རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་འཆར།) །ཨ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མི་ཆགས་བྱེད། །ཨཱ་ཞེས་བྱ་བས་ཐར་མར་གནས། ? །ཨི་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་ཆེན་ཏེ།) །།ཨཱི་ཞེས་བྱ་ཐ་གཡེང་ཐར་ 
འགྱུར། ` །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡིད།' - །ཨཱུཞེས་མྱ་དན་བསྐྱེད་འགྱུར་ཐས། ? །ཇཾཞེས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བྱེད།:-5 ཧཾ 
ཞེས་མྱ་ངན་གྱིས་གནོན་བྱེད། །ལོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཞི་བར་གནས། : །ལཱ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད། :  །ཨེ་ཞེས་འཇིགས་པ་ཙམ་ 
གྱུར་པ། །ཨཾ་ཞེས་ཐར་མའི་འཇིགས་བཅས་པ། - །ཨོ་ཞེས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།:) །ཨོ་ཞེས་སྲེད་པའི་ཞེན་པ་ཉིད།: ཨཾ 
ཞེས་བར་མའི་སྲེད་ཅེས་བསྐྱེད།  །ཨཱ་ཞེས་སྲེད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།)» །ཨ་ཞེས་ཉེར་ལེན་གཞིས་ཡིན་ཏེ།) །ཨཱ་ཞེས་མི་དགེ་ཁོག་ 
ལྟ་ཅན། །ཨི་ཞེས་པ་ནི་བཀྲིས་པ་སྟེ། །ཨཱི་ཞེས་སྐོམ་པས་གདུགས་པ་ཡིན།  །ཨུ་ཞེས་ཚོར་བའི་བྱེ་བྲག་མྱོང་། །ཨཱུ་ཞེས་ 
ཚོར་བའི་བར་མ་གནས།  །རི་ཞེས་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། ;;།རཱཾཞེས་རིག་ཏར་བྱེད་པ་པོ། །ལེ་ཞེས་མི་འགྱུར་རིག་པ་འཛིན། ,)།ལཱཾ་ 
ཞེས་རིག་པའི་ཡིད་འཇུག་ཞི། །མེ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་སྦྱོང་བ།: ` -།ཨི་ཞེས་ངོ་ཚས་ཐག་ཡོད་བྱེད།,)›»།ཨོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ར་ 
སེམས་པ། །ཨོ་ཞེས་བརྩེ་བ་བྱམས་པར་བཅས།), །ཨ་ཞེས་བྱ་བར་དོག་པར་བྱེད།: །ཨ་ཞེས་བསགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  ; །ཀླ་ 
ཞེས་ཕྲག་དོག་རྟོག་པ་སྟེ། །འདི་དག་རང་བཞིན་རྟག་བཅས་ཡིན།: = །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སེམས་ཡིན།:: །ཁ་ཞེས་ཞེན་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། །གཞེས་དགའ་བའི་ཆགས་པ་ཅན།  །གྷ་ཞེས་ཐར་མའི་དགའ་བ་ཅན།:: །ང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དགེས།,»།ཙ་ 
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ཞེས་བདེ་བས་མི་རངས་ཏེ། །ཚཞེས་རབ་ཏུ་མགུ་བས་ནངས།' ° །ཇ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་མཚན་སྐྱེས།' ) །ཛྷ་ཞེས་བྱ་བ་དགོད་པར་ 
བྱེད། ཉ་ཞེས་དེཉིད་ཀྱིས་ཚིམ་མིན།]] །ཊ་ཞེས་འབྱུང་བརའདོད་པ་ཡིན། །མཞེས་འོ་བྱེད་པར་འདོད་པ།'/།ཌཞེས་འཇིབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན།' །བྷ་ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་གནས་ཡིན། ' །རཞེས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་བྱེད་པ།  །ཏ་ཞེས་ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཐ་ 
ཞེས་ལུས་ངག་བྱ་བ་བྱེད།” །ད་ཞེས་འཕྲོགས་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། །དྷ་ཞེས་སྟོཐས་སྐྱེད་ཁྱད་པར་ཝ། །ན་ཞེས་སེམས་སྤྲོ་དང་ 
བ་བཅས།ཿ །པ་ཞེས་ཐ་དད་མེད་བདག་གྱུར། ཕ་ཞེས་ཐ་དད་མེད་བཏང་སྙོམས། ° །བཞེས་ཐ་དད་མེད་པའི་དངོས། ˆ །བྷ་ཞེས་ 
དྲག་པའི་བདེ་བ་འདོད།ཌ །མ་ཞེས་སྒེག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡ་ཞེས་རླུང་གིས་འགྲེས་བྱེད་པ། །རཞེས་ཅུང་ཟད་འབར་བའི་དགེ།” །ལ་ 
ཞེས་གསལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ།” །ཝ་ཞེས་བདེན་སྨྲ་གཡོ་མེད་པ། ”།གཞེས་བཛྫུན་དུསྨྲ་བྱེད་པ། ` །ཿ་ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེས་ 
བྱེད།' ༡ ས་ཞེས་ཉེ་བར་མི་འདོད་པ།” །ཧ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།) །ཀླཞེས་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་འདོད་པ།' '།གླ་ཞེས་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དེས།” །སླ་ཞྲེས་པ་ནི་དཔའ་བར་འདོད།' །ལླ་ཞེས་བག་མེད་ཤེས་བཞིན་བྲལ། ཟླ་ཞེས་གལོ་སྒྱུ་སྟོན་པ་དང་། ” །དྷ་ 
ཞེས་མི་སྲུན་པར་འབྱུང་ཞིང་། ) །ད་ཞེས་བྱས་གྱུར་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར། །ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་འགྱུར་པ་ 
གང་།  །བར་མའི་ཆགས་གྱུར་མ་རིག་ཆེ། །ཨ་ཨཱི་ཞེས་པ་བར་མ་སྟེ། །རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ། །མུ་ཨཱཱ་ཞེས་པ་རྣམ་ 
གནོན་པས།  །འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན།་ །ཨེ་ཨཾ་ཞེས་པ་ཐོབ་པའི་ཆ།” །འགོག་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའོ། །ཨོ་ཨོ་ཞེས་ 
པ་ཐ་མ་སྟེ།  །ཡིད་ནི་སྐྱ་བར་གྱུར་པའོ།  །ཨ་ཨཿ བཅས་པ་འཐིབས་པ་ཉིད། །ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་གྱུར་པའོ། །རི་ཚཱཾལོ་ལྭ 
འབྱུང་བ་ལས།” །མི་ཕྱེད་ཐེཙོམ་གྱུར་པ་སྟེ།” །འདྲི་དག་ཕྲ་དང་རགས་པ་དང་།” །བར་མའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། . །ཐོག་ 
མ་དང་ནི་ཐ་མ་དང་།' །དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་སྐད་ཅིག་མ།] །སྐྱེ་དང་འགོག་དང་གནས་པ་ལས། ` །རང་བཞིན་ཐ་མ་རྟོག་ལས་ 
འབྱུང་། །།དེཉིད་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང།)! །གནས་པ་ཡི་ནི་རླུང་གི་ཆ།་ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་ཡི། ' །ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་འབྱུང་བ་ནི། བརྒྱད་ཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཉེ་བར་འབྱུང་། །ས་བོན་ཆ་དང་རྣམ་པར་སྨིན། །ཡུལ་གྱུར་རྐྱན་འབྱུང་འདི་དག་ནི།  །ཀུན་ 
ཏུརྟགཔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ལས་དགེ་དང་མི་དགེ་འབྱུང་། །དེ་ལས་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ།: །བདེ་འགྲོ་དང་ནི་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུན། ` །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་གིས་འཁོར། །འདི་དག་ལུགས་ལས་བཟློག་གྱུར་ན། ' །རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
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འགྱུར།” །འདིར་ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་ 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་དང་། །སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ཡི།  །རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་གྱུར་ན། 7 །དུ་བ་མེར་དང་འབར་ 
བཅས་པ། །ཇི་བཞིན་བར་ནས་འབྱུང་མོད་ཀྱི།' །ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་བ་ན། །མེ་དེ་གང་དུཞང་མི་གནས་ 
བ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས།: །བླ་མེད་རང་བཞིན་འདི་དག་ཀྱང་།.- །དམ་ 
ཚིག་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་པས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ།  །འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྗེས་རིག་བྱ།: །དེ་ཉིད་འདི་ཞི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ` རྨད་དུ་གྱུར་ནས་རྔམ་ཞིང་ 
མིག་གདངས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་ནི།:  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་།  །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་དག་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་མཚར།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དོན་དམ་པའི་གནས་ཀྱི་དག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་བཞི་པའོ།།  - །། 


མངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཁེའུ། 
༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡ་རྗེ་འཛིན། - །ཀུན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་འཁོར་མོའི་གཙོས། །རབ་ཏུ་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་མས། [།བཀའ 
སྩལ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་འདི་བསྟན། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་འདི། ` ངེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། - །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག  །གང་ཞིག་མཐོང་ཞིང་གང་བབས་པའི།' །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ།) །སྐུ་བབས་པས་ནི་དར་བན་བྱེད། །འཕར་ 
ཞིང་གང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིད་པོ་རབ་བསྐུལ་ཐ། །སྲོག་རྩོལ་འགོག་པས་འགྲུབ་པར་ཏགྱུར། /།རིདས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་བ་འགག་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར། །སྨིག་རྒྱུ་མ་སོགས་ 
མཐོང་བར་འབྱུང་། ` །ལྷ་ཆེན་དག་ཀྱང་དབབ་པ་འབྱུང་། _ །ཚངས་པའི་ལས་ཁ་བྱིན་བརླབས་ན།) . །ཚདས་པའི་དབྱངས་ནི་ 


508 





མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 

སྟོན་པར་བྱེད། ° །བརྒྱ་བྱིནགྱསནིརྡོ་རྗ་འཛིན། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་བར་བྱེད།” །དྲག་པོ་བས་ནི་སྟོབས་རྙེད་ཅིང་། །རིག་ 
བྱེད་དག་ནི་འདོན་པ་དང་།” །ཨཱ་མཱ་དེ་བཱི་ལ་སོགས་པས། ` །རྱེ་འཇོ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་སྟོན། ˆ །ལྷ་ཆེན་དགག་ནི་གང་ཐབས་ 
པ།”ཀའཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་བརྡ་དག་དང་། །ས་ཏོག་ས་སྟེང་ས་བླའོ། །དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར། །འཕགས་ལམ་ 
བཞི་ནི་བདེན་པ་བཞི།:  །ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ° །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ནི། /།གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་སྟོན་ 
པ་དང་།7 །སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལས། །སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དང་། །བསེ་རཱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །ཐེག་པ་ 
དམན་པར་ལྟུང་བའི་རྟགས། ” །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་གང་། །ཚད་མེད་བཞི་དང་དེ་ལ་སོགས།) །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱིས་གང་བྱུང་བ།  །སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འགྲུབ་འགྱུར་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚིག་བརྗོད་ 
འགྱུར། །ཐྲུ་གང་དག་ཏུ་འཕགས་པ་ནི།  །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པར་བྱེད། །ཁྲུ་དོ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ། ' །ྲུ་བརྒྱད་ 
ཀྱས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག'” །ལྔ་པས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ། ,།ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  གསང་བ་གྲུབ་པ་དག་གིས་ 
ནི། །འབད་པས་དབབ་པ་བརྟག་པར་བྱ།' །རྡོ་རེསྐ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བབས་གྱུར་པས།: །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཏེ་མུག་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱོད། ' རྡོརྗེ་གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །།འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཐབས་གྱུར་པས། 2 །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ˆ །འདོད་ཆགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱོད། ` །རྡོ་རྗེཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་ཤིང་།) །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་བབས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ལེཤེས་ནི། ' །ཞེ་སྡང་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱོད། ` ' །རྡོ 
ྗེཡོན་ཏན་གྱིས་བྱིན་བརླབས།  །ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོས་བདག་བྱིན་བརླབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ` །ང་རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱོད། །རྡོ་རྗེཕྲིན་ལས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བབས་གྱུར་པས།  །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །ཝྲག་དོག་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་བབས་གྱུར་ཅིང་། ` །ས་ཡི་ཁམས་ནི་བྱིན་བརླབས་ན། ` ། 
དབང་ཆེན་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་།  །རྡོ་རྗེརྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་འགྱུར། །མཱ་མ་ཀྲིས་ནི་བདག་རྒྱུད་ལ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་ 
བྱིན་བརླབས་ནི།  །གདུང་བ་རྣམས་ལས་བསེལ་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། །ན་བཟའ་དཀར་མོ་བཅས་པ་ 
ཡིས། །།མེ་ལི་ཁམས་ནི་བྱིན་བརླབས་པས། .།ཐག་ཆགས་དེ་ནི་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །ལྷ་མོ་ 
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སྒྲོལ་མའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས།  །རླུང་གི་ཁམས་ནི་བྱིན་བརླབས་པས།.  །ཐམས་ཏད་སྐྲོད་པའི་ལས་བྱེད་དེ།::, རྡོརྗེ་མངོནསྤྱོད་ 
ཆེར་སྤྱོད་དོ། །ལྷ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་མ།: །སྨིགརྒྱུ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་བྱེད།) །ལྷ་མོ་སྒྲཡིརྡ་རྗེ་མ།) །དུ་ཐ་ལྟ་ཐུར་འཆར་ 
བར་བྱེད།: །ལྷ་མོ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྐར་མ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འཆར།  །ལྷ་མོརོ་ཡི་རྡོ་རྫེ་མ།: ; །མར་མེ་ཞབན་བ་ལྟར་གསམ་ 
ཞིང་། །ལྷ་མོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ།: །ནྣམ་མཁའི་ཁམས་ནི་བབས་གྱུར་པས།: །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ཡི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ།: །ས་ཡི་སྙིང་ཕོས་བྱིན་བརླབས་པས། . །གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་།  །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྫས་རྣམས་མཐོང་། )  །དེ་ཡི་རྣ་ཐའི་རྣམ་ཤེས་ལ།:  །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པས།:-  །ཕྲ་ 
རགས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། : །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོས་བྱིན་ 
བརླབས་པས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་རྣམས་ཚོར་བ་དང་།  །ས་རྩེའིའོད་ཟེར་ཚོགས་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལ།  །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་བརླབས། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་མྱོང་བྱེད་ཅིང་། །གསུང་དབྱངས་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།... དེ་ཡི 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ།  །སྒྲིབ་པ་སེལ་བས་བྱིན་བརླབས་པས། ` །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གསུམ་དག་གི:- །ཆེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
མཆོག་རྣམས་ཐོབ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ།) །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་བྱིན་བརླབས་ཕས།:  །དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །ཞག་གསུམ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་དྲན། །དེ་ཡི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པར། ° །བྱམས་པ་མགོན་པོས་བྱིན་བརླབས་པས།  །ཉོན་ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་གྱུར་ནས་ཀྱང་།: །རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་ལྡིང་།.  །དེ་ཡི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ།:, །ཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཡོ་འགྱུར་ཞིང་།།: ལ -- །མཁའ་མ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ།:-, །སྐུ་ནིསྣང་བ་སྒྱུར་ 
བར་བྱེད།  །གསུང་ནི་གྲག་པ་སྔགས་སུ་བརྗོད། _ །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རབ་བསྐུལ་བས། ] །སློག་རྩོལ་བཟླས་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ན།- །བར་ཆད་བདུད་དབུང་མ་ལུས་འཇོམས། ། 
བརྟན་པ་མཆོག་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་ལ་དེས་པར་བྱིན་བརླབས་ན།: །ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ 
ཅིང་སྡེགས་མཛུབ་བྱེད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད། .།གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བརྒྱང་རྡོ་རྗེའི་གར།  །རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཧཱཱཾ་ཕཊ་རྔམས་པའི་གད་མོ་ཡིས།  |རླུང་བཅུ་དབང་དུ་སྒྱུར་བར་གནས། › །ཁྲ་བོདུམ་སྤོ་ཞིང་སྡུད། .།ཡེ་ 
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ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འབེབས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བྱན་གྱིས་ཁརླབས་ལམོ་སོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༡ ཀ།ཊཅོམ་ལྡན་རྡ་ྗ་མི་བསྩོད་པས།ཌ་གསང་ 
བཞདུས་ཕ་རྩ་བའི་རྒྱུད།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། * །ཏ་ཐཱ་སཾ་གྲ་ཧ་ཡི་རྒྱུད།” །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གྱིས་ནི། ; །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས།' །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཐྲོགས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིས།)”།དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ཕོ་བཤད།' །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་མཉམ་སྦྱོར་ 
རྒྱུད། '།མཱ་མ་གྲིས་ནི་ཧེ་བཛྲ། ' །གོས་དཀར་མོས་ནི་འཁོར་ལོ་སྔོམ། ' །སྒྲལ་མས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཉིད།” །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས།: ` །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་གཙུག་ལག་རྒྱུད། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མཛོད། ` །སྒྲ་ཡི་རྡོརེའི་ལྷ་མོ་ 
ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་རྟོགས་སྐྱེད་གསུངས།: །དྲིཡི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐོད། །རོ་ཡིརྡོ་རྗའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །།རྡོ་རྗེ་བདུདརྩིའི་ 
རྒྱུད་མཆོག་གསུངས།།  །བྱམས་པ་མགོན་པོས་རིགས་མཆོག་དང་། “ །མ་ཡི་སྙིང་ཕོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བྷ་རན་ཊཀོད་གསུངས། ཛ་ཞགསང་ཞའི་བཏྐག་པོས་དབང་བསྐུར་རྒུད།་འེ།ནམ་མཁའི་སྙིད་ོས་ནྲ་བེསལྡན་ནི།། །གསང་ 
བཟིག་ལེའི་རྒྱུད་མཆོག་གསུངས། ) །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ནི།”།ཕུནྟ་རི་ཀ་དྲ་བ་ཙན།  །འཇམ་དབྱངས་དཔའ་ 
བོ་རུབའི་རྒྱུད། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བས། །ཨ་མོ་གྷ་ཡི་རྒྱུད་བསྟན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསང་བའི་རྒྱུད། ཤབྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་གསུངས།” །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོས་དགྲ་ནག་པོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
རྒྱལ། ] །རྟ་མགྲིན་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་རོལ། !'།བདུད་རྩིའཁྱིལ་བསརྡོ་རེ་སྒོ། ”།མི་གཡོ་མགོན་པོས་གངས་བའི་རྒྱུད།' །འདོད་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཕྲེང་། །།དབྱུག་སྔོན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ།) །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་སྒྲ་རྒལ་རྒྱུད།  །སཾ་བྷ་རཱ་ཛས་རྡོ 
རྗེས། ཀགཙུག་ཏོར་རྡོ་རྗེ་གཙུགཏོར་རྒྱུད། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།” །རིམ་པར་གསུངས་པ་བསྟན་པའོ། །རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་གྱུར་སུམ་ཅུ་གཉིས། ` །རེ་ཆེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཅས།། །ཁྱད་པར་ཕྱི་ཡི་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དྲུག་ ) །ཡི་གེའི་ 
དབྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བཞི།' '།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་མར་བཅས། །།ྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེས་པར་གསུངས་ 
པའོ། །འདི་དག་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །སྔོནརྒྱུའ་ནུས་པ་རྟེན་ཅན་ལ། །དེ་ཉིད་ཁྲོ་ཆགས་སྐུ་རུ་སྟོན། ' །བག་ལ་ཉལ་དང་ 
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་མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྲ་བ་ཡི། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།' །ཞི་བ་སྤྲོས་མེད་མཛད་པ་བྱེད།: །ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།) །མཛད་པ་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པས།ཿ །གཅིག་ལས་དུ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།ཿ༧།མེམས་རན་ཁམས་རྣམས་སྐྱེས་བ་དྭང་།:=7]འབྱུར་ཁ་གནས་པའི་ 
སྲིད་པ་རུ།/*)རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་ཚུལ་དམ།): །ཉོན་མོཏེས་ཁམས་དང་དབན་པོ་དང་། ༡ །བག་ས་ཉལ་སོགས་ཏྲི་མ་ 
རྣམས། ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་འདྲ། [རྡོ་རྗེའི 
སྤྱན་དང་རྡོ་རྗའི་སྙན། །།ྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རྡོ་རྗེ་གནས།  རྡོ་རེ་སྤོདཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས།.- །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དོན་ 
འགྲུབ། །ཡོངས་སུམ་དག་ཀླ་ཀློའི་གླིང་། །ཐ་དད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན། - །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་མཛད། .།དྲག་པོའི་ 
ཉམས་ནི་གར་དགུ་རོལ། །དབང་ལ་ཆགས་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཞི་བའི་ཚུལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཡང་། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད།  །དཔལ་མཆོག་རྟོག་པ་བདུན་པ་སྟེ། །རྟོག་ 
བ་དང་པོ་གླེང་སློང་ཐ།:༡།གསད་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཤིན།) ཀརྟོག་པ་ཞཉིམ་པརྡོརྗེའི་ཆིགས།° །མཆོགཏུ་ཐརྟཀ་ཐ་ཇེན་ 
པོ་ལས། །བརྗོད་བྱ་རྗད་བྱེད་ཚུལ་ལྡན་པ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །རྟོག་པ་གསུས་པ་རིན་ཆེན་རིགས། །འོད་ཟེར་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐ་དད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། :.།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པའོ། །རྟོག་པ་བཞི་པོ་པདྨའི་རིགས། །མ་ 
ཆགས་བདེ་བ་འོད་འབར་བ། །སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས། །རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད་པའོ། །རྟོག་པ་ལྔ་པ་ 
ལས་ཀྱི་རིགས། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡོངས་གཅོད་པའི། ` །ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པ་བརྗོད་ 
པའོ། །རྟོག་པ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།  །སངས་རྒྱས་དུ་མའི་དགོངས་པ་དག | །གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའོ། །རྟོག་པ་བདུན་པ་སྣང་བ་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རབ་འབྱུང་བ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་ 
པ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་ཚོགས་པས། ` །རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཞོད་མངའ་བ། ,།དཔག་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ།:».། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། །གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་། ` །གཡོན་བརྐྱང་དུ་ནི་ཉེར་སྦྱོར་རོ།. །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་རྣམ་པར་འབྱུང་། །ཁྲོ་བོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལོངས་སྤྱོད་པས།- །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདུད་འཇོམས་མཛད། : །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལས། |།དདོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྟག: །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་། . །དགེ་འདུན་ཀྱང་ནི་འདི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་དེ། །དེ་ཡིདྲིནགྱིས་ཤེས་འགྱུར་བ། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདག་ཡིན།' །མི་ཤེས་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་ལ།' །འདི་ 
ནི་ལམ་རབ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་དང་། ` །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྟེར་བྱེད་ཡིན། །དེ་བས་དེ་དང་མཉམ་ 
པ་ཡི། །མཆོད་བྱ་གཞན་ནི་བྱེད་མ་ཡིན། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།་ །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་བླ་མ་མཆོད། །དེ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་མི་རྙེད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ 
ཕྱིར་གསུངས། །།རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དུནི་སྨད་མི་བྱ། ' །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། '།ཇྔི་ 
ལྟར་འདོད་པས་བྱ་བ་མེད།) །དེ་ནི་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྟེ།  །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན།  །རང་བྱུང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད།  །འདིནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་མཆོག' །རྣལ་འབྱོར་ 
སྒེས་བུར་བཤད་པ་སྟེ།' །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རིགས་པ་མཆོག  །གཉིས་འདུས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།'”) །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་ཉིད།' །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས།' །མར་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འདུ་བ་ལྟར།” །དབའ་རླབས་འདུས་པས་སྟོབས་གྱུར་པ། ` །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།  །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་། །བརྟན་དང་གཡོ་བཞི་ཆོས་ཀུན་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། `) །དེ་ལྟར་བདུད་ 
རྩི་ལས་ནི་ལངས།  །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་དང་། ]།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ནི། ` །ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་གཅིག་པ་ 
ཉིད།' །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་དུ་ཡང་རྣམ་བཤད་པ། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །འདིར་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་བརོད། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
འདིར། ” །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། *།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། | །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྟགས། ” །རང་བྱུང་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད། ` །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞི། །ལྟ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན། །ཐ་དད་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད། །གང་དུ་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག །གཉིས་ 
མེད་བདེ་བའི་བརྒྱལ་གྱུར་ཚེ།  །དེ་ཡི་བདེ་བས་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
ཉིད། ” །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གསང་བ་ཡིན།  །དགའབ་སྐྱེད་བྱེད་བཟང་པོ་སྟེ། །མ་ལུས་དོན་གྱི་འབྲས་རབ་སྟེར། 1 །དངོས་པོའི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩིས་ལུས་གང་ཞིང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྟེན་པར་མཉམ།: །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་གཞི།: ,།བདེ་བ་རྡོརྡེ་ཉན་ 
གྱི་གནས།: . །ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས།:) །མྱུར་དུ་གྲོད་པའི་གོ་འཕང་གིས།.- །རོ་མཉམ་མི་མཉམ་འཕེལ་ 
བ་ལས། །བདེ་བས་མ་ལུས་ས་གསུམ་པོ།: །ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ།- །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས།, །ཞགྲོ་ 
བའི་ནོར་བུ་སྟེར་བྱེད་པ།  །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིར་གནས་པ།  །བླ་མའི་གཟུགས་སུ་གྲད་བྱུང་ཐ།;) །ཏ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་དེན་ 
ཞུགས་པ། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཉེར་བསྟན་པའོ།: : །དེ་ནས་ཏདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། ] །མི་ཕྱེད་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་མོ།: „བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ` །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་ཏེ། ; །དགྱེས་མས་ཡོངས་སུ་ཁྱད་པར་འགྱུར།):7ཀདེ་ན་ 
གསང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། : །རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང།:=:།མཉམ་པའི་སྐྱིལ་གྲུང་ཚུལ་གནས་ནས།:-:ཉི་མ་སྣང་ 
བ་མཆེད་པའི་ཆ། : །གསལ་ལ་སྣང་ཐ་མཚན་མོའི་ཆ། ) །མཚམས་ཁས་ཐོབ་པ་མུན་པར་ཁས།:, །དུག་གསུམ་རང་བཞིན་ 
ཀུན་རྣམས་ལས། : :ངེས་འབྱུང་བསྙེན་པས་ཆ་གནས་ལས།  །ཟག་བཅས་འབྱུང་བ་ཟློག་པར་བྱེད།) ]།བསྒྲབ་པས་ཡི་གེ་གསད་ 
བ་ལས།: །ཐོས་པས་སྒྲ་རྣམས་དབྱངས་དབྱུང་ཉིད།:, །ཏེར་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་མི་ཤིགས་མ།::: །ཁམས་ལས་བདུད་རྩི་དྭངས་པར་ 
གྱུར། །སྦོད་དུས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ།° །བདུད་བཅོམ་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་ཚོགས།: །རྒོལ་བ་དན་པ་ཟློག་གྱུར་ཅིང་།:) །དེ་ཉིད་ 
ཀུན་ཏུ་བརྩམས་པའོ། ` །ཐོ་རངས་དུས་སུ་འདས་ཆ་ལས།, , །ཞིན་ཏུ་ཉེ་ར་ཐོབ་རང་བྱུང་ལས།)= །བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་མཐར་སོན་ 
ཚེ། །སྐྱ་རེངས་ངེས་པར་འཆར་དུས་སུ།  །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་མཐོང་བ།. །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད། ; །གསང་ 
བ་ཡང་དག་རྫོགས་སདས་རྒྱས།- )།བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་བསྦྲབ་ཏགྱུན་ཁའོ།)))།ཏཏི་ནི་ཐབས་དཏ་ཤེས་ཌབ་དག།ཉ།གཱཉིསཿ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་པས། །།དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ས།:: །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཡིས།:› །ཀུན་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
གྱུར་པར་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཡིན། .  །སྔ་མ་འཇིག་རྟེན་ལོག་རྟོག་དག .- །དགག་ཕྱིར་མི་རྟག་གཟུགས་ 
སུ་བརྟན། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུདག་པ་ཡིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་བསྒྱུར་པས། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།:). །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གནས་ཐོབ་པས། : )།སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
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སུ་མེད་པ།:- མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་པ་བསམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། _ །། 


སྭངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསང་བ་བདུད་རྩི་དག་པར་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ། 
༈ : དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྔམ་ིས་མིི་ཁབ་པའི་སྤྱོད་ཡུམ་གདུལ་བྱའི་སྐེ་ཐོའིཁསམ་ཐ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཞས་ཡོངས་སུ་སྟོན་ 
ཕར་མཛད་ནེ།དེ་ཁཞིན་གཞེགས་ཁ་ཁསས་ཅད་སར་ར་ཏུ་འདུད་ཉིང་མཆོད་པྲ་ནམ་མ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་མཆོད་ལ་གསང་བཞི་ 
དོན་འདི་དག་རབ་ཏུ་ཞུས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་འཛིན་པ་པོས། །མི་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱས་པའི་ཚུལ།: : །མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །ཟབ་དངྱ་ར་ཆེའི་གནས་འདི་གསུངས།: །དུས་གསུམ་སཏས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།:=།གནས་སོགས་ཞིང་ཁམས་མ་ 
ལུས་པའི།: །རྒྱལ་ཁ་འཁོར་དང་བཉས་པ་ནི། ` །ཏིལ་འབུ་ལྟ་བུས་གང་བ་ཡི།:) །མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་ལ། . །གསང་ 
བ་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གཏག་པཱའོ།: : ཤདེ་ནས་ཐཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་གཅིག་མའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི། : . རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།: །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཁུ་ལིནི་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་རལ་ 
པ་གཅིག་མ་ཡི།, །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བས། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་མ། །ཁ་དོ་ ; ཟིང་ནག་འབར་མ་ 
ཆེ།  །གཡས་གཱཡོན་དཀར་དང་དམར་བའི་མདངས། : .།གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗ་དངནི་ཐོད་དབྱུག་ནི། །གཡས་ 
པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསྒོམ།  །དྲིལ་བུ་རྡ་རྗིའི་ཞགས་པ་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསྒོམ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།: .།ཞིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་འགྱིངས་པར་བསམ།  །འདེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས།: . །རབ་ཏུ་འགུགས་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་པ། - །ས་གཡོ་བ་ཡི་དུས་སུ་ནི། ` །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་ཤེས། །དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། གླུ་ཡི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། “ །ཚིག་པར་གྱུར་ཅིང་གོས་དང་བྲལ།' །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་དྲན། ” །གསང་སྔགས་རིག་པ་ 
འདི་ཡིས་ནི། །ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ' །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མིག་བཟང་རྣམས། །བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཆོས་ཆེན་ 
པོའི་དམ་ཚིག་འདེ་རྡོརྗེཁྲོ་གཉེར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་བྷ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་ 
ས་ལཱ་བྷཏརིབྷ་ཀུཊཏངདིབི་ེཏིཏིཏཱ་ཤེཏ་ཛ་ནེཌི་པཱཧཱ།། རྡོརྗའིལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།' །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་དྭངས་པ་ལ།ཌ །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་གསུམ་མ། ` །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཅུང་ཟད་ཁྲོས། ` །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིསབདེ་བར་ནི། ” །ཐུགས་ 
ཀར་བསྣལ་བས་འཁོར་ལོ་དང་། །རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིན་པའོ། །རལ་གྲི་དང་ནི་རྩེ་གསུམ་དང་། །གཡས་པས་ངེས་པར་ 
འཛིན་པར་མཛད།་ ' །སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བུམ་པ་ནི།  །གཡོན་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། ' །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན།) །རྡོ་ྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་བཞུགས་པར་ཐསམ། ` །སྐུ་ཁ་འབར་བཞི་འོད་འཕྲོ་བས།” །གནོད་པ་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་ཐསམ། '།དི་ 
ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།” །རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཀུན། །རཐ་ཏུ་འདར་བར་གྱུར་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་ 
དྲན། ” །རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྟ་མོ་མཆོག  །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོན་པ་རྣམས།  །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་དང་ནི། ' །དམ་ཚིག་ 
ལ་སོགས་པས་བཀུག་བྱ། “ །གང་དུ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ།: ` །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ' །འགོག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན། ` །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་མཆོག་གིས།་ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་འབྱུང་། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུའགྱུར། ” །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ 
ཉིདཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཅི་ཨོཾ་མ་ཧཱབིདཱ་ྷར་ཙ་ལིཙྭལི་ཙུནྡལཱེན་བི་ཤུད་དྷ་སཐྦྷརཱ་བེ་ས་ 
ཧཱ། 'ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས།  །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་ཆེན་ནི། །ལུས་དད་ངག་དང་སེམས་ལ་དབབ།  །ལྔ་མོ་སྐུལ་བྱེད་རྡོརྗ 
བསམ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་མ། - །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་འབར་བ་བསྣམས་པའོ། 1།རིན་ཆེན་ནོར་ 
བ་རྡོརྗེ་སྤྲིན། ` །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འབར་བ་དང་། །ཕྱག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མཛད། ]།རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 


516 


་མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྫོགས་པ།: །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ˆ །བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད།  །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །གསང་ 
བ་ཨེ་ཤེསྤྱརྱ་མཚོ་ཉིན།༢།བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ན་ཞི་ཁའི་ལས་བསྒྲབ་མ།)/;།གསང་ཐ་ཉེར་བར་བསྡུས་ 
པཞོ།) ) །རྡོ་ྗའིདམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། )།ཞོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཏོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེདེ་བཞིན་གཞེགས་ཁས་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྡརྗ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཱི།  ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲཨྷ་གརྦ་ཡ་རཏྣ་ྡྲིཀཕཊ་སྭཱཧཱ།  སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པོ།_ །ནམ་ 
མཁའ་དིངས་ཀྱི་དབུས་སྲ་བསམ། །ྡོ་རྗེསྐུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས།) །སྐྱེདཔ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། ;) །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ།: ཀམརྒད་ཏ་དང་ཆ་དགུ་པ།༢ །འཁོར་ལོ་ཨཱཏྤམ་སྡོང་བུ་རང་། ཀ།ལ་གྲི་འབར་ཐ་ཏསྣམས་ཁར་བསམ།: །རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཨོངས་རྫོགས་པ།] - །ཅུང་ཟད་སེར་པོ་རྡོརྗེ་འགྱིང་།༡-།ཞི་བ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན།: .།དེ་བསམས་རྒྱས་ 
པའི་ལས་ཀུན་ལ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད།  །འདི་ཞི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། - །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་ 
བཞོ། །རྡོ་རྗེདཔ་བོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས།7 །ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་བསྒོམ་པ།:/།སྦོརཚུལ་ཉིད་གྱིས་བྱ་བ་སྟེ།::-།འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱར་འཐོབ་བྱེད།; །དམ་ཚིག་བསྐལ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས།:¬ །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རབ་འཇུག་པ།: །རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཟུགས་ཅན། །དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད། །དམ་ 
ཚིག་སྟོང་ཕ་བདེ་བ་ཆེ། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པར་མཛད། ` །འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་བྱེད་པས།  །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ།༧ཤ།གསཏཐ་ནམ་ཚིག་ཀོད་ཐ་ནི།། །སྲོག་གི་སྙིང་བོརླ་གུཉ་པ་ཡི། ངཊས་བོན་སྔགས་ཞས་རབ་འགྲུབ་མ།)།དེ་ཉིན་ཁས་ 
ནི་འདའ་མི་བྱེད། །རྩ་གསུམ་རླུང་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ནི། །ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ནི།: །བཅིང་བ་ཆབ་གྲོལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེ།- །དེ་ 
ཉིད་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་བདག `] །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ནི།  དདབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གནས། ` །དབང་བཞིའི་ 
ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས། - = །ངང་གི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་དང་།  །སྤྱོད་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་སྟེ།» །གསང་བ་བསྲུང་ཁའི་གནས་དང་ནི།: །དེ་ཉིད་བཟའ་བའི་རམ་ཚིག་སྟེ།:) །རྣམ་པ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་དང་། - །མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པས་དང་པོ་ཡིན། ` །སྣང་བ་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཅན།: )།དབྱར་མེད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལྡན་པ། །རིགས་སྲ་དབྱེ་བ་ཁྱད་ 
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་ཨར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
པར་གང་། ` །རིགས་སུ་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་ཚུལ།ཌ །འདི་དག་གསུམ་པའི་དོན་བསྟན་པའོ།: ” །ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་བྱ་མི་གནས་ 
ཚུལ། །དདི་ནི་དམ་ཚིག་དག་པར་བརྗོད། །འདིས་ནི་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྡུས་པའོ། །སེམས་ 
ནི་རབ་ཏུ་དང་བས་རྩེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །དམ་ཚིག་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྟན་ན།  །དེ་རིང་ཚེགས་ཆུང་བདེ་ 
བསའགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རབ་ཏུ་མཉམ་ཉིད་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ' །མ་ལུས་ཁམས་གསུམ་ས་རྣམས་ཀུན། ` །དབང་ཕྱུག་རྡེ་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ།] །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན།' །ཡུང་ཕོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱེན་དུ་གྱུར། *།གཉིས་མེད་དེ་བཞིནཉིན་སྦྱོར་བས། ' །དེཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོག  མ་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་གནས།  །བླ་ན་མེད་ 
པ་ཚད་མེད་མཆོག  །མཁས་བརྩོན་སྤྲོས་པའི་ལས་བདག་ཉིད། ” །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཅན།) །བླ་ན་མེད་པའི་ཆེན་ 
པོའོ།  །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་དང་འཇུག་པ་དང་། ¡།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དབྱེར་མེད་པ།' །མི་ལྡོག་པ་ཡི་མངོན་གྱུར་པས། །ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ།  །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། '།དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཆེ། །བསམ་པ་ཟག་མེད་ཚུལ་ཐོབ་པའོ། .དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།”བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། །གསང་བ་དག་ 
བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་མཛད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཉིད་དང་། '།དབང་པོ་དང་ནི་དཔའ་ 
མོ་དང་། ° །སྟོན་མོར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་མོའི་རིམ་ཤེས་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསང་བ་ཡིས། ། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིར་བརྗོད་ཡིན། །འདིར་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་རོ་ྗེར་ལྔཔའི་ལྟེ་བའི་ཆ་ལ་ཧྩུཾ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་རྒྱལ་མཚན་སྔོ་ 
ལྗང་གིས་མཚན་པའོ།  །དེའི་སྟེང་དུ་རི་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་བ་དུ་མས་མཚན་པ་རྣམ་ 
པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།  །དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ་སྟེ།  དེར་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐད་པ་སྐྱ་བོ་གསུམགྱི་སྟང་གི་བར་སྣང་གི་ཆར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པད་མའི་སྣོད་དུལྟ་སྟེ། ] དེའི་ནང་དུ་བཀོད་པ་གུར་ཀུམ་ 
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དང། སྨན་དང་།  གཔུར་དང་། པྱད་དང་།  མེ་ཏོག་སྟེ། མུ་བིཤུར་མ་སྟེ། 3 བདུད་རྱི་ལྔའི་ཆའོག་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། རད བ་ཁང་དང།ཏཿྱཐསཊ་དང་། །སྣ་ཚོགས་བཡེག་སྟེ།ཁིད་གོཀུ་ན་སྟ་སོ་མོར་ཐབས་རྐང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདག་ 
ཉིད་དུ་སྒྱུར་བ་སྟེ། རཱཾ་ྷཾཾཧཱི་ཁཾ་སྟེང་གི་ཆའོ། ཨོ་ལཱམཱ་ཧཱཾཏཱཾ་ྣམས་འོག་གི་ཆལ་སྟེ་ཡང་ན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ཆའོ། ། 
དྲ་དག་ཁདག་མོ་སོར་གསལ་བརམ་འདྲེས་པརབྟལ་སྟེ།ཌ”རྡོརྗ་ཁས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམགཏུ་མེན་ཝ་དང་།(་དེའི་ཏོད་ཕྱིར་ 
ལོགཔས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། “མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོད་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དགཞུ་བརོགྱུར་བྭ་དང་། ” རྒག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ༡དཔེ་མེད་པའི་རོ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་དང་ལྡནཞིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
བའི་བདག་ཉིད་མོས་པ་སྟེ། དེའི་སྙངདུ་ལེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འབར་བ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ིམ་ནས།” ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལས་འོད་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ 
བས་མངོན་ཐར་བསྔགས་ཐ་འདི་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དང་། གནས་པའི་དོ་བོ་ཉིད་དུ་བླཟས་པར་བྱ་བ་དང་།  །རང་ཉིད་ 
གྱིརིག་ཝ་ཏོད་གཉེམ་མུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དབ་ལྡན་ཁཉ་འང་གི་སྙིང་རེར་དཀྱིམཞཁ་རྱིགི་འབེར་ཁོ་གསལ་བན་དམིགས་ཏེ། སྦྱང་ 
བརང་། ཌ་སཝབ་དང་།།༡ཝེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ཅུར་པའི་བདུད་རྩེ་མསྦ་བདས་དའི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་ཞེང་འདྲེན་པའི་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བྱན་ཏེ་དེ་དག་སྔ་མ་དང་ཚུལ་གཅིག་གྱུར་པར་བལྟའོ། ]ཀདེ་ནས་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་མ་ལྷ་མོཁྲོབོའི་ཚོགས་དུ་མའི་སྣང་བར་གྱུར་པ་བར་སྣང་ 
རབ་ཏུ་གང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷགས་ལ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའིརྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་ནས་ 
ཀྱི་ཁབུ་ཙམ་པ་དེའི་ལྟེ་བ་ཚྩུ་དང་བཅས་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བྱའོ།) །དེས་བདག་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་ཏེ་ཚིམ་པར་བལྟའོ། །འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གནས། །བླ་ 
མེད་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཉིད།' །བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་མཆོག་གྱུར་པ། ° །བདེ་བ་ཆེན་པོས་གནས་པར་བྱ། །གད་ཞིག་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པ་རུ། ` །རབ་འབབ་སྤྱི་བོ་ནས་རྟག་ཏུ། ` །ལྕེ་དབང་གིས་ནི་དེ་བཏུང་བ། །དེ་ལས་རྒ་ཤི་འཇིག་བྱེད་འགྱུར། །པདྨའི་ 
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སྡོང་ཕོ་ལས་ཇི་ལྟར། །ནུས་པ་ཆུ་ནི་འདྲེན་པ་ལྟར། །བཅུད་རྣམས་ཉེ་བར་འཐུང་བྱས་པས། །སྟོབས་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་འཚོ་ 
གར་བྱེད །གང་དུ་ནང་གི་བདག་ཉིན་དུས།: ; དེ་ནི་གསང་བ་བསྟན་པའོ། །ནད་གི་ཁདག་ཉིད་ཅན་དུས་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་།:- །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ།` བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ཞེས་གང་ལ་བགྱི།ཌ5:བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐཀའ་སུམ་པ།>”:གྐསང་ཁའི་ཁདག་ཐོ་ནང་ཞི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ། = ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཕྲ་བས། །དེ་ཉིད་རྩལ་ལས་རྒྱུ་བ་ཅན།- །ཁོང་ 
སྟོང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིན།::7།སེམམ་ཆན་གྲོལ་བྱེད་ཝེ་ཤེས་ཨིན།3གཱསར་སྔགས་རྣལ་ཏབྱོད་དངོས།གྲུབ་སྙེཆ།:8)།ཞི་ཁ་དང་ 
ནྱི་རྒས་པ་དང་། = །དབང་དང་དགུག་ཕ་མཏོན་སྦྱོད་ཝ།།)) །དྲག་པོ་ཿཆི་བྱེད་འཇོམས་པ་པོ། -ཤ་ཝེ་ཞེས་མངོན་པ་མགྲུབ་པ་སྟེ།ཌ། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཞི་བ་གཅེས།: . །རང་རིག་དབྱིངས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས།  །མེ་ཏོག་དང་ནི་དྲི་བཞིན་དུ། : །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
དབྱེར་མེད་པ།:-. །དངོས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག::)།གཡོ་བ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གྲནས།:” །དེ་ཉིད་འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་པ།  ཤཡེ་ 
ཤེས་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གནས་པ། ° །དམར་དང་ནག་དང་སེར་པོ་དང་།  །དཀར་པོ་དེ་བཞིན་མདོར་བསྡུས་པ།: ཤཐུན་བྱདཀྱི་ནི་དུས་ 
དག་ཏུ། : །ཝུས་ལས་འགྲོ་དང་འོང་བ་དྲང་། :£ །གནས་པས་གཡོ་བཞ་བྱེད་པ་ནི།:' = །ཉི་ཤུརྩ་བཞི་རིམ་ཁཞིན་དུ།:5†།ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་།: །དེ་ལས་སྲོག་དང་རྩོལ་ཐ་རུ། :ཤཐབས་རང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། )དབུ་མ་རུ་ནི་གནས་ 
པ་མིན། : །མི་གནས་དེ་ལས་རྟོག་པ་བྱུང་།:* ཀ།དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལས།)།འཁོར་ཐ་མངོན་རྱར་སྒྲཊ་པ་ཡིན།:ˆ།རྟོག་ 
པ་རག་ལས་རླུང་དག་སྟེ། = །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞི་མྱ་ངན་ཞདས།:°¬།དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།::* བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཕར་ལས་བྱུང་བ་རྡོརེ་གསང་བ་ཆེན་པོའིཏིང་ཏེ་འཛིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཏའིཉིད་དོ།:7 །བདག་ཉིད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྲ།:།གནས་ 
པ་གསང་བ་འདི་འབྱུང་བའོ། : །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཆ་ལས་ནི།:) །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱུང་ནས་ནི།  །དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
བ་ཟམས་ཅད་ཀི། /།དཀྱེཝ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་གསལ་བཏས།:ཌཉ།ཁཁྲོ་བ་ཀུན་ཏའཏ་ཐཏསྐ་ལྡན་མའི།ཌཌདྲིས་སེན་པའི་ར་བཞིན་ 
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གྱི།::, །ཏིང་ཇེ་འཛིན་རངོས་ཁས་བྱུང་།:/།བདྲ་ྲ་རྩེན་པོལིམང་བཞིན་གྱི།:།དཀྱིལ་ཞཁོར་ཁཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།:: །དེ་ 
ཉིདདུ་ི་ཐམ་བྱེད་པའོ།:) །ཉིནཏུ་ཕྲ་མོར་གྱུར་ནས་ནི། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་གྱི། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་དུ།  །དཀྱིལ་ 
ཀོརྟ་ཝཉ་བས་གུན་པདག །)།ྟེནུ་ད་བཏྟེཉཊར་ཊ་ཉས་གལས།། [བཏ་ཐའི་འོད་ཟེར་ནྭག་མཱེན་པས། ) ོ་བོ་ཉིད་གྱིས་ 
གནས་པ་དང་། ›) །དམ་ཚིག་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན། ¬།དེ་དག་ལས་བྱུང་འོད་ཀྱིས་ནི།: །ནང་དུ་མ་ལུས་གང་བྱས་ཏེ།: །དེས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་མཐཊ་ཡས་ཕར།))།བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བའི། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་མས།: : །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཏེ། །སླར་ལོག་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་གྱུར།. །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་མདོན་དུ་གྱུར་ཕ་ལས་རང་གི་རིག་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་པདྨའི་གེ་སར་དུ་གྱུར་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི 
སྣ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་བྷཾ་ཡས་གྱུར་པའི་རྡོརེརེ་ལྔ་པ་ནས་ཙམ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཧྱུཾ་ལས་འཕྲོ་བའིརིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཉུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། -དེ་ལྟ་བུའི་ཡུངས་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེདེ་དག་གི་དབུས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སོ་ 
སོར་བསམ་སྟེ།: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་དང་ 
བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཅིག་ཅར་རམ། . རིམ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་གཏན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། - །དེ་དག་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་ན་ལྟའི་སྐུ་དང་།) སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིགབྲུ་ལ་གནས་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་ཆལས་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་པ་ 
ཉིད་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལས་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་སྨིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།: །དདེ་ཉིད་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བྱའོ།: །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟུགས་གྱུར་པས།) །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་ཀུན་གྱི། །མ་ལུས་ 
ཁྲབ་པའི་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་སྦྱངས་པས། །འཇུག་དང་འབྱུང་དང་གནས་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
གྱུན་པའོ། ` །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པ་ལས། །ཡོངས་སུ་གསལ་བ་སྐྱོན་མེད་པ།  །མྱུར་ཞིང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པས། །སྒྲ་ 
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བཅས་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ།  །འདི་ནི་གསང་བརྒྱལ་པོ་ཡི། ` །ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ།” །གསང་ 
སྔགས་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི།  །སྙིང་པོ་ཡི་གེའི་ཚུལ་གནས་པ།)) །ཨཱ་ལིཀྭཁི་ཕྲེང་བ་ལས། ') །སྔགས་རྣམས་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ` །འབྱུང་ཞིང་འཇུག་བར་བྱེད་པ་མིན།)” །གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱུར་པ། ”།བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལས་ 
མཉམ་གནས་པ། ` །ཚུལ་གཅིག་པར་ནི་ལམ་གྱུར་པ།`. །འདི་ཞི་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ' །ཞེས་གསུངས་སོ།/ །དེ་ནས་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཀྱིས་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སུལ་པ།)) བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  གསང་ 
སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེཤེསཀྱི་སྐུསྤྲ་བ་དང་།/* སྡུད་པ་དང་།:7 རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་རྡ་རྗའི་གནས་བྱིང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ལུས་ལ་མི་གནས། ངག་ལ་མི་གནས་སེམས་ལ་མི་གནས་ 
སོ། ` །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མད་དེ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་ 
མ་རྨི་ལམ་ལྟར། ° །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་བ། །མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པས། - །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་དག་པའི་འོད་གསལ་དབྱིངས།” །སྤྲོས་མེད་མཁའ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་པར། །རང་ 
བྱུང་དྲི་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་གསང་བ་བདུད་རྩི་དག་པར་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ལེའུསྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། 7 །། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈ ` དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།'” །ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རེའི་སྙིངཔོ་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་འདུག) གང་ན་གནས།: 'དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ།° ° བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཇི་སྙེད་པ་དག་རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་གསོལ་པ། ” བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའ་དངོས་གྲུབ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ]]`རང་གི་སྐུ་དང་། 
གསུང་དང་། 'ཐུགས་རྡོ་རྗའི་སྙིང་པོ་གང་དུ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེསརྡོ་རེའིསྙིང་པོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་།ཿ ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ` དེ་ལ་གསང་བ་ཆེན་ 
བོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཐ་མལ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་འཚོལ་ཞིང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ཅི་ཕྱིརཞེ་ན། ' འདི་ལྟ་སྟེ།” འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་དག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ' མངག་གཞུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་།  བུམ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ”ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ' རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་།  རྒྱས་པའི་ 
དདསེ་གྲུབ་དང་།ཝ༡དབང་དུ་བ་བའི་དངོས་གུབ་དང་། ༡ མངོན་སྤྱོདཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་སོགས་པ་རྣམ་མངདོན་དུ་གཉེར་ཐར་མི་ 
བྱ་སྟེ།) དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  འདི་ལྟར་གསང་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལ་འདོད་ 
བྲ་བསྐྱེད་ཐར་མི་བྱཉོ།”  །རྣམ་བན་མི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར།  །སྐུ་ 
མིརྡ་རྗེ་ལས་དབྱུང་བྱ།” །དེ་ཉིད་མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ” །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ” །དྲི་མེད་ཕྲེང་བས་ 
སྦྱར་བའི་དངོས། ” །རྟག་པར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས། གང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ལམ་རྣམས་ལ། ] །གྲག་པ་སྒྲ་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཁམས་གསུམ་རྡོརྗེའི་གནས་ལ་ནི། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཡི།  །ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད།  །ཡིད་ཀྱི་སྔགས་ནི་སྡོམ་པའོ།... །དམ་ 
ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སེམས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དངོས་ 
གྲུབ་འདིཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ།:. །རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན།-  །བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་གསང་བ་ཆེ།) །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ནི། །མི་ཕྱེད་གསུམ་ལྡན་འོད་གསལ་བ། །རརྡོ་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་བྱུང་བ། . །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ལས། - །དམ་ཚིག་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། )།ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།: ` །སྔགས་སློབ་པས་ནི་བསམ་གཏན་བྱ། :  །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྦྱོར་བའོ།: : ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།: །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ 
ནས། : ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེཨེ་རྡོ་རྗེ། - །ཨེ་མའོ་གསང་བ་ཆེ་བཤད་པ། །གར་དུ་ལུས་དང་ངག་སེམས་མེད།  །དེ་རུ་གཟུགས་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཆེན་པོ།  །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཆོག་དབང་ 
བསྒྱུར། .།རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྒོམ་པ་ཡི།): །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནས་བཤད་པ་མཛད།: )།རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
པ། །གསང་བ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དབྱིངས།: །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །དངོས་གྲུབ་འདིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པན་བསྟན་པ། 
གང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་མ་ལུས་པ་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ` ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་གསང་ཆེན་ 
རྡརྗེའི་ཐེག་པ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཕྲོག་པ། = སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས།: བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་མེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པར་བདུད་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པའི་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་ཕ་བྱེད་པ།› ཀུན་ཏུརྒྱ་ཐའི་ཁོག་སྲེད་ཅན་རྣམས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོདདུ་མེད་པའི་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་ལས་གོལ་བའི་དོན་ཏེ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ།  །སྤྱོད་ 
པྲབླ་ན་མེད་པ་འདི་ཐོས་པའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་དབང་པོ་དང་། །ཚངས་བརྩེགས་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །གཙང་ 
མ་ལྷ་རྣམས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་དགའ། 7 །དབང་པོ་ཚངས་པ་བར་སྣང་མཁའ་ལ་གནས། `  །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཆོད་པར་ 
བྱས།'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །བར་སྣང་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ཅིང་། །ཆུ་ཡི་སྤྲན་མེད་ཡིད་ 
དུ་ཞོང་བ་དག །འགྲོ་བའི་དུག་སེལ་དྲི་ཞིམ་བདུག་པར་བྱེད།  །ལྟ་མི་དབང་པོ་རབ་བསྒྱུར་རབ་དང་ཞི། ” །མཁའ་ལས་ལྷ་ 
འཁོར་ཁག་ཁྲིག་དཔག་མེད་དང་། །རིམ་གྲོར་བཅས་ཕས་གོས་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད། །ཡིད་འོང་གོས་བརྒྱ་དག་གིས་གཏོར་ 
བར་གྱུར། །འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དག །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྡུལ་ཕྲན་གྱི། །གྲངས་མཉམ་དག་གིས་དགྱེས་ 
པའི་རོལ་མོས་མཆོད། །གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་མང་པོ།  །རི་རབ་སུམ་ཆུ་རྩ་དྲུག་རྡུལ་མཉམ་པས། ` །ཀུན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་དེ།” །རོལ་མོ་བརྡུང་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དག  །རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ 
སྙེད་གསང་བ་འཛིན་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་།  ' །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན།  །ཨེ་མ་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
ཀུན་འབྱུང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་ཤར། །ཞིང་མཆོག་གཅིག་ན་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པ། །ཞིང་ 
རྣམས་དུ་མར་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྟན། '།དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཉིད་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བྲག་སྟོང་ནི་གོང་ 
དུ་བསྟན། ' །གསུང་གཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་གང་བསྟན་པ།  །བསམ་ཡས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱ་སྙད་དུ། ' །ཚུལ་རྣམས་མི་ཟད་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མཛད། །དེ་སྙེད་གསང་བ་མཆོག་འདི་རྒྱས་པར་བཀང་། ° །གད་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་མི་འབྱུང་བའི། །ཏིང་ 
འཛིན་གཅིག་པ་ངེས་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྐུས་ནི་ཞིང་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་དག །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ 
ཆེན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བཀང་། །ཐ་སྤུ་གཅིག་ལས་བདེ་ལྡནའོད་བཀྱེ་བ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིད་ཞོང་ཞི་བར་སྤྲོ། །ཞིང་ 
གི་རྡུལ་ཕྲན་ཟད་པར་ནུས་འགྱུར་གྱི། །འདི་དག་བགྲང་བར་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དམ་པར་ལ་ལས་ 
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མཐོད། ༩ །ཨ་ཁས་སཏམསྦ་ཧས་མཚན་རབ་མདའ་ཁར་མཐོང་། ༦།ཁས་ལས་རིགས་བུག་ཐུཊ་ཁ་སྦུམ་ཁཆ་མཐོཧ།༢་༡1ཞིཛ་ 
རྣམས་ལ་ལར་སྤྱོད་པ་མཆོག་མཛད་ཅིང་། །དག་ཅིང་རྐང་གཉིས་ཞི་བ་དམ་པ་མཐོང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་མགོན་པོ་བཞུགས་པ་ 
དང: །རྒྱམ་རྟབ་ཁསྐོས་མཛད་ཉེ་ཁན་འསོ་བ་ཁསན།3 །གཞེགམ་ད་གཟིགས་ཁ་ནེ་ནག་རུང་།ཁྷསན།ཿལཞིད་ནས་ཏེ 
བར་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་འཇུག་དང་། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་ཉིད།› '།གཞོནཆུ་རོ་ཅིངསྒྱུ་རྩལ་གནས་མས་མཁས།: . །ཕོ་ 
བྲང་བཙུན་མོའི་ནང་ན་བཞུགས་ཕར་སྟོན།:།འགྲོ་ཁའི་དོན་དུ་མགོན་པོ་ངེས་འབྱུང་ཞིང་།:» །དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ཉིང་དེ་ལས་ལྡད་ 
བར་སྟོན།  །མི་གཡོ་གོ་འཕང་དུ་ནི་གནས་བྱས་ཤིང་།: . །བསམ་གཏན་བསྐུལ་བ་མཛད་དང་རྒྱལ་བ་ཐོབ། །རྒྱལ་བའི་དུས་ 
ལས་བསླང་བ་འདི་དག་གིས། ° །གསང་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་བསྟན།  །བྱངཆུབ་ྙིང་པོརྡོ་རྗ་གདན་དུ་གཤེགས། ¡ །དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ལ།, །།་མི་ལྷ་མོ་དགྱེས་པས་ཁྱབ་བྱས་ཤིང་། ) །བདུད་སྡེ་བཅོམ་པས་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་ 
གནས། . །གསང་བ་ཁོག་མིན་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ།)» །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ; །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ངེས་ལེགས་ལམ་བསྟན་པ།) །མཚན་ཉིད་མེད་ཁའི་ཚུལ་དུ་གསང་ཐ་ཁསྟན།:)རྒྱདསྡེ་ཝན་ལག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མི།:)།རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་བསྐོར།- །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཞེགས་ཁས་ཚུལ་ཞདི་གསུངས།:- ༡སྟོང་ཐ་ཞི་ཐ་ཁདག་མེད་མཚན་ 
ཉིད་བྲལ། །ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལས། །རྒྱལ་བས་དོན་དམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། , །ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི།:-. །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ།› རྒྱུརྐེན་འབྲས་བུས་གྲུབ་པ་ཡང་དག་ལན། ;།ཀུན་རྫོབ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། . །ཞིང་མང་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་དེ་ཉིད་སྟོན། „ །སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་མཁསཿས་གད་དུ་ནི། ; །འགྲོ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་སྟོན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མཁྱེན་པ།: །ཀུན་ཏུཁགྲོ་བའིདོན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་ཆོས་ཉིད་དེ་འདྲ་སྟེ། - །མཚན་དང་མཚན་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག ]. །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་འདི་ཐོབ་ཞདོད་པས།):) །རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་སྤད་མེད་བྲས།: །གསང་ཆེན་ཚུལ་ 
འདི་གང་གིས་སྤྱོད་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཉམ་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས།:  །ག་དུ་རྣལ་འབྱོན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དུ་མའི་སྤྱོད 
ཡུལ་གསད་ཁ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་མཚུངས་ཝ་མེན་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ལཁདི་ལྟ་སྟེ།/ གསད་ཐ་ཆེན་པོཿ 
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བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ། ° །གསང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟ་བ་པོ་མེད་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་དག་རར་དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་སྟེ། ° ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་བ།  'ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
བཉིད་དོ།  །སྲིན་པ་དང་ཞི་ཐའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པ། ' །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་མངོན་པར་སྔགས་པར་མི་བྱེད་ལ།. འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་བྱས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཕར་གནས་པ་སྟེ།) * འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། *' །བསོད་ནམས་མོངས་སུ་རྒྱས་པ་དག་པའི་ 
ཞིང་།༡ 'ཤསྣང་བའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་དམ་པའི་འོདཟེར་ནི།:  །སྱེདགུཀུནགྱིབློ་ཡི་འཆར་བྱེད་པ། །གང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ནི།:: ༡རྣམ་ཕར་གསལ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད།) ) །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་རབ་འཇུག་ཅིང་།) །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་པ།  ཝུས་ངག་ཡིད་གནས་ཀུན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བའི།'° །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྐད་ 
ཅིག་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རབ་སྟོན་པ།) )།ཏད་ནི་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་འབྱུང་གནས་ཀྱི།” །ཚུལ་ལ་གནས་པ་གསང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ།  ། 
བརྟན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རབ་ཞི་བ།'' །འདི་ནི་མི་གནས་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཐོབ། །སེམས་ཅན་རྒྱུན་ནའང་མི་སྤྱོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞདི་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད།) །དེ་ལ་ཀུན་ཏུརྟོག་དང་མི་རྟོག་མེད། །བློ་མཆོག་དེ་དངའགྲོ་ཀུན་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །རྣམ་ 
ཐར་སྨིན་པས་གོས་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན།:**' །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ན།` ° །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མེད་ 
བསྟན་པ་མིན།: ) །འདི་ཉིད་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། ˆ །ཕྱོགས་བཅུར་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ།  །གསང་བ་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་བསྟན་པའོ།ཌ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ཚད་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗ་བཙུནམོའི་བྷ་ག་ཁས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་སྙིང་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ` ཡང་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤེན་རྡོརྗེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་དུ་མི་གནས་ཤིང་རང་འབྱུང་ཆེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དབྱིངས་ 
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དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་ངོབོ་ཉིད་དམིགས་སྲུ་མེད་བིད་དུ་སྟོན་ཏོ།ˆ །དེ་ནས་དཔལ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།' བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་པའི་ཚུལ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །གསང་བ་སྤྲོས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་། །ཀུན་ཏུ་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དགའ་བའི་དབྱེངས། །བདེ་ཆེན་ 
རོ་མཉམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། ˆ །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད། །མངོན་པར་ཆགས་མེད་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །ནློམ་སེམས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད།  །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ” །ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་འབྱམས་ 
ཀླས་ཐོགས་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལས་བསྟན་པ་དང་། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཉིད། “ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་འབྲས་བུའི་ཡུལ། ˆ །གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
འབྱུང་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།ཌ  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།' ˆ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆོས་སུ་རྟོགས་ 
པས་གནས་པ་མེད་པ་མེམས་བསྐྱེད་པ་ཤིནཏུ་ཝེསྐཁས་རྣོམ་ཝེར་ཐརེའི་སྒོ་དུ་ཆུ་ཁང་ཛུ་བོཊ་པེ།་ཁེ་ཤེས་ཁཅིག་ཉས་གཏིག་ 
ཏུ་བརྒྱདཔའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ། དོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། - །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱགརན་རྡོརྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བདྐག་པོ་ལ་ཏཱདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ།ཿཛལ་ཀཐ་ཅོཊ་ལྡན་ཉདས་གཝེཿ་ཧྭ་ཧེནབོའི་རྒྱུདཏནིཏ་གྐམཁ་ཐའི་ཡིག་དེ་དང་ལྟན་ན་བྱ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྫེ་འདི་ལ་དད་ 
ཅིང་བསྒོམ་པར་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པས་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ` །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གསང་ཆེན་གྱི་སྤྱོདཔ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ 
དད་ཅིང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། 'གསང་བའི་ཡི་གེ་གང་ཞིག་ལགས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསད་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་།:)”  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ 
རྗེ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ།:- ཀདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེའཛིན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཐོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་ནས་ངག་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོརྡོརྗེ་འཛིན། །ཀུན་ 
མཆོག་མེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པས།) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།» །གསང་བ་དམ་པ་བཀའ་སུལ་ཏོ།་ ” །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་མི་གསུངས་ཤིང་། ° །དོན་ཆེན་འབྲས་བུ་ལམ་གྱུར་པ།: །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད།' །རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
སྦས་པ་ཉིད།) །།ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། = །འཇིག་རྟེནདུ་ནི་རྙེད་དཀའ་བ། ° །ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མདོ། ` །གསང་ 
ཐ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ༩ །དབྱིངས་གྱུར་ཁམས་གསུམ་གསང་བ་ཆེ།: )།དེ་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་བསམས་པ།' །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་མཚན་ཝས།:།ཏིང་འཛིནརྡོརྗེ་ཁུ་མཆོག་དབྱེས། * །ཐབས་དད་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ།7 །འདི་ནི་གང་ཞིག་གནས་ 
བྱེད་པ།) །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲགས་ཆེན་རྣམས།:= །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་ཕུན་ཚོགས་པའི། །སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་འདིར་ 
ཐོབ་འགྱུར།: །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ།: །ྡོརྗ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།: །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་མི། ། 
ཁྱད་པན་མཆོག་འདི་ཕྱུང་བའོ།:> །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི།  ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་དོན་རྟོགས་པ། - །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
བསྒོམས་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སཏས་རྒྱས་ཞཐོབ།: -།གསང་བའི་དོན་འདི་འབྱུང་དཀའ་ཐའི།:7 །བླ་མེད་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་ 
བ།:) །ི་ནི་སྙིང་ོ་བསྡུས་པ་སྟེ།:/ཤགཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མིན།: ›།འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་ཐ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གནས་ན་སདས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། - །བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུངགི་བྱེམ་སྙེད་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབད་ཅིང་རྩོལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པན་མིའགྱུར་བ་དེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ།: = །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་གྱུ་པ།:  །རྣམ་གྲངས་འདི་ན་བསྟན་པའི་ཚེ།  །དེ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས།:. །ཤིན་ཏུ་གདུང་བས་ཆེར་ནོན་ཏེ། །གསང་ཆེན་བསྐལ་པ་ངན་གྱུར་ཅེས། །དུས་གཅིག་བསྟན་པ་ཉིད་ 
གཅིག་དང་།: ,སྟོན་པ་གཅིག་ལས་གཞན་པ་ཡི།:།སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་དེཡི་ཚེ། › །ཇི་ལྟར་ཐབས་འདི་སྟོན་བྱེད་འགྱུར།)) །མིང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཐོས་ན། །གཞན་ཅི་སྨོས་ལྟ་ག་ལ་དགོས།: །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་གྱུར་པའོ།” །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ` དེ་སྐད་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག:)  ཡི་གེ་འདི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ” བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདི་དག་མ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  གསང་བའི་ 
ཡི་གེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།” །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེའཛིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དགོངས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། 7 །དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོདདུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།: །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་འདི་ 
ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར། ° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།' *' དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོའདེ་ཅིའི་སླད་དུ་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཉིད་ལས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཡེ་གེའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་ཅང་ 
མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། `> །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྙིང་པོརྡོ་རེབཙུནམོའི་བྷ་ག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ` །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་དག་གིས།” །ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ས། ། 
ཡང་དག་བསྐུལ་བ་མཛད་པ་ལས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བཞེངས་པར་འགྱུར། '།དཔག་མེད་རྡོརྗེའི་ཚུལ་མཆོག་ལས། །འདོད་ 
ཆགས་གནས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། ` །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ན།  །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ཤདམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོར་གནས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེར་ལྡན་པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ།ཿ །དགྱེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མཛད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗའི་ལུས་ཀྱི་ནི། '།རྩ་ཡི་ཁོང་སྟོང་ཐམས་ཅད་དུ།” །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི།'”སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་གི. །ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་བ་ནི།  །དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆུས་གང་ལྟར།) །ཞིན་ཏུ་བདེ་བས་རྒྱས་པར་གནས།) །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པའི།  །འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས།  །གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟར་འཕྲོ་བས། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་རིག་ནས་ནི།  །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མ་ 
ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ། །།རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་རེག་བྱུང་བས།  །ཡང་དག་མཆོག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། ¦ །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།' །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དབང་བསྐུར་ཅིང་། །མ་ལུས་ཀུན་གྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་།' །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེས་པར།  བླ་ན་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིས་ནི།  །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ། ” །དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས།) '།རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན།' ` །བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
གྱུར། །རྡོ་རྗེའཛིན་གྱིས་བཀའ་མྱལ་པ།'” །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།”  །ཡེཤེས་སྤྱོད་པ་མཐོང་གྱུར་པས། །ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་ངམ།:' །སླར་གསོལ་བ་ནི་མཐོང་ལགས་སོ།  །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ།  །བདེ་བར་གཞེགས་པ་ 
མཐོང་ཞེས་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་གྱུར་པའོ།: །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལས། མངོན་ 
ཐར་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་གསོལ།: །གང་དུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོ་ཡི། )།ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།' །བྱང་ཆུབ་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་གྱུར་གང་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ངོ་མཚར་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། . །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
་ཡིས།” །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ] །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་མ་ཟེར་ཅིག ` །དེ་ 
ཉིད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གནས། །དེ་ཉིད་མཚུངས་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད། ` །རབ་ཏུ་མི་གནས་བདག་ 
ཉིད་ལས། །ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་དབྱིངས་གྱུར་པ། )།དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ° །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྱོད་ 
པརྡོྗེ་ཞསབྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
དང་།; :རིག་མ་དང་།: ལྷ་མོ་དང་། ˆ. ཁྲོབོའི་རྒྱལ་ཕོ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐཞུགས་ནས་ཅང་མི་ 
གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།°  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། .བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ` ` ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅན་དུ། » དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུད་རང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཁྲའདེ་བགོ་ཐར་གྱེམ་ 
ཤིག ; དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ།): །རྲིགས་ཀྱི་བུ། =? དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོརྗེའདི་ཉིད་ཟུང་ཞིག > .ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རོྗེ་ྙངབོ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་དབང་བསྐུར་རོ།-ˆ།དེ་ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ྡ་རྗེ་སྙངབོས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ།' །ཞེས་གསོལ་ནས།»ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། ,།གསད་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་སྐུ་གཅིག་ལས། །ཞིང་ 
ཁམས་མ་ལུས་སྣང་མཛད་ཅིང་། ° །ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་དུ་མའི་སྐུར་བསྟན་མཛད།” །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་རྡརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁམས་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་།7 །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུའི་མེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། །ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།'༡ །གསང་ཐ་འཛིན་པའི་གསུང་གཅིག་གིས།/ ཀཿཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། ` །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མི་ཟད་ལས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ¦ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འདི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངག་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་།) འདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས།  ཅང་མེ་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།” །རྡོརྗེ་ཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །ཏིད་འཛིན་གཅིག་ཏུ་མ་ 
བཞག་ནས། །ཏིང་འཛིན་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། ` །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར།'” །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། ˆ ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དིར་སྣང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། > སོ་སའི་སྤྱ་བོི་སྣང་ཁ་དང་།༡བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་དང་། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣང་བའོ། །གསང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ།= སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
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` མྔར་པའི་གསུང་འབུམ། 

མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ།) སྐུ་རྡོརྗ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའོ།: །མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་གསུམ་སྟེ།:  སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ཞཁོར་ལོ་དང་།ཿ [ གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་ཀུན་སྙིང་པོ་སྡུས་པ་ཡི། ` །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་འབྱུང་ 
བ། ་གགྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས། །གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། '' །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། གསང་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གནས་ལ་དགོངས་ནས།  ཅང་ 
མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའེ་ཆེན་པོ་བརྗད་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།; ལྷ་དང་།/” མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།' དྲི་ཟར་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། བསྐལ་བ་གང་གུའི་ཀླང་གིབྱེ་མ་སྙེད་བརྗད་ཀྱས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསང་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བརྗོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པ། རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྙིང་པོ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེསྣོད་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ 
ལས་མངོན་པར་བསྔགས་པ། རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། །དུ་ལ་ཀྱིཏའིགྲང་ཁྱར་ཆེན་པོར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙཱ་བ་མར་པ་ལྷོ་བྲགཔ་ཆོས་ཀྱི་ 
ླ་གྲསཀྱིསབསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།  །པདྡྷི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྨྲཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱརྟས་རང་འགྱུར་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གདའོ། ། 
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མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
ཨེ་མ་ཧོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད།  །གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་འདིས། །ཞིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ངེས་པ་ཉིད།:-) །མ་ཞོངས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག: =: །རྣམ་བཞིའི་ཞཁོར་ལྡན་དབུས་སུ་འདི་གསལ་ 
འགྱུར། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ˆ །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་རྒྱུད་འདི་འཕྲད་པར་ཤོག: །རྒྱུད་འདི་ཨུ་རྒྱན་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀས་གདན་དྲངས་གསུང་ངོ་། ;།རྫོགས་མོ།།:3/53)།། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༤༣༽ ° - ། ` །དམར་མོ་ཁག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ། 


ལྷ་མའི་སྐྱེ་རྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༄༅། , །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཙ་དུ་ཀ་མ་ཁ་ཕྲ་མ་དུཏེཀྱི་ཏནྟ།' བོད་སྐད་དུ། ` དམར་མོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་ངན་ 
སྔགས་བཤན་པ་དམའ་མོའི་རྒྱུད།:) སྲིད་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ 
དུས་གཅིག་ན།  ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པར་འདས་པ་ན། བྱང་ཐང་དམར་པོ་བྱང་རི་སྨུག་པོ་བྱང་སྤྲིན་དམར་ 
ཐོའི་མཐའ་ན་ཁག་གི་མཚོ། ཕུ་ན་ཟངས་ཀྱི་བག་སྦ་བསེ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ནང་ན། བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ 
སྒོ་བཞིའི་ནང་ན་ཟང་ཁ་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་མོ་དུར་བ། .ཁྲག་གི་ཞག་ཆུ་དམར་པོ་འབབ་པ། དེའི་ནང་ན་མི་རོ་དྭང་རྟ་རོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་ 
པ། ` མི་ཁྲག་མཚོ་རུ་འཁྱིལ་བ། ` ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། མ་སྲིན་མོ་ཁྲག་ 
གི་རལ་པ་ཅན་གཉིས་འཚོགས་པ་ལས། ཕ་ཞེ་སྡང་ཆེ།:› མ་འདོད་ཆགས་ཆེ།' འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཀྱི་བུ། བྱེ་ 
ུའིསྒོ་ངབསེའི་སྒོ་ང་གཉིས་བྱུང་།  ཕ་མས་མ་ཐུལ་བར།  བར་སྣང་དུ་འཕྱོས།- བར་སྣང་གི་གཟའ་བརྒྱད་བཏུལ། སྟེང་ 
ཧུ་འཕྩོས་ལྷ་རྒན་བརྒྱད་བཏུམ།:འོག་ཏུ་འཕྱོས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུམ།)) ; ཕ་མ་མང་བཟའ་ལ་ཁད་པ་༩།: › ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ 
མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ནས། 5 དབང་བསྡུད་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ནས། ;: ཁ་ཊཱཾ་ག་རྒྱབ་པས། 
བེརུའ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་བྱུང་།: བསེའི་སྒོ་ངའི་ནང་ནས། ` སྲིད་པའི་བུ་མོ་གདོང་དམར་མ། ` མདོག་ 
སྔོ་བ།:: གདོང་པ་ཐསེ།: ¬) སོ་དུང་།' - སྨིན་མ་གཡུ།: ` མེའི་རལ་པ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཆོང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཟདས་ཀྱི་གྲི་རྣོན་པོ།. . ཕུར་པ་ཐོགས་པ། ` དྲེད་མོང་མི་ཟན་ལ་བཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མས་གསོལ་པ། 
སྲིན་པའི་བུམོ་གདོང་དམར་མ། :»,།ཁྱོད་ཀྱིས་ཁསྟན་པ་བསྲུང་དགོས་པས། › །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་དང་།: - །མིང་དང་ 
གསད་མཚན་གང་ཡིན་དང་། : །ཟས་སྐལ་གང་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས།: .སྲིད་པའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ།. བདག་གི་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ྲོག་གིསྙིང་པོ་ནི། ཨཾ་རཀྨོ་ཡ་མ་ཙིདྟཛཱལརཾཔཏིདེ་ཝ་ཧུ་སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཛ། ཨ་མུ་ཀཱཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་རྦད། མིང་ནི་རིག་ 
པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མོ།། གསང་མཚན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ།' བདག་གི་ཟས་སྐལ་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྲོག་དབུགས་ལགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དམར་མོ་བཤན་པའི་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ` །། 


རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བྲིས་པའི་ལེའུ། 
༈  དེ་ནས་ཨེ་ཀ་ཛཏི་མས། རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མོ་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།/པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ།ཿ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ།-ཌ །གནས་ནི་གང་དང་གང་དུ་གནས། ° །རྫས་དང་རྟེན་ནི་ཅི་ལ་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་རྟགས་པ་ནི་ཅི། བསྐུལ་ཞིང་གཟེར་ནི་ཅི་ལྟར་འཕངས།: །ཕོ་མོ་སྦགས་ན་ཅི་ལྟར་སྦགས། །ཕོ་བཙུན་མོ་བཙུན་གང་ལྟར་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དམར་མོ་བཤན་པའི་རྒྱུད་ལས། ˆ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུབྲིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 


གནས་དང་རྟེན་དང་སྔགས་དང་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་གསུང་པའི་ལན། ` །རིག་པའི་ལྟ་མོས་རྗེས་སུ་སྨྲས་པ།:  །ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པ་ལ།  །གནས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། །རི་གསུམ་འདུས་དང་ཆུ་གསུམ་འདུས:ཤླྭ་དང་མ་མོ་གནས་པ། ` གནོད་སྦྱིན་གནས་པ། །དུར་ཁྲོད་དབུས་ 
སུ་བདག་ཉིད་བསྒྲུབ། -།དཀྱིལ་འཁོར་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་བཅའ། ° །སྤུག་ནག་ཁ་རྒྱའི་ཚིཏྷ་ལལྲག་ཞག་པོ། །དར་སྣ་མང་ 
པོ་བཏགས་ལ་བཟུང་། །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་ལ། ` །གསང་སྔགས་བྲིས་ལ་མདུན་དུ་བཟུང་།ཿ ”།བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། །མདུན་དུ་རཀྟའི་མརྫལ་ལ། །ཡི་གེ་མ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ` །སྲིད་པའི་བུམོ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ།” །སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བསྐུལ།  །སུམ་འབུམ་གྲངས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར།  །ཆུ་དང་མེ་དང་བུད་མེད་དང་། ༡ །རྟགས་པ་ 
དམར་པོ་བྱུང་གྱུར་ན། །འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །མཛོཕོ་མོ་ལྡོག་པའི་རྟགས། “ །སྲོག་ཆགས་བསད་ན་ལས་ 
ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དམར་མོ་བཤན་པའི་རྒྱུད་ལས། ་གནས་དང་རྟེན་དང་སྔགས་དང་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པལོ་ཆ་་ལ་ 


བསྒྲལ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཟོར་ཞཕངས་པའི་ལེའུ། 

༈་ཌདེ་ནས་ཟླལ་ཞིང་ཟོར་འཕང་བ་ལ་འདི་སྐད་དོ།ཏབྷྱོ།ཏ རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམརམ། གཞིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ་ 
ཉན་མ། _ །ཨེ་ཀ་ཛཏི་གསུང་བསྟོད་མ། །ལྷ་མིན་འབུམ་གྱི་གཡུལ་བཟློག་མ། །བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་སྣ་འདྲེན་མ། །མ་མོ་ 
འབུམ་གྱི་དབང་མོ་ཆེ། །རྒྱན་ཆགས་མ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །གསང་བའི་མ་མོ་ཡལ་གམ་ཅན། །ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ 
མ།;) །སྡང་འི་དྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས། །ང་ཡི་ནོར་གྱི་སྟེང་ལ་རྒྱུགས།  །སྲོག་བདག་དམར་པོའི་སྟེད་ལ་རྒྱུགས།: ;།ནོར་ 
ལ་དབང་བའི་སྟེང་ལ་རྒྱགས། ང་དང་འགྲས་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྤུ་རྣམས་ཚོགས་སུ་བསོག །སྤྲེའུའུག་པ་ཝ་ཁྲ་ 
དང་། . །སྤྱངཁུ་དང་ནི་བྱ་ནག་དང་། །སྲིན་བྱ་དང་ནི་གླ་བ་སོགས། །སྨྱོ་འབོག་དང་ནི་འཐབ་པར་གྲི །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
འོང་ཐར་རིགས། །སྤུད་བུ་བརྡབས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་། །སྙུག་ལ་བརྡབས་ན་རིམས་ནད་འོངས། །སྤུ་རྣམས་བསགས་ན་ 
ལྟས་ཏནཏོང་།» །ཐུན་ཁ་མཱགས་ལ་ཐོར་དུ་ཞཏས།,»།ཡང་ན་རྐྱང་པ་ཡང་ནྣ་སྦག༠།ཅེ་གྭསུཉས་སྲོ།, །དམར་མོ་ཁཤན་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། བསྒྲལ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཟོར་འཕངས་པའི་ལེའུ་བཞི་བའོ།། །། 


ཕོ་མོ་སྦགས་དང་བཅུན་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ཡང་པོ་མོ་སྦག་ཅིང་གཅུན་ཐབས་ནི་གསུངས་སོ། །ར་ཁྱི་མིའི་ལ་སོགས་པའི་ལིང་ག་འབྲུབ་ཁུང་བཞུག མདའ་ 
དམར་དར་དམར་རྟེན་དུ་བཟུང་།  མིང་པོ་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་འདིས་འབོད། ཨོཾ་པྲ་ཌ་ཨངྨ་ཁྱིརུ་སུཏུ།“ལུ་ཧེ་ཏ། ཨ་མུ་ཀ་ 
ཤདྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མིང་པོ་གཡེལ་ན་སྲིང་མོ་བཅུན། །སྲིང་མོ་གཡེལ་ན་མིང་པོ་བཅུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམར་ 
མོ་བཤན་པའི་རྒྱུད་ལས། . ཕོ་མོ་སྦགས་པ་དང་བཅུན་པའི་ལེའུ་ལྔ་བའོ།།_ །། 
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མར་པའི་གསུང་ཞབུམ། 

རྗས་སུ་ཡི་རང་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནི་དམར་མོ་སྒྲོལ་བྱེད་བཤན་པའི་རྒྱུད་གསུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །དམར་མོ་བཤན་པའི་མས་རྒྱུད་ཁས་རྗེས་སུ་ཡི་རད་ཐའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
དམར་མོ་འཇིག་རྟེན་ཟ་བྱེད་མའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ།། _ . །།དི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས། , དར་དམན་པོས་དྲིལ་ལ་མི་མཐོད་བ་མྦའོ།: ༡རྒྱ་གར་ 
གྱ་མཁན་པོཤྲིདྷར་ཀྲ་ཤུ་དང་། བོདཀྱི་མཆ་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་དབུས་གྲ་ཐང་གི་གཙུག་ཁག་ཁ་དུ་བསྒྱུར་བའོ།- | 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༤༣༽ ༄།༔ཿ །།མ་རུ་ཙེ་བཤན་པ་སྤྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ། 


བཤན་པའི་སྐྱེ་རྱདབསྟན་པའིལེའུ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཕྲ་ན་ཨངྨ་མུ་ཧེ་ཏ་ཤ་མན་དུ་ཙ་མ་ཏི་ཏནྟྲ། བོད་སྐད་དུ། 'སྲོག་བདག་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་ 
བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ 
ན།  བྲག་མ་རུ་ཙོའི་ནས། ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས། .རི་དམར་པོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། བྱེ་རུའི་ཐང་ག་དམར་པོ་ལ་ཁྲག་ 
གི་མཚོ་དམར་པོ་མོད་པའི།) 'ནམ་མཁའ་ལ་བྱང་སྤྲིན་དམར་པོ་ཡོད་པའི་གསེབ་ན་གློག་འཁྱུག་པ། ས་ལ་ཐངས་འཚུབ་དམར་ 
པོ་འཚུབ་པ། ˆ མཁར་ཟངས་ཀྱི་གནམ་སྒོ་ཅན། .བསེའི་ཁ་བད་ཅན་གཡུ་དང་ར་གན་རེ་བཞི་ཅན། “ བྱི་རུའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། 
མི་མགོའི་རུས་པའི་ཞཕྲེང་བ་ཅན། ” མགོ་ལ་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་བཀུས་པ། ' དྲེད་མོང་ལག་སྡེབ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཅན་གཟན་དང་ 
བསེ་ཁྲ་དུང་ཁྲ་ལ་སོགས་ཏེ།' ˆ ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ན། ཕ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། མ་སྲིང་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། གཉིས་འཚོགས་པ་ལས་ཕྱི་དེའིལོ་དུས་སུ་བྱི་རུའི་སྒོ་ང་གཅིག་དང་། 
བསེའི་སྒོ་ང་དམར་པོ་གཅིག་དང་གཉིས་བྱུང་ངོ་། ༧ སྒོ་ང་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། ; བར་སྣང་ལ་འཕྱོས།  ས་ལ་འཛུལ། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་བོ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དུར་ཁྲོད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྐུལ་བའི། སྒོ་ 
ང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཅིག་ཧི་བྱི་རུའི་མི་དམར་པོ་སྐྲ་ལྷག་པར་བཅིངས་པ།  ཟངས་ཀྱི་བེག་ཚེ་ཅན། ཟངས་ཀྱི་རལ་ཁ་ 
གྱོན་པ། ཟངས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཅན། ཟངས་ཀྱི་གྲི་བསྣམས་པ། བསེ་མདུང་དམར་པོ་དང་། དང་གྱི་རུ་མཆོག་བསྒྲེང་བ། ར་ 
སླག་དམར་པོ་གྱོན་པ། . བྱི་རུའི་མཁར་བ་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་ཧཱ་དེ་ཝས་གསོལ་པ། ” གནོད་སྦྱིན་སུའི་སྤྲུལ་ 
པ་ལིན། མིང་ཅི་ཡིན།` སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན།  ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་གང་ཡིན། ¦ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
ཅེས་གསུངས་པས། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱི མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལགས། བདག་ནི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་གསུང་གི་སྤྲུལ་ 
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པ་ལགས། བདག་གི་མིང་ནི་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡ་ཤུད་དམར་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདག་གི་སྲོག་སྙིང་འདི་ལགས་སོ། `? །ཨོཾ་ཕྲ་༩/ཨངྫ་ཁྱིརུ་ཕུརུ་༡ཡུ་ཧི་ཏ་ཨ་མོ་ཀ་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། 
བདག་གི་ཟས་སྐལ་ནི། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ལགས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་བྲག་དམར་རམ། 
བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ལ་སོགས་སུ། དེར་གནས་བསྒྲུབ་ཤིང་ལས་ལ་སྦྱར། ཞེས་གསོལ་ཏེ། མ་རུ་ཙེ་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེདང་པོའོ།།: ཌི །། 
རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བྲིས་པའི་ལེའུ། 

༈ དེ་ནས་མ་ཧཱ་དེ་ཝས་གསོལ་པ།: ° སྒྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་གད་དུ་བསྟན་པའི་གནས་དེ་རུ།” བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། .།རྫས་ཀྱི་རམ་པ་ཇི་ལྟར་གསོག--, །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་དུ་ཡིས་ཁགྲུབ།:/།མཚན་མ་དག་གི་རིམ་པ་གང་།:། 
བསྐུལ་དང་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་གཏོང་། ° (།མའགྲུབ་སྤོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། : )།ཤི་བསད་དཀྲུགས་བཟློག་ཇི་ལྟར་ཡིན།: °།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མ་ཆུ་ཙེ་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མོངས་སུ་བྲིས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའོ།།) ཌ།། 


བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བཞི་ལེའུ། 
†༈ མ་རྭ་ཙེས་སྨྲས་པ། ˆ -ཀྱི།: * མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལགས།: : དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ¡ཀཾདཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་ 
གྲུ་བཞི་བརྩེག- །ཁྱི་དམར་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། - །དབུས་སུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་བརྩེགས།: །བཙན་བྱ་དམར་པོའི་སྒྲོན་ 
པའི་མདའ།  ཤདར་དམར་བཏགས་ལ་ཟུར་ལ་གཙུགས།  .རྩང་དམར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །བཤན་པའི་ཚོགས་སུ་དབང་བསྐུར་ 
ལ།  །འབྲུབ་ཁུང་མཐའ་ལ་བསྐོར་བར་བྱ། : །མིའམ་ཨང་ན་ར་ཁྱི་ཡི།:> །ཨོག་པ་དུག་: ཕོསདྲའུ་ར་གིས་བྱུགས་བྱམ་ལ།:/།མིངྲ་ 
རུས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བཞུག: ` །ཉུད་དཀར་བྲབ་བོ་སྐྱེ་ཚེ་དང་།: །དུག་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་ཕྱེ་དང་།ཿ ° །གྲིར་བསད་ཐལ་ 
ཆེན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། - །བཙན་བཤོས་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་པས་མཆོད། ] །ཡི་གེ་པྲ་ཡིས་འཕྲོ་འདུ་ཡི།: །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ 
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མདུན་དུ་བསྐྱེན། །གང་གི་སྲོག་སྙིང་སུམ་འབུམ་འདོན།།།དེ་ལ་འདི་བཏགས་སྔགས་ཀྱིས་བསད། །ཨཾ་ཕྲ་ཌ་ཡུ་ཧེ་ཏ་ཨངྨ་ 
མ་ཧེ་ཧ་ཧ་མ་ར་ཡ་རྦད། རྫས་དང་ལག་ཆ་བྲབ་པར་བྱ། །སྐྱ་ཤར་རྟ་པ་མང་པོ་དང་། །ཞིབ་ཅན་ཆེ་ཆུང་མ་རུངས་དང་།” ཤན་ 
ཆུང་མཛེས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པའི་རྟགས་པ་བཤད་པར་བྱ། བ་སྤུ་གྱེན་ལངས་སྙིང་མི་དགའ། །དུ་སྙིང་འདོད་ 
དང་མཛེ་ཕོ་རྣམས། །ལོག་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་བསད་དང་ཤིང་བུ་བཅད། །ལས་ལ་སྦྱར་བའི་རྟགས་ 
སུ་བཤད། །ཀྱི། གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་གྲོགས་གྱིས་ལ། །མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་ལ་ 
ཉོན།. །གཞིན་རྗེ་གཤེད་པོས་ལས་གྱིས་ཤིག །གདོང་དམར་མོ་ཡིས་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་ཆོད། །ར་ 
དམར་ཁྲག་དང་སྙིང་སྣ་ཚོགས། །བཙན་བཤོས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་མཆོད། ཨོཾ་པྲ་“ཨངྨ་ལུ་ཧེ་ཏ་བ་ལིགྲི་བྣ་ཤ་ཏྲུན་མ་ 
ར་ཡ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  བྱང་ཤན་མཚམས་སུ་བཏང་བར་བྱ། །ཇིཏྟ་མིང་རུང་རྒྱུན་དུ་བཅངས། །མ་རུ་ཙེ་ནས་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ 
རྟོག་པ་ལས། . བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།_ །། 


སྤོགས་པ་དང་འབྲུ་བཟློག་ཤི་ས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
༈  དེ་ནས་མ་འགྲུབ་སྤོགས་པ་དང་། . །ཞི་ས་བསྟན་པ་འདི་གསུམ་མོ། །ཙ་ར་དམར་པོའི་སུད་བུ་རུ། །གཟུགས་དང་སྲོག་ 
སྙིང་བཅས་པ་གཞུག  །སྙུག་མ་ཚིགས་དགུས་བྲབ་ཅིང་བརྡེབས། །ལྷ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་བྷྱོ་གདགས་ལ། །རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ 
འབྲུ་བཟློག་པ། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོས་དགོངས་པར་བཅད། །ལྟས་ངན་འདོད་ན་སྤུ་རྣམས་གསོག །མ་རུ་ཙེ་བཤན་པ་སྒྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་སྤོགས་པ་དང་འབྲུ་བཟློག་ཤི་ས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།།  །། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ནས་མ་ཧྭ་དེ་ཝས་མ་རུ་ཙེ་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤན་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ཕུལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་རུ་ཙེ་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུ་ལྔ་ 
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པའོ། །མ་རུ་ཙེ་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ།། ` །རྒྱ་གར་གྱིམཏན་པོ་ཐྲི་དྷར་ཀླ་ཤུ་དང་།) /མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་དབུས་ 
ཀྱ་གྲ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བའོ།: ། 
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༡༤༤༽ ༠ །ཧེ་བྲ་གྱི་སྔགས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །།དབང་པོ་རབ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་མཚན་དུ་གོ་བ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་སྦྱོར་ལམ་བཞུགས་ཚུལ་ལམ་གླེང་གཞིར་ 
གོ་ཐ་དང་། ལམ་སྣ་མ་ཟྲིན་པ་དབང་པོ་ཐ་མས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགདོན་རྒྱས་པར་ཕྱེསྟེ་གོ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཚོགས་ 
ཀྱི་མང་སྒྲསྤིའི་རྣམ་པ་ཧེ་བཛྲ་ཏན་ཏྲ་ར་ཙ་་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཞི་དབང་ཇི་ལྟར་གོ་ 
ན། ` ཧེའི་འགྲེང་བུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་གོ །དེའི་ནང་གི་ཙ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ།  ཁོང་གི་ཨས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལས་ 
བྱ།  ཡཧས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡབ་གོ ' །བཛྲས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གདམས་པ། ཤྲིས་དེའི་དུས་སུ་ཉམས་ 
སྱོང་དགའ་བ་བཞི་འཆར་བར་གོ དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པོ་གོ་བ་དེས་ཡར་ལ་བུམ་དབང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་གོ 
མར་ལ་དབང་བཞི་བའི་དོན་གོ་  ལས་རིམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གོ་ན། ཧེའི་འགྲེང་ 
བུས་ཆོས་འབྱུང་གོ ཧས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ།  ཁོང་ན་ཨ་གནས་པས་ཡུམ་བདག་མེད་མ། བཛྲས་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅིང་རོ་ 
བདེ་བར་ཤར་བའི་བརྡར་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅངརྡ་རྗེདང་པདྨ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ། ཤིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོབརྒྱད་བསྐྱད 
པ་གོ་སྟེ།”) དེ་ཡང་དོན་ཆེན་པོའི་བརྡར་བསྟན་ཏེ།ཌ འཁོར་ཡང་སྣང་སྟོང་དུ་གནས་པའི་གཉུག་མའི་ཤེས་མ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔར་ 
སྣང་བ་དང་།' འབྱུང་བ་མཞིར་ཤརབ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་བྱུང་ལ། ཚུར་ལ་བལྟས་ཕས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
བ་དེར་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བའོ། །།དེ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྐྱད་རིམ་ཡིན་པས་ཆོ་ག་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པའོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་དུ་ཇི་ལྟར་གོ་ན། གནས་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། - དང་པོ་དངོས་པོའི་གནས་ལ་སེམས་དང་ 
ལུས་གཉིས་ལས། ° སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲོམ་རྒྱུདནགྱིངོ་བོ་ངོ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཉིད་ 
རྣམ་མེད་དག་པ་གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་དུ་ཇི་ལྟར་གོ་ན། ཧེའི་འགྲེང་བུས་བདེ་བ་གོ ཧས་ 
སྣང་བ། ཨས་སྟོང་པ། བཛྲས་དེ་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་པ། ཤྲིས་གཉུག་མའི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་གོའོ། །ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ།” དེ་ཡང་ 
ཧས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་བྱང་སེམས་རཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་གོ་:. འགྲེང་བུའི་ཨྲས་ནི་ལྟེབའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ 
བ། ཁོང་གི་ཨས་རྩ་མདུད་དེའི་ནང་ན་ཨ་གནས་པ། བཛྲ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་ར་ལ་ན་ཏ་ར་ས་ན་གོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པས་ཤེས་པའི་རྟེན་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། › དེ་ཤེས་པས་སེ་ཤེས་འཆར་བ་ཁ་ཚེགས་མེད་པའོ། (།ཝལམ་ 
གྱི་གནས་ཊཁསཱ་ལ་རུང་ལུས་རྐཏ་ཀཞན་ལུམ་ཁ།ཏིསུ་ལས།)3རྟ་ནང་ཁྭས་ཁཱཀྐཏམ་མོ་འོད་གསས་རྒུ་ལུསྟ་གསུམ། ]༢༡དེ་ཏ་ 
གཏུམ་མོ་མཚན་དུ་ཇི་ལྟར་གོ་ན་ཧེའི་འགྲེང་བུས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གོ »ཿཧམ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གོཿ- ཁོང་གི་ཨས་གྲུ་གསུམ་ 
ནང་གི་ཨ།. : དེ་ལ་འབར་འཛག་བྱས་པས་ཧས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་ཨ་སྟོང་པ།: 7; དེར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཛྲས་གོ 
ཤྲིས་རང་ལུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིར་གོ་བའོ།:  །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཇི་ལྟར་གོ་ན། 7 -ཧས་སྙིང་ཁ་དད་མགྲིན་པའི་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དྲུ་ 
དང་ཨཱོ་ལ་སྲེམས་གཟུང་བ་གོ།- : ཁོང་གི་ཨས་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་ཤེས་པ་བཟུང་བས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་འབྱུང་བ་གོ།:7-གྲེད་ 
བུཨེས་སྟོང་པའི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བ།.  བཛྲ་དེའི་རོའམ་ཉམས་ཕྱོང་མི་ཕྱེད་པ་གོ་བའོ། ཤིས་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུསདེ་རྟོགས་ 
བས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་གོའོ། །འྲབས་བུཞི་གནས་ཐབས་ནི་དེ་དག་གིཉམས་མྱོང་གོང་ནས་གོད་དུ་སྐྱེས་མ་ཞྭ་བྱའོ།:£ །དེ་ 
ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ལས་དད་དངོག་གྲུབ་ཅི་ལྟར་གོ་ན་ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཐབས་གོ = བཛྲས་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞགྲུབ་ཞེས་པ་ཞི་ཤྲིས་གྒོའོ།7 >:ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ།::  །ཏནྟ་ན་རྒུདདེ་ོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་ངེས་ཚིག་གསུམ་མོ།:- །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ།: : ངེས་ཚིག་ནི་དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་དགོས་ཚོགས་དགོས་ 
བྲེང་ཆགས་དགོས་པས་ན་རྒྱུད་དོ། ¬ །དབྱེ་ན་གཞི་རང་བཞིན་འབྲས་བྲུ་གསུམ་མོ། ,: །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
རྒྱུདཅེས་བྱ་བ་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །རྒྱན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།: །གཞི་དང་རད་བཞིན་འབྲས་བུ་སྟེ།:-: །གསུམ་གྱིས་རྒྱུདཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། : (ར་ཛཱརྒྱལ་པོ་སྟེ་སྙང་པོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སོ།-:-།ྱེའི་རྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
ཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་གོ། - . :།། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༤༥༽ ༄།: ]རྒྱུད་ཀྱི་ཞུས་ལན། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེ་ཁ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་ན་ཅི་ལྟར་བསྒོམ།”) རྩ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་འམ་མི་འདུ།:° དེ་རྣམས་དྲིལ་ཁས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཅེས་ཞུས་པས། 'རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་ནས། 
གསང་སྔགས་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ན། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱེར་ནས་བསྒོམ་ན།° -དེར་ 
རྒྱུད་གྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན།  རང་བཞིན་རྒྱུའིདུས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ།: གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱུའི་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
དེ་ཡིན།  ལམ་ཐབས་ཀྱི་དུས་ན་སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ།” དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། དུག་གསུམ་སྤད་ཐོབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། ]།དེ་ལ་མ་དག་པ་གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་སྨིན་གྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ` དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་། ` རང་གི་རིག་པ་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་མ་འདས་པས་ན། སྨིན་ལམ་དབང་ཡང་རང་གི་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ལ་ཚང་སྟེ།  རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅིར་ཡང་ 
གསལ་བ་བུམ་པའི་དབང་། /གསལ་བ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་གསང་བའི་དབང་།: བདེ་བ་དང་གསང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན། ` 'དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཚོགས་པ་ནི་བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གོང་མའི་དབང་ 
གསུམ་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དབང་ཡིན་ལ། ` འོག་མ་ནི་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་མཚོན་དུ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེས་པ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཡིན་ནོ།' །རིག་པ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་ཤིང་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེམེད་དྲི་མས་ 
མ་གོས་པ་ཀྲི་ཡ།  གསལ་ཆ་མ་འགག་པ་འཛིན་ཆ་མངའ་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དོ། །རིག་པ་གསལ་སྟོང་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་འཆར་གྱིས། ! གཞན་ལས་མ་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། -གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པ་བླ་ན་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་ཐབས་གང་རུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསལ་བའི་ཆ་ཕ་རྒྱུད། . ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟོང་ 
པའི་ཆམ་རྒྱུད། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའོ།  །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་ 
གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ན། གོད་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབསྒྱུམ་ལྟ་བུཐབས་ཀྱི་ཆ་པ་རྒྱད་དུ་ངེས་ 
ལ།' དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒྱེ་མེད་མའི་རྒྱུད་དུ་ངེས་སོ། ]།ཕ་རྒྱུད་རིམ་པ་ལྔ་དང་མ་རྒྱུད་དགའ་བཞི་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ]།གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བཏུབ་པ་འཚང་རྒྱའོ། ' །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཡང་། 
བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན། - རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ) བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པས། : འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
གསལ་བ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ། , བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབད་མཐར་ཐུག་པས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ། 
མི་རྟོག་པ་དབང་གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ།  དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ་བཞི་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བཏུབ་སྟེ།.  རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སྲུ་རང་ལུས་ལྟེ་ཐ་སྤྲལ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཨ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་དུས་སུ།: ] རླུང་འགྲོ་འོང་གནས་པ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཨ་ལམ་དུ་བྱས་པ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡརྡོརྗའི་བཟླས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཕས་འགྲོ་འོང་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པ།) ཨ་དེཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མི་འགལ་བའོ། །མ་ཧཱ་མཱ་ 
ཡ་ཚང་སྟེ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཨ་དེ་སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བས་ན། ) སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་སྟོང་ཉིད་སྤར་ཟིན་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཨ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས།) : གཉིས་པ་དེེ་ཉིད་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་ 
མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། གསུམ་པ་ཨ་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་རིག་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བའོ། ། 
ཨ་དེ་ཉིད་ཇྗེ་ཕྲ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་དགའ་བྲལ། ) ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཀྱེའིརྡ་རྗེའ་ཁམ་ཚང་བའོ། །དེ་ལས་ 
ཨ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་གསལ་བར་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་མཚན་ཉིད་སུམ་ལྡན་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་འབྱུང་ 
_ བ་དེ་ལས་ཨ་དེ་རང་ཡལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐིམ་ཕས་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་གཟློག་པའོ། ) །དེ་གཉིས་ 
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མན་པའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་བར་དུ་ཕྱི་ནང་བདག་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ། ° རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་གནས་པའོ། ˆ །དེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་དུ་འཆར་བས་ན། འཆི་ཁར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་ཐར་འཚང་རྒྱ་བནི་རྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་གདམས་པའོ། ° །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཆར་ཞིང་།» ༤ རང་གི་སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་གི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་། ˆ དེ་ཙམ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས། 
ཕྲན་ཚེགས་གསུམ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པས་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས། གཅིག་བྱས་པས་ཀུན་ཚང་བ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ནི།. ཕ་རྒྱུད་མ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འཚང་། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པཱ་ཚོགས་གཉིས་ལམ། ཕྱི་ 
ནང་བདག་དང་བཅས་པ་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའི་ལམ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་མཐོང་བའི་ 
ལམ། ; དེ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྒོམ་པའི་ལམ། _ ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་མི་སློབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། _ །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་འདིར། ཕར་ཕྱིན་པ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚོགས་གཉིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ནང་དུ་རྒྱུ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཚོལ། ཨ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་འཚོལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་ 
བཟླའོ། :།དེ་ལ་གོང་དུ་སྦྱང་བས་ས་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་དང་པོ་རྫོགས་སོ།- །དེ་ 
ལ་ཁྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ནས། ཨ་སྐྱེ་མེད་སེམས་སྦྱང་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་དུས་སུ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཚོགས་གསུམ་པ་རྫོགས་པའོ། །དེ་དག་གསུམ་ཡང་འདུ་བས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱའོ། །ཡང་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཐབས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་འབྲས་ 
བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཤེས་རབ།: * དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ. །དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་རླུང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། 'སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཐབས།:  སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ 


¬ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཤེས་རབ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་འབྲས་ 


བུའི་དགོངས་པའོ།། ° ˆ །ཨྷོ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


བཅུ་བ། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ྱའི་ར་རེའི་ལས་ཚོགས། 
༡༩༣ ༄།་ །ཨབྱའི་སྲུང་འཁོར། 


༄༅། ? །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག' །གསད་དང་བསྐྲད་དང་དགྲ་སྡེ་འཇོམས། །མངོན་སྤྱོད་ྱིནི་ལས་བརྒྱད་དོ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཕྦའི་སྲུང་འཁོར་བྱེད་ན་གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤིད་ཤུན་ལས་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་མུ་ 
ཁྱུད་དང་བཅས་པ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་ཨ་དང་ཧྲུཾ་ལ་ 
སྙིང་པོ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བསྐོར།  པདྨ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོན་རྒྱ་ཡིག་གམ་བོད་ཡིག་གང་རུང་དབུས་སུ་བྲིས་ལ་པདྨའི་རྩེ 
མོ་ངོས་སུ་མགོ་གཏད་ལ་ཟླུམ་འཁྱིལ་གྱིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨངྱ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བསྐོར། དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཏམ་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་རྒྱབ་ྱི་མུ་ཁྱད་ལ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་གཡས་ 
བསྐོར་གཡོན་སྐོར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བསྐོར། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མུ་ཁྱུད་ལརྡོ་རྗའི་ར་བ་བྱ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མེ་རི་བྱས་ལ། དྲི་ 
བཟང་པོའམ་ཆུས་ཡི་གེ་རྣམས་མནན་ལ། དེ་ནས་ཨ་དང་ཧྲུཾ་ལས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། བཛྲ་ཀརྟ་རི་ལས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། 
གྷཾ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད། ཨབྱ་ན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། - ཨཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ན་ལོགས་སུ་བྱ་མི་དགོས། འདི་ 
རང་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་ཟང་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དེ་མཉྫལ་བྱས་པའི་ཁར་མཉྩི་འམ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
ལ།; མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ་ཆང་ཉིད་ལྷའི་མངོན་ཞེན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ; མདུན་གྱི་མཐྫལ་དང་འཁོར་ལོ་ 
བཅས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་གིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་པའི་དུས་སུ་གཞན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལ། ཨཱ་ལིའི་ 
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ཁེ མྔར་པའི་གསུང་འབུམ། 

མུ་ཁྱདདེ་དུར་ཁློད་ཀྱི་སར་དམིགས་ལ། དེར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་སྟེམ། 'དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བྱ།  ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཡང་བྱིན་ལ་སྔགས་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་རེ་བཟླས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིལྷ་ཧེ་བཛྲ་སྔགས་གསུམ་པོ་ལ་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་བཟླས་པས་ཞགལ་བ་མེད་གསུངས། ” ལྟ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ལ་རྱ་སྔགས་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསམ་སྟེ།  རང་བཞིན་རྟེན་གཞལ་ཡེམ་ཁཧ་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བརྫས་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་སྔགས་དང་ཡི་གེར་གསལ་། 
བར་བྱས་ལ་རབ་གནས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་གསུངས། དེ་ནས་ནས་འབྲུ་ 
ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གཏོར་བས་བརྟན་པར་བྱས་ལ།:” )འཁོར་ལོ་དྲི་བཟང་པོ་དང་སྡེབས་ལ་ 
མགུལ་དུ་གདགས་སོ།། ° ° ° །།ཨོ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༤༧༽ ༄། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 


༄༅།  །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  བསྙེན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པའོ། །བསྙེན་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་རང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ལ། 'སྙིང་གའི་ནང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་ལས་ 
ཉི་མ་ཞིག་བསམ། `) ཉི་མའི་སྟངདུ་ཙུཾ་ལ་རྡརེཧུཾགིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། `  དེ་རྣམས་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་བསམ་ལ། ` པད་འདབ་ལ་ཨོཾ་ཨཐྱ་ནའི་ལྷ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་རྣམས་དཀར་བོར་བཀོད་ལ་དངོས་སུ་ 
རང་གིས་བཟླས། ` བསམ་པས་པདྨའི་དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་པ་དེས་ཟློས་པར་བསམ། བཟླས་ལུགས་ནི་སྒྲ་རིང་བ་ 
དང་གསལ་བར་བཟླས་པ་ཡིན།- 'དེའི་དུསཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་པད་འདབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོས་ཏེ།' དེ་ 
སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱིར་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ནས་གང་གསང་བར་བྱ་བ་དེའི་ལུས་ལ་ཕོག་ནས་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དེའི་ 
བཅུད་བསྡུས་ནས་ཚུར་འདུས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ཐག་གི་ཚུལ་ 
དུ་སྐྱ་ནར་རེ་བྱུང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དུ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བྱ་ 
བ་བསྙེན་བྲ་མིན་ནོ།སྒྲུབ་བ་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་དངོས་བསྟན་པ་དང་། 7” མ་གྲུབ་ན་སྤོག་ཆོག་བསྟན་ 
བའོ།' །ལས་སྦྱོར་ལ་བསྙེན་པ་ཟིན་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། 'དེ་ལ་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་སྤྲོས་ལ་མཆོད་པར་བསམ། ` འདི་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་ཞལ་བརྒྱད་པར་བསམ་ལ། |སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མ་ 
བསམ། ' དེའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་རྣམས་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
ཧེ་རུ་ཀར་བསམ་ལ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་མ་ར་ཡའི་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསམ་ལ་འགོད་དོ།། །། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཅཆ་ ༄། །དྲག་བསད་པ། 


༄༅། : ;།དངོས་སུ་རང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་བཟླས།: - བསམ་པས་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ཡོད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་པས་ 
བཟླས་པར་ཐསམ།') ` བཟླས་ཕས་ལྟེ་བན་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཁས་ཏོད་ཟེན་ནག་ཕོ་ལྟེ་ཁུཏ་ནས་ཕར་འཕྲོས།༡ཿགྲང་ 
གསོད་པའི་དྭྲག་བའི་ལྟེ་ཁུང་ན་ཡར་སོང་།: དགྲ་བའི་སྙིང་དང་སེམས་སུ་ཕྲལ་ནས་དེའི་ཤེས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
ལྟེ་ཁུང་ན་ཚུར་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ཐསམ་མོ།: ¬ །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱས་པས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཤི་བར་མ་གྱུར་ན་མ་གྲུབ་པའི་སྤོག་ཆོག་བསྟན་པ་ལ། ? གྲོ་ག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བྲི།' དཔྲལ་ 
བར་མིད་༈ ཤལི་ཁས་རུས་བྲིས་ལ་ནྲས་ཁོའི་ཤེས་ཁྲ་བསམ་པཀར་ཀུག་ཝ་ཁྟིམསཏི། འཁག་ཟན་ཁ་ནྲགཉི་གཟུགས་བྱགཿལ 
དེའི་ཁོང་པར་་བིས་པའི་ལྦིང་གཅུག་ལ་དེའི་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་པར་བསམ།)› སྒྲ་གྲོལ་བ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསམ།:) དགྲ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་པོ་དེ་ལ་བཀུག་ལ་བསྟེམས་པར་བསམ་པ་ཡིན།›):' སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཨོཾ་དགོད།: :མིག་གཉིས། 
རྣ་ཁ་གཉིས།: = སྣ་གཉིས། /) ལྟེ་ཁུང་དུ་ཨབྱའི་སྔགས་ལྷ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་རྣམས་རིམ་ཁར་བཀོད་ལ།: 7 ཤེས་པའི་སྒོ་བསྲུང་ 
ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་རཾ་བསམ། . དེའི་གཤང་ལམ་ད་ཧཾ་དམར་སེར་ཅིག་བསམ་ལ། ` དེའི་དུས་སུ་སྒྲབཔས་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
སྔགས་བཟླས། ¦; བསམ་པས་ནད་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏོད་ཟེར་སྤྲོ།:3) གཤང་ལམ་གྱི་ཧྲུཾ་ལ་ཐོག་པས་ཏྲེ་ལ་མེ་ཞབར་ནས་དམར་ 
ནར་གྱིས་སྙིང་གར་མོང་།› :རི་ལས་མེ་འབར་ནས་ལུས་ཁསྲེགས།» : སེམས་སྙིང་ག་ནས་ཏོག་གིས་ཡར་ནས།›› བསྒྲབ་བྱ་ 
མདུན་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་འོདས་པར་བསམ་ལ།:: དེ་ཁ་མཆོད་པ་དང་།: ? བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་པའམ།ཿ ཡང་ན་བསྲེགས་པའི་ཤེས་པ་སྙིང་ག་ནས་ཏོག་གིས་ཡར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། :  དེས་ཀྱང་མ་ཤིན་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ལིངྒ་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཅས་པ་ 
བསྲེགས་པས་ངེས་པར་འཆིའོ། །ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ལས་རྫོགས་སོ།། །ལྷི།། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༤༩༽ ༄། །ལས་སྦྱོར། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ལེའུ་དགུ་པ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས།  བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལག་ 
བས་གདོན། : ཞེས་པའི་མན་ངག་ནི་རང་ཧེ་བཛྲ་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ལ། ཨབྣལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱས་ 
ནས།› ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གནས་གསུམ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། ` ས་སྤྱོད་མ་དང་། ས་འོག་སྤྱོད་མ་གསུམ་གྱིས་ 
དྲག་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་བཀུག་ནས་བདག་ལ་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བཞེངས་ 
པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླངས་ལ། ` ལས་སྒྲབ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་པར་བསམ་མོ། `  །རྐང་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཤིག་བྱས་ལ། ”  གྷོ་རི་ཨ་ཀའ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འགུགས་བྱེད་མ་དང། ` ལྷ་མོ་བསྒྲབ་བྱ་རླུང་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འོང་བའི་དུས་ན་གཤང་ལམ་ནས་མེ་ཁབ་ཙམ་འདྲ་བས་བཙངས་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་བཅུག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཟུགས་གཏུམ་ཅིང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་མཚན་ལ་བྱའོ།  ›' །ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ 
ཅིནུས་སུ་བྱའོ། ° །དེ་ནས་གྷོ་རིས་གོང་མ་བཞིན་དུ་བཀུག་ལ་རས་ཀྱི་ལིངྒ་ལ་གཞུག་གོ - །རས་ལ་ལིངྒ་གཅིག་བྱས་ལ་ལྟེ་བ་ན་ 
རྩདྲུག་ཅུ་རྩབཞི་ཡོད་པ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ལ། - བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྩ་རྣམས་ 
བཅད་པར་བསམ་ལ། དེའི་དུས་སུ་མ་ར་ཡ་ནས་བརྗོད་པས་རྩ་གཅིག་ཆད། ཀ་ར་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྩ་གཅིག་ཆད་དོ། །གཞན་ 
རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རྩ་རྣམས་ཆད་པའི་དུས་ན་མཁའའགྲོ་མ་བརྒྱད་དང་། འབྱུང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་རྩ་བཅད་པའི་ཤུལ་ན་ཚུར་ཕུང་ཕུང་འདུས་ནས་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་རེ་ཆད་པར་ 
བསམ།  དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ལིངྒ་གཞུང་བཞིན་དུ་གནན་པ་བྱའོ། །འདི་ནི་མན་ངག་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་གྱིས་སུ་ལའང་མ་སྦྱིན་ཅིག རང་གི་སྲོག་དང་འགྲོགས་ལ་ལན་གཅིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ན་མེ་ལ་སྲེགས་ཤིག 
མ་བསྲེག་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བར་འོང་ངོ་། །གསང་ངོ་།། _ །ལི། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། ” 


༡༠༽ ༄། །ཀླུ་སྡིགས་པ། 


༄༅།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་གའི་བཟླས་པའི་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྙིང་གར་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། °” དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ནི་དགུས་ཀླུ་བརྒྱད་བ་རུ་ནའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ 
པར་སྒོམ། དེའི་ལྟ་བ་ལ་གྷཾ་ཙིལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་སོ་སའི་སྐུམདོག་དང་མཐུན་པར་སྒོམ།:)”ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དད་ཧུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། 
དེ་ནསལྷ་དགུའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བ་སྤུའི་བུགནས་བྱུང་སྟ་ྣད་བཅུདཀི་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ།' ཚུར་ 
འདུས་པའི་ཀླུདགུའི་རྣམ་ཤེས་བསྡུསཏེ་ནི་དགུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ།: ^° དེ་ནས་ས་བོན་དགུ་ལས་འོད་འབར་བས་ཀླུའི་དུག་དང་ 
གདུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ།  ;) དེ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཆད་ནས་འཕྲོས་པས་སྒྲ་བུད་བ་བཞིན་ 
སྒྲོག་པར་བསམ་ལ། དེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དྲག་ཏུ་བབ་པས་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། - །ཡང་གོང་ 
བཞན་དུ་སྲ་བསྡ་དངབཟླས་པ་ལས་སྐྱ་ནཔདྨའི་འོག་ཏུ་སོར་བཞིཙམ་མ་རེག་པར་ཞོམའི་རྒྱམཚོཞིག་བསྒོམ་ལ།7)པདྨའིཡིགེ་ 
དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ།  དེ་ལུད་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གང་ཐས་དུག་ཐམས་ཅད་དྲི་མའི་ 
ཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱིབ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཧེ་བཛྲ་ལས་ 
ཀླ་རམསསྡིགས་པའ་བྱད་པཉིད་ཅེས་པ་རྫོགས་སོ།། ˆ= །།ྱི། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༠༽ ༄།། བདྨ་ཟོག་པ། 


༄༅།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཌ །ཨྩ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་གྱི་བྱད་བབློག་པ་བསྟན་པ་ལ།ཿ འད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པར་མོས་པར་བསམ་ཁ། ” བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་བདུན་རྣམ་དག་དང་། ཚད་མེད་པ” 
བཞི་དང་།  ཤུནྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་ཞིག་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་མཆོད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས། གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་ཡང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དང་བཅས་པར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་བསམ། ` དེའི་དབུས་སུ་ཅྱུཾལས་རྡོ་རེརྩེ་ལྔ་པལ་ཁོང་སྟོང་ཞིག་བསམ། ཁོང་སྟོང་དེའི་ནང་དུ་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསམ་སྟེ་དེ་ནི་ལུས་སྦ་བའི་མན་ངག་གོ  །དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་ 
ཧྩཾ་ཁ་སྤྲོད་གཅིག་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་བདག་རང་གི་ཤེས་པ་སྟིམས་ལ་བཞག དེ་ 
ནི་སེམས་སྦ་བའི་མན་ངག་གོ །ཧཱུཾ་དེའི་མཐའ་མར་མིང་གི་ཡི་གེས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནི་མིང་སྤ་བའི་མན་ངག་གོ །དེ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཨྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསམ་ནས་ཡོད་པར་བསམ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཁོའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་སྤོད་གཏོང་བྱེད་པའི་གཟའ་མི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རིང་ན་དང་ཐུང་ན་ 
ཤེས་པར་བྱ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱིན་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེབཞིའི་ཁྲོབོའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་གྱིས་འཁོར་ 
ནས་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་ཨྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བ་བཟླས་པས་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ། རང་གིས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དེ་རང་ 
ཐག་འཁོར་བའི་ལུགས་བཞིན་དུ་དྲག་པོར་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཅོད་པར་བསམ། རང་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཕྱུང་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་དཀྱིལ་དུ་གནས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་གྲི་ 
གུག་གིས་ཤ་ཏིལ་ཙམ་དུ་གཏུབ་ཅིང་གསོལ་བར་བསམ། ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པས་ཁླག་གི་རྒྱུན་བཟེད་ཅིང་འཐུང་བར་བསམ་ 
མོ། །མཉམ་བཞག་ལ་དེ་ལྟར་སྒོམས་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའིརྡོརྗའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཉལ་བར་བསམ་མོ། ། 
ཉིནམོ་སྤྱད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུརྒྱ་ཆེ་བ་ཡངས་པར་བྱས་ལ། ` འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བྱའོ།. །བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་འཁོར་ལོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ་གསུང་ངོ་། །རྫོགས་སོ།། །།གྤི།། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༨༡༽ ༄།་ །ལས་རྒྱའི་མན་ངག་ཟབ་པ། 


༅། ” བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཧེ་བཛྲ་ལ་ལམ་གཉིས་ལས།  །སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ 
སོ། །།དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ།) །དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། །འདིར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་ 
པ་གཅིག་གཅིགས་སུ་ཆེ་སྟེ།  །བསྐྱེད་རིམ་དང་མ་བྲལ་བར་དེ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའོ།  །དེ་ལ་རྫོགས་ 
རམ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དད་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ' གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བརྫུས་སྐྱེས་ 
སམ་སྒོང་སྐྱེས་མདལ་སྐྱེས་གང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བསྐྱེད་:དང་ལ་སེམས་གཅིག་པ་དངགནན་དམའྲོ་བའ་དགོསཔ་རླུང་ལས་སུ་རུང 
ཐ་རིམ་སྲུང་འཁོར་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བྱེད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་དོད་པོ་ནི།) བསྲུང་བ་བྱ་བ་རང་དབེན་པར་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་ལྷའི་ངརྒྱལ་གྱིས་རླུང་བཟུང་སྟེ། རླུང་: སེམས་དགའ་བ་སྨོ་བས་བསྒམ་ཕར་འགྲོ་བ་ཡངདྲཱཾ ང་དང 
གཉསག་མོབས་རྒྱངའདོའོ།” ཚུར་འོང་བ་ཡང་རྲཱཾ། གནས་པ་ཕང་རྷོཾ་དུ་བསམ་ཞིང་། རླུང་དེས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ནས་རས 
ཐག་༡ཉས་དེ་ལས་རླུང་ཕར་འགྲོའི་དུས་སུ་རང་གང་བསྒོམ་གྱི་ཁློ་བོར་ཕར་སྤྲོས་- ་དུསསུམག་ཚར་སྟོན། འཇོག་པའི་དསསུམགོཕིརསྟོན། ཧཾ 
ྤྲོ་བསྡུ་ནངས་པར་སྔ་བར་ཐུན་གཅིག ཉི་མ་ཤར་བས་ཐུན་གཅིག དགོང་མོ་ཐུན་གཅིག སྲོད་ལ་ཐུན་གཅིག དེ་ལྟར་ཞག་གཉིས་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །ཚུར་ 
ཞོང་དུས་སུ་ཁྲོ་རང་གི་ཐོཕིའི་བགེགས་ཚར་བཅདདེབོ་འུབ་ཀྱིས་བྱུང་། ཧཱུཾ སྔསྒོར་གནས་དུས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁྲོ་བོས་ཐམས་ 
ཅད མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བའོ།  །ཡུས་ཁོང་སྟང་དུ་ཡདཔའི་ལྟ་བཁུང་དུ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ནཾ་སྔོནཔ་ལསཁྲ་ོསྔོ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་ 
བཞམཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁོ་ན་ལ་ཕར་ལ་འགྲོ། ཚུར་འོང་། གནས་དང་དེ་བཞིན་སེམས་བཟུང་ 
བ་ནི། ཉིན་ཞག་གསུམ་མམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ཡིད་ཁ་མི་བྱ་བར་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསླབས་པས། ` བརྟན་ 
པའི་ཚད་ནི་རླུང་ཕརཧཱཾ་དུ་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཁྲོ་བོར་གསལ། ནང་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཁྲོ་བོར་གསལ། གནས་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་ཁྲོ་བོར་ཐམས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འོང་སྟེ།  དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོར་མི་འདོད་པ་འོང་ངོ་། །དེས་ནི་བར་དུ་ 
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༢:ཿམན་ཐའི་གསུང་འབུམ། 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ལ། རང་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པས་བར་དུ་མི་ཆོད་དེ་དེས་ནི་བསྲུང་༨ ཤོག་ནོནམ་སྤོབསྡ་ཕད་རྩ་འགྒྱནཙམ་ཐུ་ལརབསྒོས་མོ་བའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་ཀི་དོད་པོ་ 
ནི། ཡང་རླུང་དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་བསླབ་::མདུན་དུམཐྫལ་བྱ་བ་དང་པད་སྡོང་དང་གདན་ཟླ་བ་བསམ་མོ། །སྦོན་དུཁོ་བ་ྤོ་བསྡུཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱ།. དེ་ནས་ 
ོ་ཧི་དུཞུ་བ་ལས་བླ་མའམ་ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པར་བསམ་ལྟེ་བ་ནམ་བྲང་ཙམ་སླེབས་པ་ཁ་ཚུར་ལྟ་བའོ། །མདུན་གྱིཕད་སླའི་སྟང་ན་བཞུགས་སོ། : །དེལ་དད་པ་མོས་པའོ་ 
སྟེ།  ཆུང་ཕར་ཧྩིཾ་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འཕྲོ་དུས་སུརང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མ་མང་པོར་འཕྲོས།:” ནད་དུ་ནླང་ཧཾ་དུ་ 
འཇུག་དུས་སུ་བླ་མའི་དངོས་ཕོ་མང་པོར་ནང་དུ་ཐམ་:སྷ་སྦོ་གཉིས་ནས་གྱིས་བྱུང། རྒྱུང་ཨར་5རྟན་པའི་ཚད་ཟླ་མ་གསལ་ཞིང་ཤེས་པ་གཞན་ 
དུ་མིའབྲོ་བའོ། །ཁྲོ་བོདང་བླ་མ་སྤྲ་བསྡུ་ཉེར་གཅིག་གམ་བཅུ་བཞི་ཙམ་བྱའོ། །རང་དང་རྐང་པ་ནས་ཞུ་ཐས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་ཞུ་ཞིང་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་བཛྲ་བསྒོམ་ 
བ་དང་བཅས་པར་ཐུན་ལྔའི་བསྒོམ་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ཤེས་པ་སྒྲ་ལ་ཟིན་ན་གཞན་དུ་མི་འཕྲོའོ། གནས་དུས་སུ་བླ་མར་ཐམ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་ཞིང་ 
ཡང་ཉིན་ཞག་གསུམ་མམ་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བསྒོམས་པས།) གོམས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ 
དུས་སུ་བླ་མར་ཡེར་ཡེར་འཕྲོས། ` ནང་དུ་འོང་དུས་སུ་བླ་མར་ཡེར་ཡེར་བྱུང་།: ཆླུང་གནས་དུས་སུ་ཡང་བླ་མར་གནས་ཏེ།=བླ་ 
མ་མང་ཕོར་ཐམ་ཐམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འོང་ཞིང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་དད་པ་ལྷང་ལྷང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ 
པར་འགྱུར ཏགོས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོངཁ་གཉིས་སོ་རོ།: །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཐུན་མོད་: རབསྤམ་མོ་དུ་བསྟན་པའོ།)» །ད་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་: ཀོས་པ་བསྐྱེད་པབསྐྱེ་རིམ་བརྟནཔས་རྫོགསརིམ་བསྟན་བའོ་ཏེ།) ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འཆར་བའི་ 
ཐབས་ལ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་དང་། : སསྟེང་སྒོ་རྣམ་མར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་སྟོན་པ་ལས། )  འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པས། : དང་པོར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་:རག་པ་འོག་མའི་སེའུ་བརྒྱད་པ་ནས། ) ཕྱག་རྒྱའི 
རྣམཔའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་དེ་ནི། ཤིནཏུ་རངམིན་ཟུང་བ་མིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ།: །གཟུགས་རིང་པོ་གྱོརམོ་ལན་པ། -ཆེ་མིནཆུང་མིན་པ།:-སྐེད་ 
པ་འྲ་བ་སྨད་ཞེང་ཆེ་བ། ;ནུ་མ་རྒྱས་པ་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། -སྣ་ཁ་བྲག་ཏུ་འདུག་པ། : དྲའ་སྒོ་ནས་ཨ་ཀ་རུའམ་གླ་རྩིིདི་བསྣམས་པ། › སྤྱོད་ལམ་ནི་ལུས་དག་ 
ཡིད་གསུམ་དལ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའོ། །ཁ་དོག་སྒོ་ནས་དཀར་བ་མ་ཡིན་གནག་པ་མ་ཡིན། སྔོ་བས་ས་ཀའོ།, །རྒྱུད་བཟང་བ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་དགའ་བ། 
མག་དམའ་ཁྲིགདང་ལྡནཔ། དེལྟརམཚནཉིདབརྒད་དངལྡནབའ་ཏ།  ེཡང་གར་སྡོད་སྡོད་དུ་ས་་རྡོ་རྗའམ་དུང་ངམ་པདྨ་འམ་རིན་པོ་ 
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' མར་པའི་གསུང་འབུམ། 

ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཉི་ཚེ་འབྲི་བའོ། །དཔྲལ་བ་ན་གཉེར་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི་རྟགས་གཉིས་པའོ།: །དེའི་ལྟེ་བའི་ལྐོག་ 
རཱ་གཉེར་མ་གསུམ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི་རྟགས་གསུམ་པའོ། ` །དེ་ཡང་མོ་སྟོ་བ་སོ་སྒོ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་འདི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཅན་རྩ་སྣ་རིང་བ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱམོ་སྟེ་བཞི་པའོ། །བྲང་ན་གཉེར་ 
མ་གསུམ་ཡོད་པ་རྟགས་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དགུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ།  སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་།: རྫས་ཀྱིས་ 
དགུག་པའོ།  །སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པ་ནི་རྒྱུད་ནས་:.ཚྱས་མ་དབངདུ་བྱེདཔ་བསྟནཏོ།: །བསྙེན་པ་འབུམ།  བསྒྲབ་པཁྲིཧེ་བཛྲས་བྱའོ། །ལས་སྦྱར་ 
དུས་སུ་ཁ་ནུབཏུ་བལྟས་ཏེ་ཧེ་བཛྲར་བསྐྱེད་ཁར་གྲ་ལ་དམར་པོ་བཟའ་ཞིང་སྔགས་ནི། ཨ་ཧཱཾ་ཏྲའབུ་ཏཧྲིཧཾ་ཕཊ་ཞེས་བཟླས་སོ།  བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ་གདམས་ 
ངག་ཏུའོ། ˆ །རྫས་ཀྱིས་དགུག་པ་ནི་མིའི་ལག་ངར་གཞུ་མཆོག་དང་།: ” ཁྱིའི་ལག་ངར་གཞུ་མཆོག་དང་།'  བྱ་གོ་བོའི་བྲུན་ 
དང་།' ” གསུམ་ལས་འཕྲོད་དམ་སྐྱོབས་ནི་ཕུག་པ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པའི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་སྟེ། ` རྩ་དའི་རྩེ་མོལྟོར་ལྟ་བ་དེ་ 
འདང་བའི་རྩ་དང་བཞི་སྟེ། དེའང་ལག་རྔར་གཞུ་མཆོག་གཉིས་པོ་བསྲེགས་ཏེ་རུ་དེ་སྐྱོབས་སུ་བཏང་བ་ནི་:མ་མཉམ་ཐ་བཏགས་ལ། 
དེབཞི་རང་གིཏྲི་ཆུས་སྨྲས་ལ་:ང་ཕསཏ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཕྱགརྒྱམ་དའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཐིག་ལེ་དེ་མོས་མཐོང་ 
ནཡང་ན་མ་ཐ་འིཟན་ལ་བཏབ་ཞས་བྱནཔས་ཀྱངའངངོ་ངེས་པར་ཕྱིར་འོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དགོན་པར་ཕྱག་རྒྱམོ་དེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ 
བྱ་བའི་མན་ངག་ནི།' 'ལེའུ་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་འབད་པས་བརྟེན་པ་ཉིད། ' མ་གསང་སྦྲུལ་དང་ཆོས་རྐུན་གྱིས་ཟིན་ཏོ། །ཁྱི་ནག་པོ་སྙིང་ 
གདང་མིག་གཉིས་ཀྱང་གནག་པའི་རུས་པ་མེ་ལོང་ལ་བསྟན་པས་གཟུགས་མེད་པ་ཞིག་དང་།) ) ° བྱ་ཁྭཏའི་ཚང་གི་ཤིང་བུ་ཆུ་ལ་ 
བསྐུར་བས་ཡར་ལོག་པ་གཉིས་བརྟགས་ནས་བརྟེན་པས་ཟིན་ན། བྱི་ལ་བུ་སྐྱེ་ལ་ཁད་བྱི་ལའི་སྐེ་ལ་ཤིང་བུའི་རྒྱ་རམ་གྱིས་འགྱུར་ 
ལྡོགམི་ཤས་པར་བྱ་སྟེ།  དེཁབྱིལའི་རྐངཔ་གཉིས་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་བཅིངས་ལ་དེར་བུ་སྐྱེསཏེ།  དེའི་ཤ་ ⁄ྲི་ཚང 
སྲིབཤིང་དང་གསུམ་འམ་ཡང་ན་གཉིས་པོས་བྱའོ་ཁམ་ཕོར་གཙང་མར་གྲིབ་སྐམས་བྱས་ཏེ། དྲི་ཆུས་སྦྲས་ལ་རི་ལུ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་གསེར་ 
རིམ་བུ་བཏུམ།  དངུལ་དུ་བཏུམ། དེ་ནས་ཟངས་སུ་བཏུམ། ” ° དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་བརྡུངས་ལ་ 
བཏུམས་ལ:ཤོད་པ་དེ་མཛོན་སྣལྔ་རྱ་གསདུ་དཀྲིའོ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ལ། : དེ་ལ་བགེགས་འཇུག་པས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་:-ཨ་ 
སྟ་ནས་མཚམས་གཅད་དོ། །དེ་དུས་སུ་བླ་མ་-མཚམས་གཅོད་ཀར།: མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བཟྨས་པ་བྱས་པས་རི་ལུའི་ལྷ་ལ་ཕོག་ 
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པས་དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་པེ་ཤེས་འགུག་ཅིང་བསྟིམ་མོ། །ཞག་ལྔ་ཙམ་བྱ་ལ་ཡོན་དབུལ། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་སྦྱིན་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རི་ལུ་དེ་མུ་ཏྲའི་ཁར་བཅུག་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ད་ནི་འཁོར་བའི་གདུང་རྒྱུད་བཅད་པ་ནི། 'གཏན་དུ་ 
གཅད་པ་དང་། ཡུད་ཅིག་གཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ` ཡུད་ཅིག་གཅད་པ་ནི་ནེའུ་ལེའི་རྒྱུས་པས་རང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་ཐར་བཅིངས་ 
ནས་དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་ཀྱང་བུ་མི་འོང་ངོ་། །གཏན་:བུད་མེད་སྔོན་མོ་ནག་མོ་རཀྟ་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་རྒྱུ། དཀར་བ་དང་དམར་མོ་ལ་རཀྟ་ 
ཟྫབ་སྟད་ལ་ཛག་གོ་དུ་གཅད་ན་གསེར་ལྟོ་སྟོང་ཝ་གཏང་སྟེ།” དེཏངཞོ་རེའི་བཞི་ནག་ཙམ་རྩམ།)་སཱམ་ནས་ཙས་ཏེ་ཧརྡར་ཞིཏ་སྦྱཏཱཝ་ 
ལ། སེན་མོ་ལ་བལྟས་པས་..སེར་ཁྱུག་བྱུང་་གར་བས་ནད་དུ་འབྲོའོ་གསེར་ཆུ་དེ་སྔོ་..གསེར་སྦྱངས་ལ་དེ་དང་ཆང་བཙགས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཕུལ་གང་ 
གཉིས་བསྲེས་ལ་ཞག་གཅིག་མནན་ལ་མོ་ལ་སྔ་ནས་རཀྟའི་མཇུག་ལ་ནངས་པར་སྔ་བར་ཆད་དེ་དྲོ་བྱས་ལ་མོལ་གོས་དྲོ་བར་བསྐོན་ཁྱུག་ཁྱུག་འདུག་ཙམ་ན་ལྟོར་གཏང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་སླ་ཞིང་ཆུ་དང་འདྲ་ན་མི་ཆོད་དོ།- །གར་ཞིང་སེན་མོ་ལ་སེར་ཁྲུག་ཁྱུག་འདུག་ན་ནད་དུ་འགྲོའོ།- །དེ་ལྟར་ལྟོར་ 
བཏང་ན་བསྲེག་པའམ་གཏར་བར་བྱ་བ་ནི་ལོང་རྩ་གཉིས་གཏར་རོ།: ' །བསྲེག་ཕའང་རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་གཉེར་མང་ཤེ་ཀ་ནས་སོར་ཞི་ 
བཅལ་བར་སྤྲ་བ་གསུམ་བཞག་གོ་བསྲེག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱ༔.. རྨུ་མའི་རྟག་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས། དེ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ 
ནི། །རང་ཕྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ལེའུ་བཅུ་བ་ནས། དེ་ནས་ཤ་ནི་ཟ་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཆང་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོ། ། 
མུ་ཟི་ཟ་བའི་ཐབས་སམ།  ཡང་ན་ར་མོ་ཤག་ཤ་སྟོན་ཤཞུགས་པའི་རྩ་བ་བརྐོས་ཏེ་གདུས་ནས་དེ་བསྐོལ་ལ་ཟས་སུ་དེ་ཟ་ཞིང་། སྐོམ་ 
དུ་བའི་འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲང་མོ་བཏུང་བ་བྱས་པས་ཀྱང་ལུས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་འོང་།. ཡང་ན་ཤ་ཆེན་སྲབ་མཐུག་ཀོ་བ་ཙམ་ 
པ་བསྐམས་ཏེ། དེ་ནས་ཆུར་བཅོས་ནས་རྡོ་གཡམ་ཚ་ལྟང་གིས་བསྲེགས་པའི་བར་དུ་རྡོ་གཡམ་གྱི་བར་དྲ་ཡང་རྩོག་པོས་མནན་ 
ལ། དེའི་སྣུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེ་བཏུམས་ལ་བསྐམས། ° དེ་ནས་འོ་མའི་ནང་དུ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པར་ཤ་ཆེན་དེ་ 
བཙོས་ལའོ་མ་དེ་མ་འཐུངས་བར་དུ་བཙོས་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་གྲིབ་མ་ལ་སྐམས་ལ་དེ་ནངས་པར་གྲོ་གོང་དུ་དུམ་རེ་ཟོས་ཕས་ཀྱང་ལུས་ 
ཟུངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལུག་ཚེར་མོའམ་ཐོང་བའི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟོས་པས་ཀྱང་ངོ། ` །ཡང་ན་ད་བྱིད་ཀྱང་ 
གཏོང་གསུང་སྟེ། དེས་ནི་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཅིས་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། ཞེས་སྡུད་པ་ཕོས་ 
དྲིས་པས། ལན་དུ་མ་སྤངས་ཤིག་ལ་སོགས་པར་རྒྱུད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། :' །ད་ནི་དེའི་དུས་སུ་མུ་༔ྲམོ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ 
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བསྒོམ་པ་ནི།: ˆ སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན་ཤེས་པས་ན་མུ་ཏྲའི་ལུས་སྒེན་མོར་ཕྱུང་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་དེ་ལ་བལྟས་ལ་ 
བསྒོམ་སྟེ། སྐྲ་དང་སོ་དང་ལུས་དང་ནུ་མ་དང་། 'ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་དུ་བསྟན་ཞིང་དེའི་རུ་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བར་ 
བལྟས་པས།)» ཡིད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་མེ་ཁོང་གི་རུ་ཕ་དེ་གསལ་བར་ཡེར་ཡེར་འབྱུང་ངོ་། : །དེའི་དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་མུ་ཏྲའི་མངོན་ 
ཞིན་བཏང་ནས་སྒྱུ་མའི་མུ་ཏྲམོར་གོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་འབྱུང་`མྱུ་ས་དེ་མཆོག་ནས་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས།' །ཞེས་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་གྱི་བར་དུ་ 
ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཟས་ཟ་ཞིང་མུ་ཏྲ་མོ་ལ་..སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་བརྟག་པར་མུ་ཏྲ་མོའི་རུ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟགས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བརྟན་ནས་མུ་ཏྲ་མོའི་རྩ་བསླང་བ་ནི། (ལུགས་གཉིས་ལས་དང་པོར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཙམ་དུ་མུ་ཏྲ་མོ་ལ་ཤ་དང་ཆང་བཅད་:ག་རྒྱ་ 
དང་འགྲོགས་ལ་འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་།› ལྕེ་བྲུད་པ་དང་།- ནུ་མ་མཉེ་མ་དང་།  གཡའ་སླང་བར་བྱ་སྟེ།  སྦྱོར་བ་དངོས་ནི་མི་ 
བྱའོ །དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཁ་ཁ་མུ་ཁའི་རྩ་སྣ་མར་ལུག་ནས་འོང་ངོ་། །སྐབས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟག ` རང་གི་ལུས་ 
རྒྱས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རྩ་བཙལ་བ་ཞི་ཕྱིང་བུ་མར་དུ་བཙོས་:དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་བཞག་ལ་རྩེ་མོ་ལ་ཚ་བྱུགས་ལ་པ་སོར་བཞི་ཙམ་འམ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ཁར་བཅུག་ལ། ›. རྩའི་སྣ་ལ་སླེབས་ཚད་དུ་གཏང་. དེ་དང་ཕྲད་པས་སྐད་ངནའོང་བའམ།:  ཡང་ན་དང་གྱི་ཕོ་ལྡོ་ 
གསང་བའི་རྡོརྗེའི་ཚོད་ཙམ་བཏད་བ་ལ་རྩ་སྣ་དེས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། ` མུ་ཏྲ་མོའི་རྐེད་པ་ནས་ཕར་དར་གྱིཿ 
སྐེ་རགས་ཀྱིས་བསྡམས་ལ། ° དཀུ་གཡོན་དུ་དང་གྱི་ཕོལྡོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་གྱིས་སྐེ་རགས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་རྩ་ 
སྣ་དེ་ཡ་རྔཝ་མི་འབྲོས:;ཿཏོངངོ་སོ།: །ཡང་ན་ལུགས་གཉིས་ལས་སྔར་བཞིན་དུ་.་གར་ཕྲགནས་ཏང་དེངད་རྗེཁཞགཁས་བདེ་ཁ་སྐེམུ་ཏྲ་ 
ལ་ཤ་ཆང་བཅད་ནས།  ཆགས་སྤྱོད་གྱིས་རྩ་བསླང་ལ། ¬  དེར་རྩ་བཙལ་ལ་མི་འཆོར་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གོང་བཞིན་བྱ་བཞམ། 
ཡང་རྩ་བཙལ་ཐབས་ནི་ཐ་རམས་དང་།, ལྕམ་བུ་དང་།: = བྱ: ཟིནལ་ཕུག་ཟེར་སྔོ་ཚལ་འདྲ་འི་ཉུངས་དཀའ་འདྲ་བ་གཅིགཡོད་སྒོག་པ་དང་། 
སྐྱ་སྒོག་པ་དང་། གླང་བུའི་རྨང་ཁའི་:༩་པའི་གྲག་པ་དང་། སྔོ་རྩི་: འ་ོགསོད་པའིསྔ་ས་ི་ལགང་བུའདྲབཞིག་ཡོད་འབྲས་བུལ་ནོར་བུའོང་ཁ 
གཅིགམ་སེ་ཟར་ཏིལ་མར་རམ་འབྲུ་མར་དང་བདུན་ཏེ།  རྫས་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཏིལ་མར་རམ་འབྲུ་མར་གྱིས་སྦྲས་ 
ལ།:› དེ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་བྱུགས་ཏེ།:- མུ་ཏྲའི་བྷ་གར་མཛུབ་མོ་བཅུག་ནས་རྩ་བཙལ་བས། : ཁ་ཁ་མུ་ཁའི་རྡོག་མ་སྲ་ལ་འཐས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བ་དེ་ལ་བྱུགས་ནས་ཁ་བྱེ་ནས་འོང་སྟེ།” ་རྩ་འབྲོསཆེ་ཚེདེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གཞུང་གཅིག་ཡིན་ནོ།' །ད་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་ 
བྱ་བ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ།་ རང་ཧེ་བཛྲར་བརྫུས་སྐྱེས་བྱ། ཡུམ་བདག་མེད་མར་བྱ། ˆ རྡོ་རྗེཔདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ:4ཾ་ལས་རྡོ་ྗེ་ནོང 
བུ་ཨོ་ལས་བུམབ་ཐངསཀྱས་མཚན་པ། )ཧྲི་ཡས་པདམ་ཟ་འབུ་ཨས་མཚན་པར་བསྐྱད།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་པ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཡང་མུཏམོསྒྱུ་མར་མོས་པ་ེལ་བདེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ།” བྱང་སེམས་དབབ་པའོ།  །དེ་ 
ལ་སྙོམས་འཇུག་དུས་སུ་ལུས་བཅོས་བའི་གནད་ནི།  ལག་པའི་ཁུ་:དཀས་དཀུདཊས་ཟུགྒྱམོཔངདུབླངས་ལའ་དང་སེནམོ་ནདབ་པཀ་ཁོགས་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མའི་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །སྙོམས་འཇུག་ཞན་ན་དྲག་ཏུ་བྱ། དྲག་ན་དལ་དུ་བྱ་མཆོག་དགའ་སྐྱེའོ། ཚུར་མཐེ་བོང་དང་། རྐང་ 
བའི་མཐེལོང་བཅའ་ཞིད་བསྐུམ་ཐ་ནང་། མ་ལེ་སྟོ་ཝྡཿམཔ་ད་པ།ཁ་གྐུ་མསྤབ་ཤར་དཅེཉ་ཐེནང་ཌཿཕུ་ཞྐས་བམཿཞེང་ 
མུ་ཏྲས་རྣ་བ་ལ་སེན་མོ་གདབ།  མིག་གཉིས་:ལུས་ཀྱ་འབུལ་འཁར་དྲུག་དཔྲལ་བར་གཏད་ཅིང་རླུང་ཡང་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་།  བདེ་ 
ཆེན་ཧི་ངམ་ཐིག་ལེ་དང་གཉིས་གང་རུང་དེར་སེམས་གཟུང་། དེ་ནི་ཁུ་བ་ཐུར་དུ་:ཚ་རྣམས་ནས་འབབ། ” བདེ་བ་:.དགའ་བ་རང་ཞུགས་ 
སུའངང་གྱེན་དུ་འཛག་སྟེ། ' དེ་དུས་སུ་བདེ་བ་འཛིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། “སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་བས་གཟུང་བ་དང་། ' སྟག་མོ་དཀྱུས་ 
སྟངས་ནང་། ༩ ” ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གསུམ་མོ། ˆ ཀདང་བོར་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ཁཟུང་བཞི།3 ° རླུང་འཇྱུང་འཇུག་གཉིས 
བསྡམས་ཏེ། ”' སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་སེམས་གཏད་དོ། ” །སྟག་མོ་དཀྱུས་སྟངས་ནི།” ” རང་གིས་ཧབ་ཅེས་ 
བརྗོད་དེ། ལྟེ་བརྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་ཤ་ནི་སྒལ་པར་སྦྱར་བསྡད་པས་ཟིན་ཏོ།  །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་གོངགི་དེ་བཞིན་འདིར་བྱའོ།  །དེས་ 
འཆོར་མི་སྲིད་.. གཡནགྱི་མཐེ་བོང་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དུམ་གཅིགཔ་གར་འཆོར་དེས་ཁྱེ་བུར་འདྲེབོ་དོ། །གཟུང་ཐབས་གདམས་ངག་གསུམ་གྱིས་ 
གཟུང་སྟེ། ` རྡོརེའི་རྩ་བ་གཟུང་བ་དང་། བདེ་བ་མ་རྫོགས་པར་གཟུང་བ་དང་། ”སྙོམས་ཏཇུག་འཕྲོ་བཅད་ལ.ྲི་བསྐོད་བགཏེམ་ 
འྲབཅན་བབྱངསེམས་གཟུང་པས་ལས་རྱ་དངགཉིས་ག་བདེ་བགསལ་ཐར་འོངགཟུང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་རང་བཞིན་:ཡང་སྒྱུམར་ 
མེད་པར་གཟུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཟློག་པའི་མན་ངག་གསུམ་སྟེ། _ མི་གེ་རབ་མཆོག་དང་། གཟེར་ཆེན་མན་ངག་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་བཟློག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་རབ་མཆོག་གིས་བཟློག་ན་ལྕེ་ཀན་ལ་བཟློག ” ཌི'..ེས་བརྗོདཔས་རླུ་ཡར་ཡར་ཟུང་ 
གཅིགདངངོ་ཡོག་བརྗོད་ཅིང་བདེ་བར་ཡར་ལ་དྲང་ངོ་། ” །གཟེར་ཆེན་མན་བགོནི་རྡོ་རྗེརྐེདཔར་ྩུཾ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བར་བསམས་ཏེ། 
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་མར་ཡི་གསུང་འབུམ། 
ྩུཾཾེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བགྲང་ཞིང་རྒྱུ་ཞབས་ཡར་ཞབ་ཞུབཀྲུཾ་གིས་ཡར་ལ་དྲང་ཞིང་། ”” ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིས་ཕཊ་ཕཊ་བཟླས་ཤིང་། 
མུཏའི་སྒྱུ་ཞབས་རླུང་གིས་གང་བས་རླུང་གི་ངད་ཀྱིས་རྡོརྗེའི་བུམ་པ་ནས་ཡར་བྱང་སེམས་ཕུལ་བའོ། །དེས་མི་ཟློག་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེ་ནས་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི་མུ་ཏྲ་བཞག་ལ། རང་གི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་ཐུབ་ཚད་ལྟེང་གིས་བཞག་སྟེ། དེས་: རེས་ནི་རླུང་གོམས་ 
དགས་ནི་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་གཉིས་ལྟེ་བར་འདྲེས་པར་མར་ལ་འཆོར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་རྩ་མིག་རྣམས་སུ་གདབ་པ་ནི། ལག་:རྒྱགར་ 
ན་སྲིན་ལག་གཅིག་ཕུས་ལུས་པོ་ཡོངས་ཐེག་པ་ཡོད་གསུང་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་:དྷཱཏི་ནས་ཡར་སོང་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སོང་བས་དེ་ནས་སྔར་ཕབ་ 
པའིར་རྫས་སུའོ་ཏེ་སྲིན་ལག་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་བསྐུར་བས་རྩ་དམིགས་སུ་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། ` །དེ་བཞིན་ལན་ 
མང་དུ་བསྒོམས་.. སཀྱི་མུཏའི་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་མཐར་བདེ་བར་ཕྲིལ་གྱིས་འབྱུང་...ེ་ནས་ལས་རྒྱ་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ལ་གཏང་ 
དེནས་བུ་ཊམ་དངསྦྱར་མ་དགསཞེནཔམི་བྱའ་སྟེ།  དེ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པར་བསྒོམས་པས་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།' །དེའི་དུས་ན་ལུས་ལ་གོས་དང་ཟས་མི་དགོས་ཏེ།  ཚ་གྲང་ 
མཚོན་དུག་མེ་ཆུས་མི་ཚུགས་ཏེ། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་པ་དང་། ལུས་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཏེ་ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཐུབ། དེའི་ 
དུས་སུ་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། རང་དང་སྣང་བ་བདེ་བར་འཆར་བས་ཤུགས་ལ་མི་རྟོགཔ་སྐྱེབ་ནཱ་རོའི་བཞེད་ཡིན། 
ད་ལྟརབསྲུང་བ་དང་ཚོགས་བསག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆགས་ལམ་པ་སྟེ། དང་པོར་མུ་ཏྲའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ 
པ་དང་།  དགུག་མི་མཐོང་བར་བྱ་བ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་ཏྲ་མ་སྒྱུ་མར་ 
སྦྱང་ཐ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བས་རྩ་བསླང་བ་དང་རྩ་བཙལ་བ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱ། ” བྱང་སེམས་དབབ། '”གཟུང་བཟློག 
རླུང་དང་བསྲེ། རྩ་དམིགས་སུ་གདབ་སྟེ། རྐང་གྲངས་བཅུ་བའོ། །དེས་ནི་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འབྱུང་སྟེ 
ཕོཉའི་ལམ་གྱི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཐབས་ཟབ་པའོ། །དེའང་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། དུས་ཀྱི་གནད་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་གནད་གསུམ་གྱིས་མི་རྟོག་པ་འཆར་རོ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་རྫོགས་སོ།། །།བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཡུན་རིང་དུའདུད་པ་དང་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་ 
བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་ནས། ཡ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆང་ནས། ད་ལྟ་བདག་རང་གིིབླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཆད་པའི་རང་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསུམ་དང་། གཞན་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་མ་གནང་། མཇུག་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ 
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་མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
གནད་བའི་བླ་མ་དམཔ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་བདག་ལུས་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཞལ་དམ་ཐཉས་པས།:)སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ཁ་སྤེལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། > སྣད་ལྡན་ཏགའ་ལཾ་ 


སྤེལ་ན་གདམས་ངག་བཀའ་མི་འཆད་པས། འགའ་ལ་སྤེལ་ལོ་ཞེས་རྔོག་ཆུང་སྟོན་པ་བདག་གིས་དམ་བཅས། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༣༽ ༄། །དྲག་མྱོས་པ་དང་།'” གཞོན་ནུ་མ་དགུག་པ་གཉིས། 


༄༅། །དདནི་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། *' དགྲ་མྱོས་པར་བྱ་བ་དང་། ° གཞོན་ནུ་མ་དགུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དགྲའི་གསང་གནས་སུ་གཞིན་སྐོར་དུ་དམར་ཀྲ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམས་ན་དགྲ་མྱོས་ཤིང་སྨོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུ་མོ་དགུག་ 
པར་འདོད་ན་སྔར་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་མ་རབ་གནས་བྱས་པ་དེ་བུ་མོའི་འདོམས་སུ་བསམས་ནས། གཡོན་ 
འཁོན་དུ་འཁོར་ཁས་བུ་མོ་དམར་ཀམ་ཟེར་མོང་བར་བམས་ན་དེས་པར་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་གོང་གི་བསྙེན་པའི་ 
སྔགས་ཨོ་རུཾ་ཤྲིསའཾ་ིཟར་རྣམས་བཟླས་ཤིང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་བྱ་བ་དང་། ' ལས་ཚོགས་སུ་ 
བྱ་བ་གཉིས་ལས། ལས་ཚོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྲུང་བ་དང་། དགྲ་བོ་མྱོས་པ་དང་། ' །གཞོན་ནུ་མ་དགུག་པའོ། ° །ཞདི་ 
ནིཉི་ཤུ་དགུ་འམ། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལཟ་མས་རྟགཏཱཐུགས་དམ་ཐཛད་ཕི་གདའ་སོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱས་ན་བསྲུང་བའམ། ˆ ཡང་ 
ན་དུས་དེར་མཆོད་པ་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གསུང་ངོ་།  །བྱིན་རླབས་འཕོ་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་ 
མས་བྱའི་རང་ལ་དེ་བཞིན་མི་བསྒོམ་གསུངས།') འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་དུས་སུ་རྟགས་མང་བོ་བྱུང་ནས་སྤྱོད་པ་ 
བྱས་ཏེ་ལོག་ནས་བྱིན་རླབས་འདི་དངོས་སུ་མནོས་སོ། ` །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་གོད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
གསུང་ངོ་། །མེཏྲི་བའི་གདམས་པ། *” བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོརི་ཁྲོད་པའི་གདམས་ངག ° ཟླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། ° །། 
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་མན་ཐའི་གསུང་འབུམ། ˆ 
བདེ་མཆོག་གི་ལས་ཚོགས།:” 
༡༥༤༽ -7 (> ༄།:) །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷན་ཐབས་གཏོར་འབུལ།» 


༄༅། །།དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །དང་པོ་རང་སྐད་ཅིག་གྲིས་ཧེ་རུ་ཀར་བསམ་ཁའི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེཧཱུཾ་ཐསམ་པའི་ 
འོད་ཟེརྲ་གྱིས།  ' བླ་མ་དང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། = ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མཆོད་པ་དབུལ།: /དེ་ཡང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ།:, སྐུཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ།:' སྒྲ་སྔོན་མོ་ཕི་ཝང་ 
བསྣམས་པ།  དྲི་སེར་མོ་དུང་ཆོས། .- རོ་དམར་མོ་ཐོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀང་བ།)»  ེག་བྱ་ལྗང་ཁུ་ལྷའི་ན་བཟའ་བར་ཙ་ 
ལི་ཀ་བསྣམས་པ་སྤྲུལ་ལ།: ° ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་དབུལ།: **¬ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཝས་འོད་ 
འཕྲོས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ་ཕོག་པས།) : མཁའ་འགྲོ་མ།:/་ལ་མ།: ”དུམ་སྐྱེས་མ།  -གཟུགས་ཅན་མ་བཞིས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ། ˆ: དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ནས་བདེ་བས་མཆོད་པར་ཐསམ།, = ཕྱིའི་མཆོད་ 
པ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ།:-ˆ །སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ།:) དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས། ` མདུན་གྱི་ལྷ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་དེ་ནས་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་ནས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ།:ཌ)སྟོང་བའི་ཇང་མས་རེ་ལས་ཏེ་མའི་སྙེད་དུ་ཧྲུཾ་ལསཞོན་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརནས་རྡོ་རའིལྟ་བའི་ཧྲཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་འཕྲོས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཉིད་ལ་བསྟིམས་པར་བྱའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། _ དཔྲལ་བ། 
མགྲིན་པ། སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གསུམ་བསམ། ཕང་དེ་ཉིད་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལྟ་ 
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ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ།:  སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས་གསོལ་ཐ་བཏབ།: .གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་་ི་ལྷམོ་ཕྱུང་སྟེ་ཁདག་ཁ་དབང་བསྐུར་ནས།. དབང་རྟགས་མི་བསྐྱོད་པྭ་བྱུང་བར་ཐསམ། : )དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱ་བར་ 
བྱའོ། : །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ།: ; འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྤྱི་བོར་ཧེ།' མགྲིན་ཕར་ཨོཾ།: .སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཨཱ་ 
བསམས་ཏེ།:)  སྔར་བཀོད་པའི་འཁོར་མོ་ཚོའི་དྲི་མ་དང་ཡི་གེ་བསྲེགས་པར་བྱས་ལ།:: ` ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་ 
ཐབས་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།::: །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྙེད་ནས་སྤྲེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱའོ། - །མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་ 
པ་བྱའོ།: །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ།: དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡི་གཅིག་གྱུར་པ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། › ; དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ། ` ཀཾ་ལས་མི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་བུ། ` དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་མིའི་ཐོད་པ་ 
བསམ།  དེའི་དབུས་སྲ་བྫཾ་ལས་དྲི་ཆེན། : ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ` ལྷོར་ར་ཁས་རཀྟ། ` ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས།, ° བྱང་ 
དུ་མཾ་ལས་ཀླད་པ། ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་རྟའི་ཤ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་བྱང་དུ་ན་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། བྱང་ཤར་ 
དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། དེ་ནས་ཐོད་པའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ། དེའི་སྟེངདུ་ནྲུཾ་ 
བསམས་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། རླུང་གིས་མེ་སྤར་ནས་ཐོད་པ་དྲོས་ 
ནས་ནང་དུ་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལྷུང་བས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨཱཿ ལྷུང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ལྕུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཁོག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། ; དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ནས་བབས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ 
དང་འདྲེས། རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པས་དེ་ཡང་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བསམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། དེ་ནས་མཛུབ་མོ་མདུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ཨོཾ་མཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ བཛྲཌུ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཏྲི་ཤ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ལྔའི་བར་དུ་བརྗོད་པས། འགྲོན་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
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པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཧུཾ་ལས་རྡོརྗའི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་བསམས་ཏེ།རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྤ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཕྲེ་ཏ་བི་ཤ་ཨུད་མ་ཏ། 'ཨཱ་ས་སྨ་ར། /ཌཱ་ཀི་ནི་ད་ལ། ཨི་མཾ་གྷི་མི་སྤྲི་༩་དུ། ས་མ་ཡ་ 
རྭཀན་ཏུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྤྲ་ཡད་ཚན་དུ། ཡ་ཐེ་བཾ། 'ཡེ་ཐེ་ཏྲཾ།” བྷུ་རྩ་ཐ། པི་ཕ་ཐ། 'ཛྫེ་གྷ་ཐ།  མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། 
མ་མ་སརྦ་ཀ་ར་སད་དུ་ཁ།: བི་ཤུད་དྷ་ཡ།  སརྦ་ཡོ་ག་བྷ་ཝན་ཏུཧཱུཾ་ཧཾ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ།' །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་མ། །མཁའའགྲོ་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ། །རྡོ་ 
རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནམོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །དབུ་སྟོང་མ་ལ་སྤྱན་སྟོང་མ།ཌ །སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཞལ་གདོང་ཅན། ˆ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད། ” ཀེང་རུས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། °'། 
བདུད་འདུལ་རྲུ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་སྐུ་སྤྲལ་པ། ” །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ག་དང་དཔལ་རྒྱལ་ཆེན། 7 ”སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་འོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ` འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ° གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་སྤུང་ངོ་། ། 


568 


མར་ཐའི་གསུང་འབུམ། 


༡༥༽ ༄། །ཚོགས་ཀྱིའཁོརལོའི་ཆོ་གཞེས་བྱ་ཐ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ག་ར་ཙཀྲ་བི་དྷི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ།  ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ནམ་མཁའི་མདོག་ལ་དྲི་མེད་རྒྱས་པ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་རོལ།་ །།བདུད་བཞི་ཞབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་མནན་པས་འཇིག་རྟེན་ལེགས་པར་སྐྱོང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཙོ་བཟང་འཇིགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།' །འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་བསགས་པའི་ཕྱིར། _ །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཉོན་ 
མོངས་བསྲེག་” །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཚོགས་འདོད་པས།) །རིག་ 
ཐ་ཡིས་ནི་རྗེས་འབྲངས་ནས།' །ཡོངས་སུ་དང་བའི་དད་པ་ཡིས།:)།བླ་མ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་གཟུང་།”” །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར།:  །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་བྱ། ། 
ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ།  །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་།) །རང་གི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
སྦྱོར་བླ་ན་མེད།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་།  །བཅོ་ལྔ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ 
བཞིན་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ནི།' །བཅོ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ།” །མཁས་པ་ཡིས་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། '།དུར་ཁྲོད་དམ་ནི་ཤིང་ 
གཅིག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ཀུན་དགའ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཞན་ཡང་དབེན་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ 
སུ།” །ས་ཡི་བ་ཡི་ལྔས་བྱུགས་ལ། །མེ་ཏོག་དྲིཞིམ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་འདོད་པས། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་སློང་ལ། ]རྒྱུད་རྣམས་མང་པོ་ཤེས་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ལ་རྟོག་པ་སྤངས།  །དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་འདོད་པ་ཆུང་། །ཡང་ན་དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་སྙན་གསན་དབབ། །དེ་ 
ནི་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ལྡན།  །བླ་མ་ལ་གུས་རྟོག་པ་ཆུང་། ` །འཁོན་གཅུགས་མེད་ཅིང་རང་དད་པའི། །ལྷ་གྲངས་མི་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། །མགྲོན་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཤ་དང་ཆང་དག་དང་། །འབྲས་ཆན་ལ་དུ་ཁུར་བ་དང་། །དེ་ 
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བཞིན་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་དེ་བཞིན་བལྡག་དང་མྱང་། །འཇིག་རྟན་པ་ཡིའབྱོར་པ་ཡིས། །ཚོགས་ནི་འབྱོར 
ཚད་སྟ་གོན་བྱ། །དེ་བཞིན་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་།: །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཆོག་དང་། །མར་མེ་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག་ .།དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་སྙན་བཟང་ལ། །དབུས་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་བཞིན་སྙན་ནི་བཟད་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས།: །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤམ། :; །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས།: །རྡོ་རྗ་དང་བཅས་ཐིག་ལེ་ 
ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། ] །ཀུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ།: །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཆོག་གིས།  །ཐོད་ 
དང་ག་ཤལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། .།དེས་ན་བདུད་རྩི་བཟང་པོའི་ཆུས།:; །ཁ་ཟས་ཀུན་ལ་བསྲེ་བར་བྱ།)»།གཙོ་བོ་དེ་ཡི་བྱ་ཐའི་ 
ལམ། སྣོད་རྣམས་ཨ་ལས་ཐོད་པར་བསམ། : །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་བསམས་ཏེ།: །ཡང་ནི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །དེ་འོག་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་དང་མེ།' །སྦར་ནས་ཐོད་ནད་རྡོ་རྗེ་ལྷུང་།  །དེ་ཡིས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིར་བསམས། ;)།།དུད་རྩི་བྱུང་ནས་སྔགས་ཀྱང་ 
བརྗོད། ; །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་ནི།) ) །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཀབདུད་ཅི་མཀུག་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་།)› ཀ།ཆོ་གཅིག་ 
ཏུ་ནི་གསུམ་བསྲེས་པས།:  །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། ` །དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས།  །ཆ་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད།  །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས།: = །ཆུ་གནས་སུ་ནི་རཾ་ལས་ཀྱང་།': །ཞབར་ 
བའི་ཁོང་དུ་འོད་གསལ་བསམ། ; །དེ་དབུས་པཾ་མས་པ་དྨ་བ་རྒྱད།5> །དེ་སྟེཏ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཝོ་ཐསམ།[ 3 ཁ་ནི་ཏོམ་ཁུཏ་ཆབ་ 
བསམས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི། › །གཟར་བུ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་བསྒོམ། །རང་རང་མོ་སོའི་ལྷ་རུ་བསམ། ¿ །རྡོ་ 
རྗེའ་བཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།  །མི་རྟོགས་སེམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བཟླས། :  །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེས་པ་ནི། ,།ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། - །དེས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི།: ཆ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འདོད།:,:།དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
མིས།  །སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཉྫལ་བྱ།): །དེ་རྗེས་ཀུན་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། : །ཡོངས་སུ་དག་པ་མདུན་དུ་བཞག: )།མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་ཏེ་མདུན་གནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།: : །རྡོརྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། :,› །བདག་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན།:. །ཅི་བདེ་བར་ཡང་བཞེས་སུ་གསོལ། :: །དེ་འདྲའི་ཚིག་ 
གིས་གསོལ་བཏབ་ནས།  །མེ་ཏོག་དག་ནི་གཏོར་ཐར་བྱ།  །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ལྷ་རྣམས་ལ།: །ཨེ་མའོ།ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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པོ་རྣམས། ¡།ཚོགས་ཆེན་འབར་བའི་ཉོན་མོངས་བསྲེག།: ཀའདི་འདྲའི་བདེ་ཐ་ཐོབ་ནས་ནི།)) །ཀུན་གྱི་ཨ་ཧོ་སྲ་ཁ་བརྗོད།ཿ །དེ་ 
ནས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།”) །སྔགས་འདི་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།  །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བྷགྦ་ནཱཾ། ° ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བཱ་ཡ་ནཱཾ། ° མ་ 
ཧྭ་མུ་དྲ་སིྡ་ན་པཱ་པཐ་ཏ་ནིར་ཏེ་ན། ˆ ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧོ། 'དེ་ནས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས།: །ཏཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་པས།) །གཟར་བུས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ནི། །འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ 
པའི་ནང་། །བདུད་རྩི་ཡིས་ནི་བཀང་ནས་ཀྱང་།- །གཙོ་བོ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མས།: ' །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ནི།' ¡ །བསྐོར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། ` །ཆནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད། | །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཟབ་མོའི་ཆོས།  །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ།ཿ །རྡོརྗེ་དེ་ཡིས་བདེ་བསྐུལ་བྱ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་བདག་ཚོགས་ནི་བསག་པའི་ཕྱིར།  །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྒོགས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ།ˆ །དམ་ཆོས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་བསྐུལ་ 
ནས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་བྲལ་རོལ་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་གླུ། །ཡང་ན་དེ་ལས་བཟློག་བྱ་བ།  །སྐུ་དང་གསུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ཡིན།  །དེ་དག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ།  །ཀུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་རིམ་པ་ལ།)  །དེ་ 
ཞང་ཡོན་གྱི་བདག་པོས་ནི། །མཆོད་ཕྱིར་རང་གི་ཆུང་མའམ།' །།དེ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ནི།  །མཛེས་མ་དག་ནི་དབུལ་ 
བ་ཞམ། .།བསོད་ནམས་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ལྟ་རྣམས་ཀུན།། 
དམ་ཚིག་ཁ་ནི་གནས་བྱའི་ཕྱིར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།  །ཡོལ་བཞི་ནང་དུ་དམ་འཁྱུད་དེ།-  །སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
སྙོམས་ཞུགས་ཏེ།/*' །ཇི་སྲིད་བདེ་བར་གནས་ཀྱི་བར། 2 '།དེ་སྲིད་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་སྙོང་། ° །ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ནི།° ˆ །ག་ཕུར་ལྕེ་ཡིས་བླདས་ནས་ཀྱང་།' །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐིག་ལེ་དག' *།གདོང་གི་པདྨའི་ནང་དུ་བཏང་། །དེ་ནི་ 
སེ་ཤེས་བདེ་བ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཞུགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེར་ནི་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཀུན། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྟན་བདེ་བ་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རང་གི་བདུད་རྩི་རང་གིས་བཟའ། །དེ་ 
བདེ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཁྱེན། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་སྐྱེས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་དག་ཡོངས་ 
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སུ་མ་གྲུབ་ན། །སྨན་དང་མར་གྱི་ཁུ་བ་ཡིས། '།སྙིང་ག་རུ་ནི་བྱུགས་ནས་ཀྱང་། །དལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མཉེ་བར་བྱ། ' །དེ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ།) །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇེས་ཕན་ཡིན།ཿ །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚོགས།) ཀ།རང་རངཝ་ཡི་རྣཝ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས།  །གསེར་དང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་དང་།  །དར་དང་རས་དང་ཡང་ན་སྨན། །གཙོ་ 
བོ་དང་ནི་བདེ་བ་ལི། །ཞེས་རབ་ཏུ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་གཞན་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཚད།” །གཞན་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཕུལ་ 
ནས། །ཡོན་གྱི་བདག་པོས་དགེ་བསྐུལ་བྱ།” །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ལྡན་དང་།'? །ལག་པར་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ 
ནི། །ཆིག་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ།: ' །ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིས། ` །མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཕུལ་ནས། །བདག་མཐའ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས། ”།འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ནི། །བདེ་ 
ཆེན་རྡོརྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཤོག །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྤྲོ་སྐྱེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨེ་མའོ། སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད།ཿ ° །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ནི།*° །བྱོད་ལ་རབཏུ་དགོདས་འགྱུར་ཏེ།།” །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བས་ན། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་སྟེ། -།ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་བརྩོན་པར་བྱ། ° །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞིར་རོ། །དེ་ནས་ 
ལྷག་དང་ཕུད་བསྲེས་ཏེ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་ནི། ” །རྣལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཏང་།) །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
བསྡུས་ནས་ནི། །ཐིག་ལེ་དག་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །རང་རང་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ནི། : །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་གཤེགས་གསོལ་གདབ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།/” །དཔྱལ་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ནི། - །ཚུལ་འདི་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་བརྗོད།  །བདག་གིས་ཚོགས་བསྒྲབ་དོན་བྱས་པས། '།དགེ་བ་དྲི་མེད་ 
གང་ཐོབ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་ནས་ཀྱང་། འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག` །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ 
ག ° སློབ་དཔོནཌསྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། `) : ]།ྒ་གར་གྱ་མཁན་པོ་ཙྙཱ་ན་ཨཱཀར་དང་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བོ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༨༦༽ ༄། ` །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག 


༡༄༅། ' །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། '  །དུས་སྦྱོར་མཐུན་སྤྱོད་བརྩི་བ་དང་། _ །མཐུན་བསྡེབས་ལྟོ་ 
ནང་སྦྱོར་བ་དང་།:)།དམདས་ནི་འཕྲིན་ལས་མཐུན་སྐྱོར་གྱི།)- །མན་ངག་ཅེས་བྱ་འདི་ནས་སྟོན། །དེ་ལ་དུས་སྦྱོར་མཐུན་སྤྱོད 
ཞི།ཌ།།ཟླ་ཐ་ཉ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ།:=།གཟའ་དང་སྐར་མ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ།' །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མར་ངོ་དང་།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
དན་པར་འདོད། . །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཐོ་རངས་བྱ།: །རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ་ཁར་གསུངས།: །དབང་གི་ལས་ལ་ཉི་ནུབ་ཡིན། ` །དྲག་ 
པོ་སྲོད་ལ་བྱ་བར་གསུངས། ; ཞི་བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད།:) །རྒྱས་པའི་དུས་ནི་ར་བ་གཙོ། ° །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས།ཿ།ལོ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་སྨིན་པ་དང་།) །སྟོན་ཐོག་ནད་དུ་བསྡུད་དྲུས་དེར། ཤས་སེར་ཐབ་ཁུང་ལས་བྱས་ཏེ། ཀརྒྱ་ཤུག་ 
ཙན་དན་ལ་སོགས་པ།༔ །ཁ་དོག་སེན་པོའི་མེ་སྤར་ཏེ།:-. །དུས་ཚོད་ས་དང་སྲེག་རྫས་སོགས། ˆ ཀགཞུང་གཞན་དུ་ཡང་འོང་ཞེས་ 
བྱ།= །མཐུན་སྡེབལྟོ་ནང་སྦྱོར་བ་ནི།: དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི།)།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་ཆེན་པོས།  །ཕག་མོ་དང་ 
ནི་སྦྱར་ཞེས་བྱ།- : །ཡིག་བདུན་ཕག་མོའི་ཉེ་སྙིང་ལ།' །རྟག་ཏུ་བསྙེན་པ་བྱ་བར་གསུངས།  །དེ་ནས་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
པ་ན།༡ །ཞི་བའི་ལས་ལཌ་ཀི་མ།/*” །རྒྱས་ལ་ཏུ་པིཌི་ཡིན་ཏེ། ° །ཁརྣ་རོ་ཧིས་དབང་དུ་བསྡུད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ལཱ་མ་ 
བསྔགས།  །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོ་དང་།ཿ །འཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་།  །སྔགས་ཀྱང་ལྟོ་ནང་སྦྱོར་བའོ། །དུས་ 
བཞིའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་ཅིང་། ° །ལག་པའི་མཆོད་ཕས་རྟག་ཏུ་མཆོད། ° །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས། ` །སྤོས་ལ་ 
སྟོགས་པ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ) །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བཤམ།  །ཡམ་ཤིང་ཀུ་ཤ་དྲུར་བ་དང།  །མར་དང་བཅས་པའི་སྲེག་ 
རྫས་རྣམས།: །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དགང་བླུགས་ཀྱི། །གཟར་བུ་དང་བཅས་མདུན་དུ་བཤམ། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ལ།›: །བསྲུང་བ་གསུམ་བྱ་གོ་བགོས་ཏེ།  །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་གཞུག་ །ཨོཾ་ 
སྭ་བྷ་ཝས་སོགས་འགྲེ།ཌ ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་བསང་ལ། ` །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གདན་དང་བཅས།' །རེ་ལས་མེ་ལྷ་ 
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སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨག་ནེ་ལེ་དེ་བ་ཏ་སར་པཱ་པཾཤཱནཏི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ལ་མོགས་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས། ” །ལན་ནི་བདུན་བདུན་དབུལ་བར་བྱ། །ཚངས་པ་མེ་ 
ལྷ་བསྟོད་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསམ་བྱས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། ' །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་བསྟིམ།:) །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་ཡང་།” །གསལ་བར་དམིགས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། ཕྱག་ 
ཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །མཆོད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་དབུལ།)” སྐབས་འདིར་ལག་མཆོད་བྱ་བར་གསུངས། །དཀྱིལ་ 
འཐོར་གད་ཡིན ་བི་ལྷ་དེ་ལག་པའི་ལྷས་བསྐུལ་ནས། ཤལག་པ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བསམ།:།མཐྫལ་ལག་སྟེང་མེ་ཐབ་ཏུ། །དཔའ་ 
བོ་དྲུག་དང་དཔའ་མོ་དྲུག ” །དེ་ལས་གཞན་པ་མི་འདོད་དོ།: ” །དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷས་འདུས་ཏེ།”” ཀམེ་ཡི་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ 
བསམ། _ །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། -དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་དབུལ།: ཀཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྩ་སྔགས་ལ།” རིགས་ 
གྱ་ཡུམ་བཞིའི་ཉེ་སྙིང་རྣམས། །མཁས་པས་འདིར་ནི་སྦྱོར་ཤེས་བྱ། །སརྦ་ཐཱ་པཾ་ཤཱཏི་ཀུརུསྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན་ཕུལ་ 
བ་དང་། ྱི་གཏོན་གྱི་བར་ཆད་གྱུར་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གཞོད་པ་ཤཱན་ཏི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་འབྱུང་བའི་ 
བར་ཆོད་དུ་གྱུར་པ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཤཱནཏི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།།2 ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆོད་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲིབཞིསྟངགི་གཞོད་པ་ཤཱཏཏཾ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། .འཕྲལ་གྱ་ྐེནདུ་གྱརཔ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ༣ མཚན་མ་ངན་པ་དང་།” ˆལྟས་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་།:2 གཞན་གྱི་བསམ་པ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། * འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། : །།དེ་ནས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་མེར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཀ་ནེ་ཡེ་ལ་སོགས་པས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྲེག་ 
གོ ` །ཡང་མཐུན་ཐསྡེབས་ལྟོ་ནང་སྦྱོར་བ་ལ།: ' རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གང་མོས་ལ་བྱའོ། ) །ཏིལ་དང་སྤྲང་རྩི་དང་བ་དམར་ 
མོའི་འོ་མ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་།  བུད་མེད་ཁྱེའུ་འཐུང་བའི་ནུ་ཞོ་དང་། སྤང་རྒྱན་གྱི་ཁུ་བ་དང་།ཿ  གུ་གུལ་རྣེམས་ 
སྦྱར་ལ་མེ་ལོང་གིས་ཁ་བཅད། ` དེ་ལེགས་པར་མ་ཆགས་བར་དུ་བཟླས།-” “ ོཾ་ན་མ་སརྦ་ཀྲུང་ཀྲུ་མཏྲིདེ་བ་མཏྲི་དེ་ད་ལུང་ 
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ལུང་ཤུ་ཏི་གཏཱ་ཨ་གྲ་ཙཀླུ་མ་ར་ཧ་རི་ཕྲ་མ་ཐ་ཕྲ་ཐེམ་ཐ་དྷ་ཙུས་དྷ་ཙུས་སྭཱ་ཧཱ། ཉ་སྟོང་དུས་བཞི་ཞུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགྲམ། 
རིནཔོཆེའི་སྣོད་རིགས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམ། ནང་ནུབ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱ། ཞག་བདུན་ན་མིག་ལ་བྱུག་པའི་ 
སྔགས་ནི། ཙཀླུ་མན་ཏྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། གྲུབ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་། མ་གྲུབ་ན་ལན་འགའ་བསྐྱར། ཨི། ས་ 
མ་ཡའོ། ཁ་ཐམ་གྲུ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱལོ།། ` །། 
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༡༥༧༽ ༄། `།དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་ཀ་བྷི་རཱཧོ་མ་བི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག དཔལ་ 
རྡོརྗ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་བསྙེན་པ་ 
སོང་ནས་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་བྱ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བྱ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་བྱ། ཁ་ 
ཁྱེར་ནང་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞི། སྟེང་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད། ཁ་ཁྱེར་ཐ་མ་ལ་པདྨ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་བྲིས་ལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ས་དཀར་ 
གྱིས་བྱུགས་ལ་རྫས་བསགས་པར་བྱ་སྟེ། ` དང་པོའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བརྩེགས་ལ་ཀུ་ཤས་ཁ་བཀང་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། 
ཅི་འབྱོར་པའི་རྫས་གསག་གོ  །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུཅྲུཾ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ལས། སྒྲབ་ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཌཱ་ཀི་མ། ལ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ 
སྐྱེས་མ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུགས་པ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་མ་མ་ཤཱན་ཏི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་གྱིའོ། །དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ལ་བཛྲ་མ་ 
ཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམས་ཤིང་ངོ་། །སརྦ་པ་པོ་དཱ་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཏིལ་གྱིའོ། །སརྦ་བིགྷན་ཤ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུངས་དཀར་ 
གྱི་འོ། །བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དུར་རྫས་སོ། །བ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཀུ་ཤིའོ། །སརྦ་སཾ་པྲ་ད་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེའོ། ། 
བཛྲ་མ་ཧཱ་བེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ནས་ཀྱིའོ། །བཛྲ་ལི་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བའི་འོ། །བཛྲ་གཱམྨ་རི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གྲོའིའོ། ། 
བཛྲ་པུས་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འབྲས་གྲུས་པའོ། །མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྲན་མིའི་འོ། །ཅི་འབྱོར་པའི་རྫས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་ངམ་ཁྲིའམ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམ་དཔའ་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བྱོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་སྦྱོང་བར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཆགས་པར་མཛོད། 
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རྡོརེ་ཊེམམ་དཔའ་བདག་ནི་གསོ་བར་མཛོད། བདག་ཉིད་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། = བདག་གི་ལས་རྣམས་བསྲེགས་ 
པར་འགྱུར། ཡི་གེ་རཱུཾ་གི་མེམས་ཁྱི་རཔལ་རུ་མཛོད།ཏ་]བཙོམ་ལྡན་ཏདམ་ཧྭིས་དབྱེས་ཤིང་རྲགྱེས་པར་མཛོད། ༼རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔས་བདག་ནི་གྲོལ་བར་མཛོད། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བ་སཁཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ། 
གང་ཡང་དདག་བློ་གཏི་མུག་པས།*  །ལེགས་སྦྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་པ་གང་། ¬ །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པས།: །དེ་ཀུན་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། `. །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས། `“ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད།  །ཅེས་པ་བཟླས་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། “བཛྲ་མུ།  ཅེས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་ལུས་ལ་གཞུག་གོ་ ` །དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
སློབ་དབོན་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ° 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༥༽ ༄། །ལས་རྒྱའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།. །གསང་སྔགས་སྨིན་:ཞིའ་གྲལ་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཏེ།: །གྲོལ་ཁམ་ཐསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་འདུས། . རྫོགས་རིམ་རད་ལུས་:.གསུམ་ཁོ་གཞན་ལུས་:༩ར་བཞི་མོ།:;།གཞན་ལུས་:༡སྔུན་གནད་ནི་རྣམ་གསུམ། 
སྟེ།  །ཡུལ་:ཕྱིཧཾ་ལ་དང་དུས་:མུ་ཏ་མཛན་ལྡན་དང་ལུས:དཀྱལ་དཀྲུངལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།)) །བཅོ་ལྔ་;ཉམས་འེནཁ་སྤྱིི་རྣམ་གཞག་ 
མེད་ཀྱང་བཏུབ། །མུ་ད་མཚན་ ཊ་དོགདི་དབུགས་སོགས་སྔོལན་བརྟེན་ལེགས་ན། „ །བཙན་ཐབས་:ཐཀྲོ་འཚད་རྒྱ་བླ་མས་ཁྭསུཏམ། 
དྲུག་:རླངཁུག་པ་དང་ དེསབོ་དེཐུབ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔའི་བར། : ཐུབ་པས་མུ་ཏྲ་བརྟེན་པ་ནི། .. །དང་པོ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ:ཤིག་ལེ་གཟུངབར་བ་ 
གཟུང་། དྲི་ཕས་བདྡ་ལ་སོགས་སོ -བསྐྱེད་ལ་པད་རྡོར་བྱིན་གྱིས་ཁརླབ།: ཧེ་བྲ་ཡབ་ཡུམ་དུ། ;, སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་ཤཁ་ 
་ཡུབ་གཉིས་བསྒོམ། _ བྱ་གདོང་..རརེསལ་སོགས་མེན་མེན་བྱ། །གཡའ་བླང་:.སཊའིངན་ཆུ་དབོ་བའོ། །པདྨའི་-ཾ་ཊའི་ནང་གི་ 
རྡོ. རྗེས་སླེབས་ཙམ་དུ། །བདག་མེད་མ་ནག་མོརྒྱན་:ར་བའིལྔ་:ཆབ་སེབ་དཀར།, །མཚོན་གང་ཚད་:ནེཐུངདུ་བསྒོམ་པར་བྱ།, །དེ་ 
ནསརྡོ་རྗེ་:ལཏུརམི་གཞགདལ་གྱིས་སྦྱིང་། བདག་མེད པད་མའི་ནངམ་ཁ་རེག་པ་དང་།. །བདག་ཉིད་ལྷན་: ད་དང་ཧེ་བཛྲཡོད་པ 
དེལ་བསམ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཡང་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་:5སྐོད་པས་བྱང་སེམས་དབབ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་:ཾགཏུམ་ 
མོ་བསྒོམ་པའོ་ཕབ་པ་...ཡིན་གྱིས་ལུས་.ིས་མི་..ུགགཟུང་། ལུས་ཀྱིས་ཕབ་པ་.དེད་སེམས་.- ཀིས་མི་:ཐུབ་གཟུང་། །དྲག་ཏུ་: དའི་དུས་ 
སུའགུལ་དྲག་པ་འཆོར་མི་རྩོལ་དལ་གྱིས་སོ། །རྱེ་.ས་དང་ཕོ་པས་མོར་མི་གཟུང་རྩ་བར་:.ཕྱིར་ཚོར་ན་ཚགས་འདྲ། ཁེངས་པ་དེར་སྟེད་ནས་ཆུ་མི་ 
འཛག་གོ་གཟུང་། དེ་ནས་ལྡོག་པ་རླུང་གིས་ ཟ་ཚད་དུཕང་ཁང་བྱད་རེས་མི་སྟོགས་རྙམཔམི་བྱསོ།,  སྙེད་ནི་ཟན་མིན་པ་དད»ཤེརསྨྱོདདག 
པ་འདྲ། བཙྙན་པའི་ཆུ་..ངས་ཀྱི་ཆུ་ཚགས་དེ་རྗེས་བུམ་ཅན་: རླུངབོ་དེ་འདྲན་པའོ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་..ྲམ་པ་ཅན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་བསྒོམ། །མ་བསྒོམ་:བུམ་པ་ཅན་བྱས་ན་: བཟུང་ཉང་ཐུབ་མི་འགྱུར། , འདི་ཡང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སྟེ། །མི་གཙད་རྡོལ་དང་ 
ཝ་སྦྲུབ་ཀྱི། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ན་ཉམས། །བདེན་བརྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་ལ་ལྟོས། _ །ཨཾ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༩༽ ༄། །འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་ནཱ་རོ་པས་མཛད། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་བྷ་ལཱི་བཱ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། མཚན་ཕྱེད་ན་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་འདོད་པས། ཅི་ལྟར་སྙེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་-ཊ་ང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བཤམ་སྟེ། འོག་ཏུ་-ལྗང་རཾ་.དམར་ཀེ་:དཀར་ལས་རླུང་དང་མེ་དང་མགོ་ 
བའྲི སྐས་པོགསས་མི་སྱིདཔུའི་སྟེང་དུའཇག་རྟདདངའཇག་རྟན་ལས་ཁདས་པ་ལ། , ཨཿ ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ།, , ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
གང་བའི་ཁ་ཟླ་ཕྱདརྡོ་རྗེས་མཆོད་པར་བལྟས་ལ། .སྙིང་ཁའི་བེ་གྱིས་འོད་ཀྱིས་རླུང་བསྐུལ་བས་མེ་སྦར་ཏེ། ཐོད་པའི་རྫས་ 
རྣམས་བཞུས་ཏེ། ཟླ་བྱེད་རྡརའིལྟེ་བའིཧཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ 
ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙིང་ཁའི་བི་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ལི་ཧོ། ཛ་ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ།  བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཏྲི་ཤ་ཧོ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨ་ལི་ལུ་ལི། ཨི་ 
དེ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ལྔགས་རྡོ་རྗེའིསྤུ་གུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བཞིན་པས།  གསོས་ཏེ་བདེ་བས་ 
ཚམཞིད..མཉེས་པར་བསམ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲལ་པའི། །གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མར་ 
བསྟན་མཛད་པའི། །ཕག་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབས། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན། མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྡུས་ 


བ།_ དཔལ་རུ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པས། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའོ།། _ །། 


:མར་པའི་གསུང་འབུམ། 


༡༠༽ ༄། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཏོར་ཆོག་ལག་ཌ་འོད་ཕྱི་མཆོད་གསུམ་ 


གྱི་གཞུང་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་སྣོམ། །བདེ་མཆོག་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། །གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས། ལུགས་ནི་ཇྲི་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །གཏོར་མ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།, དང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོར་དམིགས་པ་ལས་ལངས་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
མདུན་དྲ་བཞག་སྟེ་སྦྱད་བར་བྱུའོ།, །དེ་ལ་མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཡིལས་རླུང་གི་དཱཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ལས་སྨྱེས་པ་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་སྒྱེས་པ་པདྨའི་སྣོད་དཀར་པོ་སྟེ།, །ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་བུ་བྱས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེར་ཟས་ལ་སོགས་པ། ཨོཾ་ལཱ་ཏཾ་ཊཾ་ཱཾ། ལཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཏཾ་ཧཱཾསྟེ་ཡི་གེལས་སྐྱེས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། ,།རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་མེ་འབར་སྲོས་པས། །ས་ 
བན་གྱིཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར་པས། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐུག་པའི་ཁ་དོག་གོ །དེར་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ 
ཏཾ་ག་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། , བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་ཞུ་བསྲ་སོ།, །ཞུ་བ་དེ་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ཅན་བསིལ་བུར་ 
བལྟའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིཡི་གེ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་གྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གནས་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་ 
བར་བསམ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཀུག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་མདུན་དུ་བཞག ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
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ཡད་དག་པར་མཆོད་དོ།  །ཨཱ་ལིཀཱ་ི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མཉི་རང་བཞིན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡིགེཧཱུཾ་བལྟས་ 
ཏེ། (ཨོ་ཨཱཿནྩོ་ྩ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ་སརྦྦ་ཧྷྨཾཿཔ་ར་སྦ་མཨ་ནུ་ཕྲབིབྷཿསནྦྦདྷརྨཿ ཨ་དྱརྟཨ་ནུ་པྲ་བིསྷཿསབྦ་དྷྨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་དཾ། 
འདི་བརྗོད་པ་སྔོནདུ་སོང་བས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མནན་པའི་དྲུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུརཔའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ལག་མཐིལ་དུ་བདུད་རྩིའི་ 
སྣོད་དེ་བཞག་བཞམ་བསྒོམ་ལ།ཌ (དེ་ནས་གཏོར་མ་ཁཞེས་པའི་དོན་དུ་ཞདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།:-/ ལྷ་མོ་ཚད་མ་རམ་ཚིག་ཚད་མ་ 
དང་།=> །དེ་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཨིན་པའི། 7 །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས།): །ཐདག་ནི་རྗེས་སྲྭ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ས་མ་ཡ་ཧོཿ... དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་མཆོད་ཕར་བྱེད་པ་པོ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཟ་མི་དད་པར་ 
བསམ་ལ། ? བདུད་རྩིའིསྣོད་དེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཤར་ནས་བརྩམ་པ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མེ་མཚམས་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་བར་བྱའོ། › །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་དཀར་པོའི་ལྕེ 
རྣམས་ལ། 'ཨོཾ་ཀ་རཀ་ར། ` ཀུ་རུཀུ་རུ།: : བབྡྷ་བནྡ།› ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། .ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧ༔བྲ༔་ཕཾ་ 
ཕཾ།  ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ) བཀླ་བཀླ།:-བ་ས་རུ་དྷི་རནྟྲ། ' མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནི།. ..གདྟ་ཧཱཾདཱ། སཱ་ཏ་ 
པཱ་ཏ་ལ་གཏ།བྷཱ་ཛཾ་གཾ་སརྦ་ཝ།:. ཏརྫ་ཡ།» .ཏརྫ་ཡ།° ཨཱ་ཀཌདྷ།ཿ གྲཧྲཾ།-. རྡོ་ཛོཿ། རྒྱ་བ: -ཧཾ་ཧཾ། ཧཱ 
ཧཱཾ,“ ཀི་ཁི་ཀི་ལི།  སི་ལི་སི་ལི།:). ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷ་ལིདྷི་ལི།  ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ།  ཅེས། : འདི་ལན་གཅིག་ 
བཟོད་པས་བཅོམལན་ཌདས་ཤེས་ཆབ་དད་གཅས་པ་དང་། ༢ མཁའ་འགོ་མ་ཁ་སོགས་པ་དང།༩ བྱ་ཆོག་གདོང་མ་ལ་སོགས་ 
ཕ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཇིལྟ་བར་བསྐོར་ཏེ།)›  ཨོཾཨཱ་ར་ལི་ཧོ་ཛཿ ྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཱི་ས་མ་ལ་སྭཱ་དྲི་ངྱ་ཧོཿ -. འདི་ལན་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔ་བརྗོད་པས་ཁསྟབ་པར་བྱའོ།:- །དེ་ནས་ཞལ་ཐསིལ་དང་ཕྱག་ཕྱིས་དང་།: ”སོ་རྩི་ལ་སོགས་ 
མ་ཡུལ་ཁ་ཞུག གླིང་བུ་མ་ཝ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཉ་བསྟོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླར་བརྭ་བྱའོ།)¬།ཡྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ 
པས་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་ལྟ་བ་བཅོམ། ) །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ 
ལྡན། , །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡི་བརྗད་ཀྱིས་རླན་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། , །བདག་ལ་མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། `, །དེ་ནས། ` དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གནས་སུ་སྔར་བཞིན་སྐོར་བར་ 
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བྱའོ།ˆ །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྟ།' ' རཀྤ་ས་བྷཱ་ཏ། 'ཕྲེ་ཏ།: པི་ཤཱ་ཙ། 'ཨཱཏྡཱ་ད། ཨ་ཕ་སྒཱ་ར།ˆ བཛྲཌཱ་ཀཌྔ་ 
ཀི་ནྷུ་ད་ཡ། . ཨི་དེ་བ་མི་གྲི་བཱནུ། . ས་མ་ཡ་ཆཱཀྟནྟུ། ` མ་མ་སརྦ་སདྡྷ་མེ་པྲ་ཡརྫརྡ།“ ཡ་ཐི་བཾ་ཡ་ཐེ༔ྡ། ° བྷུཉྫ་ཐ། ཁཱ་ 
ད་ཐ། པི་ཝ་ཐ། ཇི་གཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཕྲ་མ་ཐ། མ་མ་སངྷཱ་ཀ་ར་ཏ་ཡ། སདྒྷུ་ཁཾ་དུཌྷཿཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཤནྟུ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ།  འདི་ 
ལན་གཉིས་སུ་བརྗོད་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། ° '།བདུད་རྩི་དེ་གསོལ་བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ལུས་ 
རྣམས་ལྟའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྭ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་བྱུང་ ཤམ 
དག་པར་མཆོད་དེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། གྷོ་མའི་ཁག་པས་ 
ཡང་དག་པའི་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།' ལྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ།  ཏི༔ཊཌིབྷ་མེབྷ་ཝ། “སུཏོ་ངྱོམེབྷ་ཝ། ° སུ་ཕོངྱོམེ་བྷ་ཝ།་ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ།  སརྦ་སིདྡྷིམྨ་པྲ་ཡཚྩ་ 
སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧཧ་ཧཧོཿ་  བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྫ་ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀླག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡོ་ 
ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷ་མཱཿ ཡོ་ག་ཤུདྟོཉཾ། ཞེས་ཀློག་ཅིང་པདྨ་ཀོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། “ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་ཆ་བྱད་མངོན་དུ་སོང་བས་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། ” །བདག་ལ་བསོད་ནམས་གང་སྐྱེས་པ། “།གཏོར་ 
ཆོག་བྲིས་པས་འགྲོ་བ་གསུམ། : །མྱུར་བར་རྟོགས་པའི་ཚོགས་བསག་སྟེ།  །འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་ཤོག ” །ནྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཚོགས་གཙོ་མོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཝག་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །བདག་གིས་ལག་པའི་མཆོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མན་ངག་ཇི་བཞིན་ 
བསྡུས།་ །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ།1 དཔལ་འཁོར་ལོ་བརྡེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཁས། 
ལག་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དང་།  གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་། ° མཐེ་ཆུང་དང་དེ་རག་གི་སོར་མོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འའོད་དཔག་མེད་དང་།: ˆ མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དོན་ 
ཡད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་དཀར་པོདང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་མཐིང་གདང་ལྗང་ཁུ་ཅན་གྱི།) ཨོཾ 
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ཧ།'] ན་མ་ཧི།'  སྭ་ཧ་ཧུ།  བོངྦཧེ།” ཧཱཾཧུཾ་ཧོ།)) ཕཊ་ཧཾ།  ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་དགོད་དོ།” །ལག་མཐིལ་དུ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་བསྒོམ་ལ།1” དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུནི་གཡོན་བསྐོར་ 
དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ།  ཡ་མི་ནི་དང་།  རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། “ཙིཏྲི་ཀའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། དུད་ཁའི་མདོག་ཅན་དང་ལྡན་པ།*” ཧཾ་ 
གོ ཧྲ་མོ།ཿ ཛྫབྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ལྟེབའི་ནྡོརྗེཕག་མོའི་རང་བཞིན། ཁ་ 
དོག་དམར་མོ། ˆ 'ཨོཾབཾ་ཉེས་བྱ་ཐའི་ས་བོན་བལྟ་བར་བྱའོ།' ° །ལག་པའི་བོལ་ལ་ཡང་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། 
འཁོར་ཏགསེཔ་ཉངས་མུ་བྷཊ་བརྱ་བགཊཌྱ།ག་ནས་ཡོན་ལཔ་ལེ་གནས་ཁཝི་འབཁ་པ་སནཛ་དབ་མེ་དད་དུར་ཞར་ནོཊ་ 
མཁའ་རྣམས་ལ།  ལྟུང་བྱེད་མ་དང་། ˆ གསོད་བྱེད་མ་དང་། 'འགུག་བྱེད་མ་དང་། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་།  པདྨ་ 
དྲ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལག་ཐ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དག་ལ་ཞུ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ 
བྱུག་སྟེ། ' ལག་མཐིལ་དེར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ` འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ནས་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་ཡི་གེ་གསུམ་མམ། ° རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
ཐར་བའོ། །དེནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བ་སྐོངབའི་དནདུ་ཡ་གེ་བརྒྱ་འི་སྔགས་འདོན་ནོ། །འཁོར་ 
ོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།: །རྫས་དེ་དང་རྫས་གཞན་ནམ།'  ཡང་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞན་དུ་བཞག་ 
སྟེ། ` ལག་མཐིལ་དུ་སྦྱར་བའི་རྫས་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་པ་ལ།) སྙིང་ཁར་ལྕེ་དང་མགོ་བོ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿ དང་ 
ཨཾབྗོ་་སྔོན་དུཁགྲོབས་བྱུག་པན་ལྷའི་ཚོགས་དེ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།:' །ཆོ་ག་འདི་དག་ཀུན་ཏུསྤྱདཔའ་རྒྱད 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ” །ལག་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ།° 'གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། ° ,མགོན་པོ་བདེ་མཆོག་ 
ཞཁོར་ལོ་ལས། །ཝག་པའི་མཆོད་པ་བཤད་པ་འདི། ༩ །རྣལ་འབྱོར་ཐ་ཁ་ཕན་བྱེད་ཡིན། ། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆད་པའི་ཆོག་བརྗོད་པར་བྱསྟེ།: བད་མཆོགགི་རྣལ་འབྱརཔའི་སྔགས་པས་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ། ` གཙང་སྦྲ་ 
བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སཾ་བྷན་སུཾབྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ།ཿ : བདུད་རྩིལྔ་དངདྲི་ 
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ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིལ་བུ་དང་། ° གཞན་དང་བསྲེས་པ་དང་བ་བླང་གི་ལྕི་བ་དང་བསྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱུགས་ 
ཏེ།:: དེའི་དབུས་སུ་ལག་པ་བཞག་སྟེ།: ཕཱུཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་དང་ཉེ་ཐའི་གྲནས་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅུའིམིང་དེ་དང་དེར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྗོད་པར་བྱའོ། › དེས་དྲེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ལ་གནས་པ།: ` རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཐོན་པའི་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ་དེ་ཡོངས་སྲ་གྱུར་ཕ་ 
ལས་གཞལ་ཡང་ཁང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བལྟས་ཏེ།: -དེའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀུག :  །དེ་ལ་གཞུག་གོ :  །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་སྣམ་བུའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། 
གཡོན་གྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ།) །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད།) དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་།) ; གཤིན་ 
རྗེ་འཇོམས་མའི་ཐར་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་བ་དང་།- ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་ཇི་ 
ལྟ་བར་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་ 
ཏེ་མཆོད་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཁུ་བས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། ` །རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དེ།  དེ་ནས་ལག་ཁྲ་ལ་སོ་ 
སོར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་གནས་རྣམས་སུ།  ཨོཾ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་དེ་དང་དེའི་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ˆ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླུག་པར་བྱའོ། སྤྱི 
བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། * །གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པས། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་འཁོར་དང་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འཕྲེང་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་བར་བཟླས་ནས་ཇི་ལྟ་བའི་བསྟོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྟོད་དེ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བས་སྡིག་པ་བཤགས་ལ། ` སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ནས།  ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿཡོ་ག་ཤུདྡྷཿཱཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པདྨ་ཀོར་བས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ།ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྡུས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གདབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ས་ལ་རེག་ 
ལ། ˆ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད།:- གཞན་དོན་གྱི་ཚེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་།  རང་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ 
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གཞུག་གོ _ །དེ་ནས་དལ་གྱི་རེ་ཁ་ཕྱི།ཕྱེ) བར་བྱའོ། ` །ཡང་ན་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་སྦྱངས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ 
ལག་གི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཕྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེཉིཤུ་རྩ་བཞི་བརྗོད་ཅིང་། ཆོ་ 
གས་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཆང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་བྱུགས་ནས། དེའི་དབུས་སུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའོ། ། 
དེར་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འདཟེར་གྱིས་རྟན་དང་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀུག་ 
པ་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ།  དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་བཅའ་བ་དང་། : བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་མམ།: ° རྒང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་གྱིས་ཕུལ་ནས། ° པདྨའི་སྣོད་ན་གནས་པའི་ཆང་བདུད་རྩིར་སྨྲབས་པ་སྲིན་ 
ལག་དང་མཐེ་ཁོསྨ་བླདས་ཏེ། - བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མ་ཁ་རང་གི་སྙིང་པོ་དངཉེ་བའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནས་བརྩམ་སྟེ།: ° གཞིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཡད་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་དག་གིས་ 
ཚིམ་པར་བྱའོ།, །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ` མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་བསྐང་བའི་དོནདུ་མི་གེ་བརྒྱ་་བཏོན་ནས།- ཚོགས་ 
གྱིའཁར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷ སརྦ་ྷརྨཿཡོ་ག་ཤུབྷཉཾ།ཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་པདྨ་ཀོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱདེ་སྡུད་པ་ནི་འཁྲུད་པའི་སྟངས་ཀ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཐས་སྲིན་ལག་གི་ས་ 
ལ་རེག་ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་པས་གཞེགས་སུ་གསོལ་ཏེ།” འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།` །དེ་ན་ 
གནས་པའི་ཆང་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ནས།:) *›དེ་ནས་སྙིང་ག་དང་ལྕེ་དང་མགོ་བོ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ 
ཨཱཿ དང་ཨོ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས་བྱུག་ཅིང་།  དེས་ལགཔ་དེ་ན་གནས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། '།དེ་ལྟར་གཞུང་གསུམ་དཔལ་པཱཛྙཱ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ° །།་ཏད་ཉད་དད་།  ཁོཙཱབམརཔཆས་མ་བློ་སྲམ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ` ! 
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༡༡༽ ། །མར་པའི་ཞལ་གདམས་ཕྲ་མེན་སྐེ་ཕྲུག་བཞུགས་སོ། * ། 


༄༅། “  །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། `` །བྱད་མ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ` སྭ་བྷ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ' ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས། 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སྲྭ།  པདྨ་དང་ཉི་མ་བྱད་མ་རོ་མི་གདན་ཁ། ˆ འང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་བཾ་དམར་པོ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ) སངས་རྒྱས་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ° འགྲོ་དྲུགགི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས།”” ཚུར་ 
འདུས་པ་ལ་ཐིམ།༡༠༣པཀོད་ཟེར་འཕྲོསཁིསཞོའི་ཕྦིནབྱ་མ་ཝཱསུཊ་ན་བཉས་པ་ཡ་ཁག་ཏོར་སྡཏ་ཁེཡས་ཏཧུག་མེ་ཊེ 
དད་བལ་ནས།ཌ༔ ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཾ་ལ་ཟིམ་བས་བཾ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་གཞུང་ལྟར་ཁ་སྐྱེད། ཁ་སྲུང 
བྱ་ཕོ་གཡས། མོ་གཡོན། ° སྟེང་དུ་བླ་མ།' ° མདུན་དུ་གྲོགས་མཆེད་ལྕམ་དྲལ། རྒྱབ་ཏུ་ནོར་ཟས་རྣམས་ཐསམ་མོ། ཀངོ་ 
བོ་བསྲུར་བྱའི་རྣམ་པ་་སངས་རྒྱས་བྱང་ཨེམས་དབའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མྲན་བསམ།ཿ ཆོསམ་འབྱུང་གི་རྒྱལ་ཁྲ་དིགམ་ 
ལྔའི་གུར་ཁང་རྣམས་བསམ། ` སྔ་དྲོ་ལྷ་དང་གུར་ཁང་ལ་དམིགས་གཏདད་ཅིང་། ` ཕྲེང་བ་ཚུར་འདྲེན།” ཕྱི་འཕྲེད་ཕར་བསྒྱུར། 
བདག་གི་ལག་པ་གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མ།ˆགཡོན་པ་གསེར་གྱི་བད་འདབ།ཿ”ཿབར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ 
ཉྲི་དམར་སྐྱ་ལས་བསྐྱེད།  བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོས་པས།'  བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
བཀྐུག་ལ་བསྟེམ།' དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒོ་ང་ལག་བར་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་བསམ་ཁ།) ཌ ཁྲལ་མོ་བརྡབ་པས་ནག་ཆན་ར་སོང་བརྲ་ 
བསམ་ལ་སྔགས་བགྲང་། ` དམོད་བཅོམ་བྱ།  སྨྱོགས་དང་སྨྱོགས་འབྲད་ན་སྨྱོགས་རྡེ་བར་སྣང་དྲུ་གཅོག་བའི་ཐབས་འདྲི་ལྟ་སྱ། 
ཁོའི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་བསྐྱེད་ལ། ཁོ་ཡིས་ཕུར་འདེབས་བྱེད་པའི་དུས་སུཁོ་རང་གི་ཡི་དམ་ལ་བྱེད་དུ་འོང་བས། རང་ 
གཞེད་རང་ལ་འབབ་ངེས་སོ། . །སྟག་དང་སྟག་འཐབ་པས་སྟག་ནད་གསོད་ཕའི་ཕྱབས་ནི།: - (ཁོའི་བླ་མ་རད་གི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ 
བསྒོམས་པས། ཁོའི་འགུག་འདྲེན་བྱེདཔའི་དུས་སུ་ཁོ་རང་གི་བླ་མ་ལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས།ˆ ' ཁོ་དམ་ཉམས་ནས་ཁོ་རང་ལ་ལྡོག་ 
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ནས་འགུམ་མོ། ` །ཉལ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ལྟམ་གཡས་པ་དེ་སྔས་སུ་བཞག་པས་སྟག་དམར་པོ་གཅིག་རེད་ནས་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་ནས་སྲིད་པ་པོ་རྒྱད་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་བར་བསམ་མོ། _ །ལྷམ་གཡོན་པ་དེ་སྙན་རྨང་དུ་བཞག་པས། 
ལྕགས་སྤྱང་སྔོན་མོ་གཅིག་རེད་ནས། ཀཀ ྣཔྣ་་་ 
མོ། ' །སྟོང་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱརོ་བྷེ། ཨཾ། 

ཨ་ནུ་ར་ཏྲ་གྷ་རུ་གྷལ་ཕུརནི་ཧྲ་དྷ་ན་མ་བྷིམ་ས་ལི་ཕྲ་ཏ་སྣ་ཐི་སརྦ་བཟློག་གོ:ཿ -།ཡ་མ་ཏི་ཏ་བྱུྡྷ་དུ་ཏྲི་མ་ར་ནི་རྦད་ཕཊ།” ཡང་ 
བསྙེན་སྔགས་གཅིག་ལ། “ ཨོཾབྲི་ད་ན་མ་བྷི་མ་ཡ་བ་ལིད་བྷི་ཏི་སརྦ་བཟློག་གོ་ །ཡ་མ་ཧྲི་ད་ཕུར་དོ་མ་ར་ནི་རྦད་ཕཊ་ཨ་ནུ་ཏྲ་གྷ་ 
རུགྷོ་ལ་ཕུལ་ནི་བཟློག་གོ: །ཨོཾ་ཏ་ཧུ་བཟློག .ཧཱུཾ་ྲིཤ་ཁྲི་བཾ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།: ཉི་མ་ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས། . བྱད་བྱེད་པའི་བརྡེ་བྱད་མ། ° ཐོན་པོ་བྱད་མ་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་འཕྲེར་ཐོགས་རལ་འབྱར་གྱིཙིཏྟ་ལ་མ་ར་ 
ཡ་གཏུབ་གཏུབ། ` མ་ར་ཡ་ཛ། ་མ་ར་ཡ་ནན་ནན། མ་ཆ་རྦད། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་བཟློག །ཕུར་པའི་དབལ་སོ་བསྟན་པ་བཟློག །མཁའ་འགྲོའི་དྲག་ཤུལ་འགྱེད་པ་བཟློག །མ་མོས་ཁྲག་ནད་ 
གཏོར་བ་བཟློག '' ”ཀྐུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག °  །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་བཟློག བཙན་གྱི་གཟེར་ཐབས་གཏོང་བ་ 
བཟློག.  །དམུ་ཡིས་བླ་རྡོ་འཕེན་པ་བཟློག །གཟའ་ཡིས་རྦབ་རྒོད་འགྲིལ་བ་བཟློག་ .།རྒྱལ་པོས་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ 
བཟློག ˆ །མུ་སྟེགས་དང་འཕྲིན་ལས་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་བཟློག  །བན་དེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་བཟློག །བོན་བོས་ཛོ་དམར་ 
ཞཕེན་པ་བཟློག ° །སྔགས་པས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག ° །སྐྱེ་བོས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་ 
པ་བཟློག ° ] །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ཁོ་རང་ 
ལ་བཟློག་ཅིག /ཿ  མོ་ངན་པ་རྨི་ལམ་ཏྔན་པ་ལྟས་ངན་པ་དང་།  སྔ་དགྲ་ཟུག་པ་ཕྱི་དགྲ་བཤོམ་པ་རྒྱ་བྲེ་བ་བསམ་པ་མནན་པ། 
སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་བགེགས་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་བློག་ཅིག་ཟློག་ཅིག བོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཤིག་ཅིག པདྨ་བཞིན་དུ་རྩད་ནས་ 
ཆོད་ཅིག ་རིལ་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག ° རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག ` རང་མཚོན་རང་ལ་རྒྱོབ་ཅིག: ཐལ་ཐ་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་རློགས་ཤིག  གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག] “སེ་དྷརླཱ་བརྗོད།ˆ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་།  སྟོང་པའི་ངང་ལས།: བྷཱཾ་ལ་ཐངས་མའི་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཞཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ།:. རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ། * དེའི་ལྟ་བར་ཀེལས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དབྲལབ་གྱེན་དུ་ཁསྟན་པ། 
ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ།  སྲུབ་མེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ།  ཁ་ 
གདེང་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། ` སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་བོ་ལ་ཐིམ་འོད་དུ་ཞུ།: ” གྲི་གྲག་ཡུ་བ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད།  བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་བཀྲག་མདངས་ནུས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཚུར་བསྡུས་ནས་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བ་བཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ།: ` དེཏོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྗེ་བཙུན་རོྗེ་རྣལའབྱོར་མ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། .° མ་མཆུ་ཚེམས་གྱིས་མནན་པ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐུར་དུ་བཤལ་ཐ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་ངུར་བ། = ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ།: ; གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀརར་ 
བསྣམས་པ།  གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཤྷཱཾ་ག་ཡོད་པ། ° ཐོད་པ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ།' ]. རུས་བའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ` ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་དགྲ་དགེགས་བྱད་མའི་ལྟ་སྲུང་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། ; :འཁོར་ལོའི་ཕྱགས་ཀྱི 
རྩིབས་བཞིར་པདྨ་ཉི་མའི་རོའི་གདན་ལ།” ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ  ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། :  གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིརྡོ་རེ་དངརིན་པོ་ཆེ་དང་། ° པདྨ་དང་རྒྱ་གྲམ་ 
གྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། _ གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ` གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཤྲུཾ་ག་ཡོད་པ། 
སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ` དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། - .ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔས་དྭབུ་ལ་བརྒྱན་པ།?) རློན་པ་ 
ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བརྒྱན་པ།  རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ།  ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ། མཚམས་བཞིར། ཤར་ལྷོ་རཾ།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་དུ་ཡཾ། ° བྱང་ཤར་དུ་ཡ་དེའི་ཕྱི་རོལརྡོ་རྗེ་སྔོན 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
པོའི་གུར་ཁང་།ཿ  དེའི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནད་དུ་སྒྱུར་བ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནང་དུ་སྒྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ཁང་གི་ཕྱི་ོལ་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱིརོལ་དུརིན་པོཆེའི་སེར་པོའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་དམར་ 
པོའི་གུར་ཁང་།* དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུའི་གུར་ཁང་།: དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་དཔུང་གི་གུར་ཁང་། ”གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ།  མགྲིན་པར་ཨཱཿཿ .ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་དང་བཾ། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཐུགས་ཁར་ཧ་རི་ནི་ས། དེ་རྣམས་ལ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ནས། 'རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མ་ཛ། ཕཾ་ཕེ་ཕཾ། - ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། _ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དལ་གྱི་སྟེངདུ་གྲི་གུག་གི་ལྟེ་བར། ཉི་ཟླ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་པོ་བསྒོམ།  བསྲུང་བྱ་སྤྱི་བོར་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕོ་རྒྱུད། ” གཡོན་དུ་མོ་རྒྱུད། 
མདུན་དུ་མཆེད་ལྕམ། རྒྱབ་ཏུ་ནོར་ཟས་རྣམས་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས། . སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕོ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ མོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ། ནོར་རྫས་རྣམས་རྣམ་སྲས་ཛི་བྷ་ལྷ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ། ཡང་ཡི་དམ་སྤ་བ་ནི་བི་གྱི་ཁོག་པར་བཾ་ 
ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསྒོམ། དེ་ནི་མིང་སྔ་བའོ། _ ཡང་བཾ་ལས་ཏོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས། བསྲུང་བྱའི་མིང་ཡི་གེ་དང་པོ་བཾ་དང་བཅས་པ་རེ་བླངས་ནས། བེ་དང་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒོམ། ཐུགས་ཀའི་ 
བ་གྱ་མཐའ་སྐོར་དུ་བི་རོ་ཙ་ན་སོགས། ཨོཾ་གསུམ་ལ་སོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་ཟློས། སྔ་དྲོ་གུར་ཁང་ 
མི་འཁོར་བར་སྲུང་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། ཨ་ནུ་ར་ཏྲ་བརྗོད། མཐར་ཡེ་དྷརྨ་བརྙན་པར་བྱ། ཕྱི་དྲོ་བཟློག་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི། བཾ་ལས་ཨ་ནུ་ར་ཏྲ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་བཟླས། བཾ་དང་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ནག་ལ་ 
རྩུབ་པ་མཚོན་ཆའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་སྤྲལ་པ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས། བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ཐ་ར་ར་བཏང་བར་བསམ། 
བཀུག་ནས་ཟངས་མའི་འཁོར་ལོ་སྔ་དྲོ་གཡས་སྲུ་འཁོར་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་རྩིབས་བར་དུ་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
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ཅད་ཤ་ཁྲག་ཐ་ར་ར་བྱས་པར་བསམ། ¬ རཾ་དང་ཕཊ་ལས་མེ་གཡས་སུ་འབར་ཞིང་། :- བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཐད་བྱ་སྒོ་མེ་ཁ་ 
བསྲེགས་པ་བཞིན་བསྒོམ། .ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་གཏོར་བར་བསམ།:: /རལ་གྲིའི་གུར། 
ཁང་གཡོན་དུ་འཁོར་ཁས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བསམ།:)) མེའི་གུར་ཁང་གིས་བསྲེགས་པར་བསམ། ›;ཐུན་ 
རྟིང་གི་དམིགས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། ›  དགེའོ། :: །ྡོ་རྗཝགམོའི་དབུརདང་བསྙེན་པ་ཚདལྡན་མ་ཐནཞིངདགེ་སྟིག་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པས་དམ་ 
ཚིག་མེད་པའི་མིསའདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བང་ཡང་རང་གཤེད་མ་གཏོགས་པ་ཕན་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ།།  :.:, །རྗེབཙུན་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱར་མ་ཁ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། - ། 
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༡༽ ༄། ` །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


ྡོརྗེལྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་བསྙེན་པའི་རིམ་པ། 

༄༅། །ཐྱགན་རྡོ་རྗེལྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ' དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ; །དང་ 
པོ་བསྙེན་པའི་རིམཔ་ནི། ° མཉྫལ་འདོམ་གྲང་གྲུ་བཞི་པ།” ཀཐ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱི་དོར་བྱ། ° །དབུས་སུ་ལྔ་ལྡན་སྦྲལ་དགུ་ 
དགོད།:”།མདུན་དུ་བུམ་བྱ་བཟེད་ཤཝ་དང་།།མཆོད་པྣམ་ལྔ་ཁས་པར་དགོད།)) །འཁར་མོགས་སྣོད་ནི་མཛེས་པ་ཆུ། ༤ །།ཞོཿ 
མ་དང་བཅས་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། * །བཀང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི།: .འོ་མའི་ནང་དུ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་བླུགས་ 
ལ་གཞག་པའོ། །དེ་སྟེང་བཞག་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། །རྫས་གོང་དུ་བསགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བྱའོ། : །རྫས་དེ་རྣམས་གང་ལ་ 
དབུལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།)) 'ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱེད་གདན་སྟེང་དུ། 2 །ལྔ་ལྡན་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་དགུ་པ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་ 
དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསམ་པའི་ནང་དུ།ˆ ཀཕུ་ལས་ཀླུ་མཐའ་ཡམ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ° ” ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ།2དུ་ཡ་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་མོད་པ།།? སྦྲལ་འཁྱིལ་ཁ་ལྔའི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཕར་བརམ་མོ།)།རྤཾ་ཡས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཆུ་ལས་ 
ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་དཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་དོ། ° སྐུ་མདོག་མཐིང་ག) །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པ། ཞལ་བགྲད་པ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ།' ` སྤྱན་བཟློག་པ། ཟས་སུ་སྤྲུལ་ཟ་བ། ° རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།_ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས།  ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། དགུག་གཞུག་བཅིང་བསྟིམ། དེ་ 
ལ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ནས་ཀླུ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ° རྩི་སྨན་མཆོད་ཅིང་མདུན་གནས་པའོ་ཞེས་འབྲུང་སྟེ། གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཀླུ་ལ་ 
ཝཱ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བཅིང་ཐསྟེམས་ལ་མཆོད་པ་ལྡོམ་པ་ལྔས་མཆོད་དོ།'ཤདེ་ནས་ཁུགས་བརྗོད་ཅིང་འོ་མ་དབ་ 
བཅས་རྩི་སྨན་གྱིས་མཆོད་དོ།' །ཀླུའི་ནད་དང་གདུག་ཅུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་དོ། -།དེ་ 
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ནས་སྔགས་འདི་བདུན་འབུམ་དུ་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཉི་མ་ས་བླ་ན་ཀླད་པ་ནི། ཀུ་ན་ཞི། ཙིང་ཀུ་ལི་ནི། ཙི་ཏྲ་མུ་ཏྲ་བཟློག་ 
བྱེར། དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་བྱའོ། །ཀླུ་ཡི་གཏོར་མ་དུས་བཞིར་བཏང་། ” མཐའ་མ་རྟགས་བྱུང་བ་དང་།_ ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་བརྟུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནི། བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་གནས་ལ། མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བྲུས་ལ།  དར་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་ལིངྒ་བྱས་ལ། མིང་རུས་གྲོ་གའམ་ 
ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ་ །དེ་སྦལ་པ་ནག་པོ་དང་ལྟོ་སྦྱར་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་བླ་ 
དགུག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གོང་གི་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །སྔགས་ 
ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཉིམ་ས་བླ་ནའི་རྟིང་ལ་བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་དགུག་པའོ།  །དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པས་གདབ་ཅིང་བྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི།  ལག་ཏུ་ཉུངས་ཀར་བླངས་ལ།) ཉི་མ་ས་བླ་ནའི་རྟིང་ལ་ཆེ་ 
གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཅེས་བཟླས་ཤིང་། ” གྲུ་གསུམ་དུ་ཉུངས་ཀར་བྲབ་ཐོ། །སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བས་དྲིལ་ཞིང་། ཉི་མ་ས་བླ་ནའི་ 
རྟིང་ལ། ` ཨོཾབཛྲ་ཀཱིལི་ཀི་ལ་ཡ།: 'ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་བྐྱ་ནབཾ་ཧྱཱཾ་ཕཊ།  ཅེས་ཕུར་ཐས་གདབ་བོ། ˆ །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པ་ནི།  ཐལ་ 
མོ་བརྡབ་ཅིང་གདོན་བགེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ˆ སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ཤིང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་རློགས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་གརྟུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྲེག་མཉན་བསྐྱར་བ་ 
ཉམས་དང་སྦྱར། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཐབ་ཁུང་རྙིང་པའམ་སར་པར་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་བཏང་ལ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
བ་དང་།  མནན་པ་བསྐྱར་བྭ་ཀུན་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །བསྙེན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ།། ` །། 


རྡོརྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ། 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། ` །རིག་ 
སྔགས་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ།  །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། ` །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗ 
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བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།` 'ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ནི། 'སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ : །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ 
སྦྱར་རིན་ཆེན་འཛིན། །སྦྲལ་མགོ་དགུ་ཡི་བཙུན་མོ་ཡིས། །མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ། །བདུད་རྩི་ཟིལ་དངར་སྨན་གྱི་མཆོད། །ཀླུ་ཡི་གདུག་རྩུབ་ཞི་གྱུར་ཅིག' །ཨོཾ་ནཱ་ག་བཛྲ་པུདྤེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ནྣ་གབཛྲདྷ་པེཧུཾ། ཨོཾནཱ་ག་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཧྲཱཿ། ° ཨོཾ་ནཱ་ག་བཛྲ་གནྡེ་ཧི།  ཨོ་ཌཱ་ག་བཛྲནེ་བིདྱེ་ནུཾ། ཨོ་ནཱ་ག་བཛྲབོ་དྷ 
ཀ་རེ་ཌཱུཾ། བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ།། ° །། 


རྡོ་རྗེལྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་སེར་བ་དབབ་པའི་རིམ་པ། 
ཀཿ  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །སེར་བ་དབབ་པར་འདོད་ན།› མཉྦལ་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་བྱས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལྔ་ལྡན་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་རྒྱུ་བའི་གཟུགས་དང་། ° བཟེད་ཞལ་དང་། * མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། `. དུག་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ' .ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། ' དྲིམི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསག་གོ །རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ཅིག་གི་ 
ནང་དུ། )  ཚིལ་དང་།) ཁྱི་ནག་དང་། 'བོང་བུ་ནག་པོ་དང་། རྟ་ནག་པོ་དང་།: དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་བླུགས་སོ།' །ཐོད་པའི་ 
ཕྱིརོལ་དུ་ཡང་བསྐུའོ། །ཚིལ་ཆེན་དང་། .ཁྲག་ཕྱེད་ཕྱེད་དོང་ཆུང་དུ་ཡང་བྱུགས་ལ།: ཟོར་ཐུན་གྱི་རྫས་སུ་གཞག་གོ : །ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་སེར་བ་བྱང་བའི་ཆུ་ཡང་བླུགས་སོ། །ཐོད་པ་དེ་ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟས་དྲིལ་ལ་མརྫལ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་གྲུ་གསུམགྱིསྟང་དུ་ 
གཞག་གོ། ` །འགྲམ་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ཞིག་ཀྱང་གཞུག་གོ། ° །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་བསྐྱད་ལ་མཆོད་པ་དང་།” བསྟོད་པ་ 
དང་། སྔགས་བཟླས་པ་ཀུན་བསྙེན་པ་ལྟར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་ཀ་ནི། ° མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ།: ” སྔགས་ 
འདི་བདུན་འབུམ་བཟླས་ཤིང་།  ཐོད་པ་དོང་ཆུང་དུ་སེར་རྟའི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་བརྡེག་གོ  །ཉི་མ་ས་བླ་ན་ 
སེར་བ་ཕོབ། ཀླད་པ་ནན་སེར་བ་ཕོབ། ཀུ་ན་ཞི་སེར་བ་ཕོབ། ཙིཏྟ་ཀུ་ལི་ནན་སེར་བ་ཕོབ། ཙི་ཏྲ་མུ་ཏྲ་སེར་བ་ཕོབ། 
བཟློག་བྱེར་སེར་བ་ཕོབ། ནཱ་ག་ཧྲཱིལ་ཧྲཱིལ་སེར་བ་ཕོབ། ནཱ་ག་ཕྲོམ་སེར་བ་ཕོབ། ནཱ་ག་ཕོབ་སེར་བ་ཕོབ་ཅེས་བཟླས་ 
སོ། །སྔགས་དེ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཐོད་པར་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐོད་པ་ 
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ཁྱེར་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་གམ།:: །ལྷ་ཐོའི་རྩར་སོང་ཁ་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་། > ལྷ་འདྲེ་ལ་དམོད་བཙུགས་ལ་ཐོད་པ་གཞག་ 
གོ །འགྲམ་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་དོང་ཆུང་གི་ཁྲག་དུམ་ཀ་ཡང་གཏོར་རོ།  །དེ་ནས་ 
དོང་ཆུང་གི་ཁྲག་ལ་ཁྲག་དུམ་ཀ་ཡང་བསྟན་ལ།) ') གོང་བཞིན་ཟོར་སྨྲབཞག་ལྔཁམ་དྲགཏུབྱའ།) ' །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་སྔས་སུ་ 
བཅུག་ལ་ཐུན་བརྡེག་གོ  །དེ་ནས་དགྲའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ལ།  ཞིང་ཐོག་དང་སེར་རྟའི་ཐོག་ཏུ་ཟོར་འཕང་ངོ་། །ཐུན་བརྡེག་ 
གོ །ཡུལ་འདིར་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སེར་བ་ཕོབ་བྱའོ། །སེར་བ་དབབ་པའི་རིམ་པའོ།།  །། 


ྡོརྗ་ལྕེདབབཀྱིའགྲལ་པ་མུཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་སེར་བ་བསྲུང་བའི་རིམ་པ། 

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ° །སེར་བ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་མཉྫལ་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། 
ཐལ་ཆེན་དང་། ' སྐེ་ཚེ་དང་།: ° ཕུར་པ་རྣམས་བསགས་ལ། ° ག་ན་རྡོ་རྗེར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཁ། ° ཉི་མ་ས་བླའི་རྟིང་ལ་ 
བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ས་འདི་སྲུངས་ཤིག་བྱེར་ཡ་ཞེས་འབུམ་ཙམ་བཟླས་སོ། ' །སྐབས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་།,) །ཐལ་ཆེན་ 
དངསྐེ་ཚེ་རས་ཀྱི་ཁུང་དུ་ཕུར་ལ་ཕུར་པའི་སྐེ་ལ་གདགས་སོ།.  །ཕུར་པ་ཁྱེར་ཁ་ཡུལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྷ་མ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཕུར་བ་བཏབ་པར་དམིགས་ལ་ཐོ་གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་སེར་བ་བྱུང་ན། ¦ སེར་བ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཆེན་དང་ 
སྐེ་ཚེ་འཕང་ཞིང་སྔགས་བཟླས།  གཡས་གཡོན་དུ་མཛུབ་རིས་བྱས་ལ་བསྲུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན།) ° རང་གི་ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་དུ། བསྲུང་བའི་ཡུལ་བསམས་ལ།° ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབ་སྟེ། སེར་བ་ཕ་རི་ལ་འཕངས་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ 
ནི་ཉི་མ་སླ་བ་ནའི་རྟིང་ལ། བཛྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ། ས་འདི་སྲུངས་ཤིག་བྱེར་ཡ་བྱའོ། །དེས་སེར་ཐ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེར་ 
བ་སྲུང་བའི་རིམ་པའོ།། །། 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ོྗེ་ལྕ་དབབ་ཀྱ་འགྲེལཔ་མུཏིགགི་ཕྲེང་བ་ལས་ཆར་དབབ་པའི་རིམ་པ། 

༈''' བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ° །ཆར་དབབ་པར་འདོད་ན། ` ཀླུའི་རྟེན་ས་ཆུ་མིག་གི་བགབ་ནི་དམའ་ 
བར་སྦྲ་ཕུབ་ལ་མརྫལ་བྱ། ° ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྔ་ལྡན་སྦྲུལ་དགུ་པ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ལ་གཟུངས་གདོན། ” ཀླུ་ 
མཆོད་བྱའོ། །ཆུ་གཏོར་གཏང་། དེ་ནས་མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ། བག་ཕྱེ་ལས་ཀླུའི་གཟུགས་བྱས་ལ་གཞུག་གོ་ །དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཉི་མ་ས་བླ་ནའི་རྟིང་ལ། ནཱ་ག་ཧྲིལ་ཧྲིལ། ནཱ་ 
ག་ཕྲོམ་ཕྲོམ། ནཱ་ག་ཕོབ། ' ཆར་པ་ཕོབ་ཅེས་མང་དུ་བཟླས་སོ། ' །ཀུའི་སྤྱི་བོར་དུ་ཕུར་པ་བཏབ་ལ་ཆར་པ་ཕོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་གཏང་། ' དེ་ནས་དོང་སས་བཀབ་ལ་ཆར་པ་ཕོབ་ཅེས་བྱའོ། །དུས་དུས་བསླང་ཞེས་བྱ་བ་ནི།/ .ཞག་རེ་ལོན་ཞིང་ 
ཆུ་མིག་ལ་ཡར་ཡར་སྦྲ་ཕུབ་ལ་མཉྫལ་དང་། ).དེ་ལྟར་ནུབ་རེ་རེ་ཞིང་རེ་རེ་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པ་ལ་ཆུ་མིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྲ་ཕུབ་ལ་ 
མཉྷལ་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ` ཀླུའི་གཟུགས་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་ཕུར་པ་གདབ་བོ།  །ཞག་ 
བདུན་དུ་བྱའོ། །ཆར་དབབ་པའི་རིམ་པའོ།།  །། 


རྡོ་རྗེ་ལེདབབཀིའགྲེལ་་མུཏིག་གིཕྲང་བ་ལས་ཀླུ་བཟློག་པའི་རིམ་པ། 
== བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།:)) ཀླུ་བཟློག་པར་འདོད་ན།:: མཐྫལ་བྱ་བ་དང་།:  བསྐྱེད་པ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཀུན་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ།: ) དོང་གི་ནང་དུ་བགྲ་ཕྱེ་ལས་ཀླུའི་ 
གཟུགས་བྱས་ལ་གཞུག་གོ་ །རྫས་ནི་ཚིལ་ཆེན་དང་། གླ་རྩི་དང་། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལས་སྔགས་མདུད་བྱས་པ་དང་། སེང་ 
ལྡེང་གི་ཕུར་པ་དང། དེ་རྣམས་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་།) ` མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། །ཉི་མ་ས་བླ་ན་ཀླད་ 
པ་ནཾ། ཀུ་ན་ཞི་ཙིཏྟ་ཀུ་ལི་ནི།, ཙི་ཏྲ་མུ་དྲ་བཟློག་བྱེར།` ནཱ་ག་ཤིག་ནཱ་ག་བྱེར།) ནཱ་ག་ནཾ། ནཱ་ག་མགོ་ནཾ།: ° ནཱ་ག་ཧ་ན་ 
ཧ་ན། ”' ནཱ་གྭ་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནཾ་ཞེས་གྲངས་མང་དུ་བཟླས་ལ། .: ཚིལ་ཆེན་ན་སར་བསྐུ། གླ་རྩི་ལུས་ཀུན་དུ་བསྐུ། 
སྔགས་མདུད་ལུས་ལ་གདགས། མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ། བག་ཕྱེ་ལས་ཀླུའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བདག་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་དགུག་གཞུག་བྱ། › བདག་ཉིད་ཕྱག་ར་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ་ཕུར་པ་དྲིལ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ལ། སེང་ལྡེང་ 
གི་ཕུར་པ་ཀླུ་ལ་གདབ་བོ། ° །དེ་ནས་ཀླུའི་གཟུགས་དེའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ། ལྷ་ཁང་གི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། ° །དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་བཟླས་པ་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་ཆོ་གབླ་ན་མེད་པའི་དེས་ཅི་འདྲ་བ་ཡང་ཐུབ་བོ། 'ཀླུ་བཟློག་ 
།ི་རིཊ་ཏྷཀོ།པཔ་ཁྲང་། 


ྡརྗེལྕེ་དབབ་གྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་ས་བདག་བཟློག་པའི་རིམ་པ། 

༈:: ° བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ” ཤས་བདག་གནོད་པ་བཟློག་པར་འདོད་ན་བསྙེན་པ་གོང་བཞིན་དུ་བྱ། 
མཉྫལ་དང་མཆོད་པ་ཀུན་བྱས་ལ།7/་མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་ནང་དུ་ཐག་ཕྱེ་ལས་ས་བདག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ།'” ཚོན་ 
སྐུད་ཀྱིས་སྐེ་ནས་བཏགས་ལ་གཞུག  ” །རྫས་ལ་ཚིལ་ཆེན་དང་། ¦” ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལས་སྔགས་མདུད་བྱས་ལ།  གླ་རྩི་ 
དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལསྔགས་འདི་བདུན་འབུམ་བཟླས།  སྐབས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་། 'ཉི་མ་ས་བླ་ནའི་རྟིང་ལ།” ན་ 
དོམ་ནག་པོ་སོད། ` ས་དོམ་ནག་པོ་སོད།  ས་དོམ་ནག་པོ་ནན།` ས་དོམ་ནག་པོ་ནན་ཞེས་བཟླས་ལ། “ ཚིལ་ཆེན་ན་སར་ 
བསྐུ། སྔགས་མདུད་ལུས་ལ་གདགས་ལ། ” གླ་རྩིས་ལུས་ཀུན་དུ་བཀྲུ།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་སྔགས་འདི་བདུན་འབུམ་ 
བཟླས་ལ། ° ས་བདག་གི་སྙིང་གར་གདབ། ` ས་བདག་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གོང་བཞིན་དུ་བྱའོ། ˆ །ས་བདག་བཟློག་པའི་རིམ་པའོ།།  *” །། 


ོ་རེ་ལྱེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུཏིག་གི་ཕྲེད་བ་ལས་བདུད་བཙན་འབྱུང་པོ་བཟློག་པའི་རིམ་པ། 
༈:' བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །བདུད་དང་མ་མོ་དང་།  བཙན་དང་འབྱུང་པོ་ཝལ་པའི་གནོད་པ་བཟློག་ 
པར་འདོད་ན།:  སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ། ཡང་མཆྣལ་དང་།)' ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་།  :མཆོད་པ་དང་། / བསྟོད་པ་ཀུན་བྱས་ 
ལ། མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ།) 'ངར་ཟན་ལས་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་བྱས་ཁ། / ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་སྐེ་ནས་བཏགས་ལ་ནང་ 
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དུ་གཞུག་གོ.. །གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་དེ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། : བདག་ཉིད་ལྷའི་ད་རྒྱམ་དུ་གནས་ཏེ།  ”ཕུར་པ་དང་ཡུངས་ 
ཀར་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ། . འབྱུང་པོ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་བརྡེག །ཉི་མ་ས་བླ་ནའི་རྟིང་ལ་ཕྱུ་གཙི་ཕཊ། ཙི་ག་ཕྱུ་ཕཊ། 
ལྕེ་བ་ཏི་ཕཊ་ཅེས་ནུས་ཚད་བཟླས་ལ། ` འབྱུང་བོའི་གཟུགས་ཐོད་པར་བཅུག་ལ། ` མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །སྐང་ 
འབུན་བྱུད་ཁ་ཡ་ཁངྱ་གདབ་བོ།:༡ །ཁདུད་དང་མ་མོ་དང་བཙན་དཏ་།) འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀཐློག་པའི་རིམ་པའོ།།ཿ4° !། 


ྡརེ་ལྕེ་དབབ་གྱ་འགྲེལ་བ་མུཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་རིམ་པ། 
༈ ^ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' ༽།ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་འདི་ཁྱད་ཁར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁ་བྱའོ།)- །བསྙེན་པ་གོང་དུ་ 
བྱས་ལ།”ཌམཉྦལ་ཧཱད།('ཿཁྷབསྐྱེད་ཁ་ཏཏ།༡༡ མཉོན་ཁསྟོད་བྱས་ལ།ཌམཧུན་དུ་དོང་གྲུ་གྲམ་དུ།ཌའེངར་ཐན་ཁམ་རྒྱཝཿ 
པོའི་གཟུགས་བྱས་ལ་བཅུག་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་སྐེ་ནས་གདགས་སོ།) །དེ་ནས་ཕུར་པ་དང་།) 'ཉུངས་ཀར་དང་། ཉུངས་ནག་ 
དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ཐལ་ཆེན་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་པ་མང་བྱའོ།: །སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཉི་མ་ས་བླ་ནའི་རྟིང་ལ། ཨེ་ 
པ་ཀ་ར་ཙེ། དྲི་ནཱ་ག་བར་མ། པ་ལ་སེ་ཏོ་ཡེ།  ཤིག་བྱེར་ནན། ° གོ་ནན། ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ 
ལ།: ]ཐུན་དང་མནན་པ་ཀུན་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་རིམ་པའོ།། ˆ །། 


རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་འགོང་པོ་བཟློག་པའི་རིམ་པ། 

༈ _ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ལ་འཚལ་ལོ།  །འགོང་བོས་གནོད་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ།  སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ། 
མདུན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ། ° དོང་གི་ནང་དུ་ངར་ཟན་ལྔ་བཅུག་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་སྐེ་ནས་བཏགས་ལ་གཞག་གོ _ །གང་ 
གནོད་པའི་ཁགོང་པོ་བྲིས་ལ་ལུས་ལ་གཞུག :  དེ་ནས་མཉྟལ་བྱས་ལ། . ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་།: . མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་སྔགས་ 
བསླས་མོ། ༡༩ ཉི་ཨ་སྔྲ་བ་ཉཉི་ཉིང་ལ་མགོ་སེ་མ་སྟེ་ནན་ཞེས་མཆ་དྭ་བྲགས་ཁེ་ཟུན་བདྡེག་གོ་༡ཿཀྲཿརཁ་ཏབ་ཁཱ་བོད་བཱཌ 
གཞུག །རབ་གནས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་མཚམས་ 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
བཅད་དོ། ` །འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་རིམ་པའོ།། ` །། 


ྡོརྗེལྕེ་དབབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་རིམ་པ། 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།' །ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ` སྔགས་པ་གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་བསྲུང་ 
བ་འདོད་ན། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཉྫལ་བྱ་བ་དང་། བཟེད་ཞལ་དང་། མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། མཆྫལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཁོང་སྟོང་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་ཁོའི་གཟུགས་བག་ཟན་ལས་བྱས་ལ། ` མིང་རུས་བཅུག་ལ་གཞག་ 
གོ ˆ '།ྡ་རེསདའ་ལུམ་འགེམས་པན་བསམ་མོ།།མཆོད་རྟེན་ིའོགཏ་ངགྲུགསུམ་བྲུས་ལ། °) དའི་ནང་དུ་ཡངཁོའི་ 
གཟུགས་དང་།  མིང་རུས་བཅུག་ལ།'  སྦྲལ་དང་སྔལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བར་བཅུག་ལ།” 'ཀླུ་ལྔ་ལྡན་སྦྲུལ་དགུ་པས་ཟ་བར་ 
བསམ་མོ: །དེ་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་གཞུག' །འན་གཅིག་གཞུང་བཞིན་དུ་མནན་པར་བྱའོ།:° །བདག་རང་ཕྱག་ན་ 
རྡ་རྗེར་བསམས་ལ། .:”་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས། ? །ཁོའི་སྲུར་མ་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ 
མོ། : །བདག་གིས་རྦད་པས་ཁོ་རང་གི་སྲོག་གཅོད་པར་བསམ་མོ།) །དེ་ནས་ཐུན་རྫས་དང་ཕུར་པ་རྣམས་བསྲགས་ལ། ` ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་།- མཆོད་བསྟོད་དང་། .' སྔགས་ནི་ཉི་མ་ས་བླ་ནའི་རྟིང་ལ། “ བར་མ་མ་ཧཱ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
འགྲུབ་ཚད་བཟླས། བསྐོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱ། ཐུན་བརྡེག མནན་ཟོར་གྱིས་མཐའ་བརྟུལ་ལོ།  །རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པའི་རིམ་པའོ།། ` -།། 


རྡོརྗེལྕེ་དབབ་གྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅའ་བའི་རིམ་པ། 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དུ།:  དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ 
གཞུག  །དགྲ་ཡི་ལིངྒ་རྐང་རྗེས་དང་།: དྲི་མ་ཕྱི་ས་གཅིན་ལས་བྱའོ།- །རབས་ཆད་ཐོད་པར་གཅུག་ནས་ནི། ཐོད་པ་ཡུགས་ 
སའི་ཞབས་མས་དྲིལ།: །དེ་ཡང་རེ་ཐའི་སྟེང་དུ་བཞག' །འགྲམ་དུ་དུག་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས་བཞག་ 
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ནས་ནི། །སྐབས་སུ་དུག་ཐུན་རྫས་ཐུན་བརྡེག་ །དྡེ་ཡི་འགྲམ་དུ་མཐྫལ་ཏེ། . །བཟེད་ཞལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམ། །བདག་ 
ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྔ་ལྡན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་དང་།)  །མཆོད་དང་བསྟོད་དང་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ནི། །ཉི་མ་སྭ་བླ་ནི།: ཀླད་པ་ནཾ།' 'ཀུ་ན་ཞིཙིཏྟ་ཀུ་ལི་ནཾ། ཙི་ཏྲ་མུ་ཏྲ་བཟློག་བྱེར། -ཐུམ་རིལ་རྔད་ཆེ་གེ་ 
མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿརྦད་ནི། འབུམ་མམ་སུམ་འབུམ་བཟླས་ལ། :'།སྐབས་སྐབས་སུ་ཨག་ཚེ་བ་ན་མར་ཐུན་བརྡེག་གོ  །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཐོད་པ་ཁྱེར་ལ།- ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། :མཆོད་རྟེན་དང་། ° དུར་ཁྲོད་དམ།°  གོང་གསུམ་མམ།: ˆ ཆུ་མིག་གམ། 
ལ་བཙས་སམ། ˆ ཆུ་གླིང་ལ་མནན་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅའ་བའི་རིམ་པའོ།། ˆ །། 


ོ་ྗེ་ྕདབབ་གྱ་འགྲལ་པ་མུཉིགགི་ཕྲེང་བ་ལས་དགྲ་ཁ་བྱ་བའི་རིམ་པ། 

༈ ¡° བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །དགྲ་གསད་བའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་ 
མཛུབ་གང་བའི་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱུག་གོ ¡ །དེའི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ 
དང་།  བག་ཕྱེ་ལས་ལིངྒ་བྱས་ལ། : :མིང་བྱང་བཅུག་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་གཞུག  །དེའི་ཁར་གཡམ་པ་སྔོན་པོ་ཞིག་ལ།  །ཡུང་ 
བ་སེར་ཐོས་རི་རབ་དང་།: །རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ།)) )ཁ་བཅད་ལ་གཞག་གོ། : །འགྲམ་དུ་བཟེད་ཞལ་དང་མཆོད་ 
པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་ལ།:  བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། མདུན་དུ་ལྔ་ལྡན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་དང་། |བསྟོད་ 
པ་དང་། ° གསོལ་ཐ་གདབ། གུ་གུལ་དག་གིས་ལྷ་དང་དབྲལ།:) ཐུན་གྱི་རྫས་རྣམས་བསགས་ནས་ནི།  དྲག་པོའི་སྔགས་ 
ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཉི་མ་ས་བླ་ནཾ། - -ཀླད་པ་ནོ་ཀུ་ན་ཞི། ཙིཏྟ་ཀུ་ལི་ནི། : ཙི་ཏྲ་མུ་ཏྲ་བཟློག་བྱེར།  ཐུམ་རིལ་རྦད་ཆེ་ 
གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ རྦད་ནཾ་ཞེས་འབུམ་བཟླས།: དེ་ནས་ལིངྒའི་མགོ་བཅད་ལ།: , །མགོ་དང་ལིངྒ་སར་པ་གཉིས། ° །རབས་ཆད་ 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག །མནན་པ་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་ས་རུ་གཞུག་ །ཡིངྒའི་ལུས་དང་གསར་པ་ 
གཉིས། །རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ་དྲག་པོའི་རྫས་དང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་སྤྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དགྲ་ལ་བྱ་བའི་ 
རིམ་ཅགོ། ་ཁ།། 





མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
རྡོྗེ་ལྕདབབཀྱི་འགྲེལ་པ་མུཏིག་གི་ཕྲང་བ་ལས་དྲག་པོ་དངཞི་བའི་སྤྱནསྲག་གི་རིམ་པ། 
༈'  མཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་སླ་འཞམ་ཐབ་ཁུང་རྙིང་པ་རུ། །བརྒྱའམ་ཡང་ན་ལྔ་ 
བཞི་གཅིག: །བསྐྱར་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱར་ཁར་བྱ། །གདུག་པའི་རྫས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།:) །མར་ནགཚིལ་ཆེན་སྐེ་ཚེ་དང་། ˆ །ཏིལ་ 
དང་མིང་བྱང་སྤེལ་ཏེ་བསྲེག །མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། །སྔགས་ནི་ཉི་མ་ས་བླ་ནའི་རྟིང་ལ་ཆེ་གེ་མོ་རཀཱ་ཤརྟ་ཀུརུ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཟད་ཅེས་པས།༢ དུག་སྣ་ཚོགས་དང་། ' དྲི་མི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དྲག་པོའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་།'' མར་ནག་ལ་ 
སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། °” རྫས་རེ་དང་སྔགས་རེ་བསྟུན་ 
ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྔ་ལྡན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། ` མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
བྱས་ལ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། '།དྲག་པོ་དངཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པའོ།། ` །། 


རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱིའགྲེལཔ་མུཏིག་གི་ཕྲངབ་ལས་ལས་སྦྱར་གྱི་རིམ་པ། 
༈' བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གྲུ་གསུམ་ཉིས་འགྱུར་བྲིས་ལ་ནང་ཐལ་བ་འཇམ་པོས་བྱུག་ །ཁ་རྩང་ 
དམར་གྱིས་བསྐོར། “ ཉི་མ་ས་བླ་ན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གདགས་སོ། !།ཞིག་བྱེར་ནན། ` :མགོ་ནན། `` ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད་ནན། སྦལ་པའམ། 'སྦྲལ་ལྟ་བུའིརྗེས་བྱུང་ན་འགོང་པོ་ཡིན། ' ˆབོང་ཐུའི་རྗེས་བྱུང་ན་འགོང་པོ་ཡིན། ' ཨུམ་པའི་ 
བཤགས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་བདུད་ཡིན། མདའ་མང་པོ་བཞག་པའདྲ་བཞི་རྗེས་བྱུང་ན་བཙན་ཡིན། ཕུག་རོན་གྱི་བྱ་བྲའི་རྗེས་འདྲ་ 
བའམ། ° ལྕགས་ཐག་སྦྲེལ་བའི་རྗེས་བྱུང་ན་མ་མོ་ཡིན། ` དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཐ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗ་ྕེ་དབབ་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་མུཏིག་གི་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ།”` རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོརྒྱལ་བུ་སྤིནགྱིཤུགས་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ° : །སྤད་ 


ཀྱིཔརྟི་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཀ་ཆ་དང་། ) ལོ་ཙཱ་བ་མར་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།  ། 
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༡༨༽  ཀ།  ད་བཅྩོམ་ལཱན་དས་ཕྱག་ནནྡོ་རེལྕ་དབབ་ཀི་གསང་བའི་ཡང་བཀོལ་ 
གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷ་ག་བཱནཛཱཾ་བེཤ་མནྫཱཧྲཾ་ད་ཡཾ། བཛྲ་པཱཌི་སཱ་དྷ་ནཱ་མ། 'བོད་སྐད་དུ།_ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་གྱི་གསང་བའི་ཡང་བཀོལ་གྱི་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ° བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་དགུས་ནི། །རི་བོང་འཛིན་ལ་གར་གྱིས་བཞུགས། །རིག་སྔགས་ 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཙོ།  །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དདེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་རིམ་པས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས། _ །བདག་ནི་བླ་མའི་རྗེས་དྲན་པས། ེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་བཤད། །དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ 
གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒྲུབ་འདོད་པས། །དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་ཕྱོགས་སུ། །རོ་གསུམ་མེད་པའི་ས་ལ་ནི། །མཆྦལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྱས་ལ། ” །མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་མཛེས་བྱས་ལ། ` །མདུན་དུ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དགྲམ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ 
རྣམ་ལྔ་དང་། ¦ །ནང་གི་བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བཅས། །ཤ་ཆང་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཤམ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་ 
རབ་ཅན། ` །ཁྲུས་བྱ་ཉེ་རེག་འཐོར་འཐུང་བསང་གཏོར་བྱའོ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་རབ་འདུག་ནས། . །རྡོ་རྗེརྒྱལཔོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅའ། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱིས། ` བླ་མ་དང་གོས་སྔོན་ཅན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། ` ' ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས།  གདན་དབུལ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།ཌ ཉེ་རེག་དང་། 
འཐོར་འཐུང་བསང་གཏོར་དབུལ་བ་དང་། - མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །བླ་མ་དང་ནི་གོས་སྔོན་ཅན། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
བ་ཕུལ་ལ། ` 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།  བདག་གིས་སྡིག་པ་མ་ལུས་པར་ནི་བཤགས་པར་ 
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བགྱི། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ནི་གོས་སྔོན་ཅན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ནི། སློབ་དང་མི་སློབ་ལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ།  བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།:. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་བསྔོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་།. . མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོམས་སོ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  །ཨོཾ་ 
ཤུརཱཛཱ་ན་བཛྲ་སབཱ་ཝ་ཨྤ་ཀོཉཱཧཾ། དེའི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བས་སྟོང་།) 'ྒྱ་མེད་པས་ན་མཚན་མ་མེད།  །ར་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་དངོས་པོ་རྣམས། །སྨོན་པ་དང་བྲལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།° །དེ་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས།: །ཞོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བདག་རང་ 
ཉིད།: །དེ་ནས་ཨེ་དང་ཝཾ་ཾ་བཾ་ལཾ་སུཾཧུཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། = གྲུ་གསུམ་པ་དང་།) གཞུའི་དབྱིབས་དང་། ›' གྲུ 
གསུམ་པ་དང་། ° ཟླུམ་པོ་དང་།: ° གྲུ་ཞི་དང་།:: ནག་པོ་དང་། ° སྔ་སྱ་ད་། -དམར་པོ་དང་།) › སྔནཔོ་དང་། : སེར་ 
ཐ་བསམ་པརྦ་བའོ། །འབྱུར་བ་ལྔའི་དཀྱིལའཁརགོང་ནས་གོད་དུབསམ་པར་བྱའོ། དེི་སང་་ཾ་ིིག་ལས་བྱུངབཞི 
ཟུརབཞི་རིན་པོཆེའི་རང་བཞིན་ཅན། རྭ་བརྒྱདཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ།, ཨོཾམདཱི་ནཾ་ཛཱིབྷ་བ་བཛྲ་བནྡ་ཧཱཾ། (ཨཾ 
བཛྫ་བཱ་ཀཱ་རཧཾཾཧུཾ།ཨོཾ་བཛྲཔལྩར་རུཾ་ཡཾ་ཱུཾ།:ཨོཾཛ་བི་ཏཱན་ཱཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཛྲས་རཛཱལཏྲིས་ཏཾ  ཨོཾབཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ 
ན་ལཱྐཧཱཾཾ་ཧཱཾ། སྔགསདེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡ་ྗའིས་གཞི་ལ་སོགས་དྲུག་མངོན་དུགྱུར་ཏོ། : །དའིནངདུསྷཱ་དང་། ཙ་དང་པཾ་ 
དང་ཨ་ཉིད་དོ། །དེ་སྟེང་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བསམ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན།: །ཧཱུཾ་སྔོན་འོད་ཟེར་ལྔར་ལྡན་པ། །རྡོརྗེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས།  །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ།: .།རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟེ།: -།བཅུ་དྲུགལོ་ལོན་ཤ་ཚུགས་ 
ཅན། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ། །ཞན་ཏ་ཁྲས་པའིལྟ་སྟངས་ཉན།) །བསྡུནཔའི་ཚུལགྱིས་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། དྲིལ 
བུ་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང། །སྟོད་གཡོགས་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ལ། . །སྨད་གཡོགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན།: › ཏི་ 
མའི་འོད་ཅན་ཟླ་བའི་མདངས། །ཧའིའོ་དོད་ཆེན་པོ་ཡིས།: །ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་སྐྲག་པར་མཛད།  །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ 
བོའི་བདག་པོར་ནི། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། . །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། ` །ཟས་སུ་སྦྲལ་ཟ་བ་དང་། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་བོན་བཀོད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
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སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཧཱིཏྲིཧ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཨརྒྷས་ཞལ་བསིལ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པའྲེལུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མེ་ 
ཏོག་དབུལ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དུཔཔྲ་ཛམེ་སྷས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ། _ བདུག་སྤོས་ཤངས་སུའོ། །ཨོཾ་བཛྲད་པ་ཕྲ་ 
ཛ་མེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མར་མེ་སྤྱན་ལའོ། ° །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དྲི་ཐུགས་ 
ཀར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནབིཏི་བཾཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞལ་ཟས་ཞལ་དུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྦ་རཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ` སིལ་སྙན་སྙན་དུའོ།  །ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས། ` དགུག་པ་དང་། ' གཞུག་པ་དང་།  བཅིང་ཐ་དང་། 
དབང་དུ་བྱའོ། །ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། '།མགོ་བོ་དང་ལྐོག་མ་དང་། > སྙིང་གར་པདྨ་ 
དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ' སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟ་བར་བཀོད་ལ། དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
བ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གར་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་དམིགས་ལ། གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ས་བླ་ན་ཀླད་པ་ནི། ཀུ་ན་ཞི། ཚིཏྟ་ཀུ་ལི་ནཾ། ཙི་ 
ཏྲམུ་ཏྲ་ཡཀྐ་ཏྲ་བཟློག་བྱེར། 'གསལ་པོར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། སྐྱོ་བའམ་དུབ་པར་གྱུར་ན། གསང་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟླས་པར་བྱ་སྟེ།  སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། ` མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ° །བཟླས་པས་ 
ྒྱ་ན་ཡེཤེས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་བཏོན་ལ།  མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་།” བཟོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ས་ 
མ་མ་མུཿ་ས།'” ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྡང་ཐར་འདོད་ན། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ། ལྡང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སང་བའི་ཡང་བཀོལ་གྱི་ཆོ་ 
ག་བཀོད་པ་ཡི། བདག་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བཀོད་པས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་ 
བསྔོ། །རྒྱལ་པོསྤྲན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། _ །།སྨད་ཀྱིབླ་མ་ཛ་ལཱཀ་ར་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་མ་ཐབ་པའོ།' ° ། 
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བཅུ་གཅིག) ཆོས་སྲུང་སྐོར། 
༡༦༤༽ ༄། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། \ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནོ་པི་ཀ: བོད་སྐད་དུ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས།” དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། ` །དྲག་ཅིང་གཏུམ་རྔམས་འཁྲུགས་པ་ཡིས།: - །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བྲལ་མཛད་པ། །ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། ` །གང་ཞིག་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ། ` །མངོན་སྤྱོད་ཁྲོས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བཤད། །བླ་མ་ལ་གནོད་སྤུན་གྲོགས་འཁུ། །ལུས་ལ་འཚེ་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་གནོད།:. །དེ་ཡི་ཚེ་སྲོག་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།- །ནག་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་མ་འཇུག་བྱ། །སྔོན་དུ་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བྱས་ནས།: །རང་སེམས་རག་པོ་རྷུཾ་དུ་ 
གྱུར། །དེ་གྱུར་གྲི་གུག་རྩུཾ་གིས་མཚན། །སྤྲོཞིང་བསྡུ་བ་ནག་པོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྲ་ཁམས་བརྗེས།: ,/།གཡས་ 
པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག  །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ་ཅན། - །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་མཆེ་བ་གཙིགས། ;¡ །མགོ་བོའི་དྲོ་ 
ཤལ་འཇིགས་པས་བརྒྱན། །ཞབས་བསྒྲད་ཀེང་རུས་རོ་ཡི་གདན།` །མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ནི།) །དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་ 
དབུས་ན་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་ནས། ` །རིགས་བདག་ཁྲོས་པ་སྤྱི་བོར་བསམ།:) །ཐུགས་ཀར་གྲི་གུག་ 
ས་བོན་བཅས། །དེ་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར།  །འོད་ཟེར་ཁྲོ་བོའིསྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །བསྙེན་པ་སུམ་འབུམ་བཟླ་བར་ 
བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་ཤེས་ནས། ,།སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་སྒྲབ་ཕྱིར་དུར།ཁྲོད་དུ། །མཆྦལ་ 
ཁུ་གང་གྲུ་བཞི་བྱ།  །ཁྲག་དང་རོ་སོལ་བསྲེས་པས་བྱུག །དེ་སྟེང་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ལ། . །མཐའ་ནས་ཟླུམ་སོ་བསྐོར་ 
བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྩིབ་དྲུག་འོད་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མེ་རི་འབར་བས་རྣམ་པར་བཀོད། །དམ་རྫས་ 
མཆོད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཟླ་གམ་རྣམས་ནི་ཁྲག་སྣས་བྱུག །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲུག་ - 
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་མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལ།  །གྲུ་གསུམ་བཞི་བཞི་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནང་ལིངྒ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཕུར་བུ་དྲུག་གིས་གདབ། །རང་བྱུང་རྟེན་ 


གྱི་འཁོར་ལོ་དེ། །གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ།, །གཞན་གྱིས་རྦད་དམ་བསློག་གྱུར་ན། །མི་ནག་རྟ་ཞོན་གཡས་སུ་ 
བཞག །གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ནི།  །དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཞོན་པ་སྟེ། །གཡས་སུ་བདུད་ཁྲག་གཡོན་ནད་རྐྱལ། །སྙིང་ 
གི་འཁོར་ལོ་མདའ་མ་བཏགས། , །བཤོས་བུ་བཙུགས་ལ་བྱ་ར་བཞག , །ནག་མོ་དྲུག་འབུམ་སྣ་འདྲེན་ཅན། །སྒྲུབ་པའི་བར་ 
ཆད་སེལ་བར་བྱེད། །སྦྲ་ཚིལ་དག་ལ་ལིངྒ་བྱ། །དུག་དང་ཁྲག་སོགས་བྱུག་ནས་ནི། །ལྟེ་བ་སྙིང་གར་མིང་རུས་གཞུག །གན་ 
རྒྱལ་གཞག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྙིམ། །ཡུངས་དཀར་ཟི་ར་ནག་པོ་སོགས། ]།ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བྱ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ནས་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྦྱན་དྲངས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། །བཅུ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ། །མཚན་མ་བྱུང་ 
ན་བཅོ་ལྔ་བཟླ། །ལྷ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཐོང་ན། །ཉི་ཤུརྩ་ལྔས་དགྲ་ལ་རྦད། །ཁུག་རྟགས་ངེས་ན་བཅུ་དྲུག་བསད། །སྲིན་ 
མོའི་བསད་སྡར་ཞབས་ལ་གདགས། །ཉི་ཤུའི་སྨན་ཕུད་ཁུག་གིས་མཆོད། །བཅོ་བརྒྱད་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །བསྙེན་ 
དང་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་གྱར་ནས།  །ཅི་འདོད་ལས་ལ་རིམ་པས་སྦྱར། །ལྕམ་དྲལ་བསད་པའི་ལས་བྱ་བ། , །དམ་རྫས་མཆོད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ལྷ་སྲིན་དྲག་པོའི་གནས་སྲུ་མནན། །རྟ་ནག་དྲེའུ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །རང་བྱུང་དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་ 
གཏགས།  །བྲི་སྙིང་དཔུང་མགོ་གཡོན་དུ་བཅང་། །གྲུ་གསུམ་དབུས་སྭ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་གཟུངས་སྔགས་ 
བཟླས།, །ཨེ་བེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱལཧཱུཾ་ནི་ཧུཾ་ཛཿ ཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀླཏ་ཛཿ_, མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡཾ་དུ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ 
ཌྲ་དཱཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀླིང་དབྱིན་ནི་ཙིཏྟ་རྣད། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཙི་ཁ་རཀ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལནི་ཧུཾ་ལ་ཐཾ་རིལ་རྦད་སུ་ནི་ 
ཛཿ ཆེ་གེམའི་སྙིང་ལ་ཏྲག་རཀྐ་ཐཾ་རིལ་ཐྦད།., , སྙིང་ཁ་རཀ་ཛཿ _ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཨརྒྷ་པྲཏིྫ་ཁཱ་ཧི། 
ཨོཾ་ཙ༔་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨི་དམ་བཱ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཁཱ་ཧི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྟག་སྡང་ 
དང་། |དྡོ་རྗའི་སྤྲན་ལ་འཁྲུ་བ་དང། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་མགོན་པོ་ནག་པོས་སྒྲོལ། །ཡན་ 
ལག་[དག]གི་ཤ་ཆོད་ལ། ,།ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཐྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་བཏུང་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་ཚེ་སྲོག་དབང་ 
དུ་བསྡུས། ]སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གནས་པ་རྣམས། །ཏིལ་ཙམ་དུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །རླུང་ 
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མརྭ་པའི་གསུང་འབུམ། 
མཚམས་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ལ་ནི། །འཕང་ནག་མདའ་གང་བྱས་པ་ལ། ' །ནལ་བུའི་ཕགས་དང་མེ་ལོང་དར། །བཏགས་པ་སྲིན་ 
ོའ་རནདུ་གཟུག །ཁྲགདང་བདུད་རྩིནལ་བུའི་ཤས། །བརྱནཔའིབཤས་ཆེན་གཏོར་མ་འབུལ། །མ་ཧཱཀཱལ་ཏྲགརཀྟ་ 
དཔར་མོ་ཐུན་བྷྱོཿ ཛཿ ཛཿ ཛཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རག་མོ་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཐུམ་རྦད། མ་ར་ཡ་མྱོས་མྱོས་ལིང་ལིང་སད་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ 
མ་ཧཱཀྭ་ལི་ཐུན་བྷྱོཿ ཏྲག་རག་མོ་དུན་ཏི་མ་ལ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཧུར་ཧུར་མ་མ་ཚོ་ཚོ་མ་མ་ཡ་སད་དྲུ་ཞིར་ཛཿ ཛཿ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་མ་མ་ 
ཏྲག་རཀྟ་བཱ་ལི་ཏ་ཨརྨྷ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བུད་མེད་ཆས་བཟང་རླུང་འཚུབ་རལ་གྲི་བཟང་། ཡུགས་པ་ཆར་ནག་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་འབབ་ངན། དང་པོར་སྒྲབ་པ་དང་བར་དུ་རྦད་དེ། ཐ་མ་བསད་ཅིང་མི་རོ་དུམ་བུ་རྣམས་བསྲེག་སྟེ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
བར་བྱའོ། །རཾ་ཝཾ་ཁ་གསུམ་ལ་ལས་བད་སྣོད་དཔ་།། བཆུ་མའཱུ་གེ་ཀྲུད་ཧ་ན་ལས། །རང་བྱུར་ལྔརེབྦྱའོ་ཕྲེལ་ 
བ་ལས། །རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་བདུད་རྩིས་མཆོད། །དམིགས་ཏེ་བཀར་འཤཁྲག་དབུལ། །སྤྲོདང་བསྡུ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །རིག་ 
འཛིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། '།ཨོ་ཧ་ཧཾ་ཀྲོ་ྷ་ཙརྔ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་གི་ན་ཙིར་ཡ་བྷྱོཿ  མམ་དཱ་ཐྱིཧཱཾ་བཾ་མ་མ་ཀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ 
རུཛཱ་བཾ་མ་མ་པ་ལ་དེ་རྒྱ་ཀཙི་ཏ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙི་ཏ་ཕཊ། བྷནྡྷ་ཕཊ། གྷི་བྣ་ཕཊ། ད་ཧ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། རཏྟ་མཾ་ས་ 
ཁཱ་ཧི་ཕཊ། མ་མ་དྭཊྫ་བ་མ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲག་པོའི་གཏོར་མར་བཏབ་པའི་སྔགས། །གཞན་གྱི་ལུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། རྡོ་ 
རེ་འཛན་སྡེ་བླ་མ་ཡིས། །དམ་བསྲེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག །སྦྱིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །བདེ་མཆོག་གསེར་གྱི་ 
ཆར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བླ་གབ་མེད་པ་སོགས། །དེ་དོན་མན་ངག་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
རྣམས། །གང་འཛིན་དེ་ཡི་བར་ཆད་རྣམས། །སེལ་བྱེད་བསྟན་པའི་བྱ་རར་ཤོག །སྔར་སྒྲུབ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུ། །མངའ་ 
གསོལ་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཁྲིད་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་ཤོག །རས་ནས་འབིག་པའི་ 
མཚོན་ལ་སོགས། །ཕུལ་ལ་ཚིག་འདིས་གསོལ་བ་གདབ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་བཀའ་བསྲུང་ཞིང་། །བཀའ་བབས་འཁུ་ལྗོག་མེད་གྱུར་པའི། །བདུད་འདུལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །བརྩེ་བས་རྗེས་གནང་ ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །གཏོར་མ་རྟེན་བཅས་དེ་ལ་སྦྱིན། །བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་ནག་པོ་ 
ཁྱོད། །རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་ལྟར། །རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་མཛོད། ' །བདག་གི་རྗེས་སྲུ་བསྒོ་བ་ཡིས། ' ། 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་འདི་ལ་ཉེར་དགོངས་མཛོད། །སྔགས་ལུང་བཅས་པ་བྱིན་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཀི་པ་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །ཏཱ་རོ་བཉཆནཚིཞལལྔ་ནས། ལོ་ཙཱ་བམར་པ་ཆས་ཀྱིབླགྲས 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།  ། 
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:མར་བའི་གསུང་འབུམ། 
༡༥༽ ༄། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། ; །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསང་སྒྲུབ་རྗ་ན་རོ་བས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།: རྒྱ་གར་སྐད་དུ། :) ཏཱ་ཡདེ་བིམྐཱ་ཀ་ཡི་གྲུ 
ཧྱ་པཱ་དྷ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །ལྷ་མོའི་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
བསྙེན་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། །ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །གཟར་སྐར་དུས་ཚོད་བཟང་ 
པོ་ལ། །ནད་གཏོར་ཕྱི་གཏོར་བཏང་ནས་ཀྱང་། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བདེན་པ་བདར། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་རྣམས་ 
བཅའ། །རྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་རྟེན་རྣམས་བཅའ། །དེ་ནས་མཚམས་བཅད་མཆླལ་བྱ། །བདག་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་ 
ལྟར་བཾ། །མདུན་དུདྷ་ལས་གཞས་ཡས་ཁང་། །དེ་ནང་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་དབུས། །ཧཱཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་ 
མདོག་ནག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒེག .།ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། . །ཞབས་གཉིས་བཙན་དཀྱིལ་བརྗེད་ཚུལ་གནས། །གཡས་ 
གཉིས་རལ་གྲི་བྷན་དྷ་བསྣམས། , །གཡོན་གཉིས་ཤག་ཏི་རྩེ་གསུམ་ཐོགས། །མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བཞི་གཙིགས། །སྤྱན་ 
གསུམ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས། _ །སྙན་གཡས་སྦྲུལ་དང་གཡོན་སེང་ལྡེང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཀླུ་ཆེན་ 
གཤིབ་པའི་སྐེ་རགས་ཅན། _ །ཞབས་གཏིས་ལྕགས་སྒྲོགས་དག་གིས་བརྒྱན། །བོང་བུ་དམར་གའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །བཙན་ 
དཀྱིལ་བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིངས། །གྲུ་གསུམ་བྷྱོ་ནག་གསུམ་ལས་ཡངས། །ནག་མོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །གཡས་ 
པས་མི་སྙིང་གཡོན་བྷན་དྷ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བོང་བུ་བཅིབས། །དེ་རྒྱབ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ནི། །དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་བོང་བུ་བཅིབས། །གཡས་པས་རང་རྟགས་གཡོན་བྷན་དྷ།- །དེ་རྒྱབ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །སེང་སྟག་སྤྱང་ཀི་ཅུང་ 
ཀ་དང་། །ཕག་གདོང་དུར་བྱ་བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་གདོང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
དྲེལ་ནག་རྐང་གསུམ་བཅིབས། །དེ་རྒྱབ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཀང་ཀའི་གདོང་། །སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་སྤྲེའུ་དྲེལ་ནག་ཞོན། །ཕྱག་ 
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མཚན་མདའ་གཞུ་སྤུ་གྲི་བྷན་དྷ་དང་། ° །སྦྲལ་ཞགས་བྷན་དྷ་རྒྱུ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་བསྣམ།° །དེ་རྒྱབ་ལས་མཁན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། ¡'”།གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཉིད་འཁོར་རྣམས་བྷྱོ། །འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་གཞུག ” །སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་ 
བས་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ། 7 །ཞོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བླ་མ་དག་ལས་དྲིས། | ༽སློག་བཟུང་སྲོག་བསྡུ་སྲོག་གིས་དཀྱིལ་ནས་ 
ཟླང་།  །གཏོར་མཆོད་བསྟོད་སྐུལ་དུས་བཞིར་བྱས་ནས་ཀྱང་།” །གང་འདོད་གསོལ་གདབ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་བྱ། །གཙོ་ 
འཁོར་འོད་དུ་ཨེ་ཡི་གནས་སུ་བསྟིམ། །ཨེ་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་དེ་དབུས་ལྷ་མོ་ཕྷི།' །འཁོར་རྣམས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཉིད་དུ། །།འོད་ 
གྱིསྦོབསྡུའི་དམིགས་པ་དག་ལ་འབད།'།དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདུན་ནམ་ངེས་མེད་ན།:”' །ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ཞལ་མཐོང་གསུང་ 
ཡང་ཐོས། ] །འབྲིང་གིས་ཉམས་དང་ཐ་མ་རྨི་ལམ་སྟེ།”  །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འཁོར་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ˆ །དེ་ལྟར་བསྙེན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བ་ནི།' ° །ཕུང་པ་རྣམས་ཁ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྱ། ཡྒང་གཟུགས་བརན་དུག་ཁག་གིས་བསྐུས་ནས། །བྲུབ་ཁང་ 
ནག་པོའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། '།གང་འདོད་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་སྲུ། །།དགུག་གཞུག་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་བྱ། ` །མཚོན་དང་ཐུན་ 
རྫས་ཏིད་འཛིན་ལྡན་པར་བྲབས། །ལྕགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཕྱག་མཚན་ཆོ་ག་བྱ། - ཛཿ ཁས་སྦྱང་མོ་ཧྲུཾ་ལས་ཌཱ་ཀི་མ། །སྤྲོ་ཞིང་ 
བསད་བཅད་གཏུབ་པའི་ལས་བྱས་བསམ།)” །།དེ་དུས་ལྷ་མོའི་ཆིས་པ་རྟག་ཏུ་བསྒྱུར།  རང་ཉིད་དེར་བྷི་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་ 
མངག ` །བསྙེན་བསྒྲབ་སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་དག་གིས་ཤེས། །ཨོཾཧཱུཾ་ཌིཡ་དེབི་ཀ་ལི་ཀ་ལི་མ་ཧ་ཀ་ལི་ཧཀ་ལིཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཙི་ཏ་ 
ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ བྷྱོ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཛཿ ས་མ་ཡ་བྷྱོ། ཨོཾ་ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་བི་ཀ་ར་ལི་བྷི་ཀན་ཏྲ་རག་ཏི་ཙན་དྷ་རུ་པི་ནི་ཧྲུཾ་ 
ཕཊ། བསྙེན་དུས་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །སྤད་བསད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་ལྟར་རོ། །མ་མོ་སྙིང་ལ་རཀ་ཤ། །མ་ 
རཀ་ཤ །རཀ་མོ་སྙིང་ཁ་རག །ཁྲག་ལ་མ་དུན་དུན་མ་རཀ་སྙིང་ཏྲེ་ཀྱི་མ་་རུ་ལུ་ལུབྷོ་བྩོ། སྙིང་ཁ་རག་ས་མ་ཡ་དེ་དེ་ 
ཛཿ ཛཿ མ་མ་ཧྲིང་ཙི་ཏ་ལ་ཐུན། །སྙིང་ཁྲག་མ་ལ་ཐུན། །ཤེ་ཏོ་ཏ་སྙིང་ལ་ཡ་ཡ་མ་བྷྱོ། །མ་མ་ཤ་མཤ་མ་ཧྲི་མ་མ་ས་མ་ཡ། 
དྲག་བོནཱིར་མ་ར་ཡ་སོད་སོད་མ་ཙི་ཏ་ཛ་ལ་རཾ། ཙི་ཏ་མ་མ་རོལ་ཅྱིཾ་རིལ་བྷྱོ། མ་མ་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་ལ་ 
ཡ། སྙིང་ལ་ཡ། དབང་པོ་ལ་ཡ། མ་མོ་སྙིང་ལ་ཐུན་བྷྱོ། མ་ཁ་དྷར་མ་མོ་བྷྱོ། ཨོཾ་བྷིཙི་ས་ཏི་ས་མ་ཡ་དུ་སྟན་རྦད། 
ཨ་ཀ་རི་སེམས་ས་ལ་ཤིང་ན་ལི་རྦད། ཁ་དྷས་ཙ་མི་ལ་བྫོ་རྦད་འུ་རྦད་ཁྲག་ར་རྦད་མྱོས་ཏེ་བ་སློ་བཤས་ཏི་ཀི། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
ལས་སྦྱོར་ཐུན་སྔགས་སོ།” །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཕས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ།-..།མོད་པའི་རྟགས་མཚན་ཐོན་པ་དང་། ” ]ད་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ།] །ཞ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཐཐཧཱདུ་བཤམ།:=3ཤ་ཁིང་ཁྲག་ལིང་ལིང་གྲསར་དང་།):།མིཧཱ་གསུམ་རྡུམ་བུན་གཏུབ་ནསཿ 
ཀྱང་། །ཆེར་མའི་ཤིང་བརྩེགས་གཤེན་མེ་སྦྱར། །མེ་ལྷ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པའི་ཞལ།: །སྒྲབ་བྱ་བསྲེག་ཅིང་སྔགས་འདི་བརྗོད། 
ཨོ་ནཾཌ་ཡདེབི་ཀ་ི་ཀ་ལིརཾ་བྷ་བྷྱོ། ( མ་མ་ཤ་དྲུང་ཨ་མུ་ཀཾ་མ་ར་ཡ་ཨཱད་ཆན་ཉི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ;; བརྒྱ་འམ་སྟོང་ཅི་ནུས་གཅིག: 
བརྗོད། །མཆོད་བསྟོད་མཐར་ནི་མེ་ལྷ་གཤེགས། 1 དེ་ནས་ཐལ་བ་དུར་སར་མནན།) །དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་རིམ་པའོ།-། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྟན་དགྲ་རྣམས།:) །ཞག་བདུན་དག་གིས་འཆི་བརའགྱུར། །འདི་མེད་གདམས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས། ° །མཚོན་ཆ་ 
མེད་པའི་དམག་དང་མཚུངས།: །སྙིང་མེད་པའི་ལུས་བཞིན་ནོ།: །དེ་བས་གསང་བསྒྲུབ་རབ་ཏུ་གཅེས།” །སྲུང་བཟློག་ཞི་རྒྱས་ 
ལས་རྣམས་ཀུན།:7 ]བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲི་ཞིང་བརྟགས།:) །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསང་སྒྲུབ་འདི།)) །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་བིར་ཝ་ 
པ་ལ་གནང་། °) །དེ་ནས་ནག་པོ་པ་ནས་ཏེ་ལོར་བརྒྱུད། །ནཱ་རོ་པས་ཞུས་མར་ཕ་བདག་ལ་གནང་།: །འདི་ནི་གཅིག་རྒྱུད་དམ་: 
པ་ཡིརྐ། །སྤེལ་ཁའི་གནས་མེད་ཤིན་རུ་གསད།)”་ཛེ་ཞདཿཝ་ཝཱན་ཝཱ་མོོགཏངྱ་སྒུབགུ་ཀར་ཧྲི་མཁམ་པ་ཆེན་སྱོ་དཔལེ་ཆཱ་ངོ་པཿ 


མཛད་ཅིང་།: །བོདཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱིསབསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་པའོ་རྫོགས་སོ།། ན་ 
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ཛཿ ༄། དདུད་སོལ་མའི་གསོལ་བསྡུས་ཞི། 


༄༅།་ །ཨོཾ་བྷྱོཿ བརྟ་ལི་བརྟ་ལི་ཚེ་ཚེ་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་བོང་གྭ་བ་ལ་ཆིབས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཏོར་མ་གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཨོ་ཧུཾཤཱཡཏྷིཝིཀཱལི་ཀཱལི་མ་ཧཱ་ཀཱལི་ཱཾ་བོ་ཨ་ད་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི།། “བྷོ། ˆ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་ 
གྲུབ་ཞལ། `. །གཏུམ་མོ་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། ` །དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མོ།ˆ །ཀི་ལི་སྒྲ་སྤྲོགས་སྦྱོར་ཟིན་མོ།” ཀདུར་ 
ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚལ་དབུས་ན། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རུ།' །གཙིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། ” །གསོལ་ཅིག་བཞེས་ 
ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ།: [།གནས་ནས་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།) །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ།:)[།དེ་ནི་ཁྱེདཀྱིས་སྒྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཐདག་གིས་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ ` །ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ 
ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།7 །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཀུན།ཿ ) །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།ཿ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
བྱ་ར་བ །བཅོམ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ` །མར་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལོ། །ཧཱུཾ་གྲིཏྟ་སརྦ་ཏུཏྟཾ། བཀ་ཐཱཀྤ།  པྲོ་བྲ་ 
ཕྲ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།  : ། 








་མཆ་ཞི་གསུང་ཞབུམ། 
༄།། །བཀྲག་ཤིས་སྨོན་ལམ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་ལྡན་རྣ་བའི་དཔྱིད་འཇོ།། ` རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ། ` །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་ཆོལ་མཛད་ཅིང་།  །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ཏདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་དང་ཞིད་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་ན།ཿ །དཔའ་བོ་རྣལ་ཁབྱོར་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་གྱུར་པས།] །འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་ཚོགས་ནི་སྐེམས་མཛད་པ།) ' ]།དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག 7 ]།ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།- = །སྦས་དང་བཉས་བས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྗོད་ཅིང་། ” །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དམག་མེད་ཀྱིས།:  །འཁོར་བཀི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་ཤོག(7 ”།ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི' 
རྣམས་དྭང་། ;།འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དང་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གྱང་། = །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིཇ་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་། : །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག) །།ྡོ་རྗེ་ཁཆང་ཆེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ། །དབྱེར་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །མགོན་པོ་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི། ༡ །བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེསྤ་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།) །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་འགག་ 
པ་མེད་པ་རྣམས། །ཐུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྡོརྗ་འཛིན་པ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག:ཿ །རད་བྱུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕག་མོའི་པདྨ་ལ། །དཔལ་ལྷན་རྡོརྗེ་གཉིས་མེད་བཞུགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བཞི་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ 
རོལ་པ་ཡི། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཀྱིས། །བླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་མས། །མ་ཆགས་པདྨའི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་ 
འགྲོའི་སྲིད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བདེ་བའི་མཆོག །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཤུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གཏི་མུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གྲུབ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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མར་པའི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཁྱབ་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐབས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པས། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྫོགས་སོ།། _ །ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེཏུ་པྲབྷཝཱ་ཧེཏནྟེཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏུཉྷ་ལོ་ནི་རོ་ངྷ་ཨེ་ 
ཝཾ་བཱདཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཏཿ མངྒལཾ། བྷཝནྟུ། ཤུ་བྷི། །། 
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པཿ 27 ཇར 
'བོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག 





